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ali opustitev zdravljenja.

Rak

Poslabsanje funkcionalnih
sposobnosti zaradi napredovalega
raka.

Bolnik je preslaboten za zdravljenje
raka ali pa je zdravljenje namenjeno
obvladovanju simptomov.

Demencalslabotnost

Bolnik se brez pomod&i ne more
obleci, hoditi ali jesti.

Manj pije in jé;

tezave pri poziranju.

Urinska in fekalna inkontinenca.

Nezmoznost verbalne komunikacije;
omejena druzbena dejavnost.

Pogosti padci; zlom stegnenice.

Ponavljajo¢a se vro€inska stanja
ali okuzbe; aspiracijska pljuénica.

NevrolosSke bolezni

Postopno slabSanje telesnih
in/ali kognitivnih funkcij kljub
optimalnemu zdravljenju.
Motnje govora in Cedalje vecje
teZzave s sporazumevanjem
in/ali poziranjem.

Ponavljajoce se aspiracijske
plju€nice; tezka sapa ali dihalna
odpoved.

Trajna paraliza po mozganski kapi
z znatno izgubo funkcij in trajno
onesposobljenostjo.

Kazalniki za prepoznavo potrebe
po podpornem in paliativhem o
zdravljenju - orodje SPICT"™

Sréno-zilna obolenja

Sréno popuscanje ali obsezna
neozdravljiva koronarna bolezen
s tezko sapo ali bolecina v prsih
ob mirovanju ali manjSem naporu.

Huda neoperabilna periferna
zilna bolezen.

Bolezni dihal

Huda kroni¢na pljuéna bolezen

z zasoplostjo ob mirovanju ali
manjSem naporu med poslab3aniji.
VztrajajoCa hipoksija, ki zahteva
trajno zdravljenje s kisikom.
Oseba je potrebovala umetno
ventilacijo zaradi dihalne odpovedi

ali pa je umetna ventilacija
kontraindicirana.

Druge bolezni

€

Slovensko zdruzenje

Orodje SPICT™ se uporablja kot pomo¢ pri prepoznavanju bolnikov, katerih zdravstveno stanje se
slabsa. Z orodjem SPICT ocenite, ali ima bolnik potrebe po podpornem in paliativhem zdravljenju.
Oblikujte nacrt nadaljnje obravnave.
Bodite pozorni na splosne kazalnike slabega zdravja ali slabSanja zdravstvenega stanja.
= Nenacrtovani sprejem(i) v bolnisnico.
= Zmogljivost bolnika je slaba ali se slab$a, moznosti za izboljSanje pa so omejene

(npr. oseba vet kot polovico dneva prezivi v postelji ali na stolu).

= Bolnik je zaradi ¢edalje vedjih telesnih in/ali duSevnih teZzav odvisen od oskrbe drugih.
Oseba, ki zanj skrbi, potrebuje ve¢ pomoci in podpore.

= Postopno izgubljanje telesne teze; vztrajanje prenizke telesne teze; nizka misicna masa.

= Vztrajanje simptomov kljub optimalnemu zdravljenju osnovnih bolezni.

= Bolnik (ali druzinski ¢lani) Zeli paliativno oskrbo; se odlo€i za zmanjSanje, prekinitev

Bodite pozorni na klinicne kazalnike ene ali ve¢ neozdravljivih bolezni.

Bolezni ledvic

Kroni¢na bolezen ledvic 4. ali 5.
stopnje (eGFR < 30 ml/min) s
poslab8anjem zdravstvenega
stanja.

Okvara ledvic, ki lahko povzrogi
zaplete pri drugih zivljenje
ogrozajocih bolezni ali zdravljenijih.

Prekinitev ali neuvedba dialize.

Bolezni jeter

Ciroza z enim ali ve¢ zapletov

v preteklem letu:

= ascites, ki se ne odziva na
diuretike

jetrna encefalopatija
hepatorenalni sindrom
bakterijski peritonitis
ponavljajoCe se krvavitve iz varic

Presaditev jeter ni mozna

PoslabSanje zdravstvenega stanja zaradi pridruZenih obolen;j,
polimorbidnosti in/ali zapletov, ki jih ni mogoce ozdraviti, najboljSe
razpolozljivo zdravljenje pa vodi v slab izid.

Pregled trenutne oskrbe in nacrtovanje zdravljenja.

= Preverite, ali trenutna obravnava in zdravila bolniku zagotavljata
optimalno oskrbo; bodite pozorni na polifarmacijo.

= Ce so simptomi ali teZave zapleteni in teZje obvladljivi,
razmislite o morebitni napotitvi k specialistu.

= Z bolnikom in njenimi skrbniki oblikujte nacért za trenutno
in prihodnjo oskrbo. Nudite podporo skrbnikom in negovalcem.

= Cim prej naértujte nadaljnjo oskrbo, zlasti v primerih,
ko grozi zgodnja izguba zmoznosti odlo¢anja.

= Belezite in prilagajajte nacrt oskrbe ter ga delite z drugimi.

paliativne in hospic oskrbe

Please register on the SPICT website (www.spict.org.uk) for information and updates. Translation: UrSka Jodl Skalicky
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Zakaj uporabljati orodje SPICT™?

Orodje SPICT™ se uporablja kot pomo¢ pri prepoznavanju bolnikov z enim ali ve¢ splosnimi
kazalniki slabega ali slabSanja zdravja in kliniénimi znaki poslabsanja zdravstvenega stanja,
pri katerih je potreben vnovicni pregled in naértovanje nadaljnje obravnave.

Z orodjem SPICT™ preverjamo spremembe v zdravju, povecanje bremena bolezni in vedje potrebe po
zdravljenju in negi. S pravo¢asnim prepoznavanjem lahko izboljSamo zdravljenje in obravnavo bolnika
veC meseceyv ali let, preden bi se le-ta priblizal smrti.

Bolniki so delezni obravnave glede na dejanske in razpoloZljive moznosti ter lastne Zelje po oskrbi,
vkljuéno s celostno paliativho obravnavo in na¢rtovanjem obravnave v prihodnosti.

Orodje SPICT™ uporabljamo za oceno bolnikovih potreb in nacrtovanje nadaljnje obravnave.

= Nenacdrtovan sprejem v bolniSnico, pogosti obiski zdravnika ali nenac¢rtovana zdravstvena oskrba:
preverite trenutno oskrbo, obravnavo in zdravila; spregovoriti 0 moznostih in izidih. Naslovite negotovost.

= Slabo nadzori simptomi: preverite moznost izboljSanja zdravljenja osnovnih bolezni; prekinite
zdravljenje/posege/preiskave, ki bolniku ne koristijo; uporabite u€inkovite paliativhe ukrepe za
obvladovanje simptomov.

* Ljudje, ki so €edalje bolj odvisni od drugih zaradi slabSanja funkcionalnih sposobnosti, telesne
krhkosti in/ali duSevnih teZav: ocenite, ali je potrebna dodatna celostna oskrba in podpora.

= Zapleteni simptomi ali druge potrebe, ki jih imajo bolnik in njegovi bliznji: razmislite o specializirani
paliativni oskrbi ali drugi ustrezni storitvi/pomoci ali strokovnjaku.

= Ocenite zmoznost odlo¢anja: nacrtujte nadaljnjo oskrbo, €e grozi poslabSanje zmozZnosti
odlo€anja. Zabeleziti podatke o bliznjih druzinskih ¢lanih/prijateljih in zakonitih zastopnikih
(pooblasdcenih osebah), ki jih je vedno treba vklju€iti ob poslabSanju zmoznosti odlo¢anja.

= Prepoznajte ljudi, ki potrebujejo proaktivno, usklajeno oskrbo na primarni ravni ali iz strani drugih
strokovnjakov v lokalni skupnosti. Nudite podporo skrbnikom.

= Oblikujte, nacrtujte, zabeleZite naért za prihodnjo oskrbo in ga delite z drugimi: vkljucite priporocila
za nujno oskrbo in zdravljenje v primeru poslab8anja zdravstvenega stanja bolnika ali sprememb
pri oskrbi.

Pogovor o nacrtovanju oskrbe v prihodnosti

= O tem, kaj je tej osebi pomembno, ¢e bi se njeno zdravje spremenilo?

[REDMAP FRAMEWORK | | u O Korist, pomenu in tveganjih oz. nevarnostih sprejema v bolnignico,
@ - g obvlskov a.mbullgn’Fe, [:.)r.elskav in obravnav glede na njene zdravstvene
_ WhAToO You k) tezave, situacijo in cilje o'skr'be. - . ~ ' '

- RERTREES SRS = O obravnavah oz. zdravljenju, ki pri tej osebi ne bo ucinkovito ali
(C)1A6n0sis] - we know /Don'T oW utegne imeti slab izid (npr. operacija, intenzivna nega, ukrepi,
O] - ook ey 2 namenjeni specificnim boleznim, kardiopulmonalno ozivljanje - KPO).

= QO izbiri zakonitih zastopnikov, ki odlo¢ajo ob morebitni izgubi
. P zmoznosti odlocanja.

@ ~ FoR WHEN/IF = O tem, kaj si oseba Zeli in esar si ne Zeli.

= O pomodi in podpori druzini/prijateljem/skrbnikom.

AT WE CAN DO/

\ WH
O\\ CTIONS| = THIS WILL NOT HELP

Kako zaceti pogovor o spremembah pri naértovanju zdravja in oskrbe?

» Veseli me, da se bolje pocutite in upam, da boste ostali zdravi, vendar me skrbi, da bi lahko spet
zboleli, zato ...

= Ali se lahko pogovorimo o tem, kako se boste soocali s situacijo, ko ne bomo tocno vedeli, kaj se bo
zgodilo in kdaj?

» Kaj bi bilo za vas pomembno in zakaj, ¢e bi se vase zdravstveno stanje poslabsalo?

» Nekateri ljudje se Zelijo pogovoriti o tem, ali je bolje biti v bolniSnici ali ostati doma v primeru hude
bolezni ...

www.spict.org.uk
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