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TERMINALNO BOLNI

Ljudje, ki so évrsti, aktivni, polni energije in mofivirani. Obi¢ajno
s0 redno telesno aktivni in sodijo med najbol telesno zmogljive
v svoji starosini skupini.

Ljudje, ki nimajo simptomov aktivne bolezni, vendar so manj
telesno zmogljivi kot ljudje v kategonji 1. Obicajno so telesno
aktivni, obasno (sezonsko) lahko zelo aktivni.

Ljudje, katerih zdravstvene teZave so dobro obvladane, Cetudi
so obEasno simptomatski. Pogosto niso redno aktivni z izjemo
rutinske hoje.

Ta kategorija oznatuje zgodnje oddalievanje od popolne
samostojnosti. Ljudje, ki dnevno niso odvisni od tuje pomodi,
vendar simptomi pogosto omejujejo njihovo aktivnost, Obicajno
se prito2ujejo nad "upocasnjenostjo” in/ali utrujenostio éez dan.

Ljudje, ki so pogosto o€itno upocasnjeni in potrebujejo pomogé pri
instrumentalnih aktivnostin vsakodnevnega Zivienja visjega reda
{finance, transport, teZja domaca opravila). Znadilho blaga krhkost
zatne vedno bolj ovirati nakupovanie, samostojno hojo na prostem
in pripravo obrokov ter zdrawl in omejevati lahka domaéa opravila.

Ljudje, ki potrebujejo pomoé pri vseh zunanjih aktivnostih in
hignih opravlih, Znotraj imajo pogosto tezave s stopnicami in
potrebujejo pomoé pri kopanju ter lahko potrebujejo minimaino
pomot (opozarjanje, prisotnost) pri oblatenju

Popolnoma odvisni pri osebni negi zaradi kalerega kol vzroka
(telesnega ali kognitivnega). Kljub temu so na videz stabilni in
niso visoko ogroZeni za smrt (v &asu ~ 6 mesecev).

Popolnoma odvisni pri osebni negi in se pribliZujejo koncu
Zivllenja. Navadno si ne bi opomogli niti po manjsi bolezni.

Pribk2ujejo se koncu Zivkenja. Ta kategorija se nanada na

§udi s pricakovanim prezivetiem < 6 mesecev, ki sicer nimajo
hude krhkosti, (Mnogi terminalno bolni fjudje so lahko 3e vedno
telesno aktivni do tik pred smrtjo.)
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