Paliativha sedacija ob koncu zivljenja

Kdaj se uporablja

Paliativna sedacija je lahko primerna pri

bolniku z napredovalo, neozdravljivo

boleznijo ob koncu Zivlienja kadar je prisotno

neobvladljivo trplienje zaradi simptomov, ki jih

ni mogoée zadostno ublaziti na druge nacine. Eksistencialno

trplienje
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Predvidevanje in oskrba

Pri napredovali bolezni je nujna pravo¢asna
vkljucitev paliativne oskrbe, ki se osredotoca
na individualne potrebe, Zelje in vrednote
bolnika (ter svojcev). S tem je omogocena
priprava nacrta nadaljnje obravnave, kamor
sodi tudi pogovor o morebitni paliativni
sedaciji.

Paliativna sedacija mora biti Trplienje
sorazmerna z lajSanjem

neznosnega trplienja, ki ga

potrebuje posamezni bolnik.

Lahko je:

e Plitva / Globoka

e Zactasna / Neprekinjena

Kaj vkljucuje Timski pristop
S ciliem lajSanja trplienja zmanjSano Pred uvedbo je nujen posvet s timom z izkusnjami
raven zavesti bolnika. Zdravilo, ki se za pri izvajanju paliativne sedacije, ki haj postopek Palliative
ta namen najpogosteje uporablja, je spremlja in nadzoruje. Sedation
midazolam.
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AT\ Kako se ocenjuje
. Ko je bolnik sediran, se njegovo pocutje
ocenjuje z opazovanjem znakov ugodja (in v
pOgovoru s svojci).
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Namen paliativne sedacije je lajSanje trplienja bolnika. Ne skrajsuje Sproseeno
zivlienja in ne povzroca smrti. Bolnik umre zaradi napredovanja
bolezni, ki ni ve¢ zdruzljivo z Zivljenjem.
Sedacija Ugodie .
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Informacue Na podlagi pregleda znanstvene literature o paliativni sedaciji, njenih klini¢nih vidikih in ocenjevanju. Objavlieni ¢lanki: J Pain Symptom Manage 2021;
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