Paliativha sedacija ob koncu ivljenja

Kdaj se uporablja

Paliativna sedacija je lahko primerna pri

bolniku z napredovalo, neozdravljivo

boleznijo ob koncu ivljenja kadar je prisotno

neobvladljivo trpljenje zaradi simptomov, ki jih

ni mogo e zadostno ubla iti na druge naine. Eksistencialno
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Predvidevanje in oskrba

Pri napredovali bolezni je nujna pravo asna
vklju itev paliativne oskrbe, ki se osredoto a
na individualne potrebe, elje in vrednote
bolnika (ter svojcev). S tem je omogo ena
priprava na rta nadaljnje obravnave, kamor
sodi tudi pogovor o morebitni paliativni
sedaciji.

Paliativna sedacija mora biti
sorazmerna z lajSanjem
neznosnega trpljenja, ki ga
potrebuje posamezni bolnik.
Lahko je:

« Plitva / Globoka

« Za asna / Neprekinjena

Trpljenje

Timski pristop

Pred uvedbo je nujen posvet s timom z izkuSnjami
pri izvajanju paliativne sedacije, ki naj postopek
spremlja in nadzoruje.

Kaj vklju uje

S ciljem lajSanja trpljenja zmanjSano
raven zavesti bolnika. Zdravilo, ki se za~ —
ta namen najpogosteje uporablja, je
midazolam.
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Multidisciplinarna ekipa

Kako se ocenjuje

Ko je bolnik sediran, se njegovo po utje
ocenjuje z opazovanjem znakov ugodja (in v
pogovoru s svojci).
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Namen paliativne sedacije je lajSanje trpljenja bolnika. Ne skrajSuje
ivljenja in ne povzro a smrti. Bolnik umre zaradi napredovanja
bolezni, ki ni ve zdru ljivo z ivljenjem.

Sedacija Ugodje
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Informacije: Na podlagi pregleda znanstvene literature o paliativni sedaciji, njenih klini nih vidikih in ocenjevanju. Objavljeni lanki: J Pain Symptom Manage 2021;
61(4):831-844.e10 in Palliative Medicine 2021; 35(2):295-314. Avtorji: Raziskovalni program ATLANTES, Univerza v Navarri. Evropska raziskovalna skupina PalliativeSedation.
Infogra ka: Fundamentium. Projekt je prejel sredstva iz programa Evropske unije za raziskave in inovacije Obzorje 2020 v okviru sporazuma o dodelitvi sredstev §t. 825700.



