PEDIATRIJA

1. SPLOSNI VIDIKI SPECIALIZACIJE

1.1. Namen specializacije

Specializacija iz pediatrije je ucni in vzgojni
proces, ki omogoCa, da specializant
pediatrije pridobi teoreticno in prakticno
znanje iz  diagnostike,  zdravljenja,
rehabilitacije in prepreCevanja obolevnosti
ter invalidnosti otrok in mladostnikov.
Specializant pridobi tudi znanja o promaociji
zdravja otrok in mladine v obsegu, ki ga
potrebuje pri svojem delu.

1.2. Trajanje in struktura specializacije
Specializacija iz pediatrije traja 5 let in
sestoji iz:
e "skupnega debla", enotnega
skupnega programa, ki traja 3 leta, in
e ‘“nadaljevalnega dela”, ki traja
2 leti, kar omogoca osvojitev znanj
pediatrije ha posameznih strokovnih
podrocgjih (usmeritev za dispanzersko ali
bolnidni€no delo).

1.3. Zakljuéek specializacije

Opravljanje izpita je mozno, ko je kandidat
osvojil ustrezno teoreticno in prakti¢no
znanje. Poleg tega mora kandidat uspesno
opraviti vse predpisane kolokvije, predloziti
potrdila o opravljenih seminarjih, prikazih
literature, napisan Clanek in pravilno
izpolnjen  e-list. Pred prijavo na
specialisticni  izpit opravi razgovor s
koordinatorjem za podrocje pediatrije.

2. PREVERJANJE ZNANJA

Vsak specializant ima svoj e-list
specializanta, za  katerega  pridobi
uporabnisko ime in geslo. V e-list vpisuje
vse opravljene posege in prve asistence
ter svoje strokovne, pedagoske in
raziskovalne prispevke ter opravljena
dodatna usposabljanja in izobraZzevanja.

2.1. Sprotno preverjanje znanja
Trajen nadzor nad pridobivanjem znanja
izvajajo neposredni mentorji sproti vsak

dan. Ob zakljuCku specializacije v okviru
doloene strokovne enote mentor s
kolokvijem preveri znanje specializanta in
rezultat preverjanja znanja vpiSe v njegov
e-list.

Vsako leto je predpisan nabor kolokvijev iz
posameznih strokovnih enot. Specializant
opravi vsaj en kolokvij letno, zaZelena sta
dva:

Prvo leto: nujna stanja iz pediatrije, eden
od kolokvijev iz oZivljanja (oba obvezna za
pricetek dela v urgentni sluzbi).

Drugo leto: gastroenterologija,
alergologija, pulmologija, nefrologija,
dermatologija, ORL.

Tretje leto: infektologija, neonatologija,
pedopsihiatrija, nevrologija, okulistika,
ortopedija.

Cetrto leto: endokrinologija, hemato-
onkologija, kardiologija, intenzivna terapija,
genetika.

Peto leto: zaklju¢ek — specializant opravi
vse manjkajoCe kolokvije.

V formalni obliki mora specializant enkrat
letno javno predstaviti pridobljeno znanje:
1. v obliki seminarja pred avditorijem
pediatriCne strokovne enote in

2. s prikazom klinicne kazuistike ali
predstavitvijo  publikacij s  podrocja
pediatrije.

Tekom specializacije mora specializant
objaviti Clanek v recenzirani strokovni reviji.

2.2. Specialistic¢ni izpit

Specialisticni  izpit je sestavljen iz
praktichega in teoretiChega dela, ki ga
specializant opravi pred triclansko komisijo.
Komisijo dolo¢i Zdravniska zbornica.

2.3. Naziv

Program specializacije pediatrije omogoca
pridobitev nazivov:

2.3.1. specialist za pediatrijo (pridobi ga
zdravnik po zakljueni 5-letni specializaciji
iz pediatrije).

3. PROGRAM SPECIALIZACIJE
Pediatrija je medicinska veja, ki obravnava



zdravega in bolnega otroka in mladostnika.
Osnovana je na unitaristitnem pristopu,
tako da zdruZuje preventivno, kurativno in
socialno  zdravstveno  dejavnost  ter
rehabilitacijo v  razvojnem  obdobju.
Pomemben del dejavnosti v pediatriji je
namenjen preventivi, predvsem
prepreCevanju bolezni in bolezenskih stanj
ter Skodljivih vplivov okolja na rastoCi
organizem.

3.1. Namen specializacije iz pediatrije
Namen specializacije iz pediatrije je
usposobiti pediatra, da bo organiziral in
izvajal preventivno delo v ustanovah
otroSkega in mladinskega zdravstvenega
varstva, spremljal rast in razvoj otroka in
mladostnika, odkrival razvojne
nepravilnosti in ustrezno ukrepal, pravilno
ocenjeval prehranjenost in  ustrezno
svetoval, ugotavljal vzroke bolezni otrok in
mladostnikov v svojem obmocju in
samostojno  izvajal  diagnosti¢no  in
terapevtsko dejavnost v okviru
dispanzerske sluzbe, samostojno delal na
pediatricnem oddelku sploSne bolniSnice
ali klinike, posredoval znanje sodelavcem,
opravljal delo mentorja, vodil ter nadziral
strokovni razvoj sodelavcev ter obvladoval
oshove znanstvenoraziskovalnega dela s
podrocja pediatrije.

3.2. Razpored in vsebina programa
specializacije iz pediatrije

3.2.1. Skupno deblo (3 leta)

Specializant opravlja delo sprejemnega,
triaznega in sobnega zdravnika na
otroSkem oddelku bolniSnice in
porodniSnice ter dispanzerskega zdravnika
v predSolskem in Solskem dispanzerju pod
vodstvom neposrednega mentorja pediatra
in ali? Solskega zdravnika. Vsprejemni in
triazni ambulanti ter ob bolniski postelji in v
dispanzerju osvaja teoreticno in prakti¢no
znanje iz pediatrije.

Specializant na  otroSkem  oddelku
bolnisnice, klinike in v ambulantah osvaoiji

znanje osnovne pediatrije. Na porodniskih
oddelkih splosnih bolnidnic ali klinike in v
ambulantah spozna problematiko
predporodnega in obporodnega
zdravstvenega varstva matere in otroka ter
se priu¢i za delo pediatra ob otrokovem
rojstvu in v poporodnem obdobju.

V predSolskem in 3olskem dispanzerju
osvaja znanje na podroCju primarne
preventivhe dejavnosti, imunizacije,
zdravstvenovarstvenega dela, svetovanja o
negi, prehrani, ureditvi bivalnega in
vzgojno-izobraZevalnega okolja,
prepreCevanja neugodnih socialnih,
okoljskih in drugih dejavnikov na otrokov/
mladostnikov razvoj in zdravje, kot tudi
dolo¢eno znanje urgentne medicine. UCi se
racionalne obravnave pacienta s Sirokim
spektrom razlicnih  zdravstvenih in
psihosocialnih tezav.

V  okviru sekundarne preventivhe
dejavnosti se nau€i odkrivati in strokovno
ukrepati pri boleznih otrok do dopolnjenega
19. leta starosti.

Terciarna preventivna dejavnost sodi v
okvir sodelovanja ambulantne in
bolnisni¢ne strokovne dejavnosti in drugih
specialnih zavodov za zdravstveno varstvo
otrok/mladostnikov v zvezi s podaljSanim
zdravljenjem in rehabilitacijo.

V okviru predSolskega in 3olskega
dispanzerja osvaja tudi nacela organizacije
sodelovanja z drugimi sluzbami
preventivnega zdravstvenega varstva,
zlasti s patronazno in babisko sluzbo, s
sluzbo zdravstvenega varstva Zensk in
mladine, s sluzbo sploSne medicine in
zobozdravstveno sluzbo ter tudi s centrom
za socialno delo in drugimi sluzbami v
lokalni skupnosti.

Specializant ima pod vodstvom
neposrednega mentorja status
odgovornega sobnega zdravnika pediatra
na usmerjenih pediatricnih  Klini¢nih
oddelkih oziroma v strokovnih enotah
klinike s celovitim pediatri¢nim programom.
Ustrezna znanja

pridobiva v u€nih ustanovah za posamezne



dele programa specializacije in v
dispanzerjih.

Nacrtuje, izvaja in vodi diagnosticni in
terapevtski proces. VkljuCuje se v
dezurstvo in delo na bolniSniénem oddelku,
v ambulantah in dispanzerjih. Vklju€uje se
v rutinske preiskave, v biokemicne,
mikroskopske, bakterioloSke, pa tudi
zahtevnejSe  citoloSke, histoloSke in

imunoloSke  preiskave v  ustreznih
laboratorijih. Osvaja radiolosko,
sonografsko in elektrofizioloSko
diagnostiko.

Predvideno trajanje specializacije na
posameznih klini¢nih oddelkih, v strokovnih
enotah klinike in dispanzerjih:

3.2.1. Skupno deblo (36 mesecev):
a) Bazi¢na pediatrija 9,5 m
Splosna bolniSnica (sprejemni in triazni
oddelek ter splodni pediatriCni oddelek)
45m
Dispanzer 5m
b) Urgentna in intenzivna klini¢na
pediatrija 6,5 m

PNMP 1m
Triazna ambulanta (UKC PeK Ljubljana in
Klinika za pediatrijo Maribor 15m

Intenzivha enota (KOOKIT v UKC PeK

Ljubljana ali intenzivna terapija Maribor)
3m

Porodnidnica regionalno 1m

¢) Klinicne subspecialnosti 20 m

Infekcijske bolezni 2,5m
Nevrologija 2,5m
Endokrinologija z genetiko 2m
Alergologija z imunologijo in
revmatologijo 2,5m
Pulmologija 2m
Kardiologija 1m
Gastroenterologija 2m
Nefrologija in urol. amb. 2m
Neonatologija 1m
PorodniSnica (enota UKC Maribor ali
Ljubljana) 1m
Hemato-onkologija 15 m
3.2.2. Nadaljevalni program

specializacije (24 mesecev)

Program je prilagojen potrebam
specializacije v dispanzerski (predSolski,
Solski) oziroma bolniSni¢ni usmeritvi.

Usmeritev

Dispanzer BolniSnica
Razvojna z rehabilitacijo + FTH

1m Om
Podiplomski te€aj Javno zdravje

2 m 2m
Infekcijske bolezni

1m Om
Endokrinologija z genetiko

Om Im
Imunologija in revmatologija

Om Im
Hematologija z onkologijo

Om 2m
Kardiologija

Om Im
Neonatologija

Im 2m
Pedopsihiatrija - ambulanta in oddelek

2 m 1,5m
KOMz

05 m 0,5m
Svetovalni center

0,5m 0,5m
Transfuziologija, laboratorij in radiologija
15m 1,5m
Dermatologija

1m 0,5m
Okulistika

Im Im
ORL

1m 0,5m
Anesteziologija

Om Im
Ortopedija s sploSno kirurugijo

Im Im

Dispanzer (v ¢asu dela v dispanzerju
specializant opravi 10 dni dela pri
ginekologu, 5 dni dela pri stomatologu,
sodelovanije z lokalnim centrom za
socialno delo 15 dni)

8,5m Om
Maticna bolniSnica (ali oddelek po izbiri)
2m 7m

Na neonatalnem oddelku osvoji znanje in
spretnosti  jemanja heteroanamneze o
novorojentevem  zdravstvenem  stanju



(druzinska, predporodna, porodna in
poporodna anamneza). Obvlada osnhove
reanimacije po porodu. Obvlada somatski
in nevroloSki pregled novorojenca ter
izraCun in oceno gestacijske starosti.
Spozna osnove neonatalne obravnave v
prvih tednih Zivljenja (termoregulacija,
prehrana, dojenje, oskrba popkovine,
stopnje navezovanja matere na
novorojencka) in etiologijo ter patogenezo
najpogostejsih patoloskih stanj v
neonatalnem obdobju (porodne poskodbe,
perinatalna  hipoksija, dihalna stiska,
Zlatenica, hipoglikemija). Prepozna klini¢ne
in laboratorijske znake zgodnje sploSne
okuzbe z osnovami zdravljenja (odmerjanje
antibiotiCne terapije). Prepozna prirojena
dizmorfna  telesna  znamenja. Zna
predpisati osnovno intravensko hidracijo.
Spozna posebnosti  osnovnih  vitalnih
znamenj in laboratorijskih preiskav pri
novorojenckih. Pozna neonatalne
presejalne teste in preiskave ter zna
umestiti neonatologijo kot interdisciplinarno
stroko z osnhovnim poznavanjem splosnih
statistiCnih in demografskih podatkov na
perinatalnem podrocju v Sloveniji, Evropi
ter svetu.

Pri pulmoloskih  bolnikih  izvaja in
interpretira  meritve  plju¢nih  funkcij,
interpretira ventilacijske motnje - klini€no in
radiolosko, osvoji  znanje  vodenja
otrok/mladostnikov z astmo in prakti¢no
uporabo zdravil za astmo.

Na oddelku za gastroenterologijo poleg
pregleda gastroenteroloSkega bolnika
sodeluje pri  endoskopskih in drugih
invazivnih preiskavah ter osvoji znanja in
se vkljuCuje v vse rutinske biokemicne,
mikrobioloske, imunoloske in

histoloSke preiskave. Osvoji neinvazivne
tehnike diagnostike Helicobacter pylori
(HP), interpretira dihalne teste in seroloSke
teste za celiakijo.

Na nefroloSkem oddelku se poleg pregleda

nefroloSkega bolnika seznani z
diagnosti¢nimi in terapevtskimi postopki pri
bolnikih z nefroloskimi boleznimi. Osvoji
metode pravilnega odvzema bioloskega
materiala (odvzem urina, kateterizacija, 24-
urni zbirek seca) in pravilnega merjenja
krvnega tlaka (izbor manSete, Holter).
Nau€i se pravilno vrednotiti izvide
laboratorijskih, funkcionalnih in slikovnih
preiskav urotrakta.

Na  alergoloSkem, imunoloSskem in
revmatoloSkem oddelku se seznani z
diagnosticnim in terapevtskim postopkom
pri bolnikih z imunskimi pomanijkljivostmi in
avtoimunskimi  boleznimi v  razvojnem
obdobju. Pri tezjih anafilakti¢nih reakcijah
se nauci ustreznega ukrepanja,
samostojno izvaja kozno testiranje pri
bolnikih z alergijo

Na infekcijskem oddelku spozna
diagnostiko in zdravljenje pri vroc€inskih
stanjih, infekcijskih boleznih in preventivo
infekcijskih  bolezni s poudarkom na
bolnisniéni higieni.

Na oddelku intenzivne terapije in otroske
Kirurgije specializant osvoji posebnosti
otrok/mladostnikov — kirurskih bolnikov in
vescine oZivljanja, intenzivne ter urgentne
terapije otrok in mladostnikov.

Z diagnosti¢nimi in terapevtskimi postopki,
znacilnimi za otroSko obdobje, se soodi
tudi na ortopedskih, otorinolaringoloSkih,
okulisti¢nih in dermatoloskih oddelkih.

V laboratoriju se naudi hitre laboratorijske
diagnostike, prepoznave normalne in
patoloSke krvne slike pri mikroskopskem
pregledu periferne  krvi in  drugih
preiskavah.

Na radiologiji mora osvojiti zakonodajo, ki
ureja uporabo sevanja v medicini. Spozna
tudi radioloSke preiskave posameznih



organskih sistemov (RTG, UZ, NMR,
izotopske preiskave), njihovo uporabnost in
indikacije

zanje ter njihove osnovne algoritme.
Specializant mora sodelovati pri oceni
rentgenogramov plju¢ in srca, preiskavah
prebavnega trakta (zg. GIT serije,
irigografija), UZ-preiskavah abdomna in
ostalih  UZ-preiskavah (mehka tkiva,
Dopplerjeve preiskave in podobno), MCUG
in se ob tem nauditi kateterizacije
majhnega otroka.

Na klinicnem oddelku za anesteziologijo
specializant osvaja znanje reanimacije in
doloCenega dela? intenzivhe medicine, na
enoti za transfuziologijo pa

praktina znanja iz transfuziologije.

Na podrocju otroSke in razvojne nevrologije
mora specializant osvojiti naslednje znanje:
klinicne preiskovalne metode in tehnike
razvojnega nevroloSkega pregleda ter
ocenjevanje  psihosocialnega razvoja,
usmerjeno anamnezo nevroloskih bolezni v
otroStvu, usmerjeno anamnezo razvojnih
motenj, poznavanje klininih bolezenskih
slik in poteka bolezni z upoStevanjem
genetskih, heredodegenerativnih,
nevrometabolnih, malformacijskih,
infekcijskih, travmatskih, neoplasti¢nih in
toksi€nih bolezenskih slik in nekaterih
ustreznih sindromov, diferencialno
diagnostiko in ukrepanje v urgentnih stanjih
iz otroSke nevrologije, poznavanje in ?
nevroloskih diagnosticnih posegov, zlasti
nevroradioloSkinh posebnosti (za otroSko
obdobje) in poznavanje metodologije
motenj sréno-dihalnih vzorcev in motenj
dihanja v otroSkem obdobju, seznanitev in
spremljanje nevroradioloskih -
nevropediatri¢nih in epileptoloskih
konzilijev, prepoznavanje

pogostejSih  epilepticénih  sindromov v
otroStvu, seznanjanje s posebnostmi v
otroski elektroencefalografiji, senzoricni
elektroencefalografiji in poznavanje osnov
otroSkega EMG, seznanjanje z osnovnimi
boleznimi spodnjega motori€nega nevrona

v otroSki nevrologiji in poznavanje bistvenih
nevrogenetskin  preiskav, = poznavanje
indikacij, metodologije in tehnike slikovnih

preiskav, posebnosti v neonatalni
nevrologiji, poznavanje oshovnih
nevrokirurskih problemov otroSkega
obdobja in poznavanje oshovnih

nevrokirurskih  posegov in  zapletov,
nevrofarmakologijo in posebnosti v
otroSkem obdobju, poznavanje zakonskih
predpisov in etiénih nacel v otrosKki
nevrologiji, obravnavo otroka/mladostnika z
nevroloSko boleznijo v intenzivni terapiji
(pristop, pregled, diagnostika, terapija,
rehabilitacija), poznavanje zakonodaje in
veljavnih pravilnikov s podrocja
zdravstvenega varstva otrok in mladine,
poznavanje oshov Kklasifikacije okvar,
prizadetosti in oviranosti, poznavanje
glavnih  principov nevrorehabilitacije v
otroSkem obdobju in poznavanje pristopov
delovnih skupin k obravnavi
otrok/mladostnikov z nevroloskimi
boleznimi  (npr. cerebralna paraliza,
razvojno moteni, mielomeningokela,
poSkodba glave itd.)

Na kardioloSkem oddelku samostojno
izvaja diagnostiko bolezni srca, analizira
EKG-posnetke in interpretira
rentgenograme prsnih organov.

Na endokrinoloSkem oddelku se naudi
poleg teoretiCnega pristopa tudi naslednjih
vesCin: aplikacije insulina klasi¢no in z
injektorjem, aplikacije glukagona, osnove
ultrazvoc€ne preiskave Scitnice, osnove
antropometri¢nih meritev, osnove
sistemati¢ne ocene stopnje poraséenosti,
osnov redukcijske diete, osnov
prehranskega zdravljenja za bolnice in
bolnike z anoreksijo nervozo, osnov dietnih
rezimov pri presnovnih boleznih,
praktichnega znanja ocene pubertetnega
razvoja, principov zdravljenja diabeti¢ne
ketoacidoze, osnov obravnave adisonske
krize.



Na  onkolosko-hematoloSkem  oddelku
osvoji znanje diagnostike in zdravljenja
otrok/mladostnikov z malignimi in krvnimi
boleznimi, nau¢i se odvzema likvorja,
pozna osnove in namen aspiracijske
biopsije kostnega mozga oziroma vstavitve
igle v kanal kostnega mozga.

V genetski posvetovalnici osvoji klini¢ne,
pravne in terapeviske vidike genetsko
pogojenih bolezni, s posebnim poudarkom
na prenatalni diagnostiki bolezni in
genetskem svetovanju.

Na pedopsihiatricnem oddelku in v
psihiatricnih ambulantah za otroke in
mladostnike osvoji diagnostiko, zdravljenje
in pomoc¢ trpin€enim in Zzlorabljenim
otrokom/mladostnikom,
otrokom/mladostnikom z duSevnimi in
psihosomatskimi motnjami, socialne in
pravne vidike bolezni in  ustrezno
obravnavo vse druzine, v kolikor je to
potrebno. Spozna problematiko motnje
duSevnega razvoja, vkljuéno z avtisti¢no
razvojno motnjo ter specifi¢nimi motnjami
Solskih vesCin pri otrocih/mladostnikih,
Custvene in vedenjske motnje
otrok/mladostnikov, hiperkineti¢ni sindrom,
tike, motnje hranjenja, spanja, odvajanja,
prilagoditvene in stresne motnje,
somatoformne motnje, psihotiCne motnje,
specificne za otrostvo, problematiko
Zlorabe drog ter probleme

odvisnosti, spoznati mora tudi postopek
razvr§¢anja otrok z motnjami v telesnem in
duSevnem razvoju ter mrezo socialne ter
mentalnohigienske pomoci na terenu.

V programu Svetovalnega centra za
otroke, mladostnike in njihove starSe
specializant pridobi znanja o razvojnih
odklonih, psihosocialnih in  psihiatri€nih
odklonih otrok in mladostnikov, varovalnih
in ogrozajoCih dejavnikih in o moznostih
prepre€evanja njihovega nastanka ter o
vrstah dostopne pomodi.

V sklopu sodelovanja s centri za socialno
delo - socialne pediatrije se bo specializant
seznanil z vlogo in delovanjem razli¢nih
medsektorskih sluzb, pridobil bo ves&ine
za izvajanje ogledov in oceno Kkulture
bivanja otrok/mladostnikov v vrtcih, Solah
in drugih institucijah, za izvedbo predavan;
in

pripravo  poroCil ter osvojil  vidike
javnozdravstvenega pristopa k
zdravstvenemu  problemu in  nacin
reSevanja.

V programu Zavoda za rehabilitacijo
invalidov si bo specializant pridobil znanja
za pravilno obravnavo poskodovanega in
invalidnega otroka/mladostnika in vodenje
postopka rehabilitacije.

V ginekoloski ambulanti za otroke in
posvetovalnici za  mladostnike bo
specializant osvojil posebnosti ginekoloske
obravnave otroka/mladostnice ter
prepoznavanije in vodenje ginekoloSke
problematike otroka/mladostnice. Pridobil
bo znanje in prakti¢ne izkusnje na podrocju
kontracepcije pri mladostnikih.

V dispanzerjih za predSolske in Solske
otroke bo specializant osvojil veS¢ine za
delo z razlicnimi starostnimi skupinami
otrok, njihovimi starsi in ucitelji/vzgoijitel;i
ter svetovalnimi delavci.

Spoznal bo pomen medsektorskega in
interdisciplinarnega dela (poklicno
svetovanje, usmerjanje otrok s posebnimi
potrebami) in pravila  zdravstvene
zavarovalnice. Osvojil bo znanja o
preventivni in kurativni obravnavi otrok in
mladostnikov (akutne bolezni in stanja,
poskodbe in kroni¢ni bolniki) in znanja o
znanstvenoraziskovalnem delu, strategiji
promocije zdravja, zdravstvenovzgojnem
delu in komunikaciji, o naértovaniju, izvedbi
in ocenjevanju opravljenih preventivnih
dejavnosti, o dejavnikih tveganja za
zdravje otrok in miladine, ki izhajajo iz
bivalnega in  vzgojno-izobrazevalnega



okolja, druzbe in njih samih, o kazalcih
telesnega, duSevnega in socialnega
zdravja in o
posebnostih  organizacije  zdravstvene
sluzbe za otroke in mladino ter znanja o
toksikologiji.

V razvojni ambulanti bo osvojil znanja o
obravnavi otrok/mladostnikov s posebnimi
potrebami, seznanil se bo z moznostmi in
vrstami pomodi, ki jih nudijo razli¢ne sluzbe
tem otrokom in njihovim starSem.

V mentalnohigienskih oddelkih in pri
logopedu bo specializant pridobil znanja za
prepoznavanje govornih in  razvojnih
motenj ter spoznal postopek obravnave
otrok/mladostnikov ~ z ~ motnjami  pri
psihologu in logopedu ter moZnosti
sodelovanja.

V okviru specializacije v dispanzerjih
specializant osvoji tudi znanja s podrocja
javnega zdravja otrok in mladostnikov.
Specializant osvaja Znanja 0
znanstvenoraziskovalnem delu, strategiji
promocije zdravja, zdravstvenovzgojnem
delu in komunikaciji, o na€rtovanju, izvedbi
in ocenjevanju opravljenih preventivnih
dejavnosti. Osvaja znanja o dejavnikih
tveganja za zdravje otrok in mladine, ki
izhajajo iz bivalnega in delovnega okolja,
druzbe in njih samih, o kazalcih telesnega,
duSevnega in socialnega zdravja in o
posebnostih  organizacije  zdravstvene
sluzbe za otroke in mladino.

POVZETEK TEORETICNIH ZNANJ IN
PRAKTICNIH VESCIN, Kl JIH MORA
SPOZNATI IN/ALI OBVLADATI
SPECIALIZANT MED SPECIALIZACIJO
PEDIATRIJE V OKVIRU OSNOVNEGA
(A) IN NADALJEVALNEGA  (B)
SPECIALISTICNEGA USPOSABLJANJA/
IZOBRAZEVANJA

Glede na specifiko pediatrije in Stevilne
usmerjene specialnosti, ki sodijo tudi v
program specializacije iz  splodne

pediatrije, je minimalni obseg obravnav in
posegov, kjer to ni opredeljeno, odvisen od
podro€ja in ga opredeli glavni mentor v
soglasju z neposrednim mentorjem za
usmerjeno specialno podrocje.

4. OSNOVNO
USPOSABLJANJE/IZOBRAZEVANJE 1Z
PEDIATRIJE

4.1. SplosSne zahteve

4.1.1. Empati¢ni odnos. Poznavanje
posebnosti otrokovih/mladostnikovih potreb
in vzpostavitev ter vzdrZzevanje
odgovornega in zaupnega odnosa z otroki
in njihovimi druzinami. Posebna empatija in
vesCine so potrebni pri pogovoru z
mladostniki.

4.1.2. Strokovno sporazumevanje
(pridobivanje zaupanja otrok/mladostnikov
in  njihovih  starSev  ali  skrbnikov).
Vzpostavitev — strokovnega odnosa z
otrokom/mladostnikom in njegovimi starsi
ali skrbniki z namenom dobiti iz&rpno
anamnezo, izvesti fizikalni pregled in
zagotoviti ustrezno obravnavo. Pogovor
mora biti razumljiv otroku/mladostniku in
starSem ali skrbnikom, z izrazenim
ustreznim zanimanjem in so€utjem. Med
pogovorom je treba poslusati, podpirati in
se ustrezno odzivati na pri¢akovanja,
bojazni in skrbi.

Pri  odlo¢itvah za  diagnosticne in
terapevtske posege je potrebna zavestna
in svobodna privolitev otrok/mladostnikov
oziroma njihovih starSev ali skrbnikov.

4.1.3. Poznavanje nacel pogovora Vv
posebnih okolis€inah. Vodenje prvega
svetovanja v posebnih okolis¢inah, kot npr.
pri diagnozi malformacij, invalidnosti,
malignih obolenjih, ¢ustvenih in mentalnih
tezavah, neozdravljivin boleznih,
Zlorabljenem otroku/mladostniku, Zivljenje
ogrozajo€ih stanjih in terminalnih stadijih
bolezni.

4.1.4. Razumevanje drugacnih kultur.



Nepristranska stalis¢a do bolnikov iz
razlicnih socialnih okolij in etnic¢nih skupin.

4.1.5. Poznavanje pravic
otrok/mladostnikov  z nacionalnega in
svetovnega vidika (npr. Deklaracija ZN).

4.1.6. Eticha nacela. SposStovanje nacel
humanih medc¢loveskih odnosov.
Spostovanje nacel Helsinske deklaracije
pri opravljanju biomedicinskih raziskav na
ljudeh in poznavanje vloge Komisije za
medicinsko etiko. Poznavanje trenutnih
eticnih  vpraSanj, kot npr. umetno
ohranjanje pri zivljenju, “dostojanstvena
smrt”, transplantacija organov in genetski
inzeniring.

4.1.7. SpoStovanje strokovne diskretnosti
in zaupnosti.

4.1.8. Odnos do kolegov. Vzpostavljanje in
vzdrzevanje sodelovanja s kolegi in
ostalimi zdravstvenimi delavci v bolniSnici
in zunaj nje. lzogibanje kritiki v odsotnosti
prizadetih oseb. Poznavanje strokovne
odgovornosti v primeru resnih pomislekov
glede strokovnosti ali vedenja kolegov.

4.1.9. Samokritiénost. Zavedanje meja
lastnih sposobnosti in pravilna ocena, kdaj
poiskati nasvet ali pomo¢ kolegov.
Priznanje resnice v primeru napake.

4.1.10. Osebna higiena.
4.1.11. Skupinsko delo.

4.1.12. Sodelovanje s skupinami za
samopomo¢ in zdruZeniji starSev.

4.1.13. Poznavanje stroSkov medicinske
oskrbe. ReSevanje problemov z uporabo
ustreznih sredstev  ter zavedanje
pomembnosti izogibanja nepotrebnim
preiskavam in hospitalizacijam.

4.1.14. AndragoSke sposobnosti. Jasno in

razumljivo  predstavljanje  medicinskih
problemov.

4.1.15. Medicinska dokumentacija. Jasno
in razumljivo pisanje popisov bolezni
(vklju€no z anamnezo, fizikalnim statusom
in potekom bolezni) ter strokovnih porodil.

4.1.16. Zagotovitev  kakovosti  dela.
Vrednotenje ucinkovitosti zdravljenja z
ustreznim  spremljanjem in  rednim
ocenjevanjem.

4.1.17. Medicinska zakonodaja. Pridobitev
potrebnega znanja s podrocja medicinske
zakonodaje.

4.1.18. Podajanje informacij o bolniku.
Podajanje  objektivnin  informacij s
spostovanjem strokovne diskretnosti in
zaupnosti. Zavedanje, kdo je pooblascen in
odgovoren za dajanje informacij.

4.1.19. Kritino ocenjevanje strokovne
literature in pripravljenost na stalno
dodatno izobraZevanje. Zavezanost Kk
samoizobrazevanju z namenom stalnega
dopolnjevanja in  ohranjanja  znanja.
Pripravljenost na dodatno izobrazevanje
vse zivljenje.

4.2. Poznavanje normalnega razvoja in
moznih odstopanj

4.2.1. Mejniki v anatomskem in
funkcionalnem prenatalnem razvoju:

* normalen razvoj,

» posebnost vulnerabilnih obdobij,
 dejavniki tveganja in ostali vplivi,
 preventivni presejalni programi.

4.2.2. Ocena stanja in razvoja novorojenca
ter prilagoditev na postnatalno zivljenje:

e ocenjevanje gestacijske starosti,

» ocenjevanije vitalnih znakov (ocena po
Apgarjevi),

e scoring sistemi za oceno somatske
zrelosti in



zrelosti zivénega sistema,
* postnatalne prilagoditve s strani dihal,
krvnih obtodil.

4.2.3. Rast:

* normalna rast in fizi¢ni razvoj dojencka,
otroka in mladostnika: normalna
odstopanja,

+ dejavniki, ki vplivajo na rast v razli¢nih
obdobjih,

» vplivi socialne in Custvene prikrajSanosti
na rast,

« vpliv genetskih, etni¢nih, prenatalnih in
postnatalnih dejavnikov okolja,

+ to€no merjenje dolzine (viSine), teze in
obsega glave,

 uporaba rastnih tabel,

» kostna starost kot merilo zrelosti skeleta,
» dolo¢anje povrsine telesa,

» pogostejSi in pomembnejSi vzroki moten;
rasti,

» dozorevanje zob.

4.2.4. Spremembe v sestavi telesa in
anatomske spremembe v  razlicnih
starostnih obdobjih.

4.2.5. Psihomotoricni, kognitivni in socialni

razvoj:

* klju€na razvojna obdobja v zivljenju,

* normalen razvoj grobe motorike, fine
motorike, govora in jezika, emocionalnih,
kognitivnih  in  socialnih  sposobnosti:
normalna odstopanja in nepravilnosti,

« vpliv genetskih dejavnikov in dejavnikov

okolja,

. razumevanje  razliénih  metod
ocenjevanja razvoja: anamneza, Kliniéni
pregled, standardizirani testi z normalnimi
odstopanii,

e razvojno presejanje z opazovanjem
grobe in fine motorike, obnaSanja pri igri,
govora in socialnega vedenja,

« fizioloski in patoloski refleksi ter gibanje v
razli€nih starostnih obdobjih,

» testiranje vida in sluha v razli¢nih
starostnih obdobjih,

e standardizirani testi, npr. Denverjev

razvojni presejalni test,
» pogostejsi vzroki zaostanka v razvoju.

4.2.6. Puberteta in spolnost:

. normalno zaporedje pubertetnega
razvoja in odstopanja pri obeh spolih,

* rast v puberteti,

. ocenjevanje pubertetnih  stadijev
(Tanner),

» povecanje prsi pri de¢kih (ocenjevanje in
ukrepanje),

« psihosocialni vidiki: spolna identiteta,
neodvisnost, ideali in obc&utki,

* razumevanje spolnosti mladostnikov,

« zavedanje posebnih zdravstvenih potreb
mladostnikov,

* vedenjski vidiki adolescence: alkohol,
nikotin, droge, spolno vedenje, nevarna
vozZnja.

4.2.7. Psihodinamika druzine z bolnim
otrokom/mladostnikom:

*  prepoznavanje strukture, izobrazbe,
socialnega statusa in okolja, v katerem Zivi
druZina,

* razumevanje strahov, Zalosti, upanja in
pricakovanj starSev ali skrbnikov,

. ocenjevanje sposobnosti  druzinskih
¢lanov za sprijaznjenje in spopad z akutno
in kroni¢no boleznijo otroka/mladostnika ter
privolitev Y predlagane postopke
zdravljenja.

4.2.8. Vedenje otroka/mladostnika:

* normalno vedenje in Custveni razvoj,

* pogostejSe vedenjske motnje v razli¢nih
starostnih obdobjih.

4.3. Poznavanje nege zdravega in
bolnega otroka/mladostnika

4.3.1. Nacela telesne nege zdravih otrok v
razlicnih starostnih obdobjih:
 preverjanje telesnih funkcij,

« telesna higiena,

* povijanje in obladenje,

* nega koze,

¢ poloZaj pri spanju,



» temperatura okolja,
* privajanje na kontinenco blata in vode.

4.3.2. Nega novorojenca in nedonoSencka:
* posebne zahteve pri negi.

4.3.3. Nega bolnih otrok/mladostnikov:

* poucevanje starSev ali skrbnikov glede
znakov, pri katerih je potreben pregled pri
zdravniku.

Preprosti diagnosti¢ni znaki: ocena stanja
zavesti, aktivnost, temperatura, kozne
spremembe, gibanje, hranjenje, obnaSanije,
bruhanje, kakovost in pogostnost odvajanja
blata, napetost trebuha, otekanje, dihanje,
spremenjen jok.

4.3.4. Nacela psihosocialne nege:

* poznavanje osnovnih potreb dojenckov,
otrok in mladostnikov,

. interakcija starSev z
otrokom/mladostnikom,

* prepreCevanje razvojnega in Custvenega
nazadovanja pri akutno in kroni¢no bolnih
otrocih.

4.3.5. Spolna higiena:

 vsakodnevna higiena,

* ustrezna obleka,

 spolno izobrazevanije,

 kontracepcija in svetovanje pri odnosih.

4.4. Poznavanje normalne prehrane in
hranjenja

4.4.1. Prehrambene potrebe in priporocila
v razli¢nih starostnih obdobjih:

» voda in elektroliti, kalorije,

* sestavine prehrane: ogljikovi hidrati,
mascCobe, beljakovine, vitamini, minerali,
oligo- in mikroelementi.

4.4.2. Hranjenje
dojenckov:

* nacela hranjenja,
 dojenje,

» dohranjevanje: potreba po nadomestkih
za

novorojencev in
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materino mleko, tipi formul in indikacije,
« dodajanje vitaminov, mineralov, oligo- in
mikroelementov.

4.4.3. Prehrana otrok in mladostnikov;
sestava jedilnika v razliénih starostnih
obdobjih.

4.5. Znanja in vesSéine s podrocja
preventivne in socialne pediatrije

45.1. Higiena  zdravih in  bolnih
otrok/mladostnikov:

« higiena zob in preventiva kariesa,

* preprecCevanje infekcijskih bolezni v
vsakdanjem Zivljenju,

» dolZnost poro€anja o pojavu infekcijskih
bolezni,

« raziskovanje okolja,

* preprecCevanje infekcijskih bolezni v
bolniSnicah, pravila izolacije,

* izogibanje bolnisniénim okuZbam pri
ogrozenih bolnikih (imunsko
kompromitiranin) in na oddelkih za
intenzivno nego.

4.5.2. Socialni dejavniki okolja, ki vplivajo
na zdravje in bolezen:

* uCinki okolja na zdravje in razvoj;
skupine z vecjim tveganjem,

* ukrepi za preprecevanje,

+ znaCilnosti druzine: S&tevilo druZinskih
Clanov, odsotnost enega od starSev,
povezanost, razbit dom, prepogoste
selitve, pomanjkanije, premoznost,
izobrazba, socialni in zaposlitveni status,
okolje,

* ucne navade (rigidnost, prekomerna
zasCita, brezbriznost, nasilje, zloraba...),

» geografski dejavniki,

* kulturni in etni¢ni dejavniki.

4.5.3. Regionalni epidemioloSki podatki:

« demografski podatki,

e perinatalna, neonatalna in umrljivost
dojenckov,

e podatki 0o pogostnosti bolezni — viri in
metode zbiranja podatkov,

* pojav endemij in epidemij.



4.5.4. Obstojedi regionalni zdravstveni
programi:

. sploSno in selektivho presejanje
novorojencev za prirojene presnovne,
endokrine in infekcijske bolezni,

. nacionalni preventivni program in
program cepljenja,

* zgodnje prepoznavanje izgube sluha,
moten;j vida, cistiCne fibroze,
nevroblastoma.

4.5.5. Sindrom nenadne smrti dojenc¢ka:
» klasifikacija in dejavniki tveganja,
* preprecCevanje.

4.5.6. Zgodnja prepoznava in podpora pri
razvojnih motnjah:

» zgodnje terapevtsko ukrepanje in pomo¢
pri razvoju,

* zgodnja psihosocialna in pedagosSka
podpora druzini,

* interdisciplinarno skupinsko delo.

4.5.7. Zgodnja prepoznava bolezni:

* poznavanje in odkritje bolezni, kjer je
zgodnje prepoznavanje bistvenega
pomena,

» odkrivanje posameznikov in skupin z
vecjim tveganjem,

» poznavanije fizi€nih, ¢ustvenih, mentalnih
in socialnih  pomanjkljivosti ob  kasni
prepoznavi bolezni,

» skrb za otroke/mladostnike z vedjim
tveganjem.

4.5.8. Cepljenje:
» prakticna izvedba,
» nacionalni koledar cepljenja,
+ indikacije in kontraindikacije,
¢ pojasnilna dolZnost,
¢ odklanjanje cepljenja.

4.5.9. Onesnazenost okolja:

 dejavniki in oblike onesnazenosti,

« udinki in bolezni zaradi onesnazenosti,
profilakti¢ni ukrepi,

» posebni regionalni problemi.

4.5.10. PrepreCevanje nesre¢ in
zastrupitev:

» epidemioloSki podatki,

. vzroki in tveganja za nesreCe in
zastrupitve v razliénih starostnih obdobjih,

+ ucinkoviti ukrepi za prepreCevanje.

4.5.11. Varstvo otrok/mladostnikov:

. osnovna nacela izobrazevanja in
pedagogike,

« pogostejsi vzorci nasilnega vedenja,

» pogostejsi vzroki trpincenja,
. prepoznavanje
otroka/mladostnika,

. prepoznavanje fiziCne, Custvene in
mentalne zapostavljenosti,

e prepoznavanje spolne zlorabe,

* posledice trpinCenja,

. prepreCevanje  prikrajSanosti  in
trpinéenja,

e skupinsko delo s socialnimi delavci,
psihologi, pravniki in ostalimi strokovnjaki.

trpinCenega

4.5.12. Otrok/mladostnik v bolniSnici:

« indikacije za hospitalizacijo,

 pravice otrok/mladostnikov v bolnisnici,
e “rooming in”,

* preprecCevanje prikrajSanosti.

4.6. Obvladovanje osnovnih veséin v
pediatriji

4.6.1. Jemanje anamneze:

« poglobiti anamnezo sedanje bolezni,

* jemanje rodbinske, antenatalne, osebne
in socialne anamneze, vkljuéno s podatki o
poteku poroda, postnatalnem poteku,
razvoju, hranjenju in cepljenjih.

4.6.2. Ocena fizikalnega statusa:

* osnovna nacela in posebnosti pregleda,
« vitalni znaki,

« hitra prepoznava zdravega, bolnega in
Zivljenjsko ogrozenega otroka/mladostnika,
. izvedba celothega pregleda po
posameznih organskih sistemih,
prilagojeno glede na stanje bolezni in
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starost otroka/mladostnika,

» vkljuciti oceno rasti in razvoja, meritev
krvnega tlaka, nevroloski pregled, oceno
vedenja in Custvenega stanja,

. indikacije za rektalni pregled pri
abdominalnih boleznih,

* posebni znaki pri novorojencih.

4.7. Poznavanje in izvedba osnovnih
preiskav.

4.7.1. Odvzem Krvi:

» vbod prsta, pete,

« venski odvzem,

* poznavanje najmanjSe Kkoli¢ine Krvi,
potrebne za razli€ne preiskave,

* poznavanje ustreznega odvzema in
pravilnega shranjevanja krvi za razliCne
preiskave.

4.7.2. Zbiranje urina:

* ustrezne metode zbiranja: spontana
mikcija, urinske vreCke, kateterizacija,
suprapubi¢na punkcija,

e poznavanje pravilnega shranjevanja
urina za razli¢ne preiskave.

4.7.3. Odvzem cerebrospinalne tekocine:

» lumbalna punkcija,

e poznavanje pravilnega shranjevanja
cerebrospinalne tekoCine za razli¢ne
preiskave,

 kontraindikacije.

4.8. Laboratorijska diagnostika

4.8.1. Opraviti rutinsko analizo:
4.8.1.1. Urin: testni listi€i, mikroskopski
pregled.

4.8.1.2. Kri: hematokrit, hemoglobin,
levkociti, kvantitativna in diferencialna
krvna slika, dolocitev krvninh celic v
razmazu periferne krvi.

4.8.1.3. Kozni testi: tuberkulinski test in

ostali intrakutani testi, epikutani in vbodni
testi.
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4.8.1.4. Presnovni testi: glukoza in ostali
testni listici.

4.8.2. Sposobnost
laboratorijskih izvidov:
4.8.2.1. Poznavanje normalnih odstopanj v
laboratorijskih izvidih.

4.8.2.2. Interpretacija biokemiénih izvidov:

« funkcija organov (jetra, ledvice, trebusna
slinavka, kosti, miSice),

¢ znaki vnetja.

interpretacije

4.8.2.3. Plinska analiza krvi.

4.8.2.4. Analiza urina.
4.8.2.5. Hematoloski izvidi.

4.9. Poznavanje diagnosti¢nih slikovnih
preiskav.

4.9.1. Rentgenska diagnostika:
» osnovna interpretacija rentgenskih slik,
+ zaS$Cita pred sevanjem.

4.9.2. Ultrazvok:
* 0ShOVNO poznavanje.

4.9.3. Osnovno poznavanje ostalih
slikovnih

preiskav:

* RT, NMR in radioizotopske preiskave.

4.10. Poznavanje, izvedba in previdnostni
ukrepi

pri splosSnih terapevtskih posegih.

4.10.1. Injiciranje.

4.10.2. Nastavitev infuzije.

4.10.3. Nastavitev transfuzije.

4.11. Poznavanje splosSnih postopkov
zdravljenja

otrok in mladostnikov.

4.11.1. Posebnosti v farmakokinetiki in
doziranju zdravil v otroStvu.

4.11.2. Kontraindikacije in stranski uc€inki
zdravil.

4.11.3. Metode aplikacije zdrauvil.



4.11.4. Simptomatsko
nespecificnih simptomov:

» poviSana telesna temperatura,
* bolecina.

4.11.5. Zdravljenje z infuzijami.

zdravljenje

4.12. Obvladovanje urgentnih stanj v
pediatriji.

4.12.1. Diagnoza in diferencialna diagnoza
4.12.2. Temeljni postopki ozivljanja:
 splo3ni ukrepi (temperatura, poloZaj...),

* umetno dihanje usta na usta ali usta na
nos,

» umetna ventilacija z dihalnim balonom in
masko ter intubacija,

* masaza srca,

» osnovna nacela uporabe zdravil med
oZivljanjem.

4,12.3. Priprava na transport in
spremljanje.

4.12.4. Sok.

4.12.5. Dehidracija.

4.12.6. Zastoj dihanja.

4.12.7. Prva pomoc pri nesrecah:

» poskodbe,

* Zzastrupitve,

* utopitve,

» opekline in oparine,

 zapora dihalnih poti s tujkom.

4.12.8. Krci.

4.12.9. Motnje zavesti.

4.12.10. Hiperpireksija.

4.12.11. Akutni abdomen.

4.12.12. Presnovne krize.

4.13. Poznavanije etiologije, patofiziologije,
simptomov, diagnostike, diferencialne
diagnostike, preventive in zdravljenja
prirojenih in pridobljenih bolezni.

4.13.1. Genetske bolezni, malformacije
in dizmorfiéni sindromi.

4.13.1.1. Zahtevana znanja:

* razumevanje molekularnih osnov dednih

bolezni,

* pogoste in pomembne genetske bolezni,

» presejalni testi za odkrivanje genetskih
bolezni,

. diagnostitne metode, npr. analiza
kromosomov, molekularna biologija,

* moznosti zgodnjega posredovanja in
podpora druzini,

» spremljajoCe psihosocialne tezave.

4.13.1.2. Zahtevane vescine:

e prepoznavanje znakov in simptomov
pogostih genetskih bolezni in dizmorfi¢nih
sindromov,

* izdelava in razlaga rodovnika.

4.13.1.3. Ustrezna stalis¢a:

. zdravnikov  osebni odnos do
malformiranih  in  invalidnih  otrok in
mladostnikov, njegovo vedenje, vrsta
informacij ter pozornost, ki jo namenja
druzini, so lahko odlog€ilni za sprejetje
otroka/mladostnika s strani starSev.

4.13.2. Ante- in perinatalne bolezni.
4.13.2.1. Zahtevana znanja:
* rizitna nosec¢nost,
* intrauterine okuzbe ploda,

e rizini porod,
* indikacije za sprejem nose€e matere in
otroka v porodnisnico.

4.13.3. Neonatalne bolezni.

4.13.3.1. Zahtevana znanja:

o fiziologija prehoda iz intrauterinega v
ekstrauterino okolje,

e prepreCevanje tezav pri prilagajanju na
zunanje okolje,

¢ fiziologija ponatalnega razvoja
organskih sistemov  novorojencka
(osrednje Ziv&evje, plju€a, krvni obtok in
srce, prebavila, imunski  sistem,
presnova, ledvice, koza in &utila),

. prepreCevanje okuzb, patofiziologija

imunske nezrelosti novorojencka,

« specifiChost patogeneze in odzivanja

novorojen¢ka na bolezensko dogajanje

(stereotipnost):

- fizioloSke, anatomske, laboratorijske
znacilnosti novorojenckov,

- etiologija in patogeneza
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nedonosenosti, zahiranosti in
patofiziologija dogajanja pri otrocih
diabeti¢nih mater,

- osnovna nacela
farmakoterapije,
» presejalni testi.

neonatalne

4.13.3.2. Zahtevane vescCine:

e ocena stanja vitalnosti (ocena po

Apgarjevi),

. ocenjevanje  somatskih  znakov,

intrauterine

rasti, gestacijske starosti, znakov zrelosti

ter

razvojnega in nevroloSkega stanja,

» skupinsko delo s porodnicarji, posebno

pri

spremljanju rizi¢nih porodov,

+ rutinski postopki z novorojenékom po

porodu,

. temeljni  postopki oZivljanja in

reanimacija,

e uporaba neinvazivnega monitoringa in

stanju novorojenCka ustrezne namestitve

na oddelku (inkubator, ogrevano lezis¢e):

- lumbalna punkcija, vstavljanje
orogastri¢ne sonde,

- nastavitev venskega zilnega dostopa,

- vstavitev urinskega katetra,

e indikacije za premestitev v enoto za

intenzivno nego novorojenceyv,

. prepoznavanje urgentnih  kirurskih

bolezni,

» svetovanje in vodenje mater pri hranjenju

in negi novorojenca,

. sledenje riziénih novorojenckov in

dolgoro¢na prognoza.

4.13.3.3. Ustrezna stalis¢a:

- poznavanje in udejanjanje skrbi za
druzinsko in individualizirano razvojno
obravnavo novorojenckov,

- razumevanje vpliva rojstva novorojencka
na druzinsko dinamiko,

- osnove prepoznave poporodne depresije
pri materah novorojenckov.

4.13.4. Razvojne motnje.
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4.13.4.1. Zahtevana znanja:

e pogosti vzroki razvojnih moten;j,

+ klinicne manifestacije in epidemiologija,

. pomen psiholoSke in pedagoske
podpore,

. metode rehabilitacije: fizioterapija,
pomoC pri razvoju govora ter ostala
strokovna pomoc,

e posebna organiziranost za spremljanje
otrok/mladostnikov z motnjami razvoja in
ostalih rizi¢nih otrok/mladostnikov.
4.13.4.2. Zahtevane vesScCine:

e prepoznavanje in ocena normalnih
variacij, odstopov od normalnega ter
znacilnih patoloskih znakov,

* interpretacija ustreznih diagnosti¢nih
testov in slikovnih preiskav.

4.13.4.3. Ustrezna stalisCa:

e razumevanje, da lahko odstopanja v
rasti, razvoju in puberteti pomenijo skrb za
otroka, mladostnika, starSe ter medicinsko
osebje. Te skrbi imajo lahko dolgoro¢ne
posledice na otrokov/mladostnikov
psiholodki razvoj ter vkljuevanje v
socialno okolje,

» posebna empatija ter razumevanje do
druZin z invalidnim otrokom/mladostnikom.

4.13.5. Motnje prehranjenosti.

4.13.5.1. Zahtevana znanja:

* prehrambene potrebe nedonoSenckov in
zahiranckov,

* klini¢na in laboratorijska ocena stanja
prehranjenosti,

e prehrambene potrebe pri akutnih in
kroni¢nih katabolnih boleznih,

* pogoste tezave pri hranjenju,

* povezanost diete z bolezenskimi stanji
(pomanjkanja, debelost, ateroskleroza),

* nacCela in spremembe v prehrani pri
zdravljenju razliénih bolezni,

« definicija malnutricije,

 teZave pri vegetarijanskih in alternativnih
dietah.

4.13.5.2. Zahtevane veScine:
* ocena vnosa osnovnih hranil z dietno
anamnezo,



e ocenjevanje stanja prehranjenosti in
hidracije.

4.13.5.3. Ustrezna staliSca:

* razumevanje pomena ustrezne prehrane
v otroStvu za zmanjSevanje obolevnosti v
odrasli dobi; prepreevanje neprimernih
prehranjevalnih navad pri otrocih.

4.13.6. Bolezni prebavil in jeter.

4.13.6.1. Zahtevana znanja:

« fiziologija in funkcionalni razvoj prebavil,
* pregled in ocena blata,

 patoloSka dogajanja pri gastroenteritisu,
malabsorpciji in maldigestiji,

. razloCevanje med boleznimi z
naslednjimi glavnimi simptomi: akutna in
kroniéna driska, zaprtje, bruhanje,
abdominalna boledina, rezistenca v
trebuhu, zapora CcCrevesja, zlatenica in
povecanje jeter,

. zavedanje pomena sodelovanja s
pediatri¢nim kirurgom.

4.13.6.2. Zahtevane vescine:

* prepoznavanje in ustrezna interpretacija
glavnih simptomov s strani prebauvil,

e ocenjevanje stanja hidracije,

e  Kliniéni pregled trebuha vkljuéno z
rektalnim pregledom,

» interpretacija laboratorijskih izvidov in
izvidov slikovnih diagnosti¢nih preiskav s
strani prebavil in jeter.

4.13.7. Bolezni dihal.

4.13.7.1. Zahtevana znanja:

» osnove fiziologije dihanja (ventilacija,
perfuzija, izmenjava plinov, dihalni volumni,
plini v krvi),

* anatomija dihalnih poti vklju¢no s
pomembnimi nepravilnostmi,

* nadzor dihanja,

* mehanske in imunsko odvisne bolezni
dihal,

* prepoznavanje pomembnih simptomov s
strani dihal in respiracijske insuficience,

* presejalni testi in diagnostika cisticne
fibroze,

* patofiziologija in diagnostika alergijskih
obolenj dihal,

» preobcutljivost dihalnih poti,

» vpliv kajenja in onesnazenosti zraka na
bolezni dihal,

* indikacije za diagnostiCne postopke:
slikovne preiskave, teste pljuéne funkcije in
bronhoskopijo,

. osnovna nacela inhalacijskega
zdravljenja.

4.13.7.2. Zahtevane vescCine:

e prepoznavanje simptomov s strani dihal
in

izvedba ustreznega klini¢nega pregleda,

* interpretacija izvidov osnovnih slikovnih
preiskav, plinske analize krvi in osnovnih
pljuénih funkcijskih testov,

* izvedba in interpretacija tuberkulinskega
testiranja,

* interpretacija preiskave znoja,

. predpis in razlaga kratko- in
dolgoro€nega zdravljenja.

4.13.7.3 Ustrezna stalisc¢a:

. zavedanje vpliva kroni¢ne pljuéne
bolezni na otroka/mladostnika in druzino,

* razumevanje pomena izobrazevanja
starSev in otrok/mladostnikov s kroni&nimi
pljuénimi boleznimi.

4.13.8. Bolezni srca in krvnih obtogil.
4.13.8.1. Zahtevana znanja:

. anatomija in fiziologija plodovega
krvnega obtoka in spremembe v krvnem
obtoku ob rojstvu,

* anatomija in funkcionalne posledice,
povezane s pogostimi srénimi napakami,

* povezanost srénih napak z ostalimi
nepravilnostmi,

« fizioloSki parametri, odvisni od starosti,

« indikacije za preiskave srca,
. prepreCevanje
endokarditisa.

bakterijskega

4.13.8.2. Zahtevane vescine:
* Klinicno prepoznavanje simptomov s
strani srca in srénega popuscanja,
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» prepoznavanje nedolznih srénih Sumov,
. merjenje in interpretacija vrednosti
krvnega tlaka.

4.13.8.3. Ustrezna stalisca:

e zavedanje in pravilna ocena, kdaj
napotiti otroka/mladostnika na nadaljnjo
obravnavo k otroSkemu kardiologu.

4.13.9. Imunodeficience in avtoimunske
bolezni.

4.13.9.1. Zahtevana znanja:

» razvoj imunskega sistema in obrambe
organizma,

» osnove patologije imunodeficienc in
avtoimunskih bolezni,

* klini¢na in laboratorijska obravnava
avtoimunskih bolezni,

» indikacije za substitucijsko, supresijsko
ali stimulacijsko zdravljenje  imunsko
odvisnih bolezni,

 ukrepi za preprecevanje oportunisti¢nih
okuzb.

4.13.9.2. Zahtevane vescCine:
* izvedba in vrednotenje koZnih testov,
* interpretacija laboratorijskih testov.

4.13.10. Alergijske bolezni.
4.13.10.1. Zahtevana znanja:

* patofiziologija alergijskih bolezni,
* vpliv dednosti in dejavnikov okolja
(onesnaZenost, alergeni),

* primeri alergenov,

* tipi alergijskih reakcij,

* primeri atopijskih bolezni,
laboratorijski diagnosti¢ni testi,
profilaksa in nagela zdravljenja.

4.13.10.2. Zahtevane vescine:

* jemanje ustrezne alergoloSke anamneze,
* izvedba, spremljanje in interpretacija
koznih testov,

* obvladanje zdravljenja anafilakticnega
Soka.

4.13.10.3. Ustrezna stalis¢a:
. zavedanje socialnih  vplivov in
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neprijetnosti alergijskih bolezni.

4.13.11. Revmatske bolezni.

4.13.11.1. Zahtevana znanja:

» patogeneza in klini¢ni potek pogostih
sistemskih vnetnih bolezni,

* ustrezni diagnosti¢ni postopki,

* nacela protivnetnega zdravljenja in
pomen

zgodnije fizioterapevtske obravnave.

4.13.11.2. Zahtevane vescine:

. interpretacija izvidov diagnosti¢nih
preiskav.

4.13.11.3. Ustrezna stalisCa:

+ zavedanje posledic kronihega vnetja
sklepov.

4.13.12. HematoloSke bolezni.

4.13.12.1. Zahtevana znanja:

e razvoj, struktura in funkcija krvotvornih
celicin

celic v periferni krvi,

* mehanizem hemostaze,

* normalne vrednosti krvnih celic in izvidov
hemostaze v odvisnosti od starosti,
 kvantitativne in kvalitativhe nepravilnosti
krvnih celic,

* vrednotenje kliniénih simptomov in
znakov,

« diagnostika levkemije,

« diferencialna diagnostika anemije.
4.13.12.2. Zahtevane vescine:

 pregled razmaza krvnih celic,

. interpretacija izvidov laboratorijskih
preiskav.

4.13.13. Tumorji.

4.13.13.1. Zahtevana znanja:

+ struktura in znaCilnosti malignih in
benignih tumorjev,

* genetski vplivi in vplivi okolja kot
dejavniki tveganja za razvoj malignih
bolezni v otroStvu,

» poznavanje raznolikih prezentirajocih
simptomov malignih bolezni,

+ diferencialna diagnostika povecanih



bezgavk,
splenomegalije,
* nacela zdravljenja in stranski ucinki,
» nacela protiboleCinskega zdravljenja.

hepatomegalije in

4.13.13.2. Zahtevane vescine:

+ indikacije za diagnosticne preiskave,

. interpretacija izvidov diagnosti¢nih
preiskav,

+ obveSCanje in svetovanje starSem ali
skrbnikom,

» podporno in paliativno zdravljenje.

4.13.13.3. Ustrezna stalisCa:

. zavedanje, da starSi ali skrbniki
otrok/mladostnikov z lazjimi obolenji lahko
sumijo na maligno obolenje,

» poznavanje pomena multidisciplinarne
obravnave malignih bolezni,

e svetovanje ob izgubi drage osebe ter
podpora neozdravljivo bolnim otrokom in
mladostnikom.

4.13.14. Bolezni secil.

4.13.14.1 Zahtevana znanja:

* embriogeneza in bolezni seil,

» obravnava pogostih bolezni secil,

« testi delovanja ledvic in indikacije zanje,
+ indikacije za razlicne slikovne metode
prikaza secil,

» akutna in kroni¢na odpoved ledvic,

» vpliv zgodnjega odkrivanja in zdravljenja
infekcij seil,

* razumevanje mikcije in motenj mikcije,

* hipertenzija.

4.13.14.2. Zahtevane vescine:

* interpretacija rezultatov laboratorijskih,
funkcijskih in slikovnih preiskav secil,

» osnove zdravljenja.

4.13.14.3. Ustrezna stali3Ca:

» razumevanje psiholoSke stiske, zdruzene
s konéno ledvicno odpovedjo in
zdravljenjem (dializa, transplantacija).

4.13.15. Bolezni ziv€evja.
4.13.15.1. Zahtevana znanja:

* nevroloski pregled,

« pogosti vzroki za nevroloske in razvojne
motnje,

. znacilnosti  degenerativnih  in
metaboli¢nih bolezni ZivEevja,

 pogosti epilepti€ni sindromi,

« diagnostika in zdravljenje glavobola,

* oshove uporabe antikonvulzivnih zdravil,
« ocena stadija in diferencialna diagnostika
nezavesti,

» kritiéna uporaba ustreznih preiskav:
lumbalna punkcija, ultrazvok, CT, MRI,

» osnove rehabilitacijskega zdravljenja:
fizioterapija, govorne in sluSne vaje,

. osnovna nacela rehabilitacije:
multidisciplinaren pristop, zgodnja
intervencija in psihosocialna podpora
druzini,

» veCstransko okvarjen otrok/mladostnik.

4.13.15.2. Zahtevane vescine:

* preiskave refleksov, fine in grobe
motorike, govora in obnasanja,

* testi za vid in sluh pri razli¢nih starostih,

. interpretacija rezultatov ustreznih
preiskav,

« osnovna nacela zdravljenja epilepti¢nih
napadov.

4.13.15.3. Ustrezna stalisc¢a:

e zavedanje psihosocialnega vpliva na
druzine z mozgansko okvarjenim in umsko
zaostalim otrokom/mladostnikom.

4.13.16. Bolezni misic.

4.13.16.1. Zahtevana znanja:

* zgodnji simptomi in znaki bolezni misic,

. indikacije za ustrezne preiskave:
prevajanje po zivcu, EMG, misSi¢na
biopsija, laboratorijske preiskave,

» odnos z metabolnimi boleznimi.

4.13.17. Bolezni okostja in sklepov.
4.13.17.1. Zahtevana znanja:

» anatomija in fiziologija rasti kosti,

. patofiziologija, preprecevanje,
diagnosticiranje in zdravljenje rahitisa,
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. kostne in sklepne manifestacije
sistemskih bolezni,

 vzroki za deformacije kosti in sklepov,

. zgodnja diagnostika in zdravljenje
displazije kolka,

» zgodnja diagnostika osteomielitisa in
osteoartritisa,

» diferencialna diagnostika Sepanja pri
otrocih,

» farmakologija protivnetnih zdravil.

4.13.17.2. Zahtevane vesCine:

* interpretacija rentgenskih in
magnetnoresonancnih slik kosti,

* interpretacija laboratorijskih testov.

4.13.17.3. Ustrezna stalis¢a:

e razumevanje posebnosti pri preiskovanju
zlomov, kjer je moZen Se drug vzrok poleg
nenamerne poskodbe,

. razumevanje psiholoskih  tezav
otrok/mladostnikov z

deformacijami.

4.13.18. Endokrinopatije.

4.13.18.1. Zahtevana znanja:

* vpliv hormonov na rast,

* spolni razvoj in nenormalnosti,
problematika sladkorne bolezni,
 presejalni testi za endokrine motnje,

* indikacije za ustrezne preiskave, npr.
koncentracije hormonov, obremenilni testi.

4.13.18.2. Zahtevane vescine:

* doloditev spolnega razvoja,

* natan¢no merjenje visSine, teZe in obsega
glave.

4.13.18.3. Ustrezna stalisCa:

* razumevanje pomena dela delovnih
skupin z otroki s sladkorno boleznijo,

» razumevanje psiholoskih tezav otrok in
mladostnikov s kroniénimi  boleznimi,
motnjami v diferenciaciji spola, z
zaostankom v rasti ali prehitro rastjo.

4.13.19. Metabolne bolezni.
4.13.19.1. Zahtevana znanja:
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» osnove biokemi¢nih napak pri pogostih

metabolnih motnjah,

» simptomi in znaki metabolnih moten;j pri
novorojenckih in starejSih otrocih,

« laboratorijski kazalci metabolnih motenj,
* vpliv prehrane na metabolne motnje,

« neonatalni presejalni testi.

4.13.19.2. Zahtevane vescine:

. uporaba in interpretacija sodobnih
preiskav in testov pri pogostih metabolnih
motnjah.

4.13.20. Infekcijske bolezni.

4.13.20.1. Zahtevana znanja:

* klasifikacija povzrociteljev infekcij,

+ vzroki za obcutljivost na infekcije, glavni
simptomi infekcij,

* mehanizmi infekcij, ki se prenaSajo z
matere na plod,

* pogoste infekcije novorojenceyv,

« diferencialna diagnostika infekcijskih
bolezni z izpud€ajem,

» ceplienje in nadzor nad infekcijskimi
boleznimi,

* nozokomialne infekcije in preprecevanije,
» pomembne infekcije, ki so razSirjene po
vsem svetu, in njihove posebnosti v
posameznih zemljepisnih obmodjih,

» vrolina neznanega izvora.

4.13.20.2. Zahtevane vesCine:

» prepreCevanje nozokomialnih infekcij,

» obvladovanje septiCnega Soka,

cepljenje,

e odvzem in varno ravnanje s kuzninami,
interpretacija laboratorijskih testov,
slikovnih in seroloskih rezultatov,

« delovanje in razvrstitev antimikrobnih
sSnovi.

4.13.20.3. Ustrezna stalisCa:

e upoStevanje uporabnosti in omejitev
laboratorijskih rezultatov pri
diagnosticiranju in zdravljenju infekcijskih
bolezni.

4.13.21. Bolezni koze.



4.13.21.1. Zahtevana znanja:

* normalna zgradba in delovanje koZe, las
in nohtov,

* kozne infekcije (glivitne, bakterijske,
virusne),

» odrazanje sistemskih bolezni na koZi in
sluznicah: genetske bolezni, infekcije,
bolezni vezivnega tkiva, maligne bolezni,

. pogoste teZave: vnetje koZe pod
plenicami, eritemi, impetigo, ekcem, akne,
materina znamenja, ostali izpuS¢&aji.

4.13.21.2. Zahtevane vesCine:

» zmoZnost opisa dermatoloske bolezni:
morfologija, konfiguracija, distribucija,

» odvzem vzorca teko€ine iz mehurcka,
* lokalno zdravljenje.

4.13.21.3. Ustrezna stalisca:

. razumevanje stigmatizacije
otrok/mladostnikov s hudimi  koZnimi
obolenji.

4.13.22. PsiholoSke, psihosomatske in
vedenjske motnje.

4.13.22.1. Zahtevana znanja:

+ Custvene tezave druZine bolnega ali
prizadetega otroka/mladostnika,

» vpliv stresa na otroke razli¢nih starosti,

* pogoste vedenjske teZave pri razlicnih
starostih in ukrepanje, npr. zgodnje motnje
odnosa med stardi in otroki, jokajoc
dojencek, motnje spanja, hranjenja,
enureza, enkopreza,

. pogoste psihosomatske teZave,
patogeneza in klinicna slika,

* tezave v adolescenci,

« psiholoski vidiki organske bolezni,

» pogoste motnje Eustvovanja,

. problem pomanjkanja pozornosti,
hiperaktivni sindrom,

» stiske otrok/mladostnikov v bolniSnici,

. psihosocialne teZzave zlorabljenih
otrok/mladostnikov,

 psihosocialne tezave invalidnih in umsko
zaostalih otrok/mladostnikov.

4.13.22.2. Zahtevane vescine:

* oshove in pristop k psihiatriénemu
intervjuju,

e poznhavanje preprostejSih testov, npr.
razvojnih testov, ustreznih vpraSalnikov,

» osnove diagnosti¢nih metod,

» osnove psihoterapevtskih in
farmakoterapevtskih metod pri otrocih.

4.13.22.3. Ustrezna stalis¢a:

. poudarjena pozornost
otrokom/mladostnikom, ki so psiholosko
tezavni in neznadilni,

e upoStevanje drugacnih vzorcev vedenja
pri otrocih s kronicno ali terminalno
boleznijo in pri boleznih, ki povzrocajo
invalidnost.

4.13.23. Adolescentna medicina.
4.13.23.1. Zahtevana znanja:

e razvojni vzorec v adolescenci (glej tudi
4.2.8.),

* razumevanje spolnosti v adolescenci:
spolna vzgoja in kontracepcija,

* nosecnost v adolescenci,

e tvegana obnaSanja: alkohol, nikotin,
mamila, spolno obnasanje, nesrece,

. ginekoloSke spremembe, spolno
prenosljive bolezni,

« kroni¢ne bolezni v adolescenci,

e posebne psihosomatske in psihiatricne
motnje v adolescenci,

. pogosti problemi v odnosu med
mladostnikom in starsi.

4.13.23.2. Zahtevane vescine:

+ dolocitev stopnje razvoja (po Tannerju) in
princip dolocitve kostne starosti,

¢ komunikacija z mladostniki,

* spolna vzgoja.

4.13.23.3. Ustrezna stalid¢a:

. zavedanje, da imajo mladostniki
drugalne zdravstvene potrebe od tistih pri
otrocih in odraslih,

* vkljuCevanje mladostnikov v odloCanje
glede njihovega zdravljenja in zdravja,

. razumevanje pomena nacrtovanja
prehoda iz pediatri€ne v oskrbo odraslih.
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4.14. Osnovno znanje o sorodnih
strokah

4.14.1. OtroSka kirurgija.

4.14.1.1. Zahtevana znanja:

» diagnostika pediatricnih bolezni, pri
katerih bo morda potrebno operativno
zdravljenje,

» obi¢ajne predoperativne klini¢ne in
laboratorijske preiskave, koagulacijski testi,
» nekirurSke kontraindikacije za operacijo,
» predoperativnho zdravljenje, npr. 3ok,
motnje ravnovesja tekodcin, elektrolitov in
acidobaznega statusa, infekcije, motnje
koagulacije, anemija, odpovedi razli¢nih
organov, ileus, epilepsija, sladkorna
bolezen,

» obravnava motenj regulacije dihanja, ki
vodi do apnej po narkozi pri dojenckih.

4.14.1.2. Ustrezna stalis¢a:
. pripravijenost za
interdisciplinarno obravnavo.

optimalno

4.14.2. OtroSka ortopedija.

4.14.2.1. Zahtevana znanja:

. diagnosticiranje  in  zdravljenje
ortopedskih bolezni, ki jih pogosto prvi¢
opazimo v pediatri¢ni ambulanti.

4.14.2.2. Zahtevane vescCine:

* kliniéni pregled pri ortopedskih boleznih,
posebno pregled kolka pri novorojenckih in
dojenckih,

* interpretacija slikovnih diagnosti¢nih
metod.

4.14.3. OtroSka ginekologija.

4.14.3.1. Zahtevana znanja:

* vpliv hormonov na delovanje spolnih
organov,

* fiziologija in patologija menstruacije,
 spolno prenosljive bolezni.

4.14.3.2. Zahtevane vescCine:
» dolo¢anje stadija spolnega razvoja.

4.14.3.3. Ustrezna staliS¢a:
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+ primeren nacin komunikacije z mladimi
dekleti,

. razumevanje  psiholoskih  tezav
mladostnic z ginekoloSkimi tezavami,

. razumevanje pomembnosti dela v
delovnih  skupinah z ginekologi za
otroke/mladostnike.

4.14.4. Otorinolaringologija (ORL) v
otroSki dobi.

4.14.4.1. Zahtevana znanja:

e anatomija in delovanje nosu, usesa in
grla,

¢ zgodnje diagnosticiranje in zdravljenje
sludne prizadetosti,

» motnje glasu kot diagnosticni dejavnik,

* posledice sluSne prizadetosti,

+ diagnosti¢ne metode v ORL, vkljuéno s
slusnimi evociranimi potenciali,

+ alergijske manifestacije, preprecevanje in
zdravljenje,

« diagnosticiranje in zdravljenje infekcij in

zapletov,
 obstrukcije zgornjih dihal,
. ustanove za posebno nego

otrok/mladostnikov s sluSno prizadetostjo.

4.14.4.2. Zahtevane vescine:

* kliniéni pregled morfoloSkih sprememb
usesa, nosu in grla,

* interpretacija rezultatov slikovnih metod,
» presejalni testi za slusSno prizadetost.

4.14.4.3. Ustrezna stalisCa:

» pripravijenost delati v multidisciplinarni
delovni skupini,

. razumevanje psiholoskih  tezav
otrok/mladostnikov s slusno prizadetostjo
in pomen zgodnje intervencije in podpore
druzini.

4.14.5. OtroSka okulistika.

4.14.5.1. Zahtevana znanja:

* prirojena obolenja,

. zgodnja diagnostika in zdravljenje
slabovidnosti,

» diagnosti¢ne metode v okulistiki, vkljuéno
Z vidnimi evociranimi potenciali,



e odnos med sistemskimi boleznimi in
oCesom,

e ustanove za posebno nego slabovidnih
otrok/mladostnikov.

4.14.5.2 Zahtevane vescine:

* razumevanje rezultatov okulisticnega
pregleda,

* lokalno zdravljenje pogostih oc€esnih
bolezni.

4.14.5.3. Ustrezna staliS¢a:

* zavedanje ucinka slabovidnosti na
Custveni in umski razvoj,

. zavedanje potrebe po vsestranski
zgodniji intervenciji in podpori druzini.

4.14.6. OtroSko zobozdravstvo.

4.14.6.1. Zahtevana znanja:

* normalno zobovije,

* mehanizmi nastanka in prepreCevanje
kariesa,

» osnove skrbi za zobovje, ustne higiene in
prehrane.

4.14.6.2. Zahtevane vescine:
* poucevanje skrbi za zobovje.

4.14.6.3 Ustrezna stalisCa:
» zavedanje pomena redne zobne oskrbe.

5. NADALJEVALNO
USPOSABLJANJE/IZOBRAZEVANJE 1Z
PEDIATRIJE

Sledi osnovnemu delu
usposabljanja/izobrazevanja iz pediatrije.
Namen je pridobiti obseZznejSe znanje in
izkuSnje iz  etiologije, patogeneze,
patofiziologije, klini¢ne slike, diagnostike,
diferencialne  diagnostike,  zdravljenja,
rehabilitacije

in prepreCevanja bolezni ter pridobiti
tehniCne spretnosti, ki so potrebne za
bolnidni€no oskrbo leZzec€ih in ambulantnih
otrok in mladostnikov.

Nadaljevalno izobraZevanje lahko vsebuje
tudi dele usmerjenega specialisticnega
izobrazevanja, kot je opisano v posebnem
ucnem nacCrtu za to vrsto pediatriCcnega

specialisticnega
usposabljanja/izobrazevanja. Spodbujamo,
da se takSno znanje pridobi v posebnih
specializiranih terciarnih pediatri¢nih uénih
centrih.

Ob posameznih navedenih predpisanih
znanjih oziroma veSCinah je navedena
zahtevana raven obvladovanja:

(1) = osnovno znanje,

(2) = podrobno znanje,

(D) = sposobnost diagnosticirati,

(T) = sposobnost zdraviti,

(S) = potrebno obvladovanje (tehni¢nih)
vescin.

5.1.1. Organizacija pediatri¢ne sluzbe:

¢ pomen dela v skupini (S),

e odnos do primarne in terciarne oskrbe
(S,

« diagnosti¢ne konzultacije (S).

5.1.2. VkljuCevanje starsev:

* starosti primerna informacija za starse in
otroke/mladostnike

(zavestna privolitev, zaupnost) (2).

5.1.3. Zdravljenje bolnikov z dolgotrajnimi
boleznimi in simptomi, ki skrajSujejo
Zivljenje in/ali povzro€ajo invalidnost:

< vodenje in podpora druzini (S),

* multidisciplinaren pristop, ki vkljuCuje
laine skupine za podporo (2),
 organizacija domace nege (2).

5.1.4. lzogibanje, prepoznavanje in
zdravljenje iatrogenih stanj (2).

5.1.5 Sredstva za izvajanje "medicine,
podkrepljene z dokazi" (evidence based
medicine).

5.1.5.1. Uporaba in interpretacija:

* priporo€il (2),

epidemioloskih podatkov (1),

statisticnih podatkov (1),

+ vrednosti in pasti klini¢nih raziskav (1).

5.1.5.2. Znanje, kako pridobiti bioloSke in
medicinske podatke iz podatkovnih baz

(S).

21



5.1.6. Prepoznavanje in obravnava zlorabe
otrok/mladostnikov, ki vkljuCuje ustrezno
dokumentiranje, izvedenstvo in pri¢anje na
sodisCu (2S).

5.1.7. PoucCevanje pediatricnih znanj in
vescin (S).

5.2. Diagnosti¢na obravnava.

5.2.1. Diagnostika s slikovnimi tehnikami.
5.2.1.1. Uporaba kontrastnih sredstev (1).
5.2.1.2. CT (1).

5.2.1.3. MRI (),

5.2.1.4. Ultrazvok (1).

5.2.1.5. Preiskave jeter, ledvic in pljucne
funkcije z izotopi (1).

5.2.2. Diagnosti¢ni posegi in tehnike:
5.2.2.1. Zilni pristop:

* punkcija arterije (S),

» vstavitev katetra v umbilikalno veno in
arterijo (S).

5.2.2.2. Diagnosti¢ne punkcije:

* suprapubi¢na punkcija mehurja (S),
» kostni mozeg (S),

plevralna votlina (S),

abdominalna votlina (S),

jetrna biopsija (2),

 abscesi in ciste (2).

5.3. Osnovni terapevtski ukrepi.

5.3.1. Zdravila za otroke, njihov nacin
delovanja, doziranje in stranski ucinki (T).
5.3.2. Zgodnje zdravljenje infekcijskih
bolezni (T).

5.3.3. Analgezija in sedacija pred posegi
(T).

5.3.4. PrepreCevanje in zdravljenje akutne
in kroni¢ne bolecine (T).

5.3.5. Posebni vidiki kontrole zdravil (D).
5.4. Terapevtski postopki in tehnike.

5.4.1. Terapevtske punkcije:

 plevralna votlina (S),

* peritonealna votlina (S).

5.4.2. Vstavitev katetrov:

* v periferno veno (S),
 centralni pristopi (S),
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v umbilikalno arterijo in veno (S),

v arterije (S),

* v seéni mehur (S),

+ vstavitev nazogastri¢ne cevke (S),

. urgentna  punkcija  krikotiroidne
membrane (2).

5.5. Rast in razvoj:

* neuspevanje (DT),

« visoka in nizka rast (2D),

e prezgodnja in zapoznela puberteta (2D).

5.6. Prehrana:

» podhranjenost (vkljuéno z beljakovinsko
(kwashiorkor) in kaloricno (marazem))
(DT),

* debelost (DT),

« metode prehrambene rehabilitacije (S),

e simptomi in znaki pomanjkanja osnovnih
zivil, mineralov, vitaminov in elementov v
sledovih (DT).

5.7. Pediatri¢na intenzivna oskrba.

5.7.1. Obravnava urgentnih stanj v
pediatriji

vkljuéno s sposobnostjo izvajanja in
poucevanja dodatnih postopkov oZivljanja

().

5.7.2. Pogloblijeno znanje o etiologiji,
patologiji, patofiziologiji, diagnostiki,
diferencialni diagnostiki, prepreCevanju in
zdravljenju pediatri¢nih bolezni,

multiorganske odpovedi in perioperativnih
stanj, ki potrebujejo intenzivno oskrbo:

. prepoznava urgentnega stanja in
indikacije za intenzivne diagnostiCne in
terapevtske ukrepe (S),

» odpoved dihanja (D),

» oZivljanje in mehanska ventilacija pri
otrocih vseh starosti (T),

« analgezija in sedacija (T),

. ravnovesje tekocin, elektrolitov in
acidobaznega stanja (T),

» krvavitev, hemoliza in motnje koagulacije
(M,

 akutne bolezni srca in ozilja ter Sok (DT),
 akutne bolezni in poSkodbe centralnega
Zivénega sistema (DT),



* nezavest — koma (DT),

* merjenje intrakranialnega tlaka (2),

. klinicna toksikologija in metode
detoksikacije (T),

* indikacije za hospitalizacijo in zdravljenje
opeklin (2),

» akutni abdomen (D),

+ akutna ledvi¢na odpoved (T),

. infuzijsko zdravljenje, vkljuéno s
parenteralno prehrano (T),

» ekstrakorporalne nadomestne metode,
vkljuéno z ECMO (1),

 akutna jetrna odpoved (T),

. monitoriranje hudo bolnih
otrok/mladostnikov  z  invazivnimi  in
neinvazivnimi metodami (S),

+ prepreCevanje in zdravljenje infekcij, ki
ogrozajo zivljenje (DT),

+ transport hudo bolnih novorojen¢kov in
starejSih otrok/mladostnikov (S),

« NZD in NNZD (SID, near miss SID) (2D),
+ dolocitev mozganske smrti (2).

5.8. Poglobljeno znanje o etiologiji,

patologiji, patofiziologiji, diagnostiki,
diferencialni

diagnostiki, preprecevanju in
zdravljenju

prirojenih in pridobljenih bolezni.

5.8.1. Ante- in perinatalne bolezni:

* Ocena stanja fetusa in motenj (1):

- materine bolezni med nosecnostjo, ki
lahko vplivajo na plod (1),

- materina zdravila, ki lahko vplivajo na
plod med nosec¢nostjo in med porodom
(1),

- intrauterini zastoj rasti (2),

- intrauterine okuzbe ploda (2),

- prezgodnji porod, multipla nosec¢nost
(2),

- porodne poskodbe (2).

5.8.2. Neonatalne bolezni:

* prepoznava rizi¢nih porodov (2),

* ozivljanje novorojenc¢ka (S),

 adaptacijski problemi (metabolne motnje,

temperatura, zlatenica, avtonomne
regulatorne

funkcije, npr. dihanje, sesanje, poZiranje,
prebava, defekacija, mikcija) (2DT):

obravnava novorojencka S
perinatalno hipoksijo (2),
obravnava novorojencka s

konvulzijami (2),
motnje hranjenja (2DT),
perinatalne okluzbe (2DT),
transport bolnega novorojenca (S),
znaCilnosti in problematika prezgodaj

rojenih, premajhnih in prevelikin
novorojencev za gestacijsko starost
(2),

* osnove popolne homeostatske podpore
zelo nezrelih novorojencev (2),

* osnove popolne homeostatske podpore
bolnih novorojencev (2),

» osnove ultrazvo¢ne diagnostiike (2),

* neonatalna farmakologija in zdravljenje
),

» uporaba invazivnega in neinvazivhega
monitoriranja (1),

* plevralna punkcija in drenaza (S),
 izmenjalna transfuzija (S),

. dolgotrajne posledice perinatalnih
bolezni  (bronhopulmonalna displazija,
abnormna nevroloska simptomatika,
senzorne motnje — sluha, vida, ponatalno
zaostajanje rasti, posledice prirojenih
sr¢nih  napak, bolezni prebavil po
nekrotizantnem enterokolitisu,
hematoloSke bolezni: anemija
nedonoSenckov) (2).

5.8.3. Malformacije in dismorfni sindromi:

e prepoznava, razlikovanje, opis in
dokumentacija telesnih znacilnosti pogostih
genetskih in dismorfnih motenj (2),

» genetska diagnostika z laboratorijskimi
metodami (1),

» oshove genetskega svetovanja (2).

5.8.4. Infekcijske bolezni:

. pogoste endogene, vnesene in
bolnidni¢ne infekcijske bolezni (2),
. indikacije, omejitve in dostopnost

diagnosti¢nih testov (2),
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» priporo€ila za izolacijo in prepreCevanje
Sirjenja bolezni (2).

5.8.5. Bolezni prebavnega trakta in jeter:

* razlikovanje bolezni z vodilnimi simptomi,
kot so akutna in kroni¢na driska, zaprtje,
bruhanje, bole€ina v trebuhu, rezistenca v
abdomnu, ileus, Zlatenica in
hepatomegalija (2),

. prakticno poznavanje absorpcijskih
testov (D),

* ultrazvok abdomna (2),

* biopsija ¢revesa — t.€. in rektuma (2),

* indikacije za biopsijo jeter (2),

. nacrtovanje primerne diete za
otroke/mladostnike s

posameznimi obolenji (2),

. vodenje enteralne in parenteralne
prehrane (2T),

* indikacije za transplantacijo jeter (1),

» poznavanije histoloske slike pri boleznih
malabsorpcije in kroni¢ne diareje (2),

» poznavanje seroloskih testov za celiakijo
(D),

» poznavanje dihalnih testov (D),

. poznavanje alergoloskih testov z
nutritivno alergijo (D),

» endoskopija zgornjih in spodnjih prebavil
2),

* ERCP (2),

e 24-urna pH metrija in 24-urno merjenje
biliarnega refluksa (1),

e manometrija poziralnika (1),

* manometrija analnega sfinktra (1),

* EMG analnega sfinktra (1),

» diagnosticne in terapevtske endoskopske
preiskave, zaustavljanje krvavitev, odvzemi
biopsij, polipektomija (1),

* interpretacija RTG-slike abdomna na
prazno, kontrastnih preiskav,
abdominalnega UZ, CT in MR-preiskav (1),
* invazivne in neinvazivne tehnike za
diagnostiko HP-okuzbe (1),

* poznavanje pomena Zelodénega pH,
ravni gastrina in ostalih gastrointestinalnih
hormonov, VMA, kateholaminov (1),

» molekularnobioloske preiskave (1),

» nuklearnomedicinske preiskave prebavil
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5.8.6. Bolezni dihal:

. prepoznava dihalne odpovedi in
razlikovanije vodilnih respiratornih
simptomov (2),

e interpretacija rentgenograma prsnega
kosa (D),

» patoloski proces pri alergijskih boleznih
dihal, posebno pri astmi (2),

. oshove zdravljenja z respiratorno
fizioterapijo (2),

 spirometrija (2),

« vodenje hudih respiratornih bolezni (T),
 skrb za traheostomo (1).

5.8.7. Bolezni srca in velikih zil:

e prepoznavanje srénih simptomov in
vodenje sréne odpovedi (DT),

* medicinsko vodenje prirojenih srénih
napak (2T),

* interpretacija EKG (2),

» ehokardiografija (1),

* indikacije za invazivne sréne preiskave
@),

 zdravljenje hipertenzije (2),

+ zdravljenje srénih aritmij (2).

5.8.8. Alergijske in avtoimunske bolezni:

+ diagnosticni testi (2),

e zdravijenje, ki spremeni imunski odziv
),

» preprecCevanije alergijskih bolezni (S).

5.8.9. Pridobljene in podedovane
imunodeficience:

+ diagnosticni testi (2),

* indikacije za imunsko substitucijsko

zdravljenje
2),
. prepreCevanje  in  zdravljenje

oportunisti¢nih bolezni (2T).

5.8.10. RevmatiCne bolezni in bolezni
kostno-misi¢nega sistema:
- prepoznava in zdravljenje pogostejSih

bolezni (DT),



- natancen pregled in dokumentiranje
delovanja sklepov (S),

- diagnosti¢ni postopki in interpretacija
diagnosti¢nih podatkov (2).

5.8.11. Bolezni krvi, motnje koagulacije in
neoplazme:

- diferencialna diagnostika anemij in
levkemij (D),

- interpretacija testov hemostaze (D),

- diagnosticne metode in vodenje
hemoglobinopatij (2),

- diagnosti¢ne metode in vodenje bolezni
trombocitov (2),

- aspiracija kostnega mozga (S),

- transfuzija krvnih derivatov (T),

- osnove zdravljenja levkemij (2),

- preprecCevanije infekcij pri hematoloskih in
neoplasti¢nih boleznih (T),

- osnove transplantacije kostnega mozga
in stimulacije krvnih celic (1),

- sodelovanje pri  multidisciplinarnem
pristopu k zdravljenju bolnikov z
neoplazmami (S).

5.8.12. Bolezni sedil:

- preiskave delovanja ledvic (2),

- prepoznava in zgodnje zdravijenje
kroni¢ne ledvicne odpovedi (2),

- indikacije za ledvi¢no biopsijo in kroni¢no
dializo (1),

- indikacije za transplantacijo ledvic (1),

- sledenje otrok/mladostnikov po
transplantaciji ledvic (1).

5.8.13. Bolezni Ziv€evija:

- interpretacija rezultatov preiskav, npr.
likvor, ultrazvok, CT, MRI (2),

- ocena razvojnih motenj, vkljuéno s
kognitivnimi - motnjami in tezavami pri
ucenju (2D),

- zdravljenje glavobola (DT),
- zdravljenje razli¢nih
sindromov (2),

- preiskave pri  degenerativnih in
metaboli¢nih boleznih ziv&evja (2),

- testi za vid in sluh (1),

- umska zaostalost (2D),

epilepti¢nih

- prepreCevanje umske zaostalosti (2),

- testi pri psiholoSkih teZzavah in teZavah pri
ucenju (2),

- zdravljenje  otroka/mladostnika s
poviSanim intrakranialnim tlakom (2D).

5.8.14. Bolezni miSic:

- indikacije za in interpretacija ustreznih
preiskav, npr. prevajanje po Zivcu, EMG,
miSicna biopsija, laboratorijske preiskave

).

5.8.15. Endokrinopatije:

- indikacije za in interpretacija ustreznih
preiskav, npr. koncentracije hormonov in
obremenitveni testi (2),

- izobraZevanje in zdravljenje
otrok/mladostnikov s sladkorno boleznijo
(S).

- zdravljenje otrok/mladostnikov s prirojeno
hiperplazijo nadledvi¢ne Zleze in motnjami
v diferenciaciji spola (2).

5.8.16. Metabolne bolezni:

- laboratorijske preiskave pri metabolnih
boleznih (2),

- osnove dieteti¢nih in ostalih terapevtskih
moznosti (1).

5.8.17. Bolezni koze:
- prepoznavanje koznih sprememb, ki so
posledica sistemskih bolezni (2).

5.8.18. Psiholoske, psihosomatske in
vedenjske

motnje:

- psihoterapevtske metode in
psihofarmakoterapija pri otrocih (1),

- neformalni psihoterapevtski pogovor (S).
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