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VASA USTA S0 NEVERJETNA! POMAGAJO VAM JESTI
GOVORITI IN SE SAMOZAVESTNO SMEJATI. SKUPAJ POSKRBIMO.
DA B0 TAKO V VSEM ZIVLJENJSKIH 0BDOBJIM

.+ Zobe Stetkamo vsaj dvakrat dnevno

z neznimi kroznimi gibi od dlesni k zobu.

+  Zobno $¢etko menjamo na 2 do 3 mesece.
- Zobna pasta naj vsebuje fluoride v koncentraciji

1400-1450 ppm; ust po S¢etkanju ne izpiramo.

+  Uporabljamo zobno nitko.
- Se posebej natan¢no S¢etkamo,

¢e nosimo nesnemni zobni aparat.

+ Sladkanje pridruzimo glavnim obrokom.

+ Otroci so lahko manj spretni,

zato je potrebna pomoc starsev ali skrbnikov.

- Kontrolni pregledi so nujni, saj se le ob rednih

odkrijejo bolezni, ki jih je mogoce pravoctasno
obravnavati.

. Sladkor razli¢nih oblik dokazano skoduje zobem.

- Izogibajmo se pretiranemu skakanju in norenju,

ki sta najpogosteje vzrok za poSkodbe zob.
Dokazujmo se s prijaznostjo in umirjenostjo!



