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AT + Zobe scetkamo vsaj dvakrat dnevno
z neznimi kroznimi gibi od dlesni k zobu.
- Zobno S¢etko menjamo na 2 do 3 mesece.

? + Zobna pasta naj vsebuje fluoride v koncentracij
400-1450 ppm; ust po §¢etkanju ne izpiramo.
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STARSEM BOM DOVOULA DA M| +  Uporabljamo zobno nitko.
MER - Se posebej natanc¢no S¢etkamo,
pOMAGAJO PRl ClSCENJU ZOB ¢e nosimo nesnemni zobni aparat.
- Sladkanje pridruzimo glavnim obrokom.
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ZOBNO AMBULANTO BOM OBISKOVALA
3' TUDI, KO NE BOM IMELA TEZAV

OVEJIL BOM SLADKARIE Q J e s s e e o ent
|N SLADKE p|JACE obravnavati.

+ Otroci so lahko manj spretni,
zato je potrebna pomoc starsev ali skrbnikov.

KAREL KOTNIK,
s p NE BOM BREZGLAVO DNJN' o . Sladkor razli¢nih oblik dokazano skoduje zobem.
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GOVORITI IN SE SAMOZAVESTNO SMEJATI. SKUPAJ prKRBMO, Dokazujmo se s prijaznostjo in umirjenostjo!
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