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Kratke zdravstvene

Ustno zdravje je pomembno

Slabo ustno zdravje je velik dejavnik tveganja za raz-
voj najbolj razdirjenih bolezni, kot so diabetes, sréno
-7ilne bolezni, rak in druge. Stevilo obolelih za rakom
ustne votline narasca, saj je Ze na 8. mestu po pogosto-
sti, vsako leto na novo zboli 250 bolnikov. Za rakom
ustne votline in Zrela lahko zbolijo ljudje z zobmi in
brez njih, k nastanku raka pa mo¢no pripomorejo kaje-
nje cigar, cigaret in pipe, Zvecenje tobaka ter pogosto
pitje alkohola. '

Kar 80 odstotkov rakov odkrijejo v zobnih ambulantah,
zato zobozdravniki v maju pripravljajo akcijo Pravoca-
sen pregled ustne votline lahko resi zivijenje. Vec kot
500 zobozdravnikov bo en dan opravljajo brezplaéne
preventivne preglede, da bi odkrili morebitne zgod-
nje maligne spremembe na ustnih sluznicah in Zzrelu.
Paciente, pri katerih bodo ugotovili tveganje razvoja
raka, bodo napotili na specialisti¢ni pregled. Seznam
ambulant za brezplacne preglede je na povezavi: www.
zdravniskazbornica.si/zbornica-za-vas/pravocasen-pre-
gled-ustne-votline.

Manj tezav s prostato

Prostata lahko pri moskih po 50. letu po-
vzroci Stevilne tezave, kot so Sibek curek,
cakanje na zaéetek mokrenja, nekontrolira-
no kapljanje in uhajanje seca, pogosto mo-
krenje, obcutek nepopolno izpraznjenega mehurja po
mokrenju. Za boljSo kakovost Zivljenja mosgkih skrbi
FidiMan®plus, ki vsebuje 5 naravnih rastlinskih izvle¢-
kov s cinkom in vitaminom D. Poleg korenine koprive,
ki podpira normalno delovanje prostate in secil, ter cin-
ka, ki prispeva k vzdrzevanju normalne ravni moskega
spolnega hormona testosterona v krvi, je v prehran-
skem dopolnilu $e olje bucnih semen, kurkumin, liko-
pen, piperin in vitamin D.

Na voljo je v lekarnah, specializiranih prodajalnah,
lahko ga narocite tudi na www.fidimed.si ali na brez-
placni telefonski stevilki 080 32 35. Samo ob nakupu
na brezplaéni telefonski Stevilki vam podarijo Se ¢aj,
ki dopolnjuje FidiMan®plus.

Znizajte vrednosti holesterola

Holesterol predstavlja glavno tvega-
nje nastanka bolezni srca in oZilja. %
Znizajte ga brez nezelenih stranskih ucinkov in poskr
bite, da bo vase srce brez skrbi. Biostatine MED zago-
tavlja ucinkovitost zaradi ciljnega sinergicnega de-
lovanja petih naravnih sestavin: hitozana, articoke,
fermentiranegardeéegariza, bioflavonoidovin vitami-
na C. Poleg znizanja holesterola v krvi odpravlja tudi
druge motnje v presnovi mascob.

S-biotik

Za zdravo ¢revesno floro

Ali jemljete antibiotike, ki vam skva-
rijo ¢revesno floro? Odlicna reSitev je
S-biotik Forte, s kar 20 milijard Zzivih
mlecnokislinskih probioti¢nih kultur, ki so zelo odpor-
ne proti zelodcéni kislini in zoléni soli. Vsebuje tudi
prebiotike, ki dodatno pospesijo razrast dobrih bakte-
rij v Crevesju. Zadostuje samo ena kapsula na dan. Do-
bite ga v lekarnah in na www.naturamedica.si, tel. st.:
03 56 30 022.

Zdravo Zivim, za zdravje ledvic skrbim

Vecja je verjetnost, da za kronicno ledvi¢no boleznijo
zbolijo ljudje, ki imajo sladkorno bolezen, povisan krv-
ni tlak, sréno-Zilno bolezen, secne kamne, povecano
prostato ali so starej$i od 50 let. Pomemben dejavnik
tveganja za razvoj bolezni ledvic pa je debelost, opo-
zarjajo pri Zvezi drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije.
Mascoba, ki se nabira v telesu, preocbremenjuje ledvi-
ce, ki zato zacnejo pesati, ali pa ledvi¢na okvara na-
stane, ker debelost povzroci zvisanje krvnega tlaka
ali sladkorno bolezen. Pomembna je preventiva, saj je
za kronicno ledvicno bolezen znaéilno, da posameznik
dolgo nima posebnih teZav. Ko pa se pojavi povisan
krvni tlak in se zmanjsa koli¢ina urina, ki se tudi peni,
so ledvice ze zelo bolne. Z zgodnjim odkrivanjem lah-
ko upocasnimo ali zaustavimo napredovanje ledvicne
bolezni in prepre¢imo nastanek ledvicne odpovedi,
hkrati pa tudi ohranimo zdravo srce. .
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