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RAK USTNE VOTLINE

Odprite usta in
Si resite Zivljenje

Vec kot 500 zobozdravnikov
po vsej drzavi bo do konca
maja obiskovalcem brezpla¢-
no pregledalo ustno votlino.
S tem bodo marsikomu resili
Zivljenje, so prepri¢ani sode-
lujo¢i v projektu Pravocasni
pregled ustne votline lahko
redi Zivljenje.
# Petra Mlakar
»Rak ustne votline je po pogostosti na
8. mestu v Sloveniji, odkrijemo okoli
250 novih bolnikov z rakom ustne vo-
tline in Zrela na leto,« opozarja vodja
projekta Diana Terlevi¢ Dabié, dokto-
rica dentalne medicine. Kar 80 odstot-
kov rakov ustne votline odkrijejo v
zobnih ‘ambulantah, kaZe statistika
Klini¢nega oddelka za maksilofacialno
kirurgijo UKC Ljubljana. »Samo redni
zobozdravniski pregledi refujejo mno-
ge teZave, v primerih zgodnjega od-
kritja malignih obolenj pa tudi zi-
vljenje,« poudarja Terlevi¢-Dabiceva.
Preventivni pregled, na katerega se
je treba narociti, posamezniku vzame
zgolj 15 minut. Obiskovalec mora naj-
prej rediti vprasalnik o Zivljenjskem
slogu in podrobnostih, ki bi ga lahko
uvricale v riziéno skupino za to bole-
zen. Zobozdravnik potem izvede na-
tancen pregled ustne votline, obisko-
valca pouti o bolezni in preventivi ter
svoje ugotovitve zapise v vpraalnik.
Zobozdravniki na tak nacin Zelijo iz-
boljati ozaveiéenost prebivalstva o
ustnem raku v Sloveniji in odkriti mo-
rebitne zgodnje spremembe. »Rezulta-
ti pri zdravljenju majhnih tumorjev so
dobri, odstotek ozdravljenja pa je vi-
sok in invalidnost po zdravljenju maj-
hna. Nasprotno je zdravljenje napre-
dovalih tumorjev veliko zahtevnejse,

draZje, rezultati pa so slabsi. Nase spo-
rocilo je, da skrb za ustno zdravje ni
enkraten dogodek, potrebni so redni
zobozdravniski pregledi.« ’

Smrtonosna kombinacija

tobaka in alkohola

Za rakom ustne votline lahko po be-
sedah vodje projekta zboli kdor koli,
ljudje z zobmi in tisti brez njih. »Ven-
dar pa je ta bolezen pogostejSa pri
moskih, ki so starej§i od 50 let. Vse
ved §tudij in raziskav kaZe na porast
raka ustne votline tudi pri mlajsih in
pri Zenskah. Pojavnost tudi na splos-
no naradca, najved primerov pa pove-
zujejo s tobakom in alkoholom,« opi-
suje Terlevié¢-Dabiceva. Kajenje cigar,
cigaret in pipe ter Zvelenje tobaka
mod¢no pripomoreta k nastanku raka
ustne votline, enako velja za uZivanje
alkohola, »Ce pa se tobak in alkohol
uZivata skupaj, je tveganje Se toliko
vedje,« poudarja.

Pomembni dejavniki, ki jih povezu-
jejo z obolevanjem, so tudi slaba ustna
higiena, neurejeno zobovje in kroni¢-
no draZenje zaradi neustreznih prote-
tiénih nadomestkov. Zanemariti ne
smemo niti predolgega in prepogoste-
ga izpostavljanja son¢énim Zarkom, ki
poveluje tveganje za nastanek raka na
ustnicah in koZi. Novej$e Studije pa
povezujejo nastanek raka ustnega Zre-
la tudi z okuZbo z virusom HPV, ki si-
cer povzroa raka materni¢nega vratu
in prizadene koZo, ki meji na sluznice.

V ogledalo »zazijajmo«

vsaj enkrat na mesec

Da bi se izognili tej bolezni, se mora-
mo ustrezno prehranjevati in vzdrie-
vati dobro ustno higieno ter redno
obiskovati zobozdravnika. K preventi-
vi sodi tudi samopregledovanje ustne

votline. »Ljudem svetujemo, naj to
storijo vsaj enkrat na mesec. Pozorni
naj bodo na rdede ali bele madeZe na
ustni sluznici, ki so ostro omejeni od
preostale sluznice, pa tudi na otekline
in zatrdline. Prav tako naj bodo pozor-
ni na rane, ki se v ustih ne zacelijo ve¢
kot dva tedna. V taksnih primerih naj
se oglasijo pri zobozdravniku.« Ob
tem Terlevié¢-Dabicdeva opozarja na te-
meljit pregled celotne ustne votline,
vkljué¢no s predelom za spodnjimi za-
dnjimi koé¢niki in nebom.

Zobozdravniki so projekt Pravoca-
sen pregled ustne votline vam lahko
resi Zivljenje prvi¢ izvedli pred tremi
leti, ko je preventivne preglede brez-
pla¢no izvajalo pol manj sodelujocih
kot letos. Pregledali so okoli 2000 lju-
di in jih poudili o bolezni; 125 bolni-
kov so napotili k specialistu, po po-
datkih Klini¢nega oddelka za maksi-
lofacialno in oralno kirurgijo UKC
Ljubljana pa so med napotenimi od-
krili 8tiri zgodnje maligne spremem-
be in jih takoj operirali. x

Kako se prijavite
na pregled

Na brezplacni pregled se lahko pri-
javite tako, da na seznamu zoboz-
dravnikov na spletni strani zdrav-
niske zbornice www.zdravniskazbor-
nica.si poiSete svojega najblizjega
zobozdravnika, tudi e to ni tisti, ki
ga obiskujete, in pridete z njim v
stik na enega od ponujenih naci-
nov. S podrobnejSimi informacijami
o projektu in narocanju vas bodo
seznanili tudi na zbornici (telefon-
ska Stevilka: 01 30 72 100, vsak de-
lovnik med 9. in 12. uro).
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Ceprav bodo zobozdravniki pregledovali prijavljene obiskovalce do konca maja,

pozivajo k &imprejénji prijavi, saj bodo termini na voljo do zapolnitve mest. & i
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