PONOSNI

NA SVOJNASMEH

Naj te Zobko nauci,
kako se za zdrava

usta poskrbi.

Ali ves?

Pomembno je, da skrbi$ za svoje zobe
in usta, saj lahko “Crvicki” (bakterije)
na zobeh povzrocijo zobni karies.




SCETKAJ VSAKO JUTRO IN VECER

e Uporabljaj zobno 3¢etko z mehkimi S¢etinami in zobno pasto,
ki vsebuje fluoride.

e Stetkaj z majhnimi, neznimi, kroznimi gibi vsaj dve minuti.

e Ne pozabi poscetkati vseh ploskev zoba, notranjo, zunanjo
in grizne poviine. Med zobmi pa uporabi nitko.

e Po 3¢etkanju zobno pasto izpljuni in je ne spiraj z vodo,
saj bi s tem odplaknil fluoride, ki pomagajo $¢ititi tvoje zobe.

e Pomembno je, da gres spat s Cistimi usti!

Zato zvecler po Cis¢enju zob ne jej vec prigrizkov.
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ZOBKOVI NASVETI

Redno obiskuj zobozdravnika.
e UzZivaj zdravo hrano in pijaco.

e Zdrava usta poskrbijo za
zdravje celega telesa.

Poskrbi za svoje ustno zdravje, da bos zdrav in nasmejan.




