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Drage mlade zdravnice in zobozdravnice, dragi mladi
zobozdravniki in zdravniki,

skupaj z vami sem stopila v novo obdobje, ki bo mo¢no
spremenilo nasa zivljenja. Medtem ko sem sama vsaj zaCasno
zakljucila svojo kariero psihiatrinje in prevzela vodenje nase
zdravniske zbornice, ste vi stopili na samostojno pot
zdravniSkega in zobozdravniSkega poklica. Pot, na kateri naj bi
mi vsi v ¢im vecji meri upoStevali medicinski profesionalizem.
Gre za obliko pogodbe med medicino in druzbo, torej za
zaupanje med pacientom in zdravnikom na eni strani ter
zdravnikom in zdravstvenim sistemom (drzavo) na drugi. Rada
bi poudarila tri temeljna sporocCila zdravniSkega
profesionalizma:

» Skrb za dobrobit pacienta. Gre za resniCno skrb, ki jo
vodi altruizem — ta naj bi bil izrazen v vsakem odnosu med
zdravnikom in pacientom. Verjamem, da je ta skrb ze del
vase poklicne identitete.

« Pacientova pravica do avtonomije. Zdravnik mora
spostovati pacientovo avtonomijo, biti do njega posten in
mu podati vse informacije, da se bo lahko sam odlocil o
svojem zdravljenju.

* Princip socialne praviénosti. Vsi poklici v medicini bi
morali spodbujati pravicnhost v zdravstvenem sistemu in
prepreCevati diskriminacijo med pacienti — vkljucno z
enakim dostopom do storitev.

Ob danasnjem dogodku se z nostalgijo spominjam svojih
zaCetkov samostojnega dela. Kot mlada zdravnica sem verjela,



da bom s svojim znanjem, predvsem pa s predanostjo stroki in
ljludem zmogla delati Cudeze in pomagati tistim pacientom, ki so
se jim drugi kolegi pogosto izogibali. Kot mlada zdravnica sem
se odlocCila, da bom svojo poklicno kariero posvetila ljudem,
odvisnim od alkohola. Zdaj, ob koncu kariere lahko s ponosom
povem, da je moje poklicno delo osmislilo vse, kar sem od
zdravniSkega poklica priCakovala: klinicno delo s Stevilnimi
uspehi, pa tudi neuspehi, ki sem se jih naucila sprejemati in
razumeti. Delala sem tudi raziskovalno, preventivno,
izobraZevalno in publicistiCno ter na vseh podroc€jih dosegla
zastavljene cilje. Dobila sem tudi priloznost, da sem bila
varuhinja Clovekovih pravic, na kar sem posebej ponosna. Bila
sem prva zenska na tem polozaju v naSi drzavi in prva
zdravnica — psihiatrinja med evropskimi ombudsmani. V tej
vlogi sem spoznala, kaj so Clovekove pravice, kaj dejansko
pomeni medsebojno spostovanje in dostojanstvo posameznika.
Bila sem v neposrednem stiku z drzavniki iz zelo drugacnih
druzbenih okolij in ureditev — kar mi je omogocilo Se SirSe
razumevanje ombudsmanskega dela.

Ze pred nastopom ombudsmanske funkcije sem v okviru
zdravniSke zbornice skupaj s kolegico prim. Darjo Boben
Bardutzky vecCkrat poskusSala uvesti pomocC za zdravnike in
zobozdravnike, ki so zasli v tezave do te mere, da je bilo
ogrozeno opravljanje njihovega poklica. V ZDA se je uveljavil
izraz »impaired physician, ki je tezko prevedljiv. Hkrati s
prepoznanim pojavom »impaired physician« so se oblikovale
razlicne oblike strokovne in kolegialne pomoci za te zdravnike
in njihove druzine. Kljub temu, da so ti programi Siroko razvejani
in dostopni, pa ravno v ZDA v zadnijih letih zaznavajo epidemijo
samomorov med zdravniki in na Zalost tudi med Studenti
medicine. Pamela Wible je zdravnica, ki je to podrocCje
pogumno odkrila splosni javnosti in po svoji knjigi Physician
Suicide Letters Anwered postala svetovno znana. Nedolgo tega
S0 jo kot slavnostno govornico povabili na zakljuéno slovesnost,
ki bo maja na Loyola University Stritch School of Medicine.
Pamela, s katero si redno dopisujem, je izkoristila to priloznost
in nam kolegom poslala dve vprasanii:



1. Kaj je bila najbolj navdihujoCa stvar, ki ste jo naredili za
Svojega pacienta?

2. Kaj je bila najbolj navdihujoCa stvar, Ki jo je pacient naredil
za vas?

S tema dvema vprasanjema nas Pamela Wible Zeli spodbuditi k
temu, da bi ji sporocili svoje zgodbe, s katerimi bi lahko ona
navdihujoCe nagovorila naslednjo generacijo zdravnikov.

Dovolite mi, da ti dve vprasanji postavim tudi vam, ki ste na
zaCetku vznemirljivega zivljenjskega obdobja, v katerem se
boste vsakodnevno sreCevali z izzivi, ki jim boste — ali pa tudi
ne — kos. Danes je za vas in za vase druzine slavnostni dan, Ki
se ga upraviCeno veselite. A ravno ob tem dogodku bi vam rada
sporocila, da smo te dni v okviru nase zbornice odprli vrata
zdravniskemu ombudsmanu. Clanek o tem lahko preberete na
nasi spletni strani, zdravniSkemu ombudsmanu lahko piSete na
e-naslov ali se narocite na pogovor s svetovalcem. Zdravniski
ombudsman ni ena oseba, temvecC svetovalna dejavnost nase
zbornice, kjer bodo vsi €lani lahko dobili pomo¢€, kadar se bodo
znasli v osebni stiski zaradi poklicnih ali druzinskih tezav.

Dragi mladi udeleZenci danasnje prireditve, sposStovani starsi,
dragi otroci. VaSe mamice in oCetje so opravili dolgo Studijsko
pot, da so postali zdravniki in zobozdravniki in s tem dobili
moznost, da opravljajo ta plemenit poklic. Poklic, ki pa od njih
zahteva, da bodo od doma veckrat, kot so drugi starsi, kar
pomeni za vas otroke, da boste zaupani v varstvo tudi drugim
ljludem, ki vas imajo radi — babicam, dedkom, prijateljem in
drugim, s katerimi so se dogovorili vasi starsi. Mnogi od vas —
dragi otroci — boste gotovo stopili na isto pot kot vasi starsi in
prepriCana sem, da se nam za prihodnost nasega poklica ni
treba bati.

Zelim vam prijetno druZenje danes in lep spomin na danasniji
vecer.



