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Navodila bolnikom, pri katerih je postavljen sum ali je potrjeno prebolevanje misje mrzlice
(hemoragi¢na mrzlica z renalnim sindromom, nephropathia epidemica)

Spostovani!

Pri vas je zdravnik podal sum na prebolevanje midje mrzlice, ki se potrdi z mikrobiolo$kimi
preiskavami krvi. lzvidi mikrobiolodkih preiskav so obifajno dostopni v 24 urah po prejemu vzorca v
laboratorij.

Zdravil za vzro¢no zdravljenje midje mrzlice nimamo, zato je zdravljenje podporno. To pomeni, da v
¢asu bolezni:

- pocivate,

- zzdravili (Lekadol, Analgin) lajsate bole€ine in zniZujete povi$ano telesno temperaturo,

- za lajsanje bole¢in ne uporabljate zdravil iz skupine nesteroidnih antirevmatikov (npr.
Nalgesin, Naklofen, Ketonal, Olfen, Ibubel, Ibuprofen...),

- skrbite za zadosten vnos teko€in. Pri pitju upostevajte oblutek Zeje, ne pijte na silo.
Povpre¢ne dnevne potrebe odrasle osebe so ob poéitku 2-litra dnevno, nekoliko ve¢ ob
vroCini in povecani izgubi teko€ine z znojenjem. Urin naj bo brezbarven do rahlo rumeno
obarvan. Ne pijte samo vode, temve¢ razlicne tekocine (mineralno vodo, sadne sokove) in
uZivajte slano hrano, da nadomestite tudi izgube elektrolitov, ¢e vam zdravnik ne bo svetoval
drugace.

V poteku bolezni se pogosto prehodno poslab3a delovanje ledvic (zato se zmanjda koli¢ina urina,
tekoCina zastaja v telesu), zelo redko pa pride do odpovedi ledvic ali drugih hudih zapletov. Ker
napovednikov za hujsi potek e ne poznamo, je potrebno pogostejSe spremljanje vadega stanja in
laboratorijskih izvidov, predvidoma v dvodnevnih intervalih do izboljanja. Ce pride do poslab3anja
zdravstvenega stanja ali kriti¢nih odklonov v nenormalnostih laboratorijskih izvidov, boste sprejeti v
bolnidnico.



S posvetom ali pred¢asnim pregledom pri zdravniku ne odlasajte, v kolikor:

- se pojavijo slabost in bruhanje, zaradi ¢esar ne morete uZivati tekocin,

- boletine (v misicah, trebuhu, ledveno) ali vro¢ina niso obvladljivi z zdravili v obliki tablet,
- opazite zelo zmanjsano izlo€anje urina (v dnevu lulate le dvakrat ali man;j kot to),

- opazite otekanje okrog oti in gleZnjev, tezko dihanje,

- ste opazili rde¢ pik¢ast izpu$caj (ali druge oblike krvavitev)!
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