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Prof. dr. Stefan Grosek
“Zgodovina nas uci, koliko stranpoti

je bilo narejenih in prehojenih zaradi
»dobrega namena« in napacne zavezanosti
raziskovalcev, da delajo »prav«.”
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Kaksen poklic imas, je vseeno.
Vst poklict so enako visoko.
A vazno je, da delas posteno

in ne samo z levo roko.

A najlepst med vsemi poklici

je tisti, ki sam te poklice.

Tako gre v zrno bilka v pSenici

in pesem sama ogrli ptice.

(T. Pavcek)

Prof. dr. BOJANA BEOVIC, dr.

med.,

predsednica Zdravniske zbornice Slovenije
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Doc. dr. MARKO JUG, dr. m

ed.,

predsednik Skupscine Zdravniske zbornice Slovenije
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Na Zdravniski zbornici Slovenije smo organizirali natecaj, s katerim smo povabili otroke nasih ¢lanov, naj z
likovnimi deli predstavijo delo zdravnikov in zobozdravnikov. Prejeli smo 114 zabavnih, iskrenih in nagajivih

najmlajsih, medkaterimistevilniZze kazejo zanimanje zanadaljevanjedruzinske tradicije predanostizdravstvu.



Pred tridesetimi leti, ko je nastaja-
la Zdravniska zbornica, slovenski
zdravniki in zobozdravniki nismo
imeli stanovske organizacije, ki bi ji
bila zaupana samoregulacija poklica
in s tem skrb za avtonomijo nasih
poklicev. Poklicna avtonomija zdrav-
nikov in zobozdravnikov je namenje-
na interesu nasih bolnikov, saj smo
odgovorni nosilci izvajanja zdrav-
stvene dejavnosti, ki moramo v
vsakem trenutku skrbeti za to, da nase
bolnice in nasi bolniki pravocasno
prejmejo najboljSo mozno znanstveno
utemeljeno obravnavo. Prosim vsako
kolegico in vsakega kolega, da sam(a)
zase iskreno oceni, kaksna je raven
poklicne avtononomije pri naSem
vsakdanjem delu in kako ta raven
avtonomije vpliva na kakovost oprav-
ljanja nasega poklica.

Ob osamosvojitvi smo po obdobju,
ko nam druzba ni priznavala pravice
do samoregulacije poklica, vrnili
zborni¢ni nacin kot veliko upanje za
predstavnike nasih dveh poklicev.
Neodvisno avtonomno organizacijo
smo pred tridesetimi leti dobili z
zakonom. Zbornico z obveznim
¢lanstvom je ustanovila druzba, ki
nam je preko demokrati¢no izvoljenih
predstavnikov oblasti zaupala poobla-
stilo, da v javnem interesu skrbimo za
poklicno avtonomijo, ki je v konénem
pomenu zadnji branik interesov nasih
varovancev. Ce zelimo naso vlogo
glavnega varuha poklicne avtonomije
razvijati, nam jo morajo priznavati
nasi ¢lani in — S§e pomembneje — upo-
rabniki nasih storitev.

Prihodnost Zdravniske zbornice je
odvisna od nasih ¢lanic in ¢lanov, zato

Zbornica, v kateri bo
zelel biti vsak zdravnik
ali zobozdravnik
prostovoljno

mora (p)ostati nas cilj, da nas prepo-
znavajo kot organizacijo, ki skrbi na
prvem mestu za poklicno avtonomijo
nasih poklicev. Hkrati moramo s
poslanstvom prepricati tiste, za katere
opravljamo to funkcijo. Najvedji izziv
za naso zbornico so spremembe
delovanja v smeri, da bi lahko sama
kadarkoli predlagala ukinitev obvez-
nega Clanstva. To bo dosegla, ko si bo
vsak zdravnik ali zobozdravnik Zelel
biti ¢lan in placevati ¢lanarino tudi
brez zakonskega dolo¢ila.

Ureditve po Evropi so razlicne. V
vzhodnoevropskih drzavah ter tradici-
onalno v Nemdiji in Avstriji je ¢lan-
stvo obvezno. Na Nizozemskem in v
severozahodnih ¢lanicah EU ni,
vendar je ¢lanov priblizno 95 %
zdravnikov, ki — podobno kot drzavi
— zaupajo tudi svoji organizaciji.
Verjamejo, da je njihov denar, vplacan
v drzavni ali zborni¢ni proracun,
porabljen koristno. Ob tem se splaca
biti ¢lan. Ceneje je placevati ¢lanarino
kot biti neclan in placevati postopke
obnavljanje licence.

Kako bomo prisli do tega pri nas?
Z aktivno komunikacijo s ¢lani mora-
mo dobiti realno sliko, kaj od nas pri-
¢akujejo. Na drugi strani potrebujemo
enako od nasih uporabnikov. Ce bomo
sledili tem pricakovanjem, ne bomo ni-
koli odvisni od politikov. V prvem ob-
dobju delovanja smo prejeli javna poo-
blastila, ker so nam v tistem obdobju
zaradi nasega ugleda med nasimi upo-
rabniki tudi politiki takratne vladajoce
koalicije priznali tako vlogo. V 30 letih
smo izkazali upravicenost do pravice
do samoregulacije poklica. Kljub temu
nam je politika v zadnjih 10 letih po-
memben del te pravice s sprememba-
mi Zakona o zdravniski sluzbi odvzela.

Dobre introspekcije, zakaj je tako, ni-
smo naredili. Zato so pogovori, ki se
zdaj organizirajo v tej smeri, zelo po-
membni. Morali bi se zgledovati po se-
verozahodnem delu evropskih ¢lanic,
kjer nikoli niso imeli obveznega ¢lan-
stva. Tam so bolj ali manj vsi vkljuceni
v zbornico in dobijo tak servis, kot ga
zahtevajo. Dobijo Se ve¢: celo vrsto ak-
tivnosti, ki so res v korist uporabnikov,
torej zelo strukturirano delovanje zno-
traj zbornice z izdelanimi protokoli
pripravljanja in sprejemanja klini¢nih
smernic, strokovnega svetovanja z
nadzori in spremljanja razvoja kakovo-
sti nasega dela. Pri nas je bilo v ¢asu,
ko je vodil te procese dr. Marjan Pajn-
tar, veliko narejenega, nato so dobri iz-
delki stalnega izboljSevanja kakovosti
izginili.

Zato se moramo pogovarjati, kam
Zelimo pripeljati zbornico. Je to
oblika, kot jo imajo v zahodni Evropi,
in bo vsaka zdravnica ali zdravnik,
zobozdravnica ali zobozdravnik
razumel ¢lanstvo kot veliko cast?
Nisem za ukinitev obveznega ¢lanstva.
Sem pa za razvoj zbornice v smeri, da
bomo imeli ¢ez 30 let tudi brez obvez-
nega Clanstva enako Stevilo ¢lanov, ki
bodo placevali primerljivo ¢lanarino.
Prostovoljno.
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Zbornica, v kateri bo Zelel biti

vsak zdravnik ali zobozdravnik

prostovoljno
Marko Bitenc

K naslovnici

Podeljene licence na podlagi
v tujini pridobljene poklicne
kvalifikacije

Iz Evrope

6 Prof. dr. Stefan Grosek
Alojz Than

Zbornica

Iz dela
zbornice

»Zbornica bo nasa, ko bo vsak
¢lan cutil, da je v stiski sprejet
s posluhom«

Jure Brankovi¢

Mlade je treba motivirati tudi
za zahtevne specializacije

Jure Brankovi¢

Javni poziv za imenovanje
koordinatorja specializacije

Javni poziv za imenovanje
nadzornika kakovosti

Kdo so prejemniki zborni¢nih
odlicij za leto 2023
Tanja Gregori¢

Aktualno

Komentar urednice dr. Agnes
Miihlgasser

FGM (female genital
mutilation) — tragi¢no
aktualno

Zadostno ni
dovolj

Zdravstvo

Ambulante farmacevta
svetovalca na Gorenjskem

Aleksander Stepanovié,
Romana Rakovec

Forum

Sedma Antropoloska $ola
na Nacionalnem institutu za
javno zdravje v Ljubljani
Maruska Vidovié

Strokovne publikacije

Ob izidu uébenika Izbrana
poglavja iz geriatrije
Danica Rotar Pavlic,
Janez Rifel

Strokovna srecanja

Zborni¢na izobrazevanja za
zdravnike in zobozdravnike

Strokovna
srecanja

Mali
oglasi

Iz zgodovine medicine

Julija Ogrin Papié¢: Napotitev
pacientov v preventivne
programe je stalnica

Ana Struc

Kako izboljsati odnos

med pacienti, zdravniki in
zastopniki pacientovih pravic
Cvetka Jurak, Olga Petrak,
Marjan Suselj, Dusan Zor#

Personalia

Komentar k zapisom
Barbara Podnar

Komentar na komentar
komentarja

Tatjana Leskosek Denisli¢

0Odziv na ¢lanek Bozidarja
Voljéa, objavljen v reviji Isis
Igor Pribac, Andrej Pleterski

Intervju

Prva transplantacija trebusne
slinavke v UKC Ljubljana

Stane Repse

Leto 2008 — 1. del
Berta Jereb

Obletnica

Ukrajinska zdravnica,

ki je uspes$no opravila izpit iz
slovenskega jezika

Tanja Gregori¢

Porocila s strokovnih srec¢anj

Ob 100-letnici prim. Nade
Dolenec, dr. med., najstarejse
¢lanice SZD

Elko Borko, Iztok Takad,
Jernej Zavrsnik

V spomin

Izvolitve v nazive
visokosolskih ucéiteljev

Prejemniki zdravniskih
in zobozdravniskih
specialisti¢nih licenc

Fitoterapija — veja medicine in
ne zeliScarstva

Luka Kristanc, Samo Kreft,
Andrej Gregort,

Andreja PapeZ Kristanc

Kongresa ESGO 2023
v Istanbulu

Andrej Cokan

Doroteja - Dora Kro$njar
(1936—-2023)
Ljubica Deisinger

Prim. Luka Pintar,
dr. med. (1929—2023)
Zvonka Zupani¢ Slavec

Stjepan Ziger, dr. med.,
specialist otorinolaringolije
(1943—2023)

Jernej Zavrsnik



Revija ISIS
Januar 2024 5

Uvodnik

S knjizne police

Zdravniki v prostem ¢asu

Maja Haderlap: Nachtfrauen
(Nocne Zenske)

Marjan Kordas

Zanimivo

Sprehod po medicinskem
Kamniku

Ludvik Travnik,
Zdenka Cebasek - Travnik

Zven Amerike — pomladni
koncert simfoni¢nega
orkestra Studentov Grex
Symphoniacorum Univerze
v Ljubljani

Ksenija Zmauvc,

Zvonka Zupani¢ Slavec

Moje odklonjene moznosti
za zaposlitev in vabila
Crt Marincek

Nogometna tekma med
zdravni$ko reprezentanco
in ekipo Nogometne zveze
Slovenije

Gasper Horvat,

Bostjan Pohlen

Izlet sekcije upokojenih
zdravnikov po Poti kulturne
dedi¢ine Zirovnica

Mojca Kos Golja

Zavodnik

Priznanja
Vito Vrbic¢
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Zdravnigka zbornica Slovenije

Dunajska cesta 162, p. p. 439, 1001 Ljubljana
W: http://www.zdravniskazbornica.si

Predsednica
Prof. dr. Bojana Beovié, dr. med., spec.

Odgovorni in glavni urednik
Prof. dr. Alojz Ihan, dr. med.
E: alojz.ihan@mf.uni-lj.si, T: 01 543 74 93

Uredniski odbor

Prim. asist. mag. Martin Bigec, dr. med.
Prof. dr. Vojko Flis, dr. med.

Prim. asist. Jana Govc ErzZen, dr. med.
Doc. dr. Katja Groleger SrSen, dr. med.
Akad. prof. dr. Marjan Kordas$, dr. med.
Asist. dr. Sanda Lah Kravanja, dr. dent. med.
Prof. dr. Crt Marinéek, dr. med., v. svet.
Prof. dr. Anton Mesec, dr. med., svet.
Doc. dr. Brigita Novak Sarotar, dr. med.
Barbara Podnar, dr. med.

Doc. dr. Marko Pokorn, dr. med.

Doc. dr. Mirjana Rajer, dr. med.

Prim. prof. dr. Danica Rotar Pavli¢, dr. med.
Doc. dr. Ale$ Rozman, dr. med.

Prof. dr. Vito Vrbi¢, dr. dent. med., v. svet.

Urednistvo

Nina Ursi¢

Dunajska cesta 162, p. p. 439, 1001 Ljubljana
T: 01 30 72 152, E: isis@zzs-mcs.si

Lektoriranje
Marta Brecko Vrhovnik, univ. dipl. slov.
E: marta.brecko@zzs-mcs.si

Oblikovna zasnova
Agencija Iz principa, Miha Krzmanc

Priprava za tisk - DTP

Stanislav Orazem

Tisk

Tiskarna Povse

Vse pravice pridrzane, ponatis celote ali posameznih
delov je dovoljen le z dovoljenjem uredni$tva.

Navodila avtorjem

Clanke posiljajte na e-naslov isis@zzs-mcs.si.
Napovedi dogodkov za rubriko Strokovna
srecanja posljite do 5. v mesecu. Objavljeni bodo
dogodki za najve¢ tri mesece vnapre;j.

DolzZina ¢lankov: do 12.000 znakov brez
presledkov in do 3 fotografije. Poroéila s
strokovnih sreéanj: do 6.000 znakov brez
presledkov in najve¢ 1 fotografija. Nekrologi:
do 3.000 znakov brez presledkov in 1 fotografija.
Fotoreportaze: do 1.000 znakov brez
presledkov in do 6 fotografij.

Avtorski honorarji

Honorar za avtorsko stran, ki obsega 1.500 znakov
brez presledkov, je 15 EUR bruto. Za nakazilo
honorarja potrebujemo naslednje podatke: polni
naslov stalnega bivali$¢a, davéno $tevilko, EMSO,
popolno Stevilko transakcijskega racuna in ime
banke. Prosimo, da nam navedene podatke
posredujete hkrati s ¢lankom. V nasprotnem
primeru honorarja ne bomo mogli izplacati.

Izjava urednistva

Clanki izrazajo stali$¢a avtorjev in ne nujno tudi
organizacij, v katerih so zaposleni, zbornice ali
urednistva Izide.

Letna naroénina

Letna naro¢nina za ne¢lane (naro¢nike) je 54,12 EUR.
Ceje prejemnik glasila v tujini, se dodatno zara¢unajo
stroski postnine po veljavnem ceniku Poste Slovenije.
Posamezna $tevilka za neclane stane 4,92 EUR. 5-od-
stotni davek na dodano vrednost je vra¢unan v ceni.
Postnina je placana pri posti 1102 Ljubljana.
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Prof. dr.
Stefan Grosek

Alojz Than

V junijski stevilki revije Drugs (IF 3,26)
ste s tremi sodelavci (prof. dr. Matej
Podbregar, doc. dr. Vanja Eréulj in
prim. Dusica Pleterski Rigler) objavili
¢lanek o pogledih doktorskih studentov
Medicinske fakultete v Ljubljani na
poglavitna vprasanja biomedicinske
etike. Kaj so bili motivi za raziskavo, ki
Jje vodila v nastanek ¢lanka?

Kot smo zapisali v uvodu anketnega vpra-
Salnika, ki smo ga izvedli med doktorskimi
Studenti 1. letnika Biomedicina na Medicinski
fakulteti Univerze v Ljubljani, je bil nas namen
dobiti uvid v poznavanje eti¢nih vprasanj
(citat): » Pri raziskovalnem delu je poznavanje,
ne samo strokovnih in poklicnih zahtev, za
raziskavo nujno potrebno tudi poznavanje
eti¢nih vprasanj, ki se ob tem pojavljajo in
kako se na njih odzvati, in tudi stalisé, ki jih
imate, ko se eti¢na vprasanja pojavijo pri
raziskovalnem delu.

Z namenom, da bi ocenili vase poznavanje
in stalis¢a do temeljnih eti¢nih nacel pri razi-
skovalnem delu, vas prosimo, da izpolnite
spodaj priloZeni vprasalnik. Vprasalnik je
popolnoma anonimiziran in nam bom pomagal
pri pripravi vsebin na doktorskem sStudiju
Biomedicina v bodoce in tudi pri dodiplom-
skem Studiju Medicine in Dentalne medicine
MF UL«. Ko smo pred zacetkom raziskave na
PubMedu iskali ¢lanke, ki bi nagovarjali doktor-
ske Studente ali pa dodiplomske §tudente
medicine s podobnimi vprasanji, smo ugotovili,
da takih ¢lankov prakti¢no ni, ob isto¢asnem
zavedanju, da ima to podrocje vsaj v Sloveniji,
na Medicinski fakulteti Univerze v Ljubljani,
dolgo zgodovino. Akademik prof. dr. Janez
Miléinski je bil med prvimi v Evropi, ¢e ne celo
prvi, ki je zacel z eti¢nimi pregledi in ocenami
predlogov doktorskih nalog na Medicinski
fakulteti Univerze v Ljubljani. Kar pomeni, da
se je moc¢no zavedal, kako pomembno je, da se
raziskave na ljudeh izvajajo eti¢no neoporecno.
Mi smo enostavno Zeleli z vprasalnikom pogle-
dati, kako so doktorski Studentje pripravljeni na




taka vprasanja, ki bi se ali se bodo
pojavljala med njihovim raziskoval-
nim delom.

Kako je prislo do nastanka
¢lanka?

Anketne raziskave smo se lotili z
Zeljo, da dobimo odgovore na zasta-
vljena vprasanja, jih primerjamo s
podobnimi tujimi ¢lanki (¢e so bili na
voljo) in, seveda, da se mi sami iz tega
naucimo, kaj bi lahko v dodiplom-
skem ali podiplomskem s$tudiju
izboljsali in popravili. Raziskava in
¢lanek sta bila del dogovorjenega
raziskovalnega procesa med nami,
Stirimi soavtorji, kjer je bil prvi cilj
dobiti rezultate, jih obdelati in po
moznosti objaviti, v drugem delu je bil
cilj, da bi raziskavo ponovili (kar smo
v leto$njem delu tudi naredili), da bi
lahko potrdili nase lanskoletne
rezultate in ugotovitve. V tretjem in
nadaljnjih delih pa je bil namen
dodelati u¢ni naért —-Medicinska
etika, ki poteka na doktorskem
Studiju, bodisi s spremembo uc¢nega
nacrta ali s pripravo krajsih uvajalnih
seminarjev za tiste, ki se imajo namen
vpisati na doktorski studij. Rezultati
so imeli tudi implikacije Ze v leto-
$njem Solskem letu na dodiplomski
ravni, kjer smo in bomo v 1. in 3.
letniku lahko vsaj deloma predavali
vsebine, ki bodo $tudentom, upajmo,
ostale in jim bodo v pomo¢ kasneje,
ko se bodo srecali z raziskovalnim
delom na dodiplomski ali podiplom-
ski ravni.

Osnovna preiskovalna metoda
Je bila priprava vprasalnika,
ki je »testiral« seznanjenost
doktorskih studentov z osnov-
nimi etiénimi principi razisko-
valnega dela v medicini. Kako
ste izbirali eti¢na dejstva, ki bi
Jih doktorski studentje po
vasem mnenju morali poznati?

Za osnovo smo imeli ¢lanek, ki sta
ga pripravila akademik prof. dr. Joze
Trontelj in prof. dr. Damjan Korosec
leta 2003 v ¢asu priprav Slovenije na
vstop v Evropsko unijo: »Drzave
pristopnice — zakonodaja v zvezi z

etiko raziskav«. Objavljen je na
spletni strani Komisije Republike
Slovenije za medicinsko etiko. V tem
¢lanku so zbrane, po nasem mnenju,
nekatere kljuc¢ne teme v zvezi z etiko
raziskav, ki bi jih moral poznati
doktorski Student — raziskovalec. Iz
njega smo sestavili vprasalnik in
dodali Se nekaj svoji vprasanj s tega
podrodja.

Kaj so vasi poglavitni zakljuc-
ki po analizi?

Nasa raziskava je bila prva, ki se je
lotila vprasanja medicinske etike
doktorskih studentov Biomedicine v
povezavi z njihovim raziskovalnim
delom v Sloveniji. Narejena je bila na
majhnem vzorcu in samo v enem
centru, zato bi bilo smiselno tako
raziskavo ponoviti tudi v naslednjih
Studijskih letih. Tako bi dobili odgo-
vore vec¢ generacij doktorskih Studen-
tov in bi bili rezultati verodostojnejsi.
Anketni vprasalnik je po nasem
mnenju tudi dobra osnova, da bi
lahko preiskavo naredili v ve¢ centrih
in tudi v SirSem okolju.

Zakljuéili smo, da bi morali
Studenti pred zacetkom raziskovalne-
ga dela opraviti uvajalni tecaj in test o
znanju, stali§¢ih in raziskovalni
integriteti, da bi lahko prepre¢ili
morebitne nepravilnosti pri razisko-
valnem delu. Na koncu smo poudarili,
da Komisija RS za medicinsko etiko
dobiva eti¢no dobro pripravljene
vloge za oceno raziskovalnih nalog,
kar je posledica dobrega dela in skrbi
njihovih mentorjev za izvedbo ra-
ziskav.

Zanimivo pri vasem pristopu
je, da obravnavate etiko v
medicini v prui vrsti kot zna-
nje, éeprav se etiko marsikje,
zlasti pa v javnosti, obravna-
va bolj kot moralno vprasa-
nje, torej ali je ¢lovek zavezan
hotenju, da dela »prav«. Ali to
nekako implicira, da tako
specifi¢na etika, kot je medi-
cinska, zahteva predvsem
specifiéno znanje, in ne le
dober namen?

Revija ISIS
Januar 2024 7

K naslovnici

Foto: Tina Ros

Ne bi se mogel bolj strinjati z vaso
zadnjo ugotovitvijo, da medicinska
etika zahteva tudi specificno znanje in
ne samo dober namen. Zgodovina nas
udi, koliko stranpoti je bilo narejenih
in prehojenih zaradi »dobrega name-
na« in napacéne zavezanosti razisko-
valcev, da delajo »prav«. Morda
navedem dva zame najbolj izstopajoca
primera, ki sta se zgodila v Zdruzenih
drzavah Amerike. Prvi je kar 40 let
trajajoca »Tuskegee sifilis raziskava,
ki je potekala od 1932 do 1972 med
temnopoltimi Afroameri¢ani. Namen
raziskave je bil spremljanje naravnega
poteka sifilisa na preZivetje. Vec kot
100 ljudi je umrlo. Raziskovalci
sodelujocim niso predstavili namena
raziskave oz. so vsa ta leta zavajali
sodelujoce preiskovance o namenu
raziskovanja. Kar je bilo najhuje, je to,
da so kljub novoodkritim zdravilom te
ljudi pustili brez zdravil, ki bi jim
omogocila ozdravitev. In Se druga
raziskava, tudi v ZDA, na otrocih, ki je
potekala od 1956 do 1971 v drzavni
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ustanovi Willowbrook blizu Staten
Islanda, ki je skrbela za invalidne
otroke. Raziskovalci so namerno
okuzili te otroke z virusom hepatitisa,
da bi ugotavljali, ali bi cepljenje proti
hepatitisu zascitilo otroke pred
hepatitisom.

1z teh dveh primerov lahko vidi-
mo, kako je »dober namen« popolno-
ma zaSel na stranpoti, in to Ze v ¢asih,
ko je bilo ali bi bilo treba vse udele-
Zence pouditi in dobiti njihovo privoli-
tev, Ce bi jo seveda dobili in ¢e bi
eti¢na komisija tako raziskavo odobri-
la, v kar pa iskreno dvomim.

Raziskovalci so mislili, da so delali
»prav« in z »dobrim namenome«. Iz
povedanega sledi, da medicinska etika
zahteva tudi in predvsem specificna
znanja, ne samo dober namen. Etika
je namrec skupno ime za razumevanje
in raziskovanje moralnega zZivljenja
oz. morale, se pravi tega, kar je
druzbeno dobro in sprejemljivo, kot
sta zapisala ameriska filozofa Tom L
Beauchamp in James F Childress v
svoji knjigi » Principles of Biomedical
Ethics«. Ce nadaljujem z njunimi
mislimi: etika, o kateri govorimo,
spada pod t. i. univerzalno moralnost,
ki govori, kaj je prav in kaj narobe, in
je del druzbenega dogovora, da
druzba lahko normalno deluje. Seveda
v okviru splo$ne moralnosti obstajajo
Se posebne ali t. i. partikularne moral-
nosti, ki predstavljajo konkretne,
nesplosne in z vsebino bogate norme,
in med njimi so tudi profesionalne
moralnosti, ki zavezujejo dolocene
druzbene ali profesionalne skupine. V
Sloveniji imamo od leta 2016 preno-
vljen Kodeks zdravniske etike.

Kako bi sploh opredelili raz-
merja med moralo, etiko in
pravom, kadar gre za razisko-
vanje, pa tudi za zdravstveno
obravnavo bolnikov v medici-
ni?

Lahko bi rekli, da je etika nase
orodje, ki pokriva razli¢na podrodja
raziskovanja in razumevanja moral-
nega zivljenja. Moralnost so norme, ki
govorijo o tem, kaj je prav in kaj
narobe, in so tako na Siroko sprejete

med ljudmi, da predstavljajo stabilen
druzbeni dogovor. Da bi bil druzbeni
dogovor stabilen, mora druzba imeti
na voljo tudi dolo¢ene zakone, ki vodi-
jo dolocene nacine javnega in zaseb-
nega zivljenja in obnasanja. Etika,
morala in pravo so med seboj lo¢eni
in seveda tudi prese¢no povezani ter
vplivajo drug na drugega in se dopol-
njujejo, v veéjem delu pa lahko tudi
razlikujejo. Etika in morala nam
narekujeta, da za pacienta dobimo
najboljse zdravljenje, najboljsi in hiter
diagnosti¢ni postopek, zdravljenje in
tudi vodenje po zacetku zdravljenja.
Istocasno tudi zdravstveni zakoni
zagotavljajo pacientom tako rekoé¢
neomejeno dostopnost do zdravljenja.
Zdravniki, zdravstveni delavci pa
vsakodnevno tréijo ob omejitve, na
katere nimajo vpliva zaradi premajh-
nega Stevila in preobremenjenosti
zdravstvenih delavcev, ker nimajo na
voljo najsodobnejsih diagnosti¢nih
moznosti, najsodobnejsih zdravil, ki
dokazano izbolj$ujejo in podaljsujejo
Zivljenje, zaradi izredno dolgih c¢akal-
nih dob ter tudi medsebojnega nera-
zumevanja zdravstvenih delavcev in
odpiranja tezkih tem, ki lahko poti-
skajo zdravstvene delavce v neenako-
praven poloZzaj.

Ob vsem tem se druzba, kot smo
jo poznali eno ali dve generaciji nazaj,
spreminja, prihajajo novi pogledi na
to, kaj je prav in kaj ne, nove pobude,
staranje prebivalstva, zmoznosti $e do
pred kratkim neplodnih parov, da
ustvarijo Zivljenje, ugotavljanje
genetskih bolezni ter digitalizacija in
robotizacija medicine. Na vsa ta
odprta vprasanja se mora druzba
odzivati s proucevanjem in spostova-
njem drug drugega, ko gre za odnose
med etiko, moralo in pravom. Tukaj je
dobro slediti latinskemu pregovoru
»Festina lente« (hiti pocasi) ter z
veliko mero razuma in medsebojnega
spostovanja uvajati in spreminjati
nekatera starodavna Hipokratova
sporod¢ila, ki so krojila zahodno
medicino od Hipokratovih ¢asov.

Vsi trije vidiki, moralni, eti¢ni
in pravni, moéno krojijo

obravnavanje bolnikov pri
kliniénem in seveda razisko-
valnem delu. Pri katerem
vidiku imamo zdravniki naj-
vec teZav in kaj bi morale
narediti zdravniske organiza-
cije in zdravstvene ustanove,
da bi bile tezave manjse?

Kot sem Ze predhodno napisal, se
slovenska druzba spreminja in stara,
vrednote, ki so jo Se do vCeraj drzale
skupaj, so se zacele spreminjati zaradi
vsepricujoce globalizacije. Razli¢ni
politi¢ni pogledi na to, kako naj bi se
zdravstvo na Slovenskem razvijalo, so
seveda posledica razli¢nih moralnih
in eti¢nih pogledov posameznikov in
posameznih skupin druzbe. Ti sku$ajo
preko politi¢nih predstavnikov, ki
pisejo zakone, vplivati na delo zdrav-
nikov in zdravstvenih delavcev, jih
omejevati in prisiliti, da bodo etiko in
moralo dali malo na stran ter poslu-
$no sledili politicnim predstavnikom,
ki obljubljajo pacientom vse. Ob tem
se moramo zavedati, da so pacienti
samo ljudje, ki bi radi imeli kakovo-
sten zdravstveni sistem, ki bi deloval v
dobro vseh, bogatih in revnih, privile-
giranih in neprivilegiranih.

Ce odgovorim na vprasanje, pri
katerem vidiku imamo zdravniki in
zdravstveni delavci najvec tezav, je
dobro pogledati naso nedavno
vseslovensko raziskavo o eti¢nih
dilemah in kako jih resevati, ki jo je
skupina pod mojim vodstvom opravi-
la v vseh 14 slovenskih bolni$nicah
med vsemi zdravstvenimi delavci,
posebej tudi med zdravniki, diplomi-
ranimi medicinskimi sestrami,
zdravstveniki in ostalimi zdravstveni-
mi delavci. Raziskava je pokazala, da
med najpomembnejsa eti¢na vprasa-
nja zdravstvenih delavcev v sloven-
skih bolnisnicah sodijo ¢akalne dobe
na diagnostiko in zdravljenje, neopti-
malne delovne razmere zaradi slabih
medsebojnih odnosov ter odlo¢anja
ob koncu Zivljenja. Med eti¢no
najmanj obremenjujo¢imi dilemami
pri zdravstvenih delavcih pa so bile
biomedicinske raziskave, transplan-
tacija organov in odklanjanje ce-
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pljenj. Najpomembnejsa vloga
bolni$ni¢nih eti¢nih komisij je
poudarila pomen izobrazevanja
osebja, izboljsanje komunikacije in
pregled tezkih eti¢nih primerov. Naj
poudarim, da smo enako raziskavo
pripravili tudi s hrvaskimi zdravniki,
ki je pokazala dolocene razlike med
slovenskimi in hrvaskimi zdravniki
in zdravstvenimi delavci, s katerimi
eti¢nimi dilemami se srec¢ujejo in
kako jih resujejo.

Vprasanje, kaj bi morale narediti
zdravniske organizacije in zdrav-
stvene ustanove, je vprasanje za
milijon dolarjev. Treba se je usesti za
mizo s politiko, poslusati drug druge-
ga in najti kompromis, kjer bo konéni
cilj najvecja dobrobit za pacienta ob
isto¢asnem upostevanju finan¢nih
zmoznostih drzave in premajhnega
Stevila zdravnikov in zdravstvenih
delavcev. Prelaganje krivde z enega na
drugega na plecih pacientov ne bo
prineslo ni¢ dobrega nobeni od
vpletenih skupin. Hitrih resitev ni, ker
so se nakopicile stvari, ki trajajo ze
dalj ¢asa, zato bo potrebno tudi e
nekaj ¢asa, da se stvari umirijo in
popravijo.

Letos je bila ustanovljena tudi
nova Katedra za medicinsko
etiko. Kot novi predstojnik
novoustanovljene katedre
imate seveda naért, kako
boste zastavili njeno delo in
poslanstvo.

Nova Katedra za medicinsko etiko
je bila ustanovljena 6. marca 2023. To
je bil kar nekaksen praznik za celotno
MF UL, saj je po vec desetletjih
nastala nova katedra. Priprave na
nastanek nove katedre so trajale vec¢
let ter so med drugim obsegale razna
srecanja in pogovore med zainteresi-
ranimi profesorji, zdravniki in pod-
porniki. Na koncu so vlogo za novo
Katedro za medicinsko etiko na
Medicinski fakulteti Univerze v
Ljubljani pripravili in napisali: prof.
dr. Igor Svab, dekan MF UL, prof. dr.
Tomaz Mars, prodekan MF UL; prof.
dr. Joze Balazic, predstojnik Katedre
za sodno medicino in deontologijo MF

Stefan Grosek je redni profesor za podroéje pediatrije na Katedri za
pediatrijo MF UL in docent s podrocja medicinske etike na novoustanovlje-
ni Katedri za medicinsko etiko MF UL. Dela v Enoti za intenzivno terapijo
novorojenckov Klini¢nega oddelka za perinatologijo Ginekoloske klinike
UKC Ljubljana in na Katedri za pediatrijo Medicinske fakultete Univerze v
Ljubljani (UL). Od leta 2013 je nacionalni predstavnik v Evropski agenciji
za zdravila v Londonu in sedaj v Amsterdamu.

Diplomiral je na Medicinski fakulteti Univerze v Ljubljani leta 1980,
magistriral leta 1998 in doktoriral leta 2006. Je specialist pediatrije,
intenzivne medicine in neonatologije. Leta 2018 je postal redni profesor za
podrocje pediatrije, leta 2021 pa visji svetnik.

Leta 2002 je prejel nagrado Studentov medicine za izjemno klini¢no
delo s Studenti medicine. Leta 2010 mu je Slovensko zdruZenje za pedia-
trijo podelilo Avéinovo nagrado za izjemno strokovno delo. Leta 2013 je
prejel Lavricevo priznanje Medicinske fakultete UL za izjemno strokovno
delo pri asistentskem delu poucevanja Studentov.

Je vodja znanstvenih projektov v UKC Ljubljana (terciar) ter ¢lan do-
macih in mednarodnih znanstvenih projektov.

Vodil je vec eti¢nih projektov, ki so obravnavali odnos in odlocitve ob
koncu Zivljenja v enotah intenzivne nege, in o eti¢nih dilemah med zdrav-
stvenimi delavci. Vodil je skupino strokovnjakov, ki je izdala »Eti¢na pri-
porocila za odlocanje o zdravljenju in paliativni oskrbi bolnikov na koncu

Zivljenja v intenzivni medicini«.

Je recenzent v znanstvenih revijah in je objavil kot prvi avtor ali glavni
avtor in v soavtorstvu vec kot 50 izvirnih znanstvenih ¢lankov s podrocja
pediatrije, neonatologije in medicinske etike. Je urednik ali sourednik vec¢
ucbenikov in akademski ali gostujoci urednik v ve¢ tujih revijah.

UL; prof. dr. Maja Ovsenik, predstoj-
nica Katedre za ¢eljustno in zobno
ortopedijo MF UL; prof. dr. Jadranka
Buturovi¢ Ponikvar, predsednica
habilitacijske komisije MF UL in
podpredsednica habilitacijske komisi-
je UL; izr. prof. dr. Urh Groselj, ¢lan
Katedre za pediatrijo, in prof. dr.
Stefan Grosek, ¢lan Katedre za pedia-
trijo.

Na Studijsko komisijo MF UL in
kasneje na Senat MF UL smo naslovili
predlog, kjer smo najprej predstavili
dosedanji razvoj medicinske etike od
akademika prof. dr. Janeza Milcinske-
ga dalje, ki je bil osnovan na deontolo-
giji, ter poudarili, da so se z izrazitim
napredkom tehnologije (tehnologija
NBICS, ki vklju¢uje nanotehnologijo,
biotehnologijo, informacijsko tehnolo-
gijo, kognitivno znanost in socio-teh-
nolosko tehnologijo) in s tem seveda
vkljuéitvijo v medicino zacela odpirati
vprasanja, ki presegajo vprasanja
deontologije in zahtevajo $irsi, ne

samo medicinski, ampak eti¢ni,
filozofski, druzbeni in tudi pravni
pogled. O vsem tem bi moral biti
danasnji Student seznanjen med
Studijem na MF UL. V pedagoskem
delu predstavitve programa smo
podali, kako Zelimo organizirati in
pripraviti sodoben program pouceva-
nja, ki smo ga deloma Ze poskusili
uvesti na podiplomskem studiju
Biomedicine. Nas predlog je bil, da bi
na enovitem magistrskem studiju
medicine in dentalne medicine (EMS
Medicina in EMS Dentalna medicina)
uvedli predavanja in seminarje iz
medicinske etike, tako na predklinic-
nem kot kliniénem delu $tudija, po
horizontalnem in vertikalnem nivoju
Studijskega procesa. Tako bi v vseh
Sestih letih Studijskega procesa stu-
dent/studentka postopoma gradil/-a
znanje s podrocja medicinske etike in
bi bil/-a tako pripravljen/-a za vstop v
zdravniski poklic ne samo po strokov-
nem, ampak tudi po etiénem znanju,
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Katedra za medicinsko etiko je bila ustanovljena 6. marca 2023 na MF
UL. Pred ustanovitvijo je bilo treba izdelati habilitacijski program za
asistente in ucitelje medicinske etike, ki ga je sprejela MF in nato Se UL.
Trenutno imamo Stiri ¢lane, in sicer dva ucitelja, docenta s podrocja

medicinske etike: izr. prof. dr. Urha Groslja in prof. dr. Stefana Groska, ter
dva asistenta: prof. dr. Jadranko Buturovi¢ Ponikvar in asist. mag. Miha
Orazma. Prof. dr. Stefan Grosek je postal predstojnik novoustanovljene
Katedre za medicinsko etiko 13. novembra 2023.

Prostori za delo so na voljo na MF UL, to¢na lokacija $e ni dolocena.

ki ga bo lahko kasneje dograjeval/-a
na podiplomskem $tudiju.

Nadalje smo navedli, da obstaja
potreba po pisanju domacega ucbeni-
ka, ki bi pokrival vse sodobne teme
medicinske etike, ter Se posebej, da
obstaja izrazit interes in potreba po

raziskovalnem delu na podrodju
medicinske etike, ki bi obogatilo
znanje in vedenje s tega podrodja v
domacem in mednarodnem prostoru.
Trenutno sta habilitirana dva
ucitelja medicinske etike: izr. prof. dr.
Urh Grogelj in prof. dr. Stefan Grosek,

ter dva asistenta: prof. dr. Jadranka
Buturovi¢ Ponikvar in asist. mag.
Miha Orazem. Obstajajo pa Se interesi
zdravnic in zdravnikov za vkljucitev in
delo na Katedri za medicinsko etiko.

V letoSnjem letu bodo predavanja
potekala na EMS Medicina in EMS
Dentalna medicina v prvem in tretjem
letniku v obveznem in izbirnem
programu.

Prof. dr. Alojz Than, dr. med., Institut
za mikrobiologijo in imunologijo,
alojz.ihan@mf.uni-lj.si

Akademiku prof. dr. Vinku Dolencu
najvisje mednarodno priznanje
v nevrokirurgiji

Svetovna zveza nevrokirurgov (World
Federation of Neurosurgical Societies) je na
predlog Slovenskega nevrokirurskega
drustva in Evropske zveze nevrokirurgov
EANS podelila akademiku prof. dr. Vinku
Dolencu, dr. med., najvisje priznanje v
nevrokirurgiji »Medal of honour«. Podelitev
je potekala v zaé¢etku meseca v Cape Townu
na 18. svetovnem kongresu nevrokirurgov.
V zbornici spostovanemu kolegu ¢estitamo.
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Kaj vam lahko ponudi

Najugodnejsa banka 20237

€lanom Zdravniske zbornice, tako fizi¢-
nim osebam kot tudi zasebnikom, so v
UniCredit Bank na voljo sodobne bancne
reSitve in ekskluzivne udgodnosti. Skozi
pogovor s predstavnicama UniCredit
Bank preverite trende financiranja na
podrocju fizicnih oseb in mikro podjetij.

Kljub temu, da smo Slovenci poznani kot
varcni, se je potrebno za nekatere
investicije dodatno zadolZiti. Po katerih
oblikah financiranja opaZate najvec
povprasevanja?

TS: Za vedje investicije, na primer nakup ali
prenovo nepremicnine, se posamezniki
posluzujejo potrosniskih in stanovanjskih
kreditov, za niZje zneske pa je zelo aktualen
limit na transakcijskem racunu.

EK: V segmentu mikropodjetij je najvec
povprasevanja po kratkorocnem financira-
nju obratnih sredstev ter doldgorocnih po-
sojilih za Siritev dejavnosti in proizvodnje.

UniCredit Bank in Zdravniska zbornica
Slovenije sodelujeta Ze vrsto let. Katere
udodnosti so na voljo ¢lanom ZZS, ki se
odlocijo za nakup ali prenovo nepremic-
nine?

T8: V nasi ponudbi so na voljo stanovanjski
krediti z odplacilno dobo do 30 let, po
variabilni ali fiksni obrestni meri, in ugodni
potrosniski krediti. Ob najemu kredita
¢lanom ZZS priznamo 50-odstotni popust
na stroSek odabritve. Na podlagi povpra-
Sevanja pripravimo ponudbo po konku-
rencnih pogojih in kreditojemalca vodimo
skozi celoten postopek.

V lanskem letu so obrestne mere obcut-
no narasle. Ali je to vplivalo tudi na
povpraSevanje?

TS: Ob&utna rast obrestnih mer in visoke
cene na nepremicninskem trgu se delno
odrazajo tudi na povprasevanju po stano-
vanjskih kreditih. V UniCredit Bank se
trudimo strankam v vsakem trenutku po-
nuditi konkurencne obrestne mere. To so
prepoznali tudi v urednistvu revije Moje
finance in nam podelili naziv Najugodnejsa
banka na podrocju stanovanjskih kreditov
s fiksno obrestno mero za leto 2023.

Pa drugi strani pa smo zaznali vedje
povprasevanje po potrosniskih kreditih,
kjer do obCutneda povisanja obrestnih mer
ni prislo. Omenjeno urednistvo nas je
prepoznalo tudi kot NajugodnejSo banko
na podrodju potrosniskih kreditov s spre-
menljivo obrestno mero v letu 2023.

Hipoteticno, koliko ¢asa traja od prveda
sestanka s kreditojemalcem do nakazila
sredstev?

TS: Prizadevamo si, da vlogo obravnavamo
v najkrajsem casu. Vet informacij kredito-
jemalec prejme na prvem sestanku, saj se
¢asovnica razlikuje glede na vrsto financi-
ranja in potrebe stranke.

TR T

Tina Seruda
Regijska vodja v UniCredit Bank

EK: To vpraSanje stranke pogosto postavijo.
Cas je odvisen od vrste financiranja in zah-
tevnosti posameznega primera. Naceloma
je ta ¢as pri financiranju obratnih sredstev
krajSi, kakor pri investicijskem financiranju,
pri katerem dre za bolj kompleksno finan-
ciranje. V vsakem primeru pa je hitrost
odobravanja odvisna tudi od ustrezno
izpolnjene dokumentacije in prilog, ki jih
mora predloZiti stranka.

K vam pride podjetnik z odli¢no poslovno
idejo, vendar za uresnicitev potrebuje
financiranje. Mu predlagate najprimer-
nejsSo obliko financiranja? In kaj vse pri
tem upostevate?

EK: V UniCredit Bank podpiramo podjetnike
s svezimi poslovnimi idejami in se trudimo,
da jim ponudimo obliko financiranja, ki
najbolj ustreza njihovemu poslovnemu
modelu. Vsako idejo natan¢no preucimo in

MOJE

finance

Najugodnejsa

pois¢emo najboljSo moZnost v sklopu
bancne ponudbe, je pa pri presoji pomemb-
nih vec¢ dejavnikov. Najpomembnejsa sta
dober poslovni in financni nacrt.

Podjetje ima lahko odprtih vec trans-
akcijskih racunov pri razlicnih bankah.
Kaj to pomeni, ko se Zeli zadolZiti? Ali je
preteklo poslovno sodelovanje kljuéno?
EK: Mikro podjetja imajo navadno odprta
najve¢ dva poslovna transakcijska racuna,
saj vec racunov, glede na njihov obseg pos-
lovanja, tudi s stroSkovneda vidika ni naj-
bolj optimalno. Bolj kot obstojece poslovno
sodelovanje so pri odlocitvi o novem
financiranju pomembni bilancni podatki.

Elmedina Kukavica
Vodja Mikropodjetij v UniCredit Bank

In ob koncu Se vprasanje, kaksen je po-
stopek prenosa poslovanja na UniCredit
Bank za fizicne osebe?

TS: Posameznik izpolni vlogo za zamenjavo
transakcijskega racuna. Vse ostalo, od
posredovanja podpisane vloge obstojeci
banki, do obvestila delodajalcu o novi
Stevilki transakcijskega racuna ter prenosa
stanja, obstojecih SEPA direktnih obreme-
nitev in trajnikov na nov racun, pa uredijo
nasi izkuSeni bancni svetovalci.

Dodatne informacije:

UniCredit Banka Slovenija d.d.

Ameriska ulica 2, 1000 Ljubljana

Telefon: 01 5876 600

E-posSta: zzs@unicreditgroup.si

Spletna stran: www.unicreditbank.si/zzs

QOglasno sporocilo

74 UniCredit Bank



Sporni 45. ¢len
interventnega zakona

Po enotnem nasprotovanju tako zdravniskih
kot drugih organizacij v zdravstvu je ministrica
za zdravje Valentina Prevolnik Rupel konec
novembra napovedala, da bodo o spornem 45.
¢lenu interventnega zakona v zdravstvu premisli-
li in ga na novo zapisali v nadaljnjem zakonodaj-
nem postopku. Zdravniska zbornica Slovenije bo
ob podpori nase pravne sluzbe Se naprej budno
spremljala ustreznost zakonodaje.

Predlog zakona o nujnih ukrepih na podrocju
zdravstvenega varstva je v besedilu, kot je iz
vlade §lo v DZ v 45. ¢lenu o posebnih pogojih v
zdravstveni dejavnosti, ki so posledica naravne
ali druge nesrece ali podobnega izrednega
dogodka, na primer nenadnega pomanjkanja
zdravstvenih delavcev ali povecanega obsega
dela, ministru za zdravje dal moznost odrediti
enega ali ve¢ zacasnih ukrepov.

Med zacasnimi ukrepi ta ¢len med drugim
predvideva moznost zacasne premestitve zdrav-
stvenega delavca, prepoved ali omejitev izdaje
soglasja za delo pri drugem izvajalcu zdravstvene
dejavnosti, prepoved ali omejitev sklepanja
podjemnih pogodb, prepoved ali omejitev izrabe
letnega dopusta ali stavke in druge ukrepe.

Moznost izrekanja ukrepov tako ni vezana
ve¢ na kaksne zunanje in neobvladljive dogodke,
ampak na obicajno stanje v zdravstvu (pomanj-
kanje kapacitet), na katero prav zdravstveni
delavci opozarjamo Ze vrsto leti. Sporno je tudi
trajanje ukrepa, saj ga lahko vlada podaljsuje v
nedogled, delavce (zdravnike, medicinske sestre,
zdravstvene sodelavce) pa lahko premeséa po
deloviscih brez njihovega soglasja do 70 kilome-
trov dale¢ po drzavi na podlagi pisnega sklepa,
zoper katerega pritozba ni dovoljena.

Zbornica je zato v odzivu poudarila, da je
prisilno delo prepovedano z ustavo in je z njim tudi
sicer nemogoce resiti sistemske tezave, ki so se
kopicile skozi desetletja. Odgovornost za danasnje
stanje nosijo pristojni za organizacijo zdravstva in
ne zdravstveni delavci, na plecih katerih se iscejo
vedno nove resitve za trenutno nujno in hkrati
dolgo zamujeno ukrepanje. V zbornici smo prepri-
Cani, da bi potrebovali zagotovila oz. tako napisan
zakon, da bi bilo jasno, da se ¢len lahko uporablja

Iz dela zbornice

Za obdobje od 15. novembra do 15. decembra 2023

res v izrednih razmerah, »ki pa takrat veljajo za vse
drzavljane, ne samo za eno poklicno skupino«.

O pomanjkanju usklajevanja interventnega
zakona z vsemi delezniki je prof. dr. Bojana
Beovi¢ dejala, da je za zdravni$tvo pomembno,
da se lahko pogovori in poda pripombe, ter
dodala, da je sicer Ministrstvo za zdravje v
trenutni sestavi zelo dostopno za take pripombe.

Pravilnik o zdravniskih
licencah

V Uradnem listu RS, §t. 115/2023, z dne 15.
11. 2023 je bil objavljen Pravilnik o spremembah
in dopolnitvah Pravilnika o zdravniskih licencah.

Pravilnik je zacel veljati 30. 11. 2023.

Pomembne novosti:

1. Spreminja se dosedanja ureditev, po kateri
je moral organizator predlog za oceno
strokovne vsebine vloZiti najpozneje en
mesec (0z. 8 dni) pred zacetkom strokovne
vsebine. Po novem bo organizator
predlog lahko vlozil do zakljucka
izvajanja strokovnih vsebin.

2. Pravilnik doslej ni dopuscal vlozitve
individualnega predloga za oceno
tistih strokovnih vsebin iz 1. tocke prvega
odstavka 11. ¢lena tega pravilnika (izpo-
polnjevalni programi), ki so potekale v
Republiki Sloveniji, po novem pa bo to
mogoce storiti za tiste strokovne vsebine,
ki so v Republiki Sloveniji potekale pred
14. majem 2022.

3. Rok, ki ga ima zbornica za obravnavo
predloga za oceno strokovne vsebine, se z
desetih dviguje na dvajset delovnih dni.

| Sosezig odpadkov

Delovna skupina za spremljanje in ozavesca-
nje strokovne in splosne javnosti o nevarnosti
onesnazenega okolja za zdravje ljudi pri Zdravni-
ski zbornici Slovenije je javno pozvala k uposteva-
nju strokovnih stali$¢ v zvezi z nujnostjo zaostri-
tve zakonodaje na podrodju soseziga odpadkov.

Ministrstvo za okolje in prostor je s sklepom
maja 2020 ustanovilo Medresorsko delovno
skupino (MDS) za preucitev moznosti za izenaci-
tev normativov dovoljenih emisij iz naprav za



Avstrijska delegaci-
ja na zbornici

Na delovnem srec¢anju na Zdrav-
niski zbornici Slovenije se je 8. 12.
2023 mudila avstrijska delegacija
zdravnikov druZinske medicine,
medicinskega osebja in predstavni-
kov avstrijskega zdravstvenega
ministrstva ter zavarovalnice v
organizaciji avstrijskega nacionalne-
ga inStituta za javno zdravje.

Cilj avstrijske drzave je okrepiti
primarno raven zdravstvene oskrbe
ter predvsem spodbuditi in povecati
Stevilo druzinskih zdravnikov. Dele-
gacija, ki je Stela nekaj ve¢ kot 20
predstavnikov, med njimi okoli 10
zdravnikov s primarne ravni, si je v
treh dneh ogledala, kako deluje slo-
vensko primarno zdravstvo v praksi.

Najprej so se srecali s predstav-
niki Nacionalnega instituta za javno
zdravje in predstavniki Ministrstva
za zdravje. Nato so si ogledali:
Center za promocijo zdravja v
Postojni, Center za dusevno zdravje
v Logatcu, Zdravstveni dom Domza-
le in koncesijsko ambulanto na
Brezovici pri Ljubljani.

Na Zdravniski zbornici je avstrij-
sko delegacijo sprejela prof. dr.
Bojana Beovi¢, ki je predstavila
delovanje in poslanstvo Zdravniske
zbornice ter nekatere pomembnejse
podatke o slovenskem zdravstvenem
sistemu kot celoti. Rok Ravnikar,
predsednik Odbora za osnovno
zdravstvo, je predstavil organizira-
nost in delovanje slovenske primarne
ravni, dobre prakse in tudi kadrovske
izzive. O tem, kako je v Sloveniji

sosezig s tistimi iz seZigalnic ter pripra-
vo ¢asovnega nacrta in ukrepov za
namen okoljske sanacije v delih srednje
Soske doline. MDS je delo razdelila na
dve podskupini: tehni¢no-tehnolosko
in zdravstveno podskupino.

V pozivih je bilo pojasnjeno, da je
zdravstvena podskupina svoje delo
dokoncala maja 2023. V poro¢ilu med
drugim ugotavlja:

organizirana skrb za otroke, pa je na
vprasanja udeleZencev odgovarjala
pediatrinja dr. Tina Bregant.

Avstrijski kolegi so v komentar-
jih izrazili navdusenje, kako dobro je
organizirano slovensko primarno
zdravstvo, predvsem v obliki zdrav-
stvenih zavodov in centrov za
krepitev zdravja. Najbolj jih je
zanimalo, kako poteka specializacija
iz druzinske medicine in kako je
organizirana mreza.

V razpravi so avstrijski kolegi
povedali, da pacienti v Avstriji za
obisk specialista ali bolnisnice ne
potrebujejo napotnice druzinskega
zdravnika, ampak je dostop tudi
neposreden. V drzavi tudi nimajo
podatkov, koliko opredeljenih
pacientov ima posamezen zdravnik,
ta podatek ima le vsak zdravnik sam
zase. Prav tako je tim druzinskega
zdravnika veliko manjsi, povpre¢ni
avstrijski zdravnik nima zaposlene

Da so razlike v dovoljenih emisijah
strupenih snovi v zrak med ce-
mentarnami s sosezigom odpad-
kov in seZigalnicami odpadkov

z zdravstvenega in eti¢nega vidika
nesprejemljive in predlagala
vpeljavo polurnih emisij v zrak za
sosezigalnice odpadkov in izenaci-
tev dopustnih polurnih in dnevnih
emisij v zrak za vse vrste sezigalnic

medicinske sestre, ampak bolj
administrativnega sodelavca oz.
pomoc¢. Ambulante so za paciente v
povprecju odprte po 20 ur na teden,
ob petkih se tako lahko zgodi, da
ambulanta ne dela, saj je ostali ¢as
zdravnika namenjen za administra-
tivna in druga dela, ki jih opravlja
sam. Tudi velik del laboratorijskih
odvzemov in testov opravi zdravnik
sam. Ali se bo na nekem obmodju
odprla ambulanta ali ne, odlo¢a
avstrijska zdravniska zbornica in ne
ministrstvo. Preventivni programi
na primarni ravni niso tako razviti
kot v Sloveniji. Prav tako za delo
druzinskega zdravnika doktor
medicine ne potrebuje specializacije.

Ker Zelijo razviti primarno
raven, bodo uvedli specializacijo iz
druzinske medicine, uvajajo pa tudi
vrsto finanénih spodbud, da bi
zdravniki odpirali ambulante dru-
Zinske medicine.

in sosezigalnic odpadkov.

4. 10. 2023 je bil sklican sestanek,
kjer bi predstavniki celotne MDS ter
povabljeni strokovnjaki predstavni-
kom pristojnih ministrstev in Agenci-
je RS za okolje (ARSO) predstavili
zakljucke MDS. Sestanek je bil v
zadnjem trenutku odpovedan. Kljub
posredovanju nov termin ni bil
dolocen in ni nacrtovan. Odpoved
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sestanka iskreno obZalujemo, saj smo
prepricani, da bi jasno pokazal, da je
zaostritev zakonodaje nujno potrebna
za zasCito zdravja in okolja prebival-
cev Slovenije, posebej prebivalcev
srednje Soske doline.

Poudarjamo, da je bilo poro¢ilo
zdravstvene podskupine sprejeto s
soglasjem vseh ¢lanov zdravstvene
podskupine MDS, sodelavcev Centra
za klini¢no toksikologijo in farmako-
logijo UKC Ljubljana, sodelavke
pediatrinje iz Pediatri¢ne klinike UKC
in predstavnice zdravnikov iz lokalne-
ga okolja. Poro¢ilo pa je bilo poslano v
pregled in branje tudi vsem sodelav-
cem CRP-projekta V3-2236 »Ocena
potencialnega vpliva seZiga in soseziga
odpadkov na zdravstvene posledice
pri ljudeh: modelna $tudija na prime-
ru cementarne Salonit Anhovo«, ki
vkljucuje vse vidne slovenske strokov-
njake s podrocja okolja in zdravja.

Prepric¢ana sem, da smo strokov-
njaki s podro¢ja okoljskega zdravja
dosegli uskladitev, ki jo nikakor ni
mogoce spregledati in zanemariti.
Zato prosimo in zahtevamo, da se
mnenje zdravstvene podskupine MDS
uposteva in zas¢iti zdravje prebivalcev
srednje Soske doline, kolikor je to
sploh e mogoce.

Podpisani pod poziv: izr. prof. dr.
Metoda Dodi¢ - Fikfak, dr. med.,
spec., ¢lanica MDS, in ¢lani Delovne
skupine za spremljanje in ozaveSc¢anje
strokovne in splosne javnosti o nevar-
nosti onesnazenega okolja za zdravje
ljudi pri Zdravniski zbornici Slovenije:
izr. prof. dr. Miran Brvar, dr. med.,
spec., mag. Marina Praprotnik, dr.
med., spec., Ana Mavric, dr. med.,
specializantka, in Nevenka Mlinar, dr.
med., spec.

| Nadomestne volitve

Dne 23. 11. 2023 so bile izvedene
nadomestne volitve v volilni enoti
NG1, SB Nova Gorica, Primorska
regija.

Za poslanca skup$cine zbornice je
bil izvoljen Simon Biteznik, dr. med.
Mandat bo nastopil ob verifikaciji
mandata na skup$¢ini zbornice.

Celotno poro¢ilo volilne komisije
skupscine zbornice se nahaja na
spletni strani zbornice.

Na vrednosti
temeljeca
zdravstvena
obravnava

V organizaciji Zdravniske zbornice
Slovenije, Zbornice zdravstvene in
babiske nege Slovenije - Zveze strokov-
nih drustev medicinskih sester, babic
in zdravstvenih tehnikov Slovenije
(Zbornica - Zveza) in Zveze organizacij
pacientov Slovenije je 17. novembra na
Zdravniski zbornici potekalo sre¢anje,
na katerem je bil predstavljen koncept
na vrednosti temeljece zdravstvene
obravnave (NaVTeZ).

Preko 50 zdravnikov in zdravnic,
med njimi kar nekaj strokovnih
direktorjev zdravstvenih zavodov, je z
zanimanjem spremljalo predstavitev
koncepta in dobrih praks iz tujine s
podrodja oftalmologije, kardiologije in
ortopedije. V popoldanskem delu pa
so potekale Se prakti¢ne delavnice.

V uvodu je udeleZence nagovorila
ministrica za zdravje dr. Valentina Pre-
volnik Rupel. Kot je dejala, naj bi se z
uvedbo na vrednosti temeljece zdrav-
stvene obravnave zagotovilo, da bolniki
za dolocen denar dobijo najbolj$o mo-
Zno obravnavo. Poudarila pa je, da je
pred uvedbo treba najprej opredeliti ka-
zalnike kakovosti in zagotoviti, da bodo
kazalniki primerljivi med posameznimi
izvajalci, ter opredeliti tudi stroske.

| Strokovni izpiti

Tretji teden v novembru so na
Zdravniski zbornici potekali strokovni
izpiti. K izpitu je v tem roku pristopilo 19
zdravnikov in 8 doktorjev dentalne me-
dicine. Potekali pa so tudi delni strokov-
ni izpiti (za tujce), kandidatov je bilo 6.

Izpit iz slovenskega
jezika
V okviru Zdravniske zbornice
Slovenije je bil 16. 11. izveden izpit iz
slovenskega jezika za tujce. K izpitu je
pristopilo 18 kandidatov, med njimi
jih je 9 izpit opravilo.

PREGLED VSEH
STROKOVNIH SRECANJ
NA ENEM MESTU!

OBISCITE NASO SPLETNO STRAN

WWW.DOMUSMEDICA.SI

Na strani najdete seznam in osnovne informacije o vseh
strokovnih dogodkih, za katere je organizator podal viogo
za dodelitev kreditnih tock. Organizatorji pa lahko tu

ponudite vse informacije o svojem srecanju. Preko te
strani je mozna e-prijava na vse dogodke.

andreja.stepisnik@zzs-mcs.si

INFORMACIJE:
Andreja Stepisnik



»Kaj je trenutno poslanstvo zbornice in
kaksno stanje Zelimo leta 20302« sta klju¢ni
uvodni vprasanji pri pripravi strategije Zdravni-
ke zbornice za prihodnost. Konec novembra so
trenutno delo in razvojne nacrte pretresli ¢lani
odborov in zbornice. Zbrali smo odzive, ki bodo
izhodisce za pripravo dolgoroéne strategije o
tem, kaksno zbornico si zdravniki in zobozdrav-
niki Zelimo.

Delovanje Zdravniske zbornice je danes
sestavljeno iz treh stebrov, je uvodoma povedala
predsednica dr. Bojana Beovié. Prvega sestavljajo
javna pooblastila, kjer so vodenje registra, podi-
plomsko usposabljanje, vodenje licenc in izvaja-
nje strokovnega nadzora s svetovanjem. V tem
mandatu sta se jim pridruzila Se preverjanje
znanja slovenskega strokovnega jezika za zdrav-
nike in zobozdravnike ter izvajanje strokovnih
izpitov zdravnikov in doktorjev dentalne medici-
ne. Drugi steber je tako imenovana varnostna
mreZa zdravnikov, v okviru katere delujejo
mediacijski center, podpora Zrtvam nasilja,
pravno svetovanje in svetovanje pri vprasanjih,
povezanih s financiranjem zdravstvenih progra-
mov. V zadnjem ¢asu smo dodatno okrepili
podporo pri komunikaciji z mediji in karierno
svetovanje za specializante ter izobraZevanja, kjer
organiziramo dogodke preko spleta ali v prosto-
rih zbornice v Ljubljani in Mariboru, na Zeljo tudi

Kako je poslanstvo zapisano danes?

Poslanstvo zbornice je zastopanje in uveljavljanje poklicnih,
ekonomskih in socialnih interesov zdravnikov, skrb za visoko
strokovno usposobljenost in eti¢nost ravnanja zdravnikov, ugled
in Cast zdravniskega poklica, zagotavljanje izpolnjevanja zdrav-
niskih dolznosti, uveljavljanje pravic zdravnikov ter strokovnega
in varnega obravnavanja pacientov. Poslanstvo izvr§uje z uposte-
vanjem temeljnih vrednot opravljanja zdravniskega poklica,
njegove neodvisnosti in zaveze nacelom medicinske etike in
deontologije. (2. ¢len Statuta Zdravniske zbornice Slovenije)

»Zbornica bo nasa, ko bo
vsak ¢lan cutil, da je v stiski
sprejet s posluhomc«

Priprava strategije Zdravniske zbornice Slovenije

po zavodih. Zbornica se je solidarno odzvala pri
pomodi ¢lanom, ki so jih prizadele poplave,
ponudili smo podporo ukrajinskim zdravnicam,
ki so ob zacetku vojne prisle v Slovenijo.

Tretji steber je zastopanje interesov zdravni-
Stva. Strokovne sluzbe obves¢ajo ¢lane o po-
membnejsih spremembah, koordinirajo delo
zdravniskih organizacij, zbornica podpira tudi
vse oblike zdravniSke organiziranosti preko
$portnih in kulturnih dejavnosti, delovnih
skupin (npr. skupina za varstvo okolja) in nefor-
malnih zdruZenj, kot so Mladi zdravniki.

Prisotni so ugotovili, da se okrnjen ugled
zbornice postopno popravlja. Zbornica bo nasa,
ko bo vsak ¢lan zacutil, da je v stiski sprejet s
posluhom, dodajajo. Ostale aktivnosti morajo
biti same po sebi umevne in se pricakuje, da
tecejo nemoteno. Za prihodnost osrednje stanov-
ske organizacije bo klju¢no, da se zameji aktivno-
sti, ki se jim zbornica posveca. To naj bo pred-
vsem skrb za kakovost in ne toliko aktivnosti, ki
so prvenstveno naloga sindikalne organizirano-
sti. Clani pogre$ajo, da ne znamo promovirati
nase profesionalnosti — niti na strokovnem
podrodju niti v javnosti.

Kot stratesko usmeritev izpostavljajo pred-
vsem razvoj visoke strokovne usposobljenosti, ki
mora biti jasno dokazana uporabnikom nasega
dela. Spremljanje kazalnikov kakovosti dela
zdravnikov in zobozdravnikov bi lahko bila ena
od nalog, v katero bi zbornica vlozila ve¢ sredstev
in pozornosti. Prav tako morajo biti nadzori
razumljeni ne kot napad na posameznega zdrav-
nika, temvec¢ kot §¢itenje kakovosti vseh, torej
celotne zdravniske skupnosti. Zdravniska zborni-
ca mora ostati porok poklicne avtonomije, ki je
predvsem v interesu nasih konénih uporabnikov,
pacientk in pacientov.

Jure Brankovié, univ. dipl. zgod. in nov., Oddelek
za stike z javnostmi ZZS



Manjse zanimanje in Stevilo
specializantov za teZje smeri medicine
zaznavamo tako v Zdravniski zbornici
kot v osrednji slovenski bolni$nici
UKC Ljubljana. To je eden vecjih
izzivov, za katerega mora poskrbeti
zbornica v sodelovanju z odloéevalci,
saj je mlade treba usmeriti tudi v
trenutno manj popularne specializaci-
je, €e zelimo v Sloveniji ohraniti
vrhunsko medicino.

Vse od leta 2018, ko je namesto
zbornice zacelo ministrstvo dolocati
Stevilo posameznih vrst specializacij,
je razpisano bistveno ve¢ mest od
$tevila diplomatov. »To pomeni, da se
diplomanti potem razporedijo na
tisto, kar si Zelijo, ne pa na tisto, kar
drzava potrebuje,« je spomnila
predsednica Zdravniske zbornice
Slovenije dr. Bojana Beovi¢. Glas
zbornice bi moral biti pri tem mo¢nej-
§i, saj se zdaj podpira razvoj medicine
izven najtezjih pogojev, so prepricani
v UKC Ljubljana.

Ponekod stevilo
specializantov kriticno
nizko

Tako je Stevilo specializantov na
posameznih podrodjih Ze kriticno
nizko za razvoj stroke in ostajajo
najbolj prazne predvsem najbolj
deficitarne specializacije, medtem ko
je veliko zanimanje za podrodja, kjer
je mogoce delo opravljati tudi ali
predvsem v zasebnem sektorju.

Drugi izziv je razvoj subspecializa-
cij. Teh bo vse ve¢, predvsem v terci-
arnih ustanovah, kot je UKC Ljub-
ljana. Tu nastane tezava za mlade
specialiste, saj se trenutno pri vpisu
na subspecializacijo kljub opravljene-

mu specialisticnemu izpitu in znanju
njihova placda zniza na specializant-
sko.

Izpostavljeni so bili tudi izzivi
krozenja, saj se posamezni speciali-
zanti ne Zelijo vracati v mati¢no
ustanovo in bi raje vedji del specializa-
cij opravili v UKC Ljubljana, kjer si
lahko pridobijo veé znanja. Na zborni-
ci tovrstne moznosti odobrimo, ¢e se z
njimi strinjajo tako ustanovi kot
mentor in specializant.

Strokovno o pojasnilni
dolznosti in zavracanju
zdravljenja

V polni predavalnici je vodja
Oddelka za pravne zadeve ZZS Peter
Rencel pojasnil pravne vidike pojas-
nilne dolZnosti. Predavanje se je
razvilo v Zivahno razpravo, iz katere je
bilo oéitno, da zdravnike tovrstna
vprasanja zelo zanimajo in deloma
skrbijo, predvsem zaradi pretece rasti
odskodninskih zahtevkov. Z njimi so
povezani tudi pravni in eti¢ni izzivi
obravnave alkoholiziranih bolnikov s
potencialno poskodbo glave, ki
zavracajo zdravljenje, o Cemer sta
predavala zdravnik in predsednik
ljubljanskega odbora bolni$ni¢nih
zdravnikov Ale§ Fischinger ter gene-
ralna sekretarka zbornice in pravnica
Tina Sapec. Pri tem sta predstavila
tudi uporabna gradiva za pripravo
odpustnice v tak§nem primeru.

Z obiskom UKC
Ljubljana zaklju¢en prvi
krog obiskov regij

Vodstvo zbornice se je v tem
mandatu srecalo z vodstvi zdravstve-
nih domov in bolni$nic v vseh regijah.
Tovrstna srecanja prinasajo Stevilne
uporabne informacije tako zbornici kot

Mlade je treba motivirati tudi
za zahtevne specializacije

Regijski obisk zbornice v ljubljanskih bolnisnicah

zdravstvenim zavodom in zdravnikom.
Del vsakega obiska je bilo strokovno
predavanje, ki so bila vsa odli¢no
obiskana in zelo dobro ocenjena. Ob
zakljucku tokratnega obiska je pred-
sednica prisotne zdravnike spomnila,
da lahko vsi, ki Zelijo spremembe,
sodelujejo pri delu zbornice kot ¢lani
odborov ali kot poslanci zbornice, ki
jih bomo — tako kot predsednika — po-
novno volili maja.

Srecanj 2z vodstvom sta sledili strokovni
predavanji o pojasnilni d i\ sti in o postopkih
v primeru zavrnitve zdravljenja.

Jure Brankovi¢, univ. dipl. zgod. in
nov., Oddelek za stike z javnostmi ZZS



Javni poziv za imenovanje

koordinatorja specializacije

Zdravniska zbornica Slovenije z dnem 3. 1. 2024 objavlja Javni poziv za imenovanje koordinatorja

specializacije za specialisti¢ni podrodji:

» pediatrija
e urgentna medicina

Na javni poziv za imenovanje
koordinatorja specializacije za zgoraj
navedeni specialisti¢ni podrodji se,
skladno z dolo¢ili Pravilnika o vrstah,
vsebini, trajanju in poteku specializa-
cij zdravnikov (Uradni list RS, §t.
22/18, 187/20 in 87/21, v nadaljeva-
nju: pravilnik), lahko prijavijo kandi-
dati, ki:

— soimenovani za glavnega

mentorja,

— so zaposleni v pooblas¢eni
ustanovi, kjer se lahko izvaja
specializacija, za katero
kandidirajo, in

— so priznani strokovnjaki na
svojem strokovnem podrodcju.

Cetrti odstavek 27. ¢lena pravilni-
ka doloc¢a, da mandat koordinatorjev
specializacij traja Stiri leta, z moZno-
stjo enkratnega ponovnega imenova-
nja, ¢e so kazalniki kakovosti izvajanja
specializacije ustrezni. Naloge koordi-
natorjev so dolocene v pravilniku.

Kandidati morajo vlogi prilo-
Ziti:

— svoj Zivljenjepis in

— predlog oziroma vizijo usposa-
bljanja za specializacijo, za
katero kandidirajo.

Pisne vloge z dokazili o izpol-
njevanju pogojev posljite na
e-naslov Zdravniske zbornice
Slovenije: gp.zzs@zzs-mcs.si, do
vkljuéno 29. januarja 2024 (rok
za oddajo vlog), pri ¢emer naj se

zadeva elektronskega sporocéila
glasi: »JAVNI POZIV ZA IMENO-
VANJE KOORDINATORJA«.
Vloga je pravocasna, Ce prispe na prej
navedeni elektronski naslov najpo-
zneje zadnji dan razpisnega roka (do
vkljuéno 29. januarja 2024 do 23.59).
Izbor med prijavljenimi kandidati,
ki bodo izpolnjevali pogoje, bo opravi-
la komisija, ki jo sestavljajo predsed-
nica Sveta za izobrazevanje zdravni-
kov, predsednik Komisije za
podiplomsko usposabljanje in pred-
sednica Zdravniske zbornice Slovenije.

Postopek imenovanja nacionalnih

koordinatorjev

Izvrsilni odbor je na svoji 23. in

56. seji sprejel sklep, po katerem
postopek izbire kandidatov poteka na
naslednji nacin: »Ob poteku mandata
nacionalnih koordinatorjev ZZS
pripravi poziv za imenovanje novih
koordinatorjev, dosedanje koordina-
torje pa se s pozivom opozori na potek
mandata ter se jih povabi k ponovne-
mu sodelovanju«. Sprejet je bil
naslednji postopek imenovanja
koordinatorjev:

1. Ob izteku mandata koordinator-
ja, njegovem odstopu, razresitvi,
upokojitvi ali uvedbi nove
specializacije se na spletni
strani zbornice objavi javni
razpis za imenovanje koordina-
torja za posamezno specialistic-

no podrodje. V njem se navedejo
pogoji, ki jih morajo kandidati
izpolnjevati. Kandidati morajo
vlogi priloziti svoj Zivljenjepis in
obrazlozen predlog/vizijo
razvoja specializacije.”

. Izbor med prijavljenimi kandi-

dati (po posvetu s Komisijo za
podiplomsko usposabljanje in
Svetom za izobraZevanje zdrav-
nikov) opravijo predsednica
Sveta za izobrazevanje zdravni-
kov, predsednik Komisije za
podiplomsko usposabljanje in
predsednica zbornice.

. Za namestnika koordinatorja se

razpis ne objavi; izmed kandi-
datov, ki izpolnjujejo pogoje, si
ga izbere koordinator sam.

*  Cevprvem krogu poziva za imenovanje nacionalnega koordinatorja ni nobenega kandidata, se zdravnike, ki izpolnjujejo pogoje za imenovanje na
funkcijo nacionalnega koordinatorja za dolo¢eno specialnost, pozove, da lahko kandidirajo.
Kandidate za koordinatorja opozarjamo, da morajo vsi koordinatorji imeti opravljeno izobrazevanje iz strukturiranih intervjujev. Ce

navedenega izobraZevanja Se niso opravili, ga bodo morali opraviti v najkrajsem moznem ¢asu.

Kandidate za koordinatorja seznanjamo $e s sklepom Sveta za izobrazevanje zdravnikov, sprejetega v letu 2018, na podlagi katerega se za pred-
stavnika UEMS, imenovanega s strani zbornice, obvezno imenuje nacionalnega koordinatorja, razen ¢e obstajajo objektivni

zadrzki.
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Javni poziv za imenovanje
nadzornika kakovosti

Zdravniska zbornica Slovenije z dnem 3. 1. 2024 objavlja Javni poziv za imenovanje nadzornika kako-

vosti za:
— internisti¢ne stroke
— druzinsko medicino
— ostala podrocja
— laboratorijske stroke

Na javni poziv za imenovanje
nadzornika kakovosti za zgoraj
navedene stroke se, skladno z dolo-
¢ili Pravilnika o vrstah, vsebini,
trajanju in poteku specializacij
zdravnikov (Uradni list RS, St.
22/18, 187/20 in 87/21, v nadaljeva-
nju: pravilnik), lahko prijavijo
kandidati, ki:

— izpolnjujejo pogoje za imeno-

vanje za glavnega mentorja
(od njihovega specialisti¢nega
izpita so minila vsaj Stiri leta
in v trenutnem licenénem ob-
dobju so zbrali povpre¢no na
leto najmanj 30 kreditnih
tock, ki so v skladu s predpi-
som, ki ureja zdravniske licen-
ce, potrebne za podalj$anje li-
cence),

— imajo izkazana znanja s

podrodja vodenja kakovosti.

Cetrti odstavek 27. ¢lena pravilni-
ka doloca, da mandat nadzornikov
kakovosti traja stiri leta, z moZnostjo
enkratnega ponovnega imenovanja, ce
so kazalniki kakovosti izvajanja
specializacije ustrezni. Naloge nadzor-
nikov kakovosti so dolocene v pravil-
niku.

Kandidati morajo vlogi prilo-
Ziti:

— svoj Zivljenjepis in

— predlog oziroma vizijo in

napredek razvoja nadzora
kakovosti znotraj skupine
specializacij, za katero kandi-
dirajo.

Pisne vloge z dokazili o izpol-
njevanju pogojev posljite na
e-naslov Zdravniske zbornice
Slovenije: gp.zzs@zzs-mcs.si, do
vkljuéno 29. januarja 2024 (rok
za oddajo vlog), pri éemer naj se
zadeva elektronskega sporocéila
glasi: »JAVNI POZIV ZA IMENO-
VANJE NADZORNIKA KAKO-
VOSTI«. Vloga je pravocasna, e
prispe na prej navedeni elektronski
naslov najpozneje zadnji dan razpis-
nega roka (do vklju¢no 29. januarja
2024 do 23.59).

Izbor med prijavljenimi kandida-
ti, ki bodo izpolnjevali pogoje, bo
opravila komisija, ki jo sestavljajo
predsednica Sveta za izobraZzevanje
zdravnikov, predsednik Komisije za
podiplomsko usposabljanje in
predsednica Zdravniske zbornice
Slovenije.

Postopek imenovanja nadzorni-

kov kakovosti

Izvrsilni odbor je na svoji 67. seji

sprejel sklep, po katerem postopek izbi-
re kandidatov poteka na naslednji nacin:

— Ob prenehanju funkcije nad-
zornika kakovosti (potek man-
data, odstop, razreSitev, upoko-
jitev in podobno) se na spletni
strani zbornice objavi javni po-
ziv za imenovanje nadzornika
kakovosti za posamezne skupi-
ne specializacij. V njem se na-
vedejo pogoji, ki jih morajo
kandidati izpolnjevati. Kandi-
dati morajo vlogi priloziti svoj
Zivljenjepis in predlog oziroma
vizijo in napredek razvoja ka-
kovosti znotraj skupine specia-
lizacij, za katero kandidirajo.

— Izbor med prijavljenimi kandi-
dati (po posvetu s Komisijo za
podiplomsko usposabljanje,
Svetom za izobrazevanje zdrav-
nikov in vodjo nadzornikov ka-
kovosti) opravijo predsednica
Sveta za izobrazevanje zdravni-
kov, predsednik Komisije za
podiplomsko usposabljanje in
predsednica zbornice.

prispevke nam posiljajte na elektronski naslov: isis@zzs-mcs.si. Prejem bomo potrdili s povratno posto. Ce ne
prejmete potrditve, vljudno prosimo, da nas poklicete (01 30 72 152) ali ponovno posljete prispevek.

Urednistvo revije Isis
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za leto 2023

Tanja Gregoric

Zdravniska zbornica Slovenije je 14. decembra podelila
zborni¢na odli¢ja. Osrednja gostja in govornica je bila
ministrica za zdravje dr. Valentina Prevolnik Rupel. Preje-
mnike odli¢ij sta nagovorila tudi gostiteljica predsednica
Zdravniske zbornice Slovenije prof. dr. Bojana Beovié¢ in
predsednik skupscine doc. dr. Marko Jug.

Odlic¢ja zbornice za leto 2023 je prejelo 17 p reje
zobozdravnic ter dve skupini zdravnikov ir

Hipokratova odli¢ja
Prim. doc. dr. Mateja Bulic,
dr. med.

Za izjemen prispevek k razvoju
druzinske medicine, za odlo¢ilne
korake pri uvedbi specializacije iz
druzinske medicine in postavitev
stroke na svetovni zemljevid Zdrav-
niska zbornica Slovenije podelju-
je Hipokratovo priznanje prim.
doc. dr. Mateji Bulc, dr. med.

Prim. doc. dr. Mateja Bulc je kot
soustanoviteljica Katedre za druzin-
sko medicino kljuéno prispevala k

LI~ 4

Kdo so prejemniki zbornicnih odlicij

Odli¢ja Zdravniske zbornice Slovenije za leto
2023 je prejelo 17 prejemnikov. Najvisja odli¢ja
Hipokratova priznanja — to je odli¢je za Zivljenjsko
delo — so bila tokrat stiri. Prejeli so jih: prim. doc. dr.
Mateja Bulc, dr. med., prof. dr. Maja Ovsenik, dr.
dent. med., prim. prof. dr. Zmago Turk, dr. med.,

in prof. dr. Tadej Battelino, dr. med.

\

dravnikov, zdravnic, zobozdravnikov in
y _
\)er

razvoju in uveljavitvi druzinske
medicine kot akademske stroke v
Sloveniji. Je mednarodno uveljavljena
strokovnjakinja na podrodju preven-
tivne medicine in priljubljena zdravni-
ca v Zdravstvenem domu Ljubljana,
kamor se tudi po upokojitvi vraca in
sréno opravlja svoje poslanstvo. S
sodelovanjem v mednarodnih stro-
kovnih in stanovskih organizacijah
zdravnikov druzinske medicine je
Slovenijo zarisala na svetovni zemlje-
vid. S sodelavci je dosegla, da je bila
druzinska medicina tudi v Sloveniji
priznana kot obvezna specialnost za
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samostojno delo v tej stroki. Slovenski
zdravniki druzinske medicine so s tem
postali strokovno enakovredni kole-
gom drugih specialnosti in vzor
Stevilnim drugim evropskim drzavam.

Prof. dr. Maja Ovsenik,
dr. dent. med.

Za izjemen prispevek k razvoju in
napredku na podrocju ortodontije,
predano mentorsko delo Studentom
dentalne medicine in podiplomsko
izobrazevanje zobozdravnikov Zdrav-
niska zbornica Slovenije pode-
ljuje Hipokratovo priznanje
prof. dr. Maji Ovsenik, dr. dent.
med.

Prof. dr. Maja Ovsenik, dr. dent.
med., spec. ¢eljustne in zobne ortope-
dije, je predstojnica Katedre za
¢eljustno in zobno ortopedijo na
Medicinski fakulteti v Ljubljani. Je
predana mentorica Stevilnim dodi-
plomskim in doktorskim studentom
dentalne medicine. Predava na
strokovnih srec¢anjih doma in v tujini
ter intenzivno in plodno sodeluje z
Zdravnisko zbornico in Odborom za
zobozdravstvo. Zdravniska zbornica
in Slovensko ortodontsko drustvo sta
leta 2019 pripravila projekt »EFO-in-
deks« in izvedbeni naért za skrajseva-
nje ¢akalnih dob v ortodontiji. Srce in
motor projekta je prav prof. dr. Maja
Ovsenik, ki ima najve¢ zaslug za to, da
je projekt EFO-indeks v obliki preda-
vanj in delavnic zaZivel.

Prim. prof. dr. Zmago Turk,
dr. med.

Za izjemno stanovsko in organiza-
cijsko delo, inovativnost ter bistven
prispevek k nastanku Zdravniske
zbornice Slovenije in ugledu sloven-
skega zdravnistva Zdravniska
zbornica Slovenije podeljuje
Hipokratovo priznanje prof. dr.
Zmagu Turku, dr. med.

Prof. dr. Zmago Turk, dr. med., je
aktivno in prizadevno sodeloval pri
nastajanju Zdravniske zbornice
Slovenije. Bil je ¢lan prvega iniciativ-
nega odbora za ustanovitev Zdravni-
ke zbornice Slovenije in med njenimi
ustanovitelji. Predsednik republike
dr. Janez Drnovsek ga je odlikoval z
redom za zasluge za prispevek k
strokovnemu napredku na podrocju
medicine in za krepitev stanovske
zavesti med slovenskim zdravnistvom.
Na vecé fakultetah v Ljubljani in
Mariboru je izvajal pedagosko dejav-
nost. Bil je tudi ustanovitelj in prvi
predstojnik Instituta za balneologijo
in medicinsko klimatologijo ter ¢lan
mnogih domacih in mednarodnih
strokovnih zdruzenj. Je tudi vsesplo-
$no druzbeno in politi¢no angaziran v
lokalni skupnost, kjer zivi.

Prof. dr. Tadej Battelino,
dr. med.

Za prebojno znanstveno delo na
podrodju diabetologije, vzpostavitev
in razvoj razSirjenega presejalnega

programa novorojenckov, napredno
komuniciranje znanosti ter sr¢no
mentorsko delo Zdravniska zbor-
nica Slovenije podeljuje Hipo-
kratovo priznanje prof. dr.
Tadeju Battelinu, dr. med.

Prof. dr. Tadej Battelino je pred-
stojnik Klini¢nega oddelka za endo-
krinologijo, diabetes in bolezni
presnove na Pediatriéni kliniki v
Ljubljani. Svoje poslanstvo opravlja
strokovno, sréno in zelo predano. Zelo
aktiven je tudi na raziskovalnem
podrodju. Vodil je ve¢ raziskovalnih
projektov s podrocja otroske endokri-
nologije in metabolizma ter kot
raziskovalec sodeloval v $tevilnih
raziskovalnih projektih doma in v
tujini. Je predan mentor doktorskim

Studentom in nadzornik specializacije
iz pediatrije. Prav tako je ¢lan profesi-
onalnih zdruzenj doma in v tujini ter
eden najvedjih strokovnjakov za
podrodje diabetesa v Sloveniji in
svetu.

Zasluzni Clan
Mag. Zelimir Bozié,
dr. dent. med.

Zdravniska zbornica Sloveni-
je podeljuje naslov zasluzni ¢élan
Zelimirju Boziéu, dr. dent. med.,
za izjemno humanitarno delovanje v
okviru Pro bono zobozdravstvene
ambulante, ki jo je ustanovil in vodil
Sest let, ter posluh za tezave socloveka.



Revija ISIS
Januar 2024 21

Zbornica

Mag. Zelimir Bozi¢ je od junija
2017 do maja 2023 v Matenji vasi — Ze
kot upokojeni zobozdravnik — vodil
Pro bono zobozdravstveno ambulan-
to, ki je opravljala nujne zobozdrav-
stvene storitve za socialno Sibke iz
ob¢in Postojna in Pivka ter za prosilce
za mednarodno za$¢ito. V tem casu je
pomagal in oskrbel 188 oseb, ki so
ambulanto skupaj obiskale kar
665-krat. S tem je izkazal velik posluh
za socCloveka v stiski in vrac¢al upanje
Stevilnim pomodi potrebnim. Prav
tako je navdih kolegom zobozdravni-
kom.

Robert Juvan, dr. med.

_

Zdravniska zbornica Sloveni-
je posthumno podeljuje naslov
zasluzZni €lan asist. mag. Robertu
Juvanu, dr. med., za predano

strokovno delo in bistven prispevek
k ustanovitvi in delovanju $portnega
drustva Medicus, s ¢imer je skrbel za
$portni duh slovenskega zdravnistva.
Asist. mag. Robert Juvan se je po
diplomi na Medicinski fakulteti v
Ljubljani zaposlil na Klini¢nem
oddelku za abdominalno kirurgijo
UKC Ljubljana. Ves ¢as je aktivno
sodeloval pri raziskavah na podrocju
raka Zelodca in na tem podrodju
uvedel minimalno invazivno kirursko
zdravljenje. Poleg strokovnega dela je
bil z vso dus$o in telesom predan
$portu. Od ustanovitve $portnega
drustva Medicus v letu 1999 je bil
njegov tajnik, od leta 2018 do prezgo-
dnje smrti pa predsednik drustva.
S tem je skrbel za Sportni duh sloven-
skega zdravniStva, hkrati pa je stkal
Stevilna prijateljstva Sirom Slovenije,
saj je slovel kot nepopustljiv borec in
postenjak.

Zahvale
Ales Fischinger, dr. med.

Zdravniska zbornica Sloveni-
je izreka zahvalo Ale$u Fischin-
gerju, dr. med., za izjemno stanov-
sko in organizacijsko delo v okviru
zbornice na podroéju specializacij
zdravnikov, avtorstvo standardizira-
nega mnenja, delo pri prenovi e-Lista
in za mentorsko delo.

Travmatolog Ales Fischinger je
prizadeven in energicen zdravnik in
mentor, ki navdihuje tako paciente,
sodelavce kot mlajse kolege. Zelo

dejaven je tudi na zbornici. Je glavni
mentor za specializacijo s podrocja
travmatologije, ¢lan izpitnih komisij
za strokovne izpite, predsednik
Ljubljanskega regijskega odbora in
poslanec skupscine ter predsednik
Komisije za podiplomsko usposablja-
nje zdravnikov in ¢lan Sveta za
izobrazevanje zdravnikov. Aktivno
sodeluje pri prenovi e-Lista speciali-
zanta in je bil skupaj z zdravnikom
Bostjanom Kersni¢em avtor mnenja
na standardiziranem obrazcu v
elektronski obliki za potrebe razpisa
specializacij, ki se je zacel prvic¢
uporabljati v letu 2018.

Izr. prof. dr. Metoda Dodi¢
Fikfak, dr. med.

Zdravniska zbornica Sloveni-
je izreka zahvalo izr. prof. dr.
Metodi Dodi¢ Fikfak, dr. med.,
za izjemno druzbeno udejstvovanje, s

spremljanjem, opozarjanjem in
ozave$¢anjem o nevarnostih onesna-
Zenega okolja za zdravje ljudi, in
bistven prispevek k ugledu zdravni-
Stva.

Prof. dr. Metoda Dodi¢ Fikfak je
strokovna eminenca in je slovenski
javnosti poznana kot zagovornica
zdravega Zivljenjskega in delovnega
okolja. S svojim znanjem, delom in
prizadevnostjo je kljuéno prispevala
k prepovedi uporabe azbestnih
izdelkov v Sloveniji ter ureditvi
podrodja azbestnih bolnikov. Pozna-
na je po prizadevanjih za priznava-
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nje poklicnih bolezni in skrbi za
varna delovna mesta. V zadnjih letih
je pustila pecat s prizadevanji v
sklopu zdravniskega poziva za
izenacditev mejnih vrednosti za sezig
in sosezig ter za$¢ito prebivalstva

srednje Soske doline. S svojim delom

tako pomembno premika meje v
boljsi svet in prispeva k ugledu
slovenskega zdravnistva in Zdravni-
ske zbornice.

Jana Lampe, Karitas

Zdravniska zbornica Sloveni-
je izreka zahvalo Jani Lampe za
izjemno pomoc¢ in sodelovanje pri
projektu humanitarne pomo¢i za
Ukrajino, v okviru katere so slovenski
zdravniki preko Karitasa prispevali
medicinski material.

Jana Lampe je vodja mednaro-
dne pomod¢i pri Karitasu, ki je bil
prva od humanitarnih organizacij, ki
se je takoj odzvala na prosnjo Zdrav-
niske zbornice po sodelovanju.
Njena hitra odzivnost in odli¢ne
organizacijske sposobnosti so omo-
gocile, da so zbrani paketi medicin-
skega materiala slovenskih zdravni-
kov dosegli bolni$nice v Ukrajini.
Prve palete sanitetnega materiala in
medicinskih pripomoc¢kov so na
najbolj prizadeta obmocja prispele
Ze 14 dni po zacetku vojne. Skupaj je
bilo ob pomo¢i Karitasa v Ukrajino
poslanih preko 45 palet sanitetnega
materiala in mleka v prahu za novo-
rojencke.

Izr. prof. dr. Alenka Mavri,
dr. med.

Zdravniska zbornica Sloveni-
je izreka zahvalo prof. dr. Alenki
Mavri za predano stanovsko in
organizacijsko delo ter izjemen
prispevek na podro¢ju antikoagulacij-
skega zdravljenja.

Prof. dr. Alenka Mavri je pionirka
na podrocju antikoagulacijskega
zdravljenja, Se zlasti pri urejanju orga-
nizirane skrbi za bolnike, ki potrebu-
jejo antikoagulacijsko zdravljenje. Je
urednica uc¢benika Antikoagulacijsko
zdravljenje ter organizatorka Sole
antikoagulacijskega zdravljenja za
zdravnike in zdravstvenike, ki omogo-
¢a tako zacetno usposabljanje kot
izpopolnjevanje. Leta 2022 je v
soorganizaciji Zdravniske zbornice
Slovenije uspes$no zagnala mese¢no
spletno konferenco Izzivi v antikoagu-
lacijskem zdravljenju.

Ana Fajmut, dr. med.
Gasper Keber, dr. med.
Barbara Creslovnik, dr. med.
Zdravniska zbornica Sloveni-
je izreka zahvalo Ani Fajmut, dr.
med., Gasperju Kebru, dr. med.,
in Barbari Creslovnik, dr. med.,
za izjemno nesebi¢no zdravnisko in
sréno ¢lovesko pomoc prebivalcem
Crne na Korogkem ob poplavah.
Avgusta letos so Slovenijo prizade-
le uni¢ujoée poplave. Crna na Koro-

skem je eno izmed obmodij, ki je bilo
najbolj prizadeto in odrezano od sveta.
Ana Fajmut, dr. med., Gasper Keber,
dr. med., in Barbara Creslovnik, dr.
med., so zdravniki, ki so kljub vsem
naravnim in tehniénim izzivom poka-
zali izjemno pozrtvovalnost, iznajdlji-
vost in predanost svojemu poslanstvu
ter nesebi¢no pomagali pri zagotavlja-
nju primarne zdravstvene oskrbe v
prvih dneh po katastrofalnih poplavah
na obmodju Crne na Koroskem.

Delovna skupina za
obvladovanje ¢asa pred
zasloni pri otrocih in
mladostnikih

Zdravniska zbornica Sloveni-
je izreka zahvalo Delovni skupi-
ni za obvladovanje ¢asa pred
zasloni pri otrocih in mladostni-
kih za pripravo strokovnih smernic
uporabe zaslonov pri otrocih in
pomemben prispevek k ozaves¢anju
tako zdravnikov kot tudi drugih
strokovnjakov in starsev.

Slovenija je v letu 2021 dobila
prve nacionalne Smernice za uporabo
zaslonov pri otrocih in mladostnikih.
Pripravila jih je skupina izjemnih stro-
kovnjakov, ki med seboj odli¢no sodelu-



jejo. Vodi jo prizadevna in energi¢na dr.
Mateja Vintar Spreitzer, ¢lani pa so ena-
ko energicni Denis Bas, dr. Anja Radsel,
dr. Marija Anderluh, Maja Vreda, Spela

Res, doc. dr. Spela Selak, dr. Mateja

Hudoklin in izr. prof. dr. Damjan Osred-

kar. Zdaj je njihovo delo usmerjeno v
ozavescanje strokovnjakov, starSev in
javnosti, kar jim odli¢no uspeva.

Doc. dr. Lidija Nemeth,
dr. dent. med.

-

Zdravniska zbornica Sloveni-
je izreka zahvalo doc. dr. Lidiji
Nemeth, dr. dent. med., za preda-
no mentorsko delo in nesebi¢no
pomo¢, prizadevnost in trud pri
zagotavljanju zobozdravstvene oskrbe
za paciente s posebnimi potrebami.

Doc. dr. Lidija Nemeth, dr. dent.
med., deluje v Centru za zobne bo-
lezni Stomatoloske klinike UKC
Ljubljana na sekundarnem in terciar-
nem nivoju. Pomembno podrodje
njenega strokovnega delovanja je
zobozdravstvena obravnava pacientov
s posebnimi potrebami. Delo z njimi
zahteva veliko specificnega znanja,
prilagoditev in iznajdljivosti, pred-
vsem pa empatije in potrpezljivosti,
kar vse so izjemne lastnosti, ki jih
pooseblja doc. dr. Lidija Nemeth.
Svoje znanje in izkusnje pa prenasa
na staziste in specializante.

Voditelji uéne delavnice
EFO-indeks

Zdravniska zbornica Sloveni-
je izreka zahvalo voditeljem

ucne delavnice EFO-indeks za
pripravo in izvedbo delavnic
EFO-indeks, na katerih so predajali
pomembno znanje kolegom zobo-
zdravnikom, ki delujejo v Solskih
zobozdravstvenih ambulantah.

Med novembrom 2019 in de-
cembrom 2023 je bilo na Zdravniski
zbornici organiziranih sedem izobra-
Zevanj z naslovom EFO-indeks — tri-
aza zobozdravnika za napotitev na
ortodontsko zdravljenje. Kot voditelji
ucne delavnice so se izjemno izkazali
asist. Aljaz Golez, Leja Birk, asist. Ana
Arhar, Meta Grilec, Lea Bukovac, Chris
Vréon, Domen Tomi¢, Kristijan Suster-
&ié, Jurij Bojan Zmave, Gregor Brajnik,
Liza Kuhar in Lucija Ziberna. Izobraze-
vanja se je do sedaj uspesno udelezilo
7e vee kot 250 Solskih zobozdravnikov.

Andreja Basle,
univ. dipl. nov.

Zdravniska zbornica Sloveni-
je izreka zahvalo Andreji Basle,
univ. dipl. nov., za prispevek k
razvoju komuniciranja Zdravniske
zbornice Slovenije in gradnji ugleda
zdravniskega poklica v javnosti.

Andreja Basle je kot vodja Oddel-
ka za odnose z javnostmi prevzela
odgovorno nalogo vzpostavitve in
razvoja strateskega komuniciranja
osrednje zdravniske organizacije. Z
visokimi poklicnimi standardi, preda-
nostjo, osebno integriteto in razume-
vanjem dela zdravnikov in zobozdrav-
nikov se je v zadnjih Sestih letih
dotaknila Stevilnih zaposlenih in
¢lanov zbornice ter klju¢no prispevala
k razumevanju specifi¢nosti poklica
ter gradnji ugleda ne samo organizaci-
je, temvec celotne zdravniske skupno-
sti v javnosti.

Foto: Matej Povse

Tanja Gregorid¢, dipl. trz. kom.
in odn. z jav. (UN), Oddelek za stike
z javnostmi ZZS
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Ana Struc

Julija Ogrin Papic: Napotitev
pacientov v preventivne
programe je stalnica

Julija Ogrin Papi¢ je specialistka druzinske medicine v Zdravstvenem domu Vrhnika,
kjer Ze nekayj let skrbi za paciente v svoji ambulanti. Poleg tega se vkljucuje tudi v
delo nujne medicinske pomoci in s predavanji aktivno sodeluje pri preventivnih
dejavnostih v Centru za krepitev zdravja v sklopu zdravstvenega doma. V prostem
¢asu za svoje zdravje skrbi z rednim gibanjem in zdravo prehrano, samoiniciativno
pridobljeno znanje na podrocju preventive pa poizkusa vkljuciti v vsakodnevno delo.

Kako pomembna se vam zdi preventiva, kaksni
so po vasih izkusnjah njeni ucinki na zdravje in
pocutje ljudi? Menite, da se zaposleni v zdrav-
stvu dovolj zavedajo pomena in ucinkov preven-
tivnega delovanja pri zmanjSevanju bremena
kroni¢nih bolezni?

Preventiva je izjemnega pomena za ohranjanje
zdravja oz. krepitev zdravja, e toliko bolj v ¢asih,
ko se v populaciji pospeseno spreminja zivljenjski
slog, njeni uéinki pa krepijo zdravje ne samo takrat,
ko delujemo preventivno, ampak Se leta potem.

Zaposleni v zdravstvu se zavedamo pomena
preventivnega delovanja pri zmanj$evanju
bremena bolezni, zaradi Stevilnih obremenitev
pri delu pa je sodelovanje med predstavniki
razliénih strok v zdravstvu pomembno in poma-
ga uresniciti dejanske ukrepe za krepitev zdravja.

Preventivni program Skupaj za zdravje se v
ambulantah druzinske medicine, centrih za
krepitev zdravja (CKZ) oz. zdravstvenovzgojnih
centrih (ZVC) ter lokalnih skupnostih izvaja ze 21
let. Kako ste prisli vi v stik s programom in kako
ga vkljuCujete v svoje delo s pacienti (od nacrto-
vanja obravnave do integrirane oskrbe)?

V stik s programom sem prisla kot zaposlena
v Zdravstvenem domu Vrhnika, kjer je Center za
krepitev zdravja dodobra uveljavljen tako znotraj
zdravstvenega doma kot tudi v lokalni skupnosti,
saj je tudi to pomembno za uspeh preventivnih
programov. V moje delo se redno vpleta sodelo-
vanje s CKZ, saj je postala napotitev pacientov v
preventivne programe stalnica in dopolnilo
obravnavi v ambulanti druzinske medicine. V
nasem CKZ so zaposlene diplomirane medicin-

ske sestre, psihologinja, dieteticarka, fiziotera-
pevtke, kineziologinja, s predavanji pa sodeluje-
mo tudi zdravniki.

Ali v vasi ambulanti svoje paciente aktivno
vabite na preventivni pregled vsakih pet let po
30. letu in kaksni so njihovi odzivi? Se odzovejo
tudi na vabila oz. napotitve (glede na rezultate
preventivnhega pregleda) v delavnice in individu-
alna posvetovanja, ki so na voljo z osmih razli¢-
nih podrocij?

Ljudje se v zelo velikem S$tevilu odzivajo na
napotitve. Najnizjo udelezbo zaznavamo v delav-
nicah za pomo¢ ob depresiji in tveganem pitju al-
kohola, kar kaze na $e vedno prisotno stigmo na
podrodju depresije in morda tudi visoko toleran-
co zdravnikov do pitja alkohola.

Foto: osebni arhiv
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V zadnjem ¢asu opazamo boljso odziv-
nost tudi pri mlajsi populaciji, za kate-
ro vemo, da je v osnovi bolj zadrzana
do preventivnih programov, saj gre za
populacijo brez ali z neodkritimi dejav-
niki tveganja, zato je potrebno nekoli-
ko vec vzpodbude za vkljucitev. S pro-
mocijo in kakovostnim delom centrov
za krepitev zdravja se tudi mlajsa ciljna
skupina vse bolj zaveda pomena pra-
vocasnega preventivnega ukrepanja.
Pacienti v vse ve¢jem $tevilu tudi sami
prosijo za napotitev, predvsem po pri-
porodilu svojcev in prijateljev, ki so zZe
bili v obravnavi v nasem CKZ.

Radivoje Pribakovié Brinovec,
dr. med., spec., vodja programa
Skupaj za zdravje in predstojnik
Centra za upravljanje programov
preventive in krepitve zdravja:
Program Skupaj za zdravje je drzavni program integrirane preventive
kronié¢nih bolezni pri odraslih. Poteka v ambulantah druzinske medicine, kjer
diplomirana medicinska sestra opravi preventivni pregled in posameznike z
dejavniki tveganja, ali Ze prisotno kroni¢no boleznijo, usmeri v center za
krepitev zdravja (CKZ). Pomembno vlogo pri motiviranju in usmerjanju
pacientov v CKZ imajo zdravniki specialisti druzinske medicine, ki pri bolj
ogrozenih osebah tudi ocenijo zmoznosti te osebe za vklju¢evanje v delavnice
za spremembo Zivljenjskega sloga. V preteklih petih letih je bilo v Sloveniji
preventivno pregledanih ve¢ kot 620.000 odraslih, v CKZ pa je bilo obravnava-
nih preko 265.000 uporabnikov. V obdobju covida-19 smo zaradi prekinitve in
omejevanja preventivnih programov zabelezili ve¢ kot 50-odstotni upad
nacrtovanih storitev. Na podrocjih zdravih prehranskih navad, telesne dejav-
nosti za zdravje, zdravega hujsanja, sladkorne bolezni in dusevnega zdravja pri
udeleZencih obravnav v CKZ ugotavljamo, da v ve¢ kot 2/3 primerov doseZemo

SKUPA)

ZA ZDRAVJE

Kaksni so odzivi ljudi, ki pridejo na
pregled in gredo potem na dolo¢ene
delavnice? Ali jim uspe spremeniti
svoj zivljenjski slog?

0dzivi ljudi v nasi lokalni skupno-
sti po udelezbah na delavnicah so
odli¢ni. Z interdisciplinarnim pristo-
pom ter angaziranostjo tima CKZ
naredimo prvi korak k spremembi.

Seveda gre za spremembo zivljenj-
skega sloga, kar je dolgotrajen proces,
za katerega je nujno potreben indivi-
dualni pristop. Spremembe je treba
dodajati postopoma, da niso le krat-
kotrajna intervencija in res postanejo
nov nacin zivljenja. S tem pristopom
ljudje razumejo, zakaj je neka inter-
vencija v Zivljenjskem slogu potrebna
in smiselna — brez tega in brez notra-
nje motivacije napredka ne more biti.
Trenutno smo zaradi dolgih ¢akalnih
dob na fizioterapijo ob kroni¢nih bole-
¢inskih stanjih na novo zasnovali
program obravnave kronic¢ne boleci-
ne, ki ga vodita fizioterapevtka in
kineziologija. Z obravnavo opolnomo-
¢imo osebe s kroni¢no bolecino in jih
naucimo pravilne izvedbe vaj ter tako
preprecujemo vsakoletno napotovanje
na ambulantno fizioterapijo.

Menite, da so CKZ in ZVC v zdrav-
stvenih domovih dobro povezani z
ostalimi zaposlenimi/ambulantami?
Kako vi sodelujete med seboj oz.
kako to sodelovanje konkretno
izgleda? Kaksne koristi prinasa to
povezovanje znotraj zdravstvenega
doma za kon¢nega uporabnika?

Za ZD Vrhnika lahko rec¢em, da
smo zelo dobro povezani s CKZ. Vodja
CKZ na zdravniskih sestankih redno
predstavi novosti, rezultate progra-
mov, zdravnike spodbudi k napoti-
tvam, Ce jih v¢asih zapostavimo. Pri
delu sodelovanje izgleda tako, da ce
menim, da bi pacientu koristil kateri
od programov, ki jih izvaja CKZ, mu
program predstavim in ga spodbudim
k udelezbi v programu, izpolnim
obrazec z ustreznimi podatki o paci-
entu, Zelenih programih, ciljih in
morebitnih omejitvah pri obravnavi.

Ce sodelavke iz CKZ potrebujejo
dodatne informacije, se obrnejo name,

Zeleno spremembo Zivljenjskega sloga in s tem uspesnost obravnave.

: = Foto: Bolﬂ

prav tako pa se v primerih, ko menim,
da pacient potrebuje prednostno
obravnavo, jaz obrnem nanje in jim
predstavim primer, zato da ¢im
ucinkoviteje pomagamo osebi takrat,
ko pomo¢ potrebuje in je zanjo zelo
motivirana. Kljuéno je povezovanje in
zaupanje v kakovostno delo med
ostalimi zaposlenimi v ZD in Centrom
za krepitev zdravja. Dobro sodelovanje
in zavedanje o pomenu preventive, ki
ga predajamo vsi zaposleni v ZD,
obcutijo predvsem nasi uporabniki.

Ana Struc, NIJZ, Ana.Struc@nijz.si
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pravic

V procesu ohranjanja oz. ponov-
nega pridobivanja zdravja pacienta je
klju¢nega pomena dobro sodelovanje
med ¢lani zdravstvenega tima. Osnov-
ni cilj je namre¢ celovita in kakovo-
stna zdravstvena obravnava. Pacient
naj bi bil dejavno vkljucen v proces
zdravstvene obravnave, a ga zal
pogosto zaobidemo. Danes so pacienti
ozaves$Ceni, cenijo svoje zdravje in si
prizadevajo, da bi ga obdrzali ali celo
povrnili. V procesu zdravstvene
obravnave imajo visoka pri¢akovanja.

Pacient, ki potrebuje zdravnika, je
v stiski. Prvi stik odpira vrata osnovni
komunikaciji in dogajanju, ki sledi.
Zato si je za prvo srecanje vredno
vzeti ¢as, saj je nalozba v nadaljnje
zdravljenje. Za Stevilne bolnike je
zdravnikov obisk namre¢ »dogodek
meseca, celo leta«. Takrat pacient
konéno dobi priloznost, da zdravniku
zaupa svoje tezave. Zato od zdravnika
utemeljeno pric¢akuje strokovno
obravnavo in pomo¢.

Da razblini ali vsaj omili paciento-
ve strahove in si pridobi njegovo
zaupanje, naj zdravnik k pacientu
pristopi s spostovanjem in empatijo
ter mu nameni dovolj ¢asa. Pozorno
naj poslusa njegovo pripovedovanje in
ga z vprasanji spodbuja k odkritemu
pogovoru. Diagnozo, postopke, moz-
nosti zdravljenja ter tveganja in
pric¢akovane rezultate zdravljenja naj
mu pojasni na jasen in razumljiv
nacin. Morda mu ponudi tudi dodatne
informacije, da bo bolje razumel svoje
zdravstveno stanje. Pacienta naj
spodbuja, da tudi sam dejavno sodelu-
je pri odlocitvah o svojem zdravljenju.

Temeljni problem vsake komuni-
kacije je sposobnost nagovorjenega,

da ne razume le trenutnega problema,
ampak tudi razloge zanj. Gre za t. i.
lupljenje ¢ebule, ko z vsakim odstra-
njenim listom prihajamo bliZe sréiki
obstojece tezave. Vsekakor bi bilo
treba izvajalce zdravstvene dejavnosti
»nauéiti« komunikacije, ki naj bo
bistveno bolj poljudna kot komunika-
cija z medicinsko izobrazenimi kolegi.

Zdravniki specialisti naj se zave-
dajo, da vse, kar storijo, pacienti
sprejemajo s posebno pozornostjo
— kar rece specialist, je zanje »sveto«.
Tako lahko nehote, z enim samim
»neustreznim« komentarjem, povozi-
jo avtoriteto zdravnikov pred njim in
sprozijo nepotrebno nezaupanje.

Ob strokovnem, spostljivem in
prijaznem odnosu zdravnika se
pacient pocuti varno in zaupa v
zdravstveni proces. Seveda pa je za
ucinkovito in uspesno zdravljenje
potreben tudi spostljiv in odgovoren
odnos pacienta do zdravnika. Na
obisk zdravnika se pacient lahko
pripravi in z zbranimi informacijami o
simptomih bolezni, (druzinsko)
anamnezo, seznamom zdravil in
morebitnimi vprasanji zdravniku
pomaga pri pravilnem diagnosticira-
nju in nacrtovanem zdravljenju.
Pacient si v vecini Zeli osebnega stika
z zdravnikom in ne zgolj zdravljenja
po telefonu in e-posti, ki jima zaupa
bistveno manj.

Ljudje smo razli¢ni. Nekateri
pacienti vas ne slisijo, drugi vas ne
vidijo in si vas ne zapomnijo. Vse ve¢
pa je takih, ki danes vse vedo in
pametujejo. Da, nikoli ni enostavno!

Ce pacient zaradi neuéinkovitega
zdravljenja, predolgih ¢akalnih dob ali
neprimerne komunikacije ni zadovo-

Kako izboljsati odnos med pacienti,
zdravniki in zastopniki pacientovih

ljen z zdravstveno obravnavo, se lahko
pritozi. Ce pritozba ne prinese zadovo-
ljivega rezultata, lahko za pomo¢ prosi
zastopnika pacientovih pravic. Njegova
naloga je, da pacientu razloZi njegove
pravice in dolznosti ter poti, kako naj
pravice uveljavlja. Na tej poti zastopnik
poskusa videti in razumeti obe strani.
Zastopnik pacientu ponuja zascito,
zdravstvenemu delavcu pa partnerstvo.

Zdravniki so do zastopnika pacien-
tovih pravic v¢asih nezaupljivi. Nezau-
panje obicajno izvira iz pomanjkljivega
poznavanja vloge in dela zastopnika.
To je tudi vzrok neupravicenega strahu
pred pravnimi posledicami in zmanjsa-
njem poklicnega ugleda. Za dobro
sodelovanje med zdravnikom in
zastopnikom je nujno, da se zdravniki
natan¢no seznanijo z nalogami zastop-
nika in njegovo obvezo, da pomaga
pacientu in skupaj z zdravnikom
razjasni okolis¢ine pritozbe.

Poudariti moramo, da zastopnik
pacientovih pravic deluje strokovno,
pregledno, strpno in dobronamerno
ter si prizadeva za posteno in pravi¢no
obravnavo v zdravstvenem sistemu.
Zastopnik ne odloc¢a o morebitnih
odskodninah zaradi napak pri zdrav-
ljenju, ampak s svojim delovanjem
krepi zaupanje v zdravstveni sistem.
Tako prispeva k u¢inkovitejSemu
sodelovanju med pacienti in zdrav-
stvenimi delavci, da bi v pacientovo
korist dosegel ¢im boljse rezultate.

Iz spomina se oglasajo modre
besede starega podeZelskega zdravni-
ka, ki je nekoc dejal, da zdravnik zdravi
duso in telo. Za telo je navadno poskr-
bljeno, a kaj, ko dusa vse preveckrat
ostane brez prepotrebne pomoci.

Cvetka Jurak, Olga Petrak, Marjan
Suselj, Dusan Zorz, zastopniki
pacientovih pravic



Izvolitve v nazive
visokosSolskih uciteljev

Na seji senata Medicinske fakultete v Mariboru 19. 6. 2023 je bil ponovno izvoljen v naziv:

Docenta
Doc. dr. Janez Ravnik, dr. med., za predmet kirurgija

Na seji senata Medicinske fakultete v Mariboru 18. 9. 2023 je bil izvoljen v naziv:
Docenta
Dr. Nejc Kozar, dr. med., za predmet ginekologija in porodnistvo

Na seji senata Medicinske fakultete v Mariboru 18. 9. 2023 je bil ponovno izvoljen v naziv:

Docenta
Doc. dr. Andrej Markota, dr. med., za predmet interna medicina

Na seji senata Medicinske fakultete v Mariboru 16. 10. 2023 je bila izvoljena v naziv:

Docentke
Dr. (Republika Hrvaska) Gorana Gasljevié, dr. med., za predmet patologija

Na seji senata Medicinske fakultete v Mariboru 16. 10. 2023 je bila ponovno izvoljena v naziv:

Docentke
Doc. dr. Masa Knehtl, dr. med., za predmet interna medicina

Na seji senata Medicinske fakultete v Mariboru 19. 6. 2023 je bil ponovno izvoljen v naziv:

Izrednega profesorja
Izr. prof. dr. Faris Mujezinovié, dr. med., za predmet ginekologija in porodnistvo

Na seji senata Medicinske fakultete v Mariboru 18. 9. 2023 je bil izvoljen v naziv:

Izrednega profesorja
Dr. Jure Knez, dr. med., za predmet ginekologija in porodnistvo

Izvoljenim kolegom éestitamo in jim Zelimo uspesno nadaljnje delo.
Zdravniska zbornica Slovenije

Prejemniki zdravniskih in
zobozdravniskih
specialisticnih licenc

Vobdobju od 1. 5. 2023 do 30. 9. 2023

Kristina Babic, diplomiran doktor po medicina, R. S. Makedonija, druzinska medicina

Robert Bali, dr. med., travmatologija

Darko Becker, dr. med., Republika Hrvaska, anesteziologija, reanimatologija in perioperativna
intenzivna medicina
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Lidija Benedi¢i¢, dr. med., interna medicina

Jernej Bergant, dr. med., anesteziologija, reanimatologija in perioperativna intenzivna medicina
Rok Bergman, dr. med., travmatologija

Katja Bernad, dr. med., nefrologija

Urska Bicek, dr. med., druzinska medicina

Katarina Bizjak, dr. med., plasti¢na, rekonstrukcijska in estetska kirurgija

Marija Boljanovié, dr. med., pediatrija

Jana Boskovié, dr. med., anesteziologija, reanimatologija in perioperativna intenzivna medicina
Barbara Bregant Rojac, dr. med., ginekologija in porodnistvo

Lea Bukovac, dr. dent. med., ¢eljustna in zobna ortopedija

Tomaz Cankar, dr. med., interna medicina

Sandra Cerar, dr. med., neonatologija

Eva Nike Cvikl, dr. med., psihiatrija

Andrej Carni, dr. med., radiologija

Lucija Cemazar, dr. med., pediatrija

Jasna Cernosa, dr. med., infektologija

Andrea David, dr. med., anesteziologija, reanimatologija in perioperativna intenzivna medicina
Julija Dimnik, dr. med., dermatovenerologija

Luka Dobovisek, dr. med., internisti¢na onkologija

Tanja Erlah, dr. med., oftalmologija

Ajda Erzar, dr. med., medicina dela, prometa in $porta

Peter Fazarinc, dr. med., hematologija

Barbara Furman, dr. med., urgentna medicina

Lucija Galié, dr. med., druzinska medicina

Marinka Glavica, dr. med., nevrologija

Aneja Gombaé, dr. med., ginekologija in porodnistvo

Petra Grbec, dr. med., anesteziologija, reanimatologija in perioperativna intenzivna medicina
Rok Grilj, dr. med., anesteziologija, reanimatologija in perioperativna intenzivna medicina
Veronika Grilj, dr. med., interna medicina

Risto Grkovski, dr. med., radiologija

Tjasa Herié, dr. med., nefrologija

Urban Horvat, dr. med., otroska in mladostniska psihiatrija

Andrej Hostnik, dr. med., anesteziologija, reanimatologija in perioperativna intenzivna medicina
Borut Hribernik, dr. med., nevrokirurgija

Nina Jakop LuneZnik, dr. med., druzinska medicina

Irena Jakopanec, dr. med., javno zdravje

Renata Jankovié, dr. med., nefrologija

Jost Jansa, dr. med., urologija

Crt Jasovié, dr. med., torakalna kirurgija

Martina Jenko, dr. med., kardiologija in vaskularna medicina

Dr. Luka Jeraj, dr. med., kardiologija in vaskularna medicina

Anamarija Jernejsek, dr. med., ginekologija in porodnistvo

Luka Jesenko, dr. med, otorinolaringologija

Kristina Jevnikar, dr. med., oftalmologija

Maja Jurkovsek, dr. med., psihiatrija

Urska Kladnik, dr. med., druzinska medicina

Maja Klarendi¢, dr. med., nevrologija

Spela Klemen, dr. med., klini¢na mikrobiologija

Alenka Knific, dr. med., psihiatrija

Tea Kompolsek, dr. med., oftalmologija

Cene Kopagé, dr. med., travmatologija

Rok Kovacié, dr. med., urologija

Katja Kramberger, dr. med. univ., Republika Avstrija, dermatovenerologija

Maja Krajnc, dr. med., pediatrija

Tanja Krajnc BozZié¢, dr. med., pediatrija
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Rok Kuéan, dr. med., pediatrija

Taja Lah, dr. med., gastroenterologija

Maja Lasié, dr. med., radiologija

Rok Leban, dr. med., splos$na kirurgija

Matej Lenarcié, dr. med., anesteziologija, reanimatologija in perioperativna intenzivna medicina
Zala Lestan Ramovs, dr. med., pnevmologija

Jana Lobe Ursié, dr. med., pediatrija

Maja Longar Pedjak, dr. med., oftalmologija

Matic Matavz, dr. med., nuklearna medicina

Marko Medved, dr. med., kardiologija in vaskularna medicina

Nusa Meréun, dr. med., radiologija

Matej Mlinarié¢, dr. med., pediatrija

Una Mrsi¢ Tomazin, dr. med., ginekologija in porodnistvo

Stasa Mudrov¢éié, dr. med., ginekologija in porodnistvo

Saso Murko, dr. med., druzinska medicina

Sara Nikoli¢, dr. med., gastroenterologija

Ines Novak, dr. med., dermatovenerologija

Simona Omahen Bertoncelj, dr. med., anesteziologija, reanimatologija in perioperativna intenzivna medicina
Iva Opalié, dr. med., klini¢na genetika

Marko Oresnik, dr. med., radiologija

Tadeja Pavlinjek, dr. med., interna medicina

Nusa Pecek, dr. med., pediatrija

Asist. dr. Tina Perme, dr. med., neonatologija

Robert Pernek, dr. med., gastroenterologija

Boris Petri¢, dr. dent. med., ¢eljustna in zobna ortopedija

Ana Podlesnik, dr. med., urgentna medicina

David Polak, dr. med., abdominalna kirurgija

Milos Potkonjak, dr. med., Bosna in Hercegovina, splosna kirurgija
Maja Potr¢, dr. med., oftalmologija

Nina Prevec, dr. med., druzinska medicina

Asist. Andreja Rehberger Likozar, dr. med., kardiologija in vaskularna medicina
Anja Rihtarsié¢, dr. med., gastroenterologija

Dr. Ana Saksida, dr. med., fizikalna in rehabilitacijska medicina
Anina Setnikar Lesjak, dr. dent. med., ¢eljustna in zobna ortopedija
David Sever, dr. med., travmatologija

Luka Skoéir, dr. med., travmatologija

Tinkara Sluga, dr. med., pediatrija

Matija Smreénik, dr. med., psihiatrija

Dr. Monika Soboc¢an, dr. med., ginekologija in porodnistvo

Tanja Sotler, dr. med., anesteziologija, reanimatologija in perioperativna intenzivna medicina
Ana Stepisnik, dr. med., medicina dela, prometa in Sporta

Barbara Stojanov, dr. med., klini¢na genetika

Peter Strasek, dr. med., ortopedska kirurgija

Anja Segula, dr. med., psihiatrija

Katra Senica, dr. med., nuklearna medicina

Martin Skrlec, dr. med., otorinolaringologija

Klara Slajpah, dr. med., hematologija

Rok Sparovec, dr. med., urologija

Jan Stangelj, dr. med., nevrokirurgija

Tina Stokelj, dr. med., interna medicina

Spela Suler Baglama, dr. med., dermatovenerologija

Jane Tavéar, dr. med., psihiatrija

Miha Tomse, dr. med., splos$na kirurgija

Asist. Matevz Trdan, dr. med., neonatologija

Marijana Trivié¢, dr. med., ginekologija in porodnistvo
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Valerija Trojar Fras, dr. med., psihiatrija

Alenka Turk, dr. med., nevrologija

Cvetanka Velkovski, dr. med., gastroenterologija

Tadeja Verbanc¢ié, dr. med., patologija

Mojca Voljé, dr. med., anesteziologija, reanimatologija in perioperativna intenzivna medicina
Chris Vréon, dr. dent. med., ¢eljustna in zobna ortopedija

Ana Katarina Vujkovac Mahmutovi¢, dr. med., plasti¢na, rekonstrukcijska in estetska kirurgija
Tereza Weiss, dr. med., psihiatrija

Andrej Zafos$nik, dr. med., gastroenterologija

Milita Zajc Forjan, dr. med., intenzivna medicina

Dinko Zavrl DZananovi¢, dr. med., kardiologija in vaskularna medicina

Matej Zupan, dr. med., oftalmologija

Sandra Zeleznik, dr. med., medicina dela, prometa in $porta

Eva Zitnik, dr. med., nevrologija

Cestitamo!

Podeljene licence na podlagi v tujini
pridobljene poklicne kvalifikacije

Vobdobju od 1. 5. 2023 do 31. 10. 2023

Vesna Agrez, dr. med., anesteziologija, reanimatologija in perioperativna intenzivna medicina
Zihret Abazi, oftalmologija

Jan Bozi¢, MDDr., Ceska republika, dentalna medicina

SneZana Gaji¢, interna medicina

Nadja Jarc, dr. med., nevrokirurgija

Marko Jovanovié, kardiovaskularna kirurgija

Péter Kerék, dr. med. dent., Republika Avstrija, dentalna medicina

Vesna Kevié, druzinska medicina

Ljubica Marjanovi¢, interna medicina

Tatiana Miriam Marusié, pediatrija

Ivan Mir¢ié, oftalmologija

Aida Mustajbegovié - Pripoljac, pediatrija

Snezana Ribis, klini¢na mikrobiologija

Darko Selakovi¢, splo$na kirurgija

Tatjana Simsié, pediatrija

Tanja Skorié Polovina, dr. med., interna medicina

Marko Todorovié, splosna kirurgija

Taja Urbancdi¢-Rak, dr. med. dent., Republika Hrvaska, dentalna medicina
Miha Verdnik, dentalna medicina

Svjetlana Zivkovié-Nakié¢, dr. med., Republika Srbija, druZinska medicina

Cestitamo!
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Muhlgasser

Prevod in priredba: Marjan Kordas

Svedska vlada je glede strategije digitalizacije
v izobraZevanju naredila korak nazaj. Sole ne
bodo obvezno opremljene z digitalnimi orodji,
tezisce v pridobivanju znanj bo preusmerjeno na
tiskane Solske knjige. Tako se glasi stalisce
$vedskega Karolinskega instituta. Pri tem so
sodelovali profesorji s podro¢ja razvojne psiholo-
gije, kognitivnih nevroznanosti, psihologije in
neonatologije.

Strokovnjaki menijo, da obstoji zveza med
¢asom, ki ga otroci prebijejo pred zasloni, ter

Prevod in priredba: Marjan Kordas

Razliéne pomozne organizacije ugotavljajo,
da se spet povecuje Stevilo zensk s pohabljenimi
(obrezanimi) genitalijami. Tej tematiki je bil
posvecen posvet, ki ga je vodil dr. Harald
Schlbgel, podpredsednik OAK, in pri katerem je
sodelovalo ve¢ kot 100 povabljenih. » Pohabljenje
Zenskih genitalij je travmaticen poseg, ki ima
kratkoro¢ne in dolgoroéne posledice. Posebno
pomembna je to¢na anamneza. Pri tej obcutljivi
tematiki je pomembno ne le zaupno razmerje do
pacientk, temve¢ tudi dovolj ¢asa za oseben in
izérpen pogovor,« je poudaril dr. Schlogel.

Ocenjuje se, da je trenutno na svetu priblizno
200 mio. tako pohabljenih Zensk. Najvec v
Somaliji, Gvineji, Egiptu in Sierri Leone, kjer je
tako pohabljenih kar okoli 90 % zensk.

Udelezenci so razpravljali tudi o kaznivosti te
dejavnosti. Medtem ko so nekateri hvalili zelo
strogo kaznovanje obrezovanja zensk v Franciji,
so drugi dvomili, da bi bilo strogo kaznovanje

Komentar urednice dr. Agnes

njihovim psihi¢nim in telesnim (fizicnim) zdrav-
jem. Poleg kratkovidnosti in premajhne telesne
dejavnosti — ki vodi v debelost — sem $tejejo tudi
depresije, anksiozna stanja, slabso samopodobo,
tezave s koncentriranjem, motnje prehranjevanja
in spanja.

Vir: Osterreichische Arztezeitung $t. 20, 25
oktober 2023

FGM (female genital
mutilation) - tragicno aktualno

lahko koristno. Vsi so se pa strinjali, da je treba
na ta problem javnost opozarjati in delovati
preventivno.

Vir: Osterreichische Arztezeitung $t. 20, 25
oktober 2023
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Zadostno ni dovolj

Prevod in priredba: Marjan Kordas

Zdruzljivost izobraZevanja zdrav-
nikov in zdravnic ter zasebnega
Zivljenja je zelo pomanjkljiva. Pri
ocenjevanju izobraZevanja zdravnikov
in zdravnic je ta tocka dosegla slabo
oceno »zadostno«. Nasprotno pa je
bilo zdravnisko delo po vsej Avstriji
ocenjeno s 4,04 (od najvisje ocene 6).
Primanjkuje ne le ¢asa za delo s
pacienti, temvec tudi ¢asa za izobraze-
vanje.

»Izvajati podiplomsko izobrazeva-
nje visoke kakovosti ter hkrati slediti
zahtevam mlaj$ih generacij za boljso
zdruzljivost izobrazevanja z druzinski-

mi zahtevami je teZavna telovadba. A
to moramo nujno dosedi, ¢e ho¢emo
zagotoviti, da bodo v prihodnosti za
nase paciente skrbele(i) najbolj
izobrazene zdravnice in zdravniki.
Najmanj 20 % vsega uradno doloce-
nega delovnega ¢asa mora biti rezervi-
ranega za izobraZevanje.«

Vir: Osterreichische Arztezeitung
$t. 20, 25 oktober 2023

Opomba: Bralcu svetujem, naj si
ogleda domaco stran Avstrijske
zdravniske zbornice (https://www.

Obvescamo vas, da lahko v svojem
osebnem profilu na spletni strani ZZS:

OZBORNICI  ZACLANE  KARIERNI RAZVOJ

KONGRESNA DEJAVNOST

aerztekammer.at/ausbildungsevaluie-
rung), kjer so vse nadrobnosti o tej
akciji. Slednja naj bi omogo¢ila, da
zdravnik(ca) v Avstriji skrbi za svoje
paciente in hkrati nadaljuje svoje
izobrazevanje izkljuéno znotraj
uradno predpisanega delovnika — ter
ob tem zivi svoje uspesno ali celo
sre¢no druzinsko Zivljenje.

Misija nemogoce?

Akad. prof. dr. Marjan Kordas,
dr. med., Ljubljana,
marjan.kordas@mf.uni-lj.si
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INFORMACLIE, PUBLIKACLIE  ZAJAVNOST  PRAVNE STORITVE

* v zavihku »Moje prijave« pregledujete
in urejate svoje prijave na izobrazevan-
ja (izvedene preko spletne strani

Domus Medica), Moje prijave Marec 2022

* najdete Potrdilo o udelezbi, ki je na it |k Vol | Al E L T [ e [ ]
voljo nekaj dni po dogodku, o P

3462021

22032022 Potrjena

* najdete Se druge svoje podatke, ki jih
vodimo v registru. Vljudno vas prosimo,
da jih preverite in sporocite morebitne
spremembe.

103 LN DOMUS

- 01042022 Predlicans
619/2022 ZOBOZDRAVSTVEN] MEDICA-
ANBULA

Ce ste pozabili geslo ali imate tezave pri dostopanju, vam z veseljem pomaga
IT-podpora ZZS: podpora@zzs-mcs.si, T: 01 307 21 72, 01 307 21 73 ali 01 307 21 82.
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Ambulante farmacevta
svetovalca na Gorenjskem

Aleksander Stepanovi¢, Romana Rakovec

Uvod

Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije
(ZZZ8S) je v novembru 2012 zacel z razvojno
nalogo Kakovostno predpisovanje zdravil, v
okviru katere so bile vzpostavljene skupine
kakovostnega predpisovanja zdravil in farma-
cevtski svetovalci (specialist klini¢ne ali lekarni-
ske farmacije, usposobljen za izvajanje farmako-
terapijskih pregledov) v zdravstvenih domovih
obmo¢ne enote Murska Sobota, v letu 2014 pa
tudi v obmo¢ni enoti Ljubljana v Zdravstvenem
domu Ljubljana in kasneje $e v Zdravstvenem
domu Idrija. Razvojna naloga je potekala do
konca leta 2015. Njen namen je bil izboljsati
varnost in u¢inkovitost zdravljenja z zdravili.
Zdravnikom druzinske medicine so Zeleli omogo-
¢iti ve¢ prakti¢no uporabnega znanja na podro-
¢ju farmakoterapije, predvsem na podrocju
varnosti (nezeleni uéinki, interakcije med zdravi-
li). V ta namen so bile oblikovane skupine
kakovostnega predpisovanja zdravil, v okviru
katerih so farmacevti svetovalci pregledno
predstavljali skupine zdravil s primeri iz prakse,
hkrati pa so potekali pregledi terapije bolnikov z
zdravili (farmakoterapijski pregledi), ki so jih
izvajali farmacevti svetovalci v svetovalnih
ambulantah v zdravstvenih domovih. Analiza
razvojne naloge je pokazala naslednje: od no-
vembra 2012 do decembra 2014 je bilo izvedenih
skupno 112 sestankov skupin kakovostnega
predpisovanja zdravil ter 646 svetovalnih ambu-
lant, v katerih je bil narejen 2.301 farmakotera-
pijski pregled. Ugotovljenih je bilo 741 potencial-
nih X-interakcij (te interakcije pomenijo
kontraindikacijo za hkratni predpis zdravil) in
4.639 potencialnih D-interakeij (klini¢no po-
membne interakcije). Za obmoéno enoto Murska
Sobota je bila opazna upocasnitev narasc¢anja
polifarmakoterapije v primerjavi s celotno
Slovenijo (102 % vs. 106 % za leto 2014 glede na
leto 2012). Anketa med udelezenimi zdravniki je
pokazala, da podpirajo nadaljevanje aktivnosti iz
razvojne naloge in da so farmakoterapijski
pregledi zanje tudi prakti¢no uporabni.

7778 je zato predlagal sistemsko uvedbo
farmacevtov svetovalcev in skupin kakovostnega
predpisovanja zdravil. Podlaga za redno izvaja-
nje storitev farmacevtskega svetovanja je bil
Splos$ni dogovor 2016 (3. odstavek 15. ¢lena
Priloge ZD ZAS 16 IIa), ki je uvedel placilo
naslednjih storitev:

1. farmakoterapijski pregled, od 1 do 4

uéinkovine,

2. farmakoterapijski pregled, od 5 do 9
uéinkovin,

3. farmakoterapijski pregled, 10 in veé¢
uéinkovin,

4. ponovni farmakoterapijski pregled,

5. oddaljeni dostop,

6. sestanek skupine kakovostnega
predpisovanja zdravil — uvodno predavanje,

7. sestanek skupine kakovostnega predpisovanja
zdravil — predstavitev primera.

Uvajanje v prakso

Splosni dogovor je predvidel postopno
uvedbo teh storitev v prakso, zato je predpisal za
prvi dve leti delovanja pavsalno placilo teh
storitev in opredelil vrednost programa v visini
41.360 evrov na tim, pri ¢emer je bil postavljen
minimum izvajanja na 0,2 tima, kar pomeni
izvajanje ambulante farmacevta svetovalca za
izvajanje farmakoterapijskih pregledov enkrat
tedensko.

Na Lekarniski zbornici Slovenije je bil ze
predhodno pripravljen protokol — Standardni
operativni postopek (SOP) za izvajanje storitve
farmakoterapijskih pregledov (FTP) ter postopek
pridobitve kompetence za izvajanje FTP, s ¢imer
se zagotavlja enoten pristop po Sloveniji. Prav
tako je Lekarniska zbornica Slovenije pripravila
osnutek pogodbe o poslovnem sodelovanju, s
¢imer je bil postavljen tudi temelj formalnega
poslovnega odnosa med izvajalci zdravstvene
dejavnosti in plaénikom storitev, ZZZS.

Na Gorenjskem smo pogodbo med Gorenj-
skimi lekarnami in Osnovnim zdravstvom
Gorenjske prvié¢ sklenili za leto 2017. ZZZS je za
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gorenjsko regijo opredelil obseg 1,73
tima, ki ga je razdelil po posameznih
zdravstvenih domovih (ZD) na Go-
renjskem.

Glede na nacrtovani obseg stori-
tev smo Gorenjske lekarne in Osnov-
no zdravstvo Gorenjske skupaj
postavili urnik dela ambulant farma-
cevta svetovalca. Ob ponedeljkih je
ambulanta v ZD Skofja Loka, ob
torkih v Radovljici oz. na Bledu, ob
sredah v Kranju, na Jesenicah in
vsako drugo sredo tudi v Trzic¢u ter
ob cetrtkih dodatno v Kranju. Ne
glede na omenjene lokacije pa se
storitve izvaja za vse splo$ne zdravni-
ke/zdravnike druzinske medicine na
Gorenjskem, torej tudi zasebnike s
koncesijo. Glede na napotitve izvaja-
mo ambulanto tudi po ostalih ZD na
Gorenjskem in po domovih starejsih
obcanov. Za slednje je to Se posebej
velika dodana vrednost zaradi znane
problematike pomanjkanja zdravni-
kov v teh institucijah in zaradi
kompleksnosti terapij vecine oskrbo-
vancev. Poleg urnika smo skupaj
dorekli tudi nacin dela, ki je opisan v
nadaljevanju, razvita je bila tudi
informacijska podpora.

V Gorenjskih lekarnah imamo veé
magistrov farmacije s pridobljeno
pristojnostjo za izvajanje ambulant
farmacevta svetovalca. Nas cilj je delo
organizirati na nacin, da vsak od njih
enkrat na teden dela v ambulanti,
ostale dni pa v lekarni. V posameznem
zdravstvenem domu ali domu starej-
§ih obcanov pa praviloma dela isti
farmacevt. Tovrstni nacin dela je zelo
dobro sprejet, saj pomeni moznosti
dodatnega izobrazevanja, prenosa
znanj in izkusenj obeh podrodcij, stik s
konkretno prakso, ve¢ komunikacije
med zdravstvenimi delavci.

Nacin dela

Zdravnik prepozna bolnika, ki ga
napoti v ambulanto farmacevta
svetovalca in napisSe tudi delovni
nalog. Prepoznava bolnika se v ve¢ini
primerov nanasa na teZave pri zdrav-
ljenju z zdravili. Gre za tezave, ki so
raznovrstne, najveckrat gre za potrebo

po hkratnem jemanju ve¢ kot petih
zdravil, kar lahko povzrodi dolocene
nezelene uéinke, ki jih pri jemanju le
enega ali dveh od teh zdravil ne bi
bilo. Tudi ¢e ni neZelenih uc¢inkov, je
tveganje za slabo sodelovanje bolni-
kov pri jemanju veéjega Stevila zdravil
veliko. Hkrati obstaja veliko tveganje,
da bolniki sami naredijo izbor svojih
zdravil po lastni presoji. Slednje je
zelo verjetno tudi v primerih nerazu-
mevanja navodil za uporabo, ki so
priloZena zdravilom, $e posebej
poglavja o nezelenih ucinkih. Bolniki
sami lai¢no tezko presodijo klini¢no
pomembnost navedenih. V zadnjem
¢asu opazamo tudi odpor do »kemi-
je«, vsak miligram zdravila se dojema
kot hud strup, po drugi strani pa smo
prica nekriticne uporabe »domacih«
nezdravih prehranskih proizvodov,
npr. raznih mastnih in slanih izdelkov
ter sladic. Zdravnik ima sedaj moz-
nost takega bolnika napotiti v ambu-
lanto farmacevta svetovalca, ki pregle-
da tudi bolnikovo zdravstveno
dokumentacijo. Farmacevt nato
opravi farmakoterapijski pregled, pri
katerem se pogovori z bolnikom,
natanéno in s posebnimi ra¢unalniski-
mi programi pregleda ter ovrednoti
zdravljenje z zdravili, zapise izvid in
pripravi naért zdravljenja z zdravili.
Kon¢no odlocitev o nadaljevanju ali
spremembi zdravljenja pa, po ustre-
znih pojasnilih in v soglasju z bolni-
kom, sprejme zdravnik.

Ko zdravnik bolnika prepozna, mu
obrazlozi namen srecanja s farmacev-
tom svetovalcem, s poudarkom, da
le-ta pripravi mnenje za zdravnika,
farmacevt sam pa ne spreminja
predpisane terapije. Zdravnik vnese
zahtevane podatke v obrazec delovni
nalog. Posebej poudari namen pregle-
da oz. izpostavi trenutne tezave, ki so
potencialno povezane z zdravili. Izpise
trenutno stalno terapijo in jo prilozi k
napotnici. Napotnico izroéi bolniku,
ki se s koordinatorjem v ZD dogovori
za dan in uro srecanja s klini¢nim
farmacevtom. Vsak zdravstveni dom
namre¢ dolo¢i koordinatorja, ki skrbi
za urnik naroc¢anja, ter 2—3 dni pred
ambulanto farmacevta svetovalca

poskrbi za pripravo medicinske
dokumentacije naroc¢enih bolnikov.
Glede na dogovor s farmacevtom
poskrbi za ponovni poziv bolnika
(preko telefona). Farmacevt svetova-
lec opravi razgovor z bolnikom ter
izvede farmakoterapijski pregled in v
¢im krajSem moZnem ¢asu pripravi
mnenje za zdravnika. Zdravnik se
odlo¢i o morebitni spremembi terapi-
je. Za farmacevta so dobrodosle
povratne informacije ali posvetovanje
z zdravnikom. Storitev se namrec
zakljudi s pripravo aZzurne osebne
kartice zdravil za bolnika, v dolo¢enih
primerih je smiselna tudi napotitev na
ponovni/kontrolni farmakoterapijski
pregled.

Poslovno sodelovanje na tem
podroéju med Gorenjskimi lekarnami
in Osnovnim zdravstvom Gorenjske
Se vedno poteka. V ¢asu pandemije je
delo precej upadlo zaradi znanih
razlogov, sedaj pa ponovno narasca.
Za vsako leto naredimo analizo dela.
Primer analize za leto 2019:

V analizo je bilo zajetih 170
farmakoterapijskih primerov (FTP),
izvedenih v letu 2019. To je le del
primerov (46 %), saj smo v letu 2019
na Gorenjskem skupaj izvedli 369
primerov FTP. Med analiziranimi
primeri je bilo na FTP napotenih 58
% zensk (99 FTP) in 42 % moskih (71
FTP). Povprecna starost bolnikov je
bila 75 let. To lahko povezemo z
nekoliko vedjim stevilom napotitev iz
domov starejsih obéanov — DSO (93
FTP; 55 %) v primerjavi z napotitva-
mi s strani zdravnikov iz zdravstve-
nth domov — ZD (77 FTP; 45 %).

Analiza je vkljucevala napotitve
na FTP s strani 34 zdravnikov iz
stirth DSO in petih ZD. V poupredju je
en zdravnik napotil 5,3 bolnika. Pri
tem imajo velik vpliv napotitve s
strani zdravnic, ki delajo v DSO. Z
namenom analize podatkov smo
razloge napotitev vsebinsko razdelili
v 5 skupin: 1 = polifarmakoterapija,
interakcije, optimizacija terapije; 2 =
nezeleni ucinek oz. sum na nezeleni
ucinek zdravila; 3 = izbor zdravila/
vpliv zdravila glede na ledvi¢no,
Jjetrno obolenje; 4 = predlog optimi-
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zacije zdravljenja z zdravili glede na
izpostavljeno diagnozo; 5 = drugo.

Zdravniki so pri priblizno treh
Cetrtinah napotitev navedli en razlog,
pri ostalih pa veé razlogov. Ce so
navedli le en razlog, je bila napotitev
najpogosteje povezana z neZelenim
ucinkom oz. sumom na nezeleni
ucinek zdravila (40 %), sledi predlog
optimizacije glede na specialno
diagnozo (15 %). Ce je bilo navedenih
vec razlogov, potem so bili razlogi
polifarmakoterapija, interakcije in
optimizacija terapije najveckrat
povezani z nezelenimi u¢inki zdravil
oz. s predlogom optimizacije glede na
specifi¢no diagnozo.

Zdravniki v DSO (v 28 %) so se
izraziteje pogosteje odlo¢ili za napoti-
tev zaradi neZelenega ucinka oz.
suma na nezeleni uc¢inek v primerjavi
z zdravniki iz ZD (v 12 %). Pri zdrav-
nikith v ZD pa v priblizno enakem
delezu izstopajo napotitve, povezane
z nezelenimi ucinki in optimizacijo
terapije glede na specialno diagnozo
(12 %).

Od 1. 1. 2021 je v veljavi nova
evidencéna storitev farmacevta sveto-
valca: E0749 Farmakoterapijski
posvet z zdravnikom. Posvet se lahko
opravi osebno, preko telefona, e-poste
ali videokonference z ustreznim
dokumentiranjem vsebine in datuma
posveta.

Ti posveti so primerni zlasti za
hitro odloéitev zdravnika in za sveto-
vanje farmacevta, kjer ni potreben
pregled celotne bolnikove dokumen-
tacije in pogovor z bolnikom. V letu
2021 smo izvedli 54 kratkih farmako-
terapijskih posvetov, v letu 2022 pa
112 kratkih posvetov, od tega skoraj
polovico v povezavi z zdravljenjem z
zdravilom nirmatrelvir/ritonavir.
Protokol uporabe zdravila nirmatrel-
vir/ritonavir (Paxlovid tabl.) vkljuc¢uje
tudi sodelovanje klini¢nega farmacev-
ta pri oceni interakeij kombinacije
nirmatrelvir/ritonavir z ostalimi
zdravili v terapiji. Pri nekaterih
bolnikih je bilo treba preverjanje
interakcij pred predpisom kombinaci-
je nirmatrelvir/ritonavir obravnavati
kot farmakoterapijski posvet. Zdrav-

niki se za kratek farmakoterapijski
posvet (mnenje farmacevta svetoval-
ca) vedno pogosteje odlocajo tudi
pred uvedbo drugih zdravil, za katera
je znano, da pogosteje vstopajo v
interakcije z ostalimi zdravili (npr.
nekateri antibiotiki, antimikotiki), ali
pa v primeru uvedbe zdravila z ozkim
terapevtskim oknom pri bolnikih z
oslabljenim ledvi¢nim ali jetrnim
delovanjem. Veseli podatek, da tudi v
letu 2023 Stevilo farmakoterapijskih
posvetov Se narasca.

23. 12. 2021 je bila izdana okro-
Znica ZAE 20-2021, v kateri je ZZZS
obvestil izvajalce zdravstvenih storitev
in programske hiSe o novostih pri
pravilih beleZenja in obra¢unavanja
zdravstvenih storitev s podrodja
farmacevtskega svetovanja.

Na podlagi sprejetega Aneksa §t. 1
k Splo$nemu dogovoru za pogodbeno
leto 2021 se s 1. 1. 2022 uvaja placeva-
nje programa farmacevtskega sveto-
vanja po dejansko opravljenih stori-
tvah. Ukinja se placevanje programa v
obliki mese¢nega pavsala. Namesto
Stevila primerov se belezi $tevilo enot.
Program se po novem placuje glede
na realizacijo opravljenih enot, vendar
najvec¢ do nacrtovane visine, ki znasa
1200 enot/tim, tako kot do sedaj.
Realizacija storitev se spremlja na
ravni izvajalca.

Trenutno stanje

Spremljanje podatkov o realizaciji
po posameznih zdravstvenih domovih
na Gorenjskem kaze, da se je v neka-
terih obmodjih svetovalna farmacev-
tova storitev bolje uveljavila, v drugih
pa kljub ve¢ pobudam s strani farma-
cevta svetovalca ali sreanjem o
moznosti sodelovanja ta dejavnost ne
zazivi.

Farmacevti svetovalci Se vedno
nimajo ustrezno urejenih dostopov do
bolnikove zdravstvene dokumentacije
(laboratorijski izvidi, preiskave, izvidi
specialistov, odpustnice ...), ki jo za
svoje delo nujno potrebujejo. Vedina
bolnikove dokumentacije je zdaj v
e-obliki, v centralnem registru podat-
kov (CRPP), vendar farmacevti

svetovalci s svojo profesionalno
kartico do nje nimajo dostopa. Zdrav-
niki izpiSejo podatke iz e-kartona, ki
pa praviloma ne vsebuje izvidov speci-
alisti¢nih obravnav. To podrodéje bi
bilo nujno treba sistemsko urediti.
Taksno prakso imajo tudi v drugih
evropskih drzavah, kjer izvajajo
storitev pregled uporabe zdravil in/ali
farmakoterapijski pregled.

Poleg farmakoterapijskih pregle-
dov in farmakoterapijskih posvetov so
v okviru delovanja ambulant farma-
cevta svetovalca predvidena tudi
sre¢anja skupin kakovostnega predpi-
sovanja zdravil. Predvideni so $tirje
sestanki letno. Teme so vnaprej
dolocene. Ta sreCanja predstavljajo
tudi moznost pogovora o aktualnih
temah, npr. v zadnjem ¢asu so pogo-
sto v ospredju razprave o deficitarno-
sti zdravil ter moznostih alternativ
manjkajoc¢im zdravilom. Tudi pri
izvedbi srecanj ugotavljamo razli¢no
realizacijo po ZD, saj se je v nekaterih
ZD tezje dogovoriti za ustrezen
termin.

Zakljucek

Ambulante farmacevta svetovalca
na Gorenjskem delujejo Ze sedmo
leto. Z oblikovanjem timov druzinskih
zdravnikov in farmacevta svetovalca v
zdravstvenih domovih smo predvsem
nadgradili raven komunikacije ter
izmenjavo informacij na podrodju
zdravljenja z zdravili, od Cesar pa
imajo najvec ravno bolniki. Ti so v
okviru ambulant farmacevtskega
svetovanja tudi dodatno opolnomoce-
ni glede ustreznega jemanja obsezne
polifarmakoterapije. Veseli nas
krepitev zaupanja med obema zdrav-
stvenima strokama (medicino in
farmacijo), ki smo jo na ta naéin
dosegli.

Prim. dr. Aleksander Stepanovig¢, dr.
med., OZG OE ZD Skofja Loka,
aleksander.stepanovici@guest.arnes.si
Romana Rakovec, mag. farm.,
Gorenjske lekarne,
Romana.Rakovec@gorenjske-lekarne.si
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Barbara Podnar

Str. 3, Uvodnik: Dober cilj in pot, vredna
truda.

Str. 6, K naslovnici: Bere se kot korak v
pravo smer. Z narascajoco prepletenostjo (zaple-
tenostjo) druzbe naraséa tudi potreba po speci-
fi¢nih znanjih.

Str. 15, »Zbornica bo nasa, ko bo vsak
¢lan ¢util, da je v stiski sprejet s
posluhome«: Zapis se dopolnjuje z uvodnikom
in se bere optimisti¢no.

Str. 19, Kdo so prejemniki zborni¢nih
odliéij za leto 2023: Res, najboljse stvari so
plod vere, pozrtvovalnosti in vztrajnega dela, ne
pa samo opravljanja obveznosti, dolo¢enih
znotraj delovnega razmerja. Cestitke vsem!

Str. 24, Julija Ogrin Papié: Lep primer
uspesne klini¢ne prakse.

Str. 32, Komentar urednice dr. Agnes
Miihlgasser: Konc¢no.

Str. 33, Zadostno ni dovolj: Vcasih se
sprasujem, kako bi bilo, ¢e bi imel zdravnik
znotraj delovnega ¢asa de facto toliko ¢asa za
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Komentar k zapisom

priprave na delo kot npr. ucitelji za pouk. Med
priprave na delo bi uvrstila npr. dodatna izobra-
Zevanja, pridobivanja novih ves¢in, utrjevanje
znanja, Studije posameznih zapletenih bolnikov
ipd.

Str. 39, Ukrajinska zdravnica, ki je
uspesno opravila izpit iz slovenskega
jezika: V spodbudo vsem nam, ki se kdaj pa
kdaj smilimo sami sebi in se jezimo, ko v jutranji
konici ne gre ne naprej ne nazaj.

Str. 73, Moje odklonjene moznosti za
zaposlitev in vabila: Kaksne zgodbe!

Str. 81, Zavodnik: Ko sicer naposlusana
zjamranih misli o razpadanju nasega zdravstve-
nega sistema sli§im kdaj o nasi preventivi in o
marsikateri drugi prednosti in »delujoénosti«
nasega ze omenjenega sistema, me veseli zaveda-
nje, da le ni vse tako »zané«, kot nekateri
prikazujejo.

Praznikov je konec, veselo na delo in sre¢no v
novem letu! ©

Barbara Podnar, dr. med., spec. oftalmologije,
barbara.podnar@gmail.com

Komentar na komentar komentarja

Tatjana Leskosek Denisli¢

V decembrski Stevilki Izide se je
spos$tovani prof. dr. Matjaz Rode, dr.
dent. med., v. svet., obregnil ob moj
novembrski komentar njegovega
oktobrskega prispevka z naslovom Se
en projekt o skrbi za starostnike
v skupni Ze napisanih, pa ne
prevec upostevanih.

Zgolj in le dobronameren zapis je
dragi kolega, Zal, na hitro in povrsno
prebral, ker je

— odvec njegova pripomba o mo-

jem pikrem zapisu »hote, saj
sem napisala, da sta me, to-

rej mene, hote ali nehote,
pritegnila naslov in tekst,

— nikjer nisem dragemu
profesorju ocitala napak,
le prestela sem stevilo
posameznih poimenovanj
nas starejsih (ni nas malo,
ki nas motita izraza starostnik
in starizem),

— in beseda »skropucalo« je
samo njegovo poimenovanje,
jaz pri tem nimam nié.

Srz zapisov pa bi moralo biti

dejstvo — saj oba pripadava starejsi

generaciji, vse ve¢ nas je — da si vsi, ki
smo desetletja pozrtvovalno in preda-
no delali, Zelimo in zasluzimo malo
empatije, ¢e drugje ne, vsaj v svojih
vrstah. Negativnih izku$enj nam, zal,
v nasih letih, ¢asu in prostoru ne
zmanjka.

P. S. Dragi Matjaz, pa vse dobro
tebi in soprogi v letu, ki prihaja.

Prim. mag. Tatjana Leskosek Denislié,
dr. dent. med., Ljubljana
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V novembrski Stevilki Isis pred-
sednik Komisije RS za medicinsko
etiko (KME) Bozidar Volj¢ v ¢lanku
Demenca in evtanazija, na strani 23,
izpostavlja nekatera eti¢na vprasanja
zdravstvene obravnave bolnikov, ki so
izgubili sposobnost odlo¢anja o sebi.
Pri tem ogovarja Zakon o pomod¢i pri
prostovoljnem konéanju zivljenja
(ZPPKZ).

Z Voljc¢em se ni tezavno strinjati,
da skupina pacientov, ki jim pesajo
intelektualne in kognitivne sposobno-
sti, zahteva posebno pozornost in
sproza nekatera eti¢na vprasanja, na
katera je treba imeti dobre odgovore.
A odlocanja o sposobnosti nekoga, da
odloca o sebi, in mnogih eti¢nih
vprasanj v zvezi s tem, ki jih omenja
Voljé (npr. kdaj je pacient dovolj
informiran, da zmore podati informi-
rano soglasje), na dnevni red ni
postavil ZPPKZ. Postavil jih je Ze
Zakon o pacientovih pravicah
(ZPacP), ki je uveljavil zahtevo po
informiranem soglasju pacientov k
zdravstvenim posegom. Zato osupne,
da predsednik KME kot neodgovorje-
na predstavlja ve¢ vpraSanj v zvezi z
demenco, ki bi jih KME morala zZe
obravnavati v 15 letih od sprejetja
ZPacP. Namesto odgovorov nanje
predsednik KME ponuja suho ugoto-
vitev: »Pri bolnikih z demenco so
svojci tisti, ki odlo¢ajo o primernosti
oz. sprejemljivosti paliativnega
ukrepanja.« Ce zapisano dr7i in svojci
sprejemajo odlocitve tudi vimenu
pacientov, ki so Se sposobni odlo¢anja
o0 sebi, imamo opraviti s sistemsko
krsitvijo pacientovih pravic, ob kateri
bi se morale sproziti druzbene napra-
ve za preplah — med njimi tudi KME.
A zdi se, da njenega predsednika skrbi

Igor Pribac, Andrej Pleterski

le, da bi se svojci v prihodnje raje kot
za paliativno oskrbo odlocali za
evtanazijo.

Al je v skladu z besedilom ZPPKZ
sploh mogoce, da bi svojci pacientov
sprejemali odloditve namesto njih?
Najprej: ZPPKZ razlikuje med oseba-
mi z demenco, ki so sposobne odloca-
nja o sebi, in tistimi, ki tega niso vec
sposobne. Pravico do pomo¢i pri
samousmrtitvi ZPPKZ priznava le
prvim. Da ne bi bilo dvoma o sposob-
nosti odloéanja o sebi, je po ZPPKZ
obvezno mnenje psihiatra.

Postopek ZPPKZ vsako odlo¢anje
svojcev ali kogarkoli drugega v imenu
pacienta izrecno izkljucuje. Pred
odobritvijo pomoci se mora pacient o
koncu svojega zZivljenja izreci najprej
ustno in po dolo¢enem ¢asu za razmi-
slek nato Se pisno pred notarjem. Po
odobritvi pomo¢i mora sam dati
pobudo za izvedbo in pred izvedbo Se
enkrat potrditi svojo odlo¢itev. Pri
vseh teh korakih mora biti pacient
sposoben odlocati o sebi. Samo v
primeru, da v trenutku izvedbe
samousmrtitve ne zmore ve¢ aktivno
sodelovati v postopku in da je pred-
hodno v informirani odlo¢itvi Ze
dolo¢il, da mu v tem primeru poma-
gajo z evtanazijo, je evtanazijo mogo-
Ce izvesti. Ne glede na svojo pred-
hodno odlo¢itev v informirani
odlo¢itvi, lahko pacient v ¢asu izvedbe
pomo¢ tudi zavrne. Ce se pri tem
pojavi dvom o njegovi sposobnosti
odloc¢anja o sebi, se postopek prekine
v prid zivljenja. Mogoce ga je nadalje-
vati, ko pacient pridobi sposobnost
odloc¢anja o sebi in e to Zeli.

Nekatere moralne dileme, ki jih
navaja Voljé, pri izvajanju ZPPKZ ne
bodo nastale, ker ZPPKZ daje mo¢na

Odziv na ¢lanek Bozidarja Voljca,
objavljen v reviji Isis

Eti¢na razmisljanja BoZidarja Voljéa ogovarjajo napacen zakon

jamstva zoper krsitve svobode posa-
meznika — krsitve, ki jih Volj¢ denun-
cira kot obicajne v danasnjem sloven-
skem javnem zdravstvu. Po Voljcevem
zapisu je jasno, da Slovenija Ze 15 let
potrebuje eti¢ne smernice za obravna-
vo pacientov, ki ne zmorejo vec
odlocati o sebi. Upravi¢eno je pricako-
vanje, da bo KME skusala nadoknaditi
zamujeno in bo v kratkem poskrbela
za oblikovanje eti¢nih smernic.
ZPPKZ tu ni del problema, ampak del
resitve.

Igor Pribac, Andrej Pleterski, soavtorja
Zakona o pomo¢i pri prostovoljnem
koncéanju Zivljenja



Tanja Gregoric

Natalya Golovyna je ukrajinska pedia-
trinja, specialistka otroSke nevrologije
in splosSne pediatrije, ki je prisla v Slo-
venijo pred letom in pol. Zaradi vojne v
Ukrajini sta se z mozem odlocila, da z
otrokoma odide v Slovenijo, moz pa
ostane v Ukrajini, kjer opravlja zdravni-
Ski poklic. Pediatrinja Golovina v Slo-
veniji deluje v sirotisnici v Slavini, kjer
pomaga ukrajinskim sirotam, ki so jih
bili primorani zaradi razmer v Ukrajini
preseliti. Pravi, da te tako delo poklice
in ga opraviljas iz srca. Novembra je na
Zdravniski zbornici uspesno opravila
tudi te¢aj iz slovenskega jezika na
ravni C1.

V intervjuju sva se pogovarjali o odloci-
tvi za Slovenijo, o tem, kako je bila v
Sloveniji sprejeta, o slovenskem in
ukrajinskem zdravstvenem sistemu,
trenutnih razmerah v ukrajinskih bolni-
Snicah, o ukrajinskem Studijskem siste-
mu, pripravah na izpit iz slovenskega
jezika in njenem poslanstvu.

Kdaj ste prisli v Slovenijo in zakaj ste se odlocili
prav za Slovenijo?

Vojna v Ukrajini se je zacela 24. februarja
2022. Najprej smo se preselili na zahod drzave,
Kkjer je bilo stanje malo manj grozno, vendar se
nismo pocutili varno. Kmalu potem smo se
odlo¢ili, da bomo Ukrajino zapustili. 15. marca
sem se z otrokoma z avtomobilom odpeljala iz
Ukrajine v Slovenijo. V Sloveniji Zivijo nasi
prijatelji, zato smo jo v preteklosti Ze veckrat
obiskali med po¢itnicami. Moji druZini se je
vedno zdela super drzava. Ob zacetku vojne v
Ukrajini so me k sebi povabile prijateljice iz
Nemcdije, Francije in Slovenije. Takoj sem se
odlodila za Slovenijo, saj se mi zdi slovenska
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Ukrajinska zdravnica,
Ki je uspesno opravila izpit iz
slovenskega jezika

kultura blizje ukrajinski kot nemska ali franco-
ska. Vesela sem, da sem se tako odlo¢ila. Prijate-
ljem iz Slovenije sem zelo hvalezna, ker so nam
veliko pomagali na zacetku pri vkljuéevanju in
nam $e vedno veliko pomagajo.

Kako smo vas v Sloveniji sprejeli?

Zelo dobro. Ob prihodu v Slovenijo nismo
imeli nobenih tezav, prijateljica nam je zelo
veliko pomagala z urejanjem papirjev, odlocb in
ostalega. Ko sem prisla zivet v Slovenijo, sem Ze
nekoliko poznala slovenski jezik. Ce se prav
spomnim, se je no$enje zas¢itnih mask zaradi
covida-19 sprostilo aprila 2022, mesec dni po
nasem prihodu v Slovenijo. Tako sem lahko
opazovala tudi obraze ljudi in njihovo izgovorja-
vo besed. To mi je pomagalo pri uéenju sloven-
$c¢ine.

Kako vidite slovenski zdravstveni sistem, kaj
menite o njem?

S slovenskim zdravstvenim sistemom imam
zelo dobre izkus$nje, zato ga lahko samo pohva-
lim. Zdi se mi u¢inkovit. V Sloveniji nisem samo
zaradi sebe in svoje druzine, ampak tudi zaradi
ukrajinskih otrok iz siroti$nice. Delam namre¢ v
siroti$nici v Slavini. Posledi¢no sem zelo veliko v
stiku s slovenskimi zdravniki. Ker svojega pokli-
ca v Sloveniji ne morem opravljati popolnoma
samostojno, saj nimam licence v Sloveniji,
potrebujem pomoc slovenskih zdravnikov za
napotnice, recepte in ostalo, kar potrebujejo
otroci v sirotis$nici. Slovenski zdravniki mi
pridejo vedno naproti in so vedno pripravljeni
pomagati. Ko je ena od ukrajinskih deklic iz
siroti$nice dobila pljucnico, sva se po pregledu v
Zdravstvenem domu Postojna s tamkaj$njo
zdravnico odloéili, da potrebujemo pomo¢, zato
je deklica dobila napotnico za UKC Ljubljana. V
UKC Ljubljana so deklico zadrzali in ji pomagali,
da je ozdravela. Brez tezav dostopamo do vsega,
kar otroci potrebujejo. Pred kratkim sem prosila
za napotnico za decka, ki ima povecano Zrelnico,
in smo takoj dobili napotnico za ORL-pregled.
Zelo sem hvalezna, da imajo ukrajinski otroci v
Sloveniji enake pravice kot slovenski otroci in da



40 Revija ISIS
Januar 2024

Intervju

lahko brez tezav dostopajo do zdrav-
stvenih storitev.

Pred kratkim je priSel na krajSi obisk v
Slovenijo tudi vas moz, ki je ostal v
Ukrajini in je zdravnik v Kijevu. Kak-
Sne so razmere v ukrajinskih bolnisni-
cah zdaj med vojno?

Moj moz dela kot zdravnik tako v
zasebni kot tudi v javni bolnisnici. Ko
sva se odlo¢ila, da jaz in najina otroka
zapustimo Ukrajino, je on ostal v
Ukrajini. Takrat ga je druzinski
prijatelj povabil v Kijev, kamor se je
nato tudi preselil in sedaj tam dela.

V bolni$nicah je zelo veliko dela,
vendar so se prilagodili. Moza sem
vprasala, kaj storijo, ko se oglasi
sirena, oni pa so ravno sredi operaci-
je. Povedal mi je, da kljub sireni
nadaljujejo z operacijo. To tezko
sprejmem. Imajo tudi generatorje za
primere, ¢e se izklopi elektrika, da
lahko operacijo izpeljejo do konca.
Stanje v Ukrajini in ukrajinskih
bolni$nicah je Se vedno resno. Nikoli
ne ves, kaksen bo naslednji dan.

Ali je v ukrajinskih bolniSnicah dovolj
zdravnikov?

Veliko zdravnikov je odslo v
vojsko, ampak jih je kljub temu
dovolj. Ljudje tako dobijo pomod, ¢e
jo potrebujejo.

Kaksno pa je stanje med ljudmi v
Ukrajini?

Ljudje so zelo povezani, vsak se po
svoje trudi ter pomaga vojakom in
tistim, ki pomoc¢ najbolj potrebujejo. S
skupnimi moé¢mi si prizadevajo za
zmago. Nekako so se navadili na
stanje, ki vlada v drzavi. Otroci hodijo
v vrtce in Sole, vendar pa morajo vrtei
in Sole imeti prava zaklonisc¢a. Ko se
oglasi sirena, se morajo vsi otroci
umakniti v zakloni$ce. Sama vsak dan,
preden zaspim in ko se zbudim,
preberem novice in pokli¢em moza in
sorodnike, da preverim, kaksno je
stanje in kako so. To je zelo tezko.

Pred kratkim ste opravili izpit iz
slovenskega jezika na Zdravniski
zbornici Slovenije. Cestitke! Kako so
potekale priprave na izpit?

Preden sem se preselila v Sloveni-
jo, nisem verjela, da bom prisla do
tocke, ko bom lahko govorila tekocée
slovensko. Kot sem Ze omenila, sem
pred selitvijo v Slovenijo Ze nekoliko
razumela slovensko. Prijateljica, ki nas
je povabila, je predlagala, da bi nekaj-
krat tedensko prihajala k nam in mi
pomagala pri uéenju slovenscine. Ko
je videla, kje sem z znanjem jezika, mi
je svetovala, naj grem opravljat izpit iz
slovenséine. Pri pripravah na izpit iz
osnovne ravni A2/B1 mi je pomagala
profesorica s Filozofske fakultete. Izpit
sem tudi opravila. Rekla sem si, da
bom $la pocasi naprej, na visje stop-
nje, saj sem vedela, da za poklic
zdravnika potrebujem znanje na ravni
C1. Profesorica, ki mi je pomagala pri
pripravah za osnovno stopnjo, mi je
priporodila profesorico slovenséine,
gospo Tanjo Radovié, za priprave na
izpit za raven B2. Julija 2022 sem zelo
dobro opravila izpit iz ravni B2 na
Filozofski fakulteti in potem razmislja-
la, v katero smer bom $la. Odlocala
sem se med tem, ali bom izpit iz

slovenskega jezika za stopnjo C1
opravljala na Filozofski fakulteti ali na
Zdravniski zbornici Slovenije. Zdelo se
mi je, da je pametneje opraviti izpit na
Zdravniski zbornici. Oktobra 2022
smo zaceli s te¢ajem. Srecanja s
profesorico smo imeli dvakrat teden-
sko po Zoomu. Zelo veliko smo se
pogovarjali in veliko vadili na realnih
situacijah ter imeli domace naloge.
Profesorica nas je na izpit zelo dobro
pripravila. V u¢ni skupini sva bili dve
pediatrinji in obe sva izpit za stopnjo
C1 uspesno opravili.

KaksSen je ukrajinski zdravstveni
sistem?

Pred kratkim je postal podoben
slovenskemu, Se pred nekaj leti pa je
bilo drugace. V Ukrajini si se lahko
naro¢il neposredno k specialistu, Ce si
ga potreboval. Zdaj tega ni ve¢, ampak
potrebujes napotnico svojega osebne-
ga zdravnika, tako kot v Sloveniji. V
Ukrajini ni tako dolgih ¢akalnih vrst
kot v Sloveniji. Menim, da je ukrajin-
ski zdravstveni sistem ucinkovit.
Posebej mladi zdravniki si Zelijo delati
in se uciti. Imamo tudi zelo veliko
medicinskih univerz, zato mislim, da
je zdravnikov dovolj.

Kako v Ukrajini poteka Studij medici-
ne in nato specializacija?

V Ukrajini obstaja veliko medicin-
skih univerz. Skoraj vsaka medicinska
univerza vklju¢uje $tiri medicinske
fakultete, fakulteto za splosno medi-
cino, pediatri¢no fakulteto, zobo-
zdravstveno fakulteto in fakulteto za
farmacijo. Na zacetku se moras
odloditi, ali Zeli$ delati z otroki ali z
odraslimi, in se usmeris v pediatrijo
ali v splosno medicino. Znotraj
pediatrije in splo$ne medicine pa so
potem posamezne specializacije.
Studij medicine traja est let, tako kot
v Sloveniji. Razlika pa je v dolzini
specializacije. Ta je v Ukrajini krajsa.
Ko sem jaz konc¢ala medicinsko
univerzo, je moja specializacija trajala
eno leto. Zdaj je tudi na tem podrodju
nekaj sprememb in traja specializacija
dlje ¢asa, zagotovo vsaj dve leti. Po
koncani specializaciji mora vsak
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zdravnik opraviti specialisti¢ni izpit,
nato pa lahko za¢ne samostojno
delati. Vsakih pet let pa mora vsak
zdravnik ponovno uspesno opraviti
tecaj in izpit.

Kaksno je bilo vase delo kot pediatri-
nje v Ukrajini?

Poklic pediatrinje sem opravljala v
drZavni zdravstveni ustanovi, in sicer v
sirotisnici. To je delo, ki te poklice in
ga opravljas iz srca. V sirotiSnici je bilo
120 otrok od rojstva do Sestega leta
starosti. Med njimi so bili tudi otroci s
posebnimi potrebami, in sicer otroci s
prirojenimi okvarami Zivénega siste-
ma, psihi¢nimi motnjami, motnjami
sluha, govora, vida ter okuzeni s tuber-
kulozo in/ali HIV. Opravljala sem
vsakodnevne preglede, sistemati¢ne
preglede, nujno pomoc¢ pri akutnih
stanjih in cepljenja otrok. Bodo¢im
starSem oz. posvojiteljem sem sveto-
vala o ohranjanju otrokovega zdravja,
o preprecevanju bolezni in zdravem
razvoju. Pridobila sem veliko izkuSenj
pri delu z dojencki, predsSolskimi
otroki ter otroki s posebnimi potreba-
mi. Zelo rada delam z otroki in pri
svojem delu uzivam.

Sedaj delujete v sirotisnici v Slavini.
Kaksna je vasa vloga?

V siroti$nici v Slavini pomagam
ukrajinskim sirotam, ki so jih bili
primorani preseliti zaradi razmer v
Ukrajini. Ko so ukrajinske sirote prisle
v siroti$nico v Slavini, so nas obiskali
zdravniki, ki so otroke pregledali, jaz
pa sem jim pri tem pomagala. S tem
smo vzpostavili zelo dober stik drug z
drugim. Zdravniki meni zaupajo, jaz
pa njim. Ce potrebujem kak$no pomo¢,
kaksno dodatno preiskavo, posvet, jih
pokli¢em in mi z veseljem pomagajo.

Koliko otrok je v sirotiSnici v Slavini?

Ko se je vojna v Ukrajini zacela, so
se postopki posvojitve v drzavi preki-

nili. Takrat je v Slovenijo prislo 20
otrok iz ukrajinske siroti$nice. Skupaj
z njimi je prislo tudi ukrajinsko
osebje, ki skrbi zanje. Ko so ugotovili,
da bo vojna trajala, so se postopki
posvojitve v Ukrajini ponovno sprosti-
li in ukrajinski drzavljani lahko sedaj
ponovno posvojijo otroka. Trenutno je
v nasi siroti$nici 17 otrok, enega so
namrec Ze posvojili, dva pa sta odsla v
rejnisko druZino v Ukrajino.
Ukrajinski otroci, ki so trenutno v
siroti$nici v Slavini, so vkljuceni v $ole in
vrtee, kjer so bili lepo sprejeti. Zelo do-
bro so se privadili in nau¢ili govoriti slo-
vensko. Kljuénega pomena je bila vloga
mag. Katarine Strukelj, direktorice Ura-
da Vlade Republike Slovenije za oskrbo
in integracijo migrantov, ki nam je Ze na
zacetku svetovala, naj vse otroke vkljudi-
mo v vrtee in Sole, in nam pomagala.
Prav tako moram zelo pohvaliti
tudi slovenski sistem pri otrocih s po-
sebnimi potrebami glede njihovega
varstva v vrtcih in Solah. V Ukrajini
tega ni. Otroci nimajo spremljevalcev.
Enega ukrajinskega decka iz siroti$ni-
ce, ki ima avtizem, smo vkljuéili v Solo
s prilagojenim programom v Sloveniji
in sta s spremljevalko postala zelo do-
bra prijatelja. V Ukrajini so otroci s po-
sebnimi potrebami prepusceni vecino-
ma sami sebi oz. je to breme druzine.

Ali nam lahko opiSete, kako ste stopili
v stik in kako poteka vase sodelova-
nje z Zdravnisko zbornico Slovenije?

Prijateljica iz Slovenije, ki nam je
pomagala pri prihodu v Slovenijo, je
obvestila Zdravnisko zbornico Slove-
nije, da smo na poti iz Ukrajine tri
zdravnice. Ze takoj po namestitvi so
nam iz zbornice ponudili pomo¢. V
tistem ¢asu je bilo treba urediti status
zatasne zasCite za razseljene osebe iz
Ukrajine, vkljuditi otroke v Solanje,
zdravstveno zavarovanje. Ves ¢as smo
bili v stiku z zbornico, ki nas je usmer-
jala in pomagala pri sestavljanju vlog.

Po pridobitvi statusa zacasne
osebe sem Zelela ¢im prej zaceti z
delom. Zdravniska zbornica Slovenije
je stopila v stik z Nastanitvenim
centrom v Logatcu, kjer so nastanjene
osebe iz Ukrajine, in jih seznanila, da
smo v Sloveniji ukrajinsko govorece
zdravnice, ki Zelimo pomagati. Takoj
sem se odzvala povabilu centra in
zacela s pomocjo slovenskim zdravni-
kom pri pregledih, kar je otrokom in
njihovim starSem olajsalo stisko
zaradi nepoznavanja jezika. Zelo sem
hvalezna za to izkusnjo, saj sem se
pocutila koristno.

Ko si prisiljen zaradi vojne zapu-
stiti svoj kraj in delovno okolje, v
katerem si se dobro pocutil, ko osta-
nes$ brez vsega, je to zelo tezko spreje-
ti. V tistem trenutku mi je pomagalo
Ze, da sem zjutraj odsla na delo in
otroka v $olo. Bila je tudi priloZnost za
stik s slovenskim jezikom in zdrav-
stvenim sistemom v praksi, kar mi je
zelo pomagalo pri nadaljnjem ucenju.

Zbornica je v svojih prostorih
organizirala tudi srecanje zdravnic iz
Ukrajine, na katerem smo dobile
koristne informacije v zvezi s postopki
in z zaposlitvijo v Sloveniji. Lepo je
bilo, saj smo se srecale v prijetnem
okolju in izmenjale izku$nje.

Ali bi Zeleli Se kaj dodati za konec?

Tezko je zacenjati znova. S pomo-
¢jo institucij je bistveno lazje. Moja
velika Zelja je, da bi ¢im prej zacela z
delom v Sloveniji, razumem pa, da je
zaradi razlik v nasih izobrazevalnih
sistemih pot dolga. Vojna nas je
potisnila iz urejenega okolja v nezna-
no. Vsekakor se bom $e naprej trudila
in sebi ter svoji druzini omogocila
prihodnost, kot je sicer nismo nacrto-
vali, verjamem pa, da nas ¢aka Se
veliko lepega.

Tanja Gregorié, dipl. trz. kom.
in odn. z jav. (UN), Oddelek za stike
z javnostmi ZZS

Zdravniska zbornica Slovenije v okviru Sluzbe za
osebno podporo ¢lanom nudi pomo¢ ukrajinskim
zdravnicam, ki so se zatekle v Slovenijo. V ta namen smo
pripravili spletno stran: https://www.

zdravniskazbornica.si/en/contanct-for-doctors-from-
ukraine, kjer so jim na voljo informacije v slovenskem in
ukrajinskem jeziku ter kontaktna telefonska Stevilka za

pogovore, lahko tudi v ukrajinskem jeziku.



https://www.zdravniskazbornica.si/en/contanct-for-doctors-from-ukraine
https://www.zdravniskazbornica.si/en/contanct-for-doctors-from-ukraine
https://www.zdravniskazbornica.si/en/contanct-for-doctors-from-ukraine

42 Revija ISIS
Januar 2024

Porocila s strokovnih srecanj

Z razmahom kemijske znanosti in eksperi-
mentalne farmakologije se je v 19. in 20. stoletju
postopno razvila sodobna zahodna medicina. Pri
zdravljenju so se zdravilne rastline v Evropi vse
bolj umikale sinteti¢nim spojinam, veétisocletno
znanje o zdravilni vrednosti rastlin je bilo izrinje-
no na obrobje. Fitoterapija je bila Se v zacetku
20. stoletja skorajda edina farmakoterapija, ki so
jo takratni zdravniki imeli na voljo. V 20. stoletju
je zaradi bliskovitega razvoja farmakologije
kemijsko definiranih uéinkovin uporaba zdravil-
nih rastlin presla iz rok zdravnikov k zelis¢arjem.
V zadnjih desetletjih pa so tako predklini¢ne kot
klini¢ne raziskave na podrodju fitoterapije
zapolnile ta primanjkljaj, zato na mnogih univer-
zah po svetu fitoterapijo vrac¢ajo v program studi-
ja medicine.

Pri nas zdravniki niti v dodiplomskem niti v
podiplomskem $tudiju ne izvedo skorajda ni¢ o
fitoterapiji, zato smo se jim odlo¢ili ponuditi
celovito izobrazevanje s tega podrocja. Na tecaju
smo predstavili vsa sodobna, na znanosti teme-
ljeca dognanja s podrodja fitoterapije in jih
skusali povezati z uporabnimi izkustvenimi
praksami ljudske medicine. Poudarek smo dali
Ppo eni strani prepoznavi zdravilnih rastlin v
njihovem naravnem okolju, po drugi strani pa
izdelavi pripravkov iz njih in njihovi uporabi v
razli¢énih klini¢nih situacijah, vkljuc¢ujo¢ kombi-
nacije sinteti¢nih zdravil ter standardiziranih
pripravkov iz rastlin in gliv. Po naSem mnenju bi
moral biti dober integrativni terapevt ves¢
kombiniranja fitoterapevtskih metod in klasi¢nih
medicinskih pristopov, ki bi jih moral prilagoditi
tako prepoznanemu bolezenskemu procesu kot
pacientovim potrebam in zeljam.

Prve izvedbe tecaja se je udelezilo 17 udele-
Zencev razli¢nih strok, med njimi je bilo najveé¢
druzinskih zdravnikov, pediatrov, fiziatrov in
ginekologov. Med tecajniki pa sta bili tudi psihia-
trinja in stomatologinja, kar nas lahko napelje v
razmislek, da bi bilo smiselno raz$iriti nabor
strokovnih podrocij, pokritih z licen¢nimi tocka-
mi. Zdravniska zbornica je namre¢ te¢aju

Fitoterapija — veja medicine
in ne zeliScarstva

Prva izvedba 92-urnega intenzivnega tecaja fitoterapije za zdravnike

Luka Kristanc, Samo Kreft, Andrej Gregori, Andreja Papez Kristanc

dodelila vrednost kar 71 licenénih toék,
a zgolj za strokovna podrodja druzinske
medicine, pediatrije, ginekologije in
klini¢ne farmakologije.

Tecaj je potekal ve¢inoma v obliki interaktiv-
nih predavanj, vkljuceval pa je tudi delavnice
izdelave pripravkov iz zdravilnih rastlin in gliv
ter botani¢ne sprehode. Velik deleZ tecajnikov se
je vseh predavanj in delavnic udelezil v Zivo,
omogod¢ili pa smo tudi spremljanje na daljavo ter
naknadni ogled posnetkov predavanj. Po uvo-
dnem spoznavnem srecanju je sledilo pet temat-
skih sklopov, ki so potekali na treh razli¢nih
lokacijah.

Prvi dvodnevni sklop je potekal v idilicnem
okolju domadije Znidarsi¢ oz. kulturnega centra
Ars Viva v vasi Podcerkev. Sklop sta vodila
zdravnik, biolog in toksikolog dr. Luka Kristanc
ter njegova Zena biologinja Andreja Papez
Kristanc. Tecajniki so poslusali predavanja o
splosni in sistematski botaniki ter spoznali preko
sto najpomembne;j$ih zdravilnih vrst rastlin, ki
uspevajo na nasih travnikih, v gozdovih in na
mokriscih. Pridobljeno znanje smo naslednji dan
preizkusili na terenski delavnici v okolici Cerkni-
skega jezera, po povratku in kosilu pa je sledilo
ucenje prakti¢nih postopkov izdelave tinktur,
oljnih maceratov, mazil, balzamov, prsil in
drugih pripravkov.

Dva tedna zatem so tecajniki spoznali osnove
gojenja zdravilnih gliv, izdelave pripravkov iz
njih ter njihovo klini¢no uporabnost. Medicinske
zorne kote so dopolnili z biotehnoloskimi zorni-
mi koti, srecanje je vodil agronom in biotehnolog
dr. Andrej Gregori. Sledil je nov dvodnevni sklop
v Divadi, ki ga je vodil farmacevt dr. Samo Kreft
in je bil posvecen spoznavanju rastlinskih bioak-
tivnih u¢inkovin, zdravil in prehranskih dopolnil
rastlinskega in glivnega izvora ter osnov rastlin-
ske toksikologije.

V zadnji tretjini te¢aja smo se skupaj z
udeleZenci, opremljenimi z znanji iz uporabne in
sistematske botanike, farmakognozije in fitofar-
makologije, poglobili v konkretne klini¢ne



Revija ISIS
Januar 2024 43

Porocila s strokovnih srecanj

integrativne pristope. Zaceli smo z
obravnavo bolezni Zivéevja in sréno-
-zilnega sistema, vklju¢ujo¢ metabo-
liéni sindrom, nadaljevali pa z obrav-
navo bolezni prebavil, dihal,
miSi¢no-skeletnega sistema, koze in
povrhnjih sluznic ter urogenitalnega
trakta. Pozabili nismo niti na fitotera-
pevtske vidike zdravljenja okuzb in
raka, s poudarkom na krepitvi imun-

UKC Maribor

Andrej Cokan

Letosnji kongres Evropskega
zdruZenja za ginekolosko onkologijo
(ESGO) v Istanbulu je bil izjemno
pomemben za Oddelek za ginekolosko
onkologijo in onkologijo dojk UKC
Maribor. Na kongresu je sodelovalo
veé nasih zdravnikov, in sicer doc. dr.
Maja Pakiz, izr. prof. Jure Knez, asist.
dr. Monika Sobocan in asist. dr.
Andrej Cokan, ki so predstavljali naso
ustanovo v mednarodnem okolju.

skega sistema. Zgosceni urnik smo
nekoliko razrahljali s spro$¢ujo¢imi
botani¢nimi sprehodi ob kanjonu
Kokre in v rezervatu Kosorep v okolici
Kranja ter po kraskih kosenicah in
gmajnah v blizini Skocjanskih jam,
med odmori pa smo si vzeli ¢as tudi za
preizkusanje kulinari¢nih dobrot.
Odzivi te¢ajnikov so bili v splo-
$nem zelo dobri, zato Ze naértujemo

Tudi sicer je bilo leto 2023 zelo
uspesno, saj smo zakljuéili multicen-
tri¢no raziskavo TESLA-1 (prospektiv-
na opazovalna raziskava pri bolnicah
z zgodnjim rakom endometrija z
biopsijo varovalne bezgavke, ki je
socasno oznacena z dvema razliénima
oznacevalcema — radioizotop z ali
brez modrila v primerjavi s cianon-
skim barvilom Indocyanine green), ki
smo jo vodili v okviru skupine

ponovitev. V letu 2024 bo tecaj
potekal v dveh sklopih, to je v maju in
juniju ter v septembru in oktobru,
tako da bo urnik malo bolj sproscen in
usklajevanje z osnovnimi delovnimi
obveznostmi olajSano. Organizatorji
tecaja verjamemo, da lahko v sodelo-
vanju s kolegi, ki bodo na tecaju
pridobili celovito znanje fitoterapije, v
desetletju ali morda Se prej v Sloveniji
razvijemo sodobno fitoterapevtsko
stroko, ki bo kriti¢no ovrednotila
zelisc¢arsko tradicijo in jo smiselno
povezala s principi sodobne znanosti
in kliniéne medicine, osnovane na
biopsihosocialnem modelu zdravja.

Doc. dr. Luka Kristanc, specialist
druzinske medicine, toksikolog in
biolog, Zavod za uporabno botaniko
Divji vrt in Fakulteta za zdravstvene
vede, Univerza v Novem mestu

Prof. dr. Samo Kreft, farmacevt,
Fakulteta za farmacijo, Univerza v
Ljubljani

Doc. dr. Andrej Gregori, agronom in
biotehnolog, Biotehniska fakulteta,
Univerza v Ljubljani

Andreja PapeZ Kristanc, biologinja in
Studentka psihoterapije, Zavod za
uporabno botaniko Divji vrt

Kongresa ESGO 2023 v Istanbulu

Predstavitev dela in dosezkov Oddelka za ginekolosko onkologijo

CEEGOG (Central and Eastern
European Gynecologic Oncology
Group), na oddelku pa trenutno
poteka ve¢ raziskav o molekularnih
mehanizmih raka endometrija in
raziskava o vlogi metilacije genov pri
napovedovanju prognoze cervikalne
intraepitelne lezije visoke stopnje.
Prav tako smo letos pridobili prvega
ESGO-subspecialista iz ginekoloske
onkologije. Ta in tudi drugi dosezki
nas izjemno veselijo, saj pomenijo, da
smo dosegli visoke strokovne standar-
de v nasem delu, kar smo tudi potrdili
s ponovno akreditacijo oddelka kot
ESGO-trening centra.

Na kongresu smo aktivno sodelo-
vali s predstavitvijo posterjev, ki
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odrazajo naSe raziskovalno delo in

zavezanost k izboljSanju obravnave

ginekoloskih onkologkih bolnic. Med
predstavljenimi posterji so bili:

— Cell-free DNA concentration is
correlated with endometrial cancer
size and spread evaluated by ultra-
sound (Jure Knez, Andrej Cokan,
Andraz Dovnik, Maja Pakiz, Iztok
Takac¢, Tomaz Budefeld, Uro$
Potoénik in Monika Sobocan)

— Individualising treatment with
minimally invasive molecular
markers in endometrial cancer
(Monika Soboéan, Ziva Ledinek,
Damjan Sisinger, Marko Hojnik,
Tomaz Budefeld, Uro$ Poto¢nik,
Iztok Takaé in Jure Knez)

— BioEndoCar: Identifying candidate
biomarkers for diagnosis and
prognosis of endometrial carcinoma
using machine learning and artifici-
al intelligence (Marko Kokol,
Andrea Romano, Erica Werner,
Spela Smrkolj, Luka Rogkar, Bo-
$tjan Pir$, Andrzej Semczuk, Alek-
sandra Kaminska, Aneta Adamiak-
-Godlewska, Dmytro Fishman, Jaak
Vilo, Camille Lowy, Anne Griesbeck,
Christoph Schroeder, Janina To-

karz, Jerzy Adamski, Vit Weinber-
ger, Markéta Bednarikova, Petra
Vinklerova, Simone Ferrero, Fabio
Barra, Iztok Takaé, Monika Sobo-
¢an, Jure Knez in Tea Lani$nik
RiZner)

— PD-1/PD-L1 pathway expression in
imiquimod treatment of high-grade
cervical lesions (Andrej Cokan,
Neila Caroline Henrique Da Silva,
Rajko Kavalar, Maja Pakiz, Igor But
in Norma Lucena-Silva)

Doc. dr. Maja Pakiz je imela
vabljeno predavanje z naslovom »Je
oligometastatska bolezen druga¢na v
ginekoloski onkologiji?«, Se posebej
pa smo ponosni na njen velik dosezek,
in sicer je bila izvoljena za podpredse-
dnico ESGO. Njeno delo bo klju¢no
pri nadaljnjem razvoju ginekoloske
onkologije v mednarodnem okolju,
svoj mandat pa bo nastopila na
naslednjem kongresu, ki bo marca
2024 v Barceloni.

Kongres ESGO 2023 je bil tudi
priloZnost za sestanek skupine
CEEGOG, kjer smo delili izkusnje in
izboljsevali sodelovanje med ustano-
vami v srednjeevropskem prostoru.
Poleg tega smo imeli interni sestanek

y
Join us iN
BARCELONA

4

projekta ESGO Database, kjer smo
razpravljali o prvih rezultatih. Te
rezultate bomo uradno predstavili na
naslednjem kongresu v Barceloni.

Med kongresom smo aktivno
sodelovali tudi v projektu Social
Ambassadors, ki je bil vzpostavljen po
vzoru ESMO (European Society for
Medical Oncology). Z delom v tem
projektu smo omogo¢ili strokovno
obvescanje javnosti o temah preda-
vanj in novih dognanjih na podrodju
ginekoloske onkologije.

S ponosom cestitamo ginekolo-
$kim onkologom iz Slovenije, ki so
prejeli strokovno priznanje za svoje
delo na podrodju ginekoloske onkolo-
gije. To so prof. dr. Borut Kobal, prof.
dr. Spela Smrkolj, doc. dr. Leon
Megli¢ in doc. dr. Mitja Barbi¢ s
Klini¢nega oddelka za ginekologijo
UKC Ljubljana.

ESGO 2023 je bil izjemno zanimiv
kongres, ki je pritegnil ve¢ kot 2.400
udelezencev iz veé kot 100 drzav.
Sodelovanje na tem dogodku, ki je
obelezil 40 let delovanja ESGO, nam
je dalo vpogled v trenutne izzive in
inovacije na podrodju ginekoloske
onkologije. Nasa prisotnost na kon-
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gresu je poglobila nase razumevanje
in okrepila naso zavezanost izboljsa-
nju obravnave ginekoloskih onkolo-
$kih bolnic. Z optimizmom zremo v

Maruska Vidovié

Sedma Antropoloska $ola z
znanstveno-izobrazevalnim progra-
mom in z naslovom »Predstavitev
razli¢nih antropoloskih tem in tren-
dov« je potekala 29. avgusta v dvorani
pod kupolo na Trubarjevi 2 v Ljub-
ljani in po spletu z zacetkom ob 10.00.

Dobrodoslico udelezencem je
izrekel prim. prof. dr. Ivan ErZen,
strokovni direktor. Letos obelezujemo
100-letnico Nacionalnega instituta za
javno zdravje in vsi dogodki so vkljuce-
ni v praznovanje te Castitljive obletnice.

Antropologinja dr. Maruska
Vidovi¢, organizatorka Antropoloskih
$ol, je v zgodovinskem uvodu najprej
spregovorila o ustanovitvi Centralne-
ga higienskega zavoda leta 1923, pred-
hodnika Nacionalnega instituta za
javno zdravje, in prvega antropoloske-
ga oddelka leta 1929 na Centralnem
higienskem zavodu. Antropoloski
oddelek je ustanovil in vodil antropo-
log prof. dr. Bozo Skerlj. Govorila je o
zacetkih znanstvene antropologije v
Sloveniji. Predstavila je izjemno
osebnost prof. Skerlja, njegovo pionir-
sko delo, njegovo Sirino ter Stevilne in
bogate talente. Predstavila je tudi
prvo generacijo pri njem iz$olanih
antropologov in kasneje njegovih
sodelavcev na Univerzi v Ljubljani.

Sledilo je zelo dinamicno predava-
nje prof. dr. Gregorja Juraka s
Fakultete za Sport v Ljubljani, vodje

prihodnost ter se veselimo nadaljnje-
ga razvoja na nasem oddelku in
prihodnjih dogodkov na tem po-
membnem podrodju.

projekta SLOfit, ki je v svojem Zivah-
nem in zanimivem predavanju pred-
stavil bioloski in izobrazevalni vidik
telesne dejavnosti. Enako zZivahna in
sproscena je bila tudi razprava, ki je
pokazala izjemno zanimanje udele-
Zencev za problem gibanja in zdravja.

Prof. dr. Tatjana Skari¢ - Jurié z
Instituta za antropologijo v Zagrebu je
odli¢no predstavila projekt HECUBA
— multidisciplinarno antropolosko
raziskovanje uspesnega staranja in
dolgozivosti v zagrebskih domovih za
starejse osebe. Kot vodja tega obse-
Znega projekta je govorila o njegovem
pomenu in ciljih ter o vzorcu oseb
visoke starosti in zajemu $irokega
spektra genetskih, zdravstvenih,
socioekonomskih, psiholoskih, ve-
denjskih in kulturnih vplivov, ki so
potencialno povezani s fenomenom
¢loveske dolgoZivosti in staranja
nasploh, kot dela Zivljenjskega cikla.

Ker imajo v tujini vsi vecji antropo-
loski instituti rekonstrukcijske oddel-
ke, smo Zeleli pokazati tudi nekaj s tega
podrocja. Radiolog doc. dr. Mislav
Cavka z Medicinske fakultete v Zagre-
bu, ki veliko sodeluje z antropologi in
se ukvarja z mumijami, nam je ponudil
izjemno predavanje »Paleoradiologija
2,0; intervencijska paleoradiologija in
nove 3D rekonstrukcijske tehnike«, ki
je obogatilo antropolosko znanje
udeleZencev.

Asist. Andrej Cokan, dr. med., UKC
Maribor, cokan.andrej@gmail.com

Sedma Antropoloska sola na
Nacionalnem institutu za javno
zdravje v Ljubljani

Prof. dr. Marijana Peri¢ié¢ - Saliho-
vi¢ z Instituta za antropologijo v
Zagrebu, antropologinja, geneticarka,
vodja pomembnih antropoloskih
molekularnogenetskih projektov, je v
bogatem in zelo zanimivem predava-
nju »Molekularna antropologija od
ene baze polimorfizma do celega
genoma« pokazala ve¢ dosezkov
populacijskih raziskav. Genomska
raznolikost sedanjih populacij odraza
demografske in evolucijske dogodke v
preteklosti. Prikazala je, s kako
velikimi in hitrimi koraki je genetika
vstopila v antropologijo, kjer je dobila
pomembno mesto.

Dr. Matea Zajc - Petranovi¢ z
Instituta za antropologijo v Zagrebu je
nastopila s posebno antropolosko
temo »Farmakogeneti¢ni profil
romskega prebivalstva na Hrvaskem«.
Zelo slikovito je predstavila interdisci-
plinarne antropoloske epidemioloske
in molekularnogenetske raziskave
Romov, v okviru katerih so raziskovali
veé skupin Romov na Hrvaskem,
predvsem Bajase. Zelo impresivna je
ugotovitev, da so pri tej skupini
Romov odkrili gen, ki deluje na
metabolizem doloc¢enih zdravil.

Uspesno izvedena sedma Antro-
poloska $ola se je zakljucila ob 15.00 s
povabilom na naslednjo, osmo Antro-
polosko Solo.

Dr. Maruska Vidovié, biol. antrop.,
NIJZ, Maruska.Vidovic@nijz.si
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Ob izidu ucbenika
Izbrana poglavja
iz geriatrije

Univerzitetni uc¢benik, temeljno/dopolnilno u¢no gradivo; urednika:
prof. dr. Danica Rotar Pavli¢, doc. dr. Janez Rifel; recenzenta:

prof. dr. Igor Svab, prof. dr. Zalika Klemenc Ketis; zaloZila:
Katedra za druzinsko medicino, Medicinska fakulteta, Univerza

|zbrana poglavija iz

Geriatrije

v Ljubljani, november 2023

Danica Rotar Pavli¢, Janez Rifel

Druzinska medicina je veda, ki obravnava
¢loveka v njegovem naravnem okolju. Ob klasic-
nem medicinskem znanju zahteva tudi poznava-
nje druzbene skupnosti, v kateri zivi posameznik,
in vplivov, ki jih je doZivljal v obdobju odrasca-
nja. Dejavniki okolja so pri vodenju bolnikov zelo
pomembni ter omogocajo nacrtovanje samopo-
moci in pomoci soseske, ki sta pri starejsih
osebah neizogibni. Zato ni nepomembno vprasa-
nje, kako so v preteklosti vrednotili tretje zZiv-
ljenjsko obdobje in kako ga dozivljamo danes.

Antic¢ni svet je zelo cenil starost in ljudje so
bili ponosni, ¢e so jo dosegli. Na to nas spomi-
njajo besede, kot so »staresina«, »ocak«, »sena-
tor«. Omika kakega naroda se je merila tudi po
tem, kaksen odnos je imel do starejsih ljudi. S
pregovorom »Sivi lasje so ¢astna krona« so
ponazarjali dragocenost in &ast starosti. Ce
premisljujemo o zelo starih kulturah, o katerih
smo se v osnovni Soli uéili pri zgodovini, ugotovi-
mo, da sta bili sprejemanje starosti ter njeno
dozivljanje pravi dar ¢loveku, druzini in druzbi.
Sive lase so povezovali z izkuSenostjo, znanjem
in zivljenjsko modrostjo. Zivljenjske dobe so se
med seboj dopolnjevale, saj vse spadajo k celovi-
tosti zivljenja. Do staranja lahko opazimo pozi-
tivno naravnanost in celo nekaj, kar pri¢akujemo
s spostljivostjo.

Na Katedri za druzinsko medicino Medicin-
ske fakultete v Ljubljani smo za zdravstvene
strokovnjake, ki prihajajo v stik s starejsimi
osebami, pripravili poseben u¢benik. Gre za
strokovne prispevke devetnajstih avtorjev — spe-
cialistov druzinske in interne medicine, ki imajo
bogate izku$nje s klini¢nim delom in pouceva-
njem; vecina jih ima pedagoske nazive. Avtorstvo
poglavij si obicajno deli ve¢ strokovnjakov, k

sodelovanju pa smo
povabili tudi mlajse
kolege, kar prispev-
kom daje vedjo Sirino.

Izhodisée vsakega
poglavja v uébeniku je
kliniéni primer. Namen takega pristopa je, da se
razreSevanje posameznega primera bralcu
pojasni tako, da razume teoreti¢no podlago za
obravnavo. Ker je ta v druzinski medicini speci-
fi¢na, je taksna tudi struktura poglavij: Naslovni
del (naslov poglavja, avtorji); U¢ni cilji (tu so
navedeni pojmi, ki so pojasnjeni v poglavju);
Uvod in epidemiologija; Opis klini¢nega prime-
ra: avtorji v nekaj stavkih predstavijo klini¢ni
primer, ki ga v nadaljevanju razresijo (opis
simptomov oz. zdravstvenih tezav, zaradi katerih
bolnik pride v ambulanto oziroma ga obravnava-
mo na domu); Struktura; Klini¢ni vidik (epide-
miologija, anamneza, status, diagnostika, zdrav-
ljenje); Organizacijski vidik: kako organizirati
oskrbo takega bolnika (kontrole, timsko delo);
Komunikacijski vidik (kako se sporazumevati);
Preventiva in zivljenjski slog; Multimorbidnost
(katere bolezni se rade pojavljajo z boleznijo v
obravnavanem klini¢nem primeru); Okolje in
sistem; Ukrepi in potek reSevanja; Povzetek;
Literatura; Priloge (toc¢kovalnik, obrazec, vpra-
$alnik ...).

Ob branju torej sledimo problemu bolnika, ki
je predstavljen na zacetku, avtorji pa nato klini¢-
ni primer s pomocjo predstavljenih teoreti¢nih
izhodis¢ postopoma razélenijo ter utemeljijo
odlo¢itve in usmeritve pri obravnavi. Predsta-
vljenih je dvanajst tem, ki obsegajo pogoste
simptome, sindrome ali stanja, s katerimi se
srecamo pri obravnavi starejsih. V prvem poglav-

Univerza o Ljubliani
Medicinska fakultera
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ju se seznanimo s pojmom krhkosti,
sledijo poglavja o posebnostih spora-
zumevanja s starej$imi, obravnavi
nujnih stanj in prehrani starejsih
(slednje je nadgrajeno s poglavjem o
sarkopeniji, pomembnem in pogo-
stem stanju pri starej$ih). V nadalje-
vanju je predstavljena problematika
zlorab in zanemarjanja starejsih.
Sledijo poglavja o kognitivnih mot-
njah, bolecini kot samostojni entiteti,
posebnostih okuzb pri starejsih,
inkontinenci, padcih ter kroni¢nih
ranah in razjedah zaradi pritiska.

S prikazom izbranih poglavij iz
geriatrije smo skusali ponazoriti
razseznosti tezav, s katerimi se srec¢u-
jejo starejsi, in poudariti potrebo po
celostnem pristopu. Geriatrija se kot
medicinska veda srecuje s Stevilnimi
izzivi, ki izhajajo iz demografskih,
tehnoloskih in druzbenih sprememb.
Nekateri kljucni problemi na tem
podrodju vkljucujejo demografske
spremembe (staranje prebivalstva v
Stevilnih drzavah na svetu vpliva na
nara$c¢anje Stevila starej$ih posamez-
nikov, kar bo zahtevalo vecjo dostop-
nost in prilagajanje zdravstvenih
storitev), multimorbidnost (starejsi
posamezniki imajo ve¢ kroni¢nih
bolezni hkrati, kar zahteva ustrezno
usklajevanje in vodenje kompleksne
zdravstvene obravnave), pomanjkanje
specializiranih kadrov, psiholosko

podporo (starejsi imajo lahko posebne
psiho-socialne potrebe, ki jih je treba
ustrezno upostevati pri diagnozi,
zdravljenju in podpori), zagotavljanje
dostopnosti do zdravstvenih storitev
za starejSe posameznike (zlasti tistih,
ki zivijo v oddaljenih ali ruralnih
obmodjih), eti¢éna vprasanja v zvezi z
odlocitvami na koncu Zivljenja,
vklju¢no z upravljanjem simptomov,
odlocitve o oskrbi in spostovanju
bolnikovih Zelja ter boljse usklajeva-
nje med razliénimi strokovnjaki in
skupinami zdravstvenih delavcev, ki
sodelujejo pri oskrbi starejsih posa-
meznikov.

Urednika in avtorji u¢benika se zZe
ozirajo po novih izzivih. Nacin obrav-
nave starej$ih v ambulantah druzin-
ske medicine se bo v prihodnosti
lahko razvijal glede na spremembe v
zdravstvenem sistemu, tehnologiji,
demografskih trendih in druzbenih
potrebah. Razvoj telemedicine in
pametnih tehnologij lahko olajsa
spremljanje zdravja starejsih na
daljavo. Virtualna posvetovanja,
spremljanje vitalnih znakov prek
sodobnih elektronskih naprav in
druge inovacije lahko prispevajo k
boljsi oskrbi starejsih, zlasti tistih, ki
imajo tezave z mobilnostjo. V prihod-
nje bo treba okrepiti interdisciplinar-
no sodelovanje med razli¢nimi stro-
kovnjaki, kot so geriatri, medicinske

sestre, socialni delavci, gerontokinezi-
ologi, fizioterapevti in $e nekateri.
Spodbujanje samostojnega zivljenja
starejsih in podpora njihovi neodvi-
snosti bosta postala §e pomembnejsa.
To vkljucuje programe za krepitev
funkcionalne sposobnosti, prilagodi-
tve domace okolice in zagotavljanje
informacij o zdravem zivljenjskem
slogu. Razvoj prilagojenih preventiv-
nih strategij za starejse, ki bodo
upostevale njihove specificne potrebe
in tveganja, bo klju¢en. Sem spadajo
cepljenja, presejalni pregledi, svetova-
nje o prehrani in vadbi ter spremlja-
nje kroni¢nih bolezni.

Ucbenik Izbrana poglavja iz
geriatrije osvetljuje Stevilne znacilne
simptome in sindrome ter specificne
tezave, na katere naletimo med
obravnavo starejsih, in predstavlja
poteke njihovega resevanja. Verjame-
mo, da bo prispeval k razumevanju
problematike obravnave starejsih, ki
postajajo vse pomembnejsi del
druzbe.

Prim. prof. dr. Danica Rotar Pavlié, dr.
med., GALENIA, ambulantna
diagnostika in zdravljenje, d.o.o., PE
Ambulanta druzinske medicine

Doc. dr. Janez Rifel, dr. med.,
Univerza v Ljubljani, Medicinska
fakulteta, Katedra za druzinsko
medicino

Razbremenilni pogovori v januarju 2024

V januarju 2024 je zdravniski ombudsman, ki ¢lanom nudi oporo in pomo¢ v najrazli¢nejsih zivljenjskih izzivih in
stiskah, na voljo v naslednjih terminih. Razgovori so mozni tudi po dogovoru, zunaj razpisanih terminov.

Ime Datum Cas Status

Tatjana Zorko, dr. med. Ponedeljek, 8. januarja 16.00—18.00 LoD (€57 st
po eno uro)

o “ . . Prosto (dva termina

Brane Brinsek, dr. med. Cetrtek, 4. januarja 15.00—17.00
Ppo eno uro)

Andrea Uzmabh, dr. med. Cetrtek, 25. januarja 16.00-18.00 i (o fen o
po eno uro)

Ce bi potrebovali pogovor zunaj doloéenih terminov, nas o tem obvestite, da vam bomo lahko pomagali.
Za rezervacijo termina za pogovor po telefonu, ki je lahko povsem anonimen, se narocite na telefonski stevilki:
01 30 72 100 ali po e-posti: zdrom@zzs-mcs.si, lahko tudi preko svojega anonimnega elektronskega naslova.
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/hornicna izobrazevanja za zdravnike in zobozdravnike

E-list pripravnika
zobozdravnika in
sekundarija v
obveznem delu za
nadzorne in
neposredne mentorje

zobozdravnike
delavnica, 9. 1. 2024, 15.00-15.30

Delavnica je namenjena vsem nadzornim in
neposrednim mentorjem pripravnikov

zobozdravnikov ter sekundarijev v izbirnem delu.

Med delavnico bodo mentorji spoznali vse
funkcionalnosti E-lista.

Izvajalka: Maja Horvat

|
Kliniéni izzivi
v antikoagulacijskem

zdravljenju
sre¢anje: 18. 1. 2024, 19.30-20.30, Zoom

Zdravniska zbornica Slovenije v sodelovanju s
Sekcijo za antikoagulacijsko zdravljenje pri SZD
pripravlja redna virtualna srec¢anja s podrocja
antikoagulacijskega zdravljenja.

Resevali bomo probleme protitromboti¢nega
zdravljenja pri bolnikih, ki utrpijo veliko krvavitev
ali trombemboli¢ni zaplet, bolnikih, ki jih ¢aka
operacija, ter pri starejsih in krhkih bolnikih.
Izbirali bomo najustreznejse protitromboti¢no
zdravljenje ob zapletih pri bolnikih z rakom,
antifosfolipidnim sindromom in bolnikih s
trombozami na nenavadnih mestih.

Vodja delavnice: izr. prof. dr. Alenka Mavri

Objavljena so le izobraZevanja, kjer so $e prosta mesta.

Informacijska tocka

Prijave in programi: www.domusmedica.si

Pregled in urejanje prijav: www.zdravniskazbornica.si (vstop v osebni profil preko »Prijava«, zavihek
»Moje prijave«). Potrdilo o izobrazevanju bo na voljo v nekaj dneh po dogodku v vasem osebnem
profilu (v zavihku »Moje prijave« v rubriki »Arhiv<).

Dodatne informacije: Andreja Stepisnik, E: mic@zzs-mcs.si

Domus Medica za vas!

Domus Medica je bil ustvarjen kot osrednja hisa slovenskega zdravnistva. Velika Modra dvorana, Stevilne sejne sobe in klubski prostori so bili
zgrajeni z namenom srecevanj, stanovskega druzenja, odprtega dialoga, organiziranih strokovnih predavanj med zdravniki in zobozdravniki.

Za vet informacij o Medicinskem izobrazevalnem centru pisite Andreji Stepisnik, E: mic@zzs-mcs.si.


http://www.domusmedica.si
http://www.zdravniskazbornica.si
mailto:mic%40zzs-mcs.si?subject=mic%40zzs-mcs.si
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12.-13. « 40. UCNE DELAVNICE ZA ZDRAVNIKE DRUZINSKE MEDICINE: POUCEVANJE IN
UCENJE O RAZLICNIH VIDIKIH SAMOOSKRBE V DRUZINSKI MEDICINI

kraj: LJUBLJANA st. udelezencev: 50 kotizacija: ni podatka k. tocke: ***
vsebina: Tudi v akademskem letu 2023/24 nacrtujemo organizator: Zdruzenje zdrav-  prijave, informacije: Lea Vilman,
Stiri u¢ne delavnice za mentorje druzinske medicine z nikov druZinske medicine SZD  E: kdrmed@mf.uni-lj.si

naslovom Samooskrba v druzinski medicini.

12.-13.0b 17.00 « IV. SKLOP PREDAVANJ - IIl. SLOVENSKA SOLA AKUPUNKTURE

kraj: LASKO, Termana st. udelezencev: 35 kotizacija: ni podatka k. tocke: ***
vsebina: Sola akupunkture organizator: Zdruzenje za aku- prijave, informacije: Jadwiga Hajewska Kosi, T:
punkturo SZD 031 606 183, E: jadwiga.hkosi@gmail.com

13.0b 8.00 « REDNO POLLETNO SRECANJE ZDRUZENJA OTORINOLARINGOLOGOV
SLOVENIJE: DIHALNA POT PRI ODRASLEM IN OTROKU

kraj: MARIBOR, Medicinska st. udelezencev: ni kotizacija: ni podatka k. tocke: 7
fakulteta Univerze v Mariboru omejeno

vsebina: Redni polletni sestanek Zdruzenja otorinolarin- organizator: Zdruzenje otori-  prijave, informacije: Matija Svagan, T: 02
gologov Slovenije na temo dihalne poti pri odraslem in nolaringologov Slovenije SZD 32 11 302, 040 600 197, E: matija.svagan@

otroku. gmail.com
16.0b 15.30 - 2. LJUBLJANSKI URO-ONKO FORUM: RAK LEDVIC
kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, Dunajska  st. udelezencev: 50 kotizacija: ni podatka k. tocke: ***
cesta 162
vsebina: Nas forum je namenjen specialistom in specializantom iz celotne organizator: prijave, informacije: Jost Jansa, E:
Slovenije, ki se ukvarjajo s tematiko uro-onkologije. Skupaj bomo raziskali  Drustvo za jansajost@gmail.com, T: 031 437 676
podrocja lokalno omejenega, lokalno naprednega in razsejanega raka razvoj urolo-
ledvice ter se poglobili vinovativne pristope zdravljenja. gije

19.0b 7.30 « 6. STROKOVNO SRECANJE O MEDICINSKO NEPOJASNJENIH STANJIH (MNS)

kraj: MARIBOR, Hotel st.udelezencev:  kotizacija: 69 EUR, vkljucuje udelezbo na predavanjih k. tocke: 5

Dras 80 in prakti¢nih delavnicah, kongresne materiale, licen¢ne

tocke in potrdilo o udelezbi, kosilo, prigrizke in kavo

med odmori
vsebina: Strokovno srec¢anje o medicinsko nepojasnjenih stanjih je namenjeno organizator: Zavod  prijave, informacije: doc.
zdravnikom druzinske medicine, specializantom druzinske medicine ter vsem Just-A dr. Vojislav Iveti¢, T: 051 336
zdravnikom, ki Zelijo pridobiti nova znanja glede medicinsko nepojasnjenih stanj in 036, E: info@just-a.si, W:
se dodatno izobraziti na podro¢ju druzinske medicine, hkrati pa tudi diplomiranim www.just-a.si

medicinskim sestram v ADM, zdravstvenim tehnikom in vsem tistim, ki sestavljajo
strokovne skupine/time v osnovnem zdravstvu. Posebnost srecanja so prakti¢ne
delavnice, delo v majhnih skupinah in multidisciplinarni tip predavateljev (zdravnik
druzinske medicine, TA in KVT psihoterapevti, dva specialista psihiatrije).

19.0b 9.00 - PRAVICE IZ OBVEZNEGA ZDRAVSTVENEGA ZAVAROVANJA -

|IZOBRAZEVANJE ZA SPECIALIZANTE IN SPECIALISTE DRUZINSKE MEDICINE

kraj: LJUBLJANA, Jakopiceva St.udelezencev: 100  kotizacija: ni podatka k. tocke: 4,6
dvorana, Miklosi¢eva ulica 24

vsebina: IzobraZevanje je namenjeno specialistom in specializantom druzinske organizator: Zdru-  prijave, informacije:
medicine, medicinskim sestram ter vsem, ki pri svojem delu potrebujete znanjao  Zenje zdravnikov prijave: nina.stojs@zrdm-
dostopnosti do ugodnosti iz obveznega zdravstvenega zavarovanja. [zobrazevanje druzinske medicine  idfm.si, informacije: Vesna
bo obravnavalo teme, kot so predpisovanje zdravil, medicinskih pripomockov, SZD Homar, E: vesna.homar@
loceno zaracunljivega materiala in potek finan¢no-medicinskega nadzora na gmail.com

primarnem nivoju.

19.0b 9.00 « 20 LET AMBULANTNE HISTEROSKOPIJE V SLOVENLI

kraj: MARIBOR, Medicinska St.udelezencev: 120  kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
fakulteta
vsebina: izobrazevanje za zdravnike gine- organizator: UKC Maribor prijave, informacije: W: www.ukc-mb.si, Rebeka

kologe Gerli¢, univ. dipl. ekon., T: 02 321 28 13
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19.0b 9.00-14.30 - MISICNO INVAZIVNI RAK SECNIKA - KLINICNA POT

kraj: LJUBLJANA, Onkoloski institut, predavalnica  st.udelezencev: 100 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
stavbe C/on-line

vsebina: Program simpozija je iz treh delov. V prvem delu bomo imeli organizator: Sekcija za inter- prijave, informacije:
uvodna predavanja o epidemiologiji, slikovni diagnostiki in patologiji raka  nisticno onkologijo pri SZD,  Zvezdana Vukmirovic,
secnika, nakar bodo sledila predavanja, ki se bodo osredotocila na prob- Zdruzenje za radioterapijoin  mag. posl. ved., E:

lematiko pri obravnavi bolnikov s tem rakom, ki je potencialno ozdravljiv. ~ onkologijo SZD, Zdruzenje zvukmirovic@onko-i.si, T:
V drugem delu sestanka bomo predstavili klini¢no pot bolnika z misi¢no urologov Slovenije SZD,On- 01 58 79 495

invazivnim rakom secnika v Sloveniji, s pomocjo katere bi zeleli izboljsati koloski institut Ljubljana, UKC

obravnavo teh bolnikov ter morda vplivati na izhod te agresivne bolezni. Ljubljana (KO za urologijo)

Zadnji del sestanka bo popestrilo predavanje znane tuje predavateljice, ki

bo govorila o ohranitvenem zdravljenju pri raku mehurja.

19.-20. - NAPREDNA SOLA TRANSTORAKALNE EHOKARDIOGRAFIJE, 1. TECAJ

kraj: SMARJESKE TOPLICE, 3t. udelezencev: ni kotizacija: da k. tocke: ***

Terme podatka

vsebina: tecaj: 19.-20. januar 2024, 2.  organizator: Zdruzenje kardiologov Slovenije, prijave, informacije: T: 01 43 42 100, W:

tecaj: 5.-6. april 2024 Delovna skupina za slikovne preiskave v kardio- https://www.sicardio.org/, E: sasa.radelj@
logiji sicardio.org

19.-20. 0b 8.30 - IZOBRAZEVANJE IZ MANAGEMENTA IN DRUGIH VODSTVENIH
KOMPETENC ZA ZDRAVNIKE IN ZOBOZDRAVNIKE: PREDSTAVITVE PROJEKTNIH NALOG,
AKTUALNA PREDAVANJA

kraj: ni podatka st. udelezen- kotizacija: 340 EUR + DDV/modul (2 dni oz. 16 ped. ur) za ¢la- k. tocke: 12
cev: 22 ne ZZS v primeru prijave na vseh 8 modulov, v primeru prijave
na posamic¢ni modul je cena 390 EUR + DDV/modul
vsebina: izobrazevanje organizator: Zavod za razvoj prijave, informacije: Denis B. Ujci¢, T: 040 851
zdravstvenega managementa 521, E: info@zdravstvenimanagement.si, W: www.

zdravstvenimanagement.si

20.0b 9.00 - RAZLICNE PREPARACIJE ZOBA ZA ONLEJ - OSKRBA ZOBA OD PREPARACIJE

DO CEMENTIRANJA

kraj: ni podatka St. udelezencev: 12 kotizacija: 450 EUR (predavanji v obsegu k. tocke: 8,5
2,5 ure, odmori s pijaco in kavo, malica, de-
lavnica z vajo preparacije zob na fantomih)

vsebina: Na delavnici bodo poleg razli¢nih preparacij organizator: Zobozdravstvo prijave, informacije: Urska Brecl, T: 01
zob za onlej predstavljene prednosti takojsnje vezave ad- Pohlen in izobraZevanja, Dr. 52048 02,070 772 527, E: urska.brecl@
hezivnega sistema na dentin, dviga gingivalne stopnices Bostjan Pohlen, S.P. prodent.si, W: https://www.prodent.si/
kompozitom, uporabe sodobnih adhezivnih sistemov in izobrazevanja

adhezivnega cementiranja.

31.0b 8.30 - SLEPIC - SOVRAZNIK ALI PRIJATELJ?

kraj: LJUBLJANA, UKC, Zaloska cesta 7, st.udelezen- kotizacija: 60 EUR zdravnik specialist, k. tocke: ***

predavalnica 1 cev: 80 40 EUR zdravnik specializant

vsebina: izobrazevanje organizator: UKC Ljubljana, Kirurska klini-  prijave, informacije: Joze Maucec, T: 01
ka, Oddelek za otrosko kirurgijo 522 83 86, E: joze.maucec@kclj.si

2.0b 8.30 - OBRAVNAVA ZRTVE SPOLNEGA NASILJA

kraj: MARIBOR, UKC, 16. nadstropje Klinike za kirur-  st. udelezencev: kotizacija: 180 EUR (DDV vkljucen), k. tocke: ***
gijo, velika predavalnica prim. dr. Zmaga Slokana 130 studenti, upokojenci in predavatelji so

kotizacije oprosceni
vsebina: Strokovno srecanje je namenjeno vsem specialis- organizator: UKC Maribor, Klinika  prijave, informacije: prijave na
tom in specializantom ginekologije in porodnistva, druzinske za ginekologijo in perinatologijo, W: www.ukc-mb.si, informacije:
medicine, urgentne medicine, psihiatrije, zdravnikom priprav- Medicinska fakulteta Univerze v Tina Skerbinc Muzlovi¢, univ. dipl.
nikom in sekundarijem, medicinskim sestram, medicinskim Mariboru, Katedra za ginekologijo in medij. kom., E: Tina.skerbincmu-
sestram babicam, psihologom in klini¢nim psihologom, porodnistvo zlovic@ukc-mb.si, T: 02 321 29 40

kriminalistom, pravnikom in zdravstvenim administratorjem.
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< .
i 9.-10. ob 8.30 « REGENERATIVNA TERAPIJAV MISICNO-SKELETNI MEDICINI IN
Sl ULTRAZVOCNO VODENE APLIKACIJE
g kraj: GORISKA BRDA St. udelezencev: 20 kotizacija: 750 EUR k. tocke: 13,5
=) | vsebina:izobrazevanje organizator: Zdravnisko drustvo IATROS  prijave, informacije: Natasa Koglot Jelerci¢, T:
g 041 293 975, E: natasajel@gmail.com
mal 10.0b 9.00 « CEMENTIRANJE - PREGLED PROTOKOLOV ZA CEMENTIRANJE
RAZNOVRSTNIH ZOBNIH NADOMESTKOV
kraj: LJUBLJANA, Zvezna ul. 2a st. udelezencev: 14 kotizacija: 450 EUR (pre- k. tocke: 5,5
davanja, delavnica, kava,
malica)
vsebina: Pravilna uporaba in ravnanje z materiali je osnova vsake panoge. Tako je tudi organizator: prijave, informacije:
v zobozdravstvu, kjer smo ob silovitem razvoju sooceni s stevilnimi novimi materiali, ki Zobozdravstvo Urska Brecl, T: 01
se uporabljajo tako za konservativno kot proteti¢no oskrbo. Znanje o materialih, njihovi Pohlenin izobra- 52048 02,070 772
kemicni sestavi in mehanskih lastnostih moramo stalno obnavljati in dopolnjevati, ¢e Zevanja, Dr. Bost- 527, E: urska.brecl@
zelimo uspesno obravnavati nase stranke. V praksi je ob na videz enakem ali podobnem  jan Pohlen, S.P. prodent.si, \W: https://
klinicnem statusu zobovja v¢asih indikacija za uporabo enega materiala bolj smotrna v www.prodent.si/
primerjavi z drugim. Zaradi razlicne kemicne sestave materialov zobnih nadomestkov in izobrazevanja

zaradi razli¢nih klini¢nih parametrov se odlo¢amo za uporabo razli¢nih cementoy, tako za
trajno kot zacasno cementiranje izdelkov. Tudi za cemente velja, da imajo razli¢no kemi¢-
no sestavo in da morajo imeti dobre mehanske, opti¢ne in druge lastnosti.

*** Zbornica nima podatka o Stevilu kreditnih tock, ker organizator $e ni podal ali sploh ne bo podal vloge za njihovo dodelitev.

Cenik malih oglasov v reviji Isis

V reviji Isis lahko objavite male oglase (razpise za delovna
mesta za zdravnike in zobozdravnike, za oddajo poslovnih
prostorov, ordinacij ...).

Cena objave malega oglasa je odvisna od njegovega obsega:
do 600 znakov brez presledkov: 100,00 EUR
od 601 do 1500 znakov brez presledkov: 150,00 EUR
od 1501 do 3.500 znakov brez presledkov: 300,00 EUR
nad 3.501 znak brez presledkov: 500,00 EUR

Male oglase sprejemamo do 10. v mesecu za objavo v
naslednji $tevilki. Posljite jih na e-naslov: isis@zzs-mcs.si.

Zdravstveni dom Koper

vabi nove sodelavce na delovno mesto

zdravnik specialist ginekologije in porodnistva (m/z)
za nedoloden cas.

pogoic MEDI CENTER, d.o.o.
« opravljen specialisti¢ni izpit,
« veljavna licenca s podrocja. MEDI CENTER, d.o.0., Topniska ul. 4, 1000 Ljubljana,

Nudimo: zaposli
« moznost pridobitve sluzbenega stanovanja,
« prijazno in urejeno delovno okolje,
« strokovno izpopolnjevanje,
+ karierni razvoj in napredovanje. Kandidate, ki jih zanima delo v prijetnem okolju, §iroke moZnosti
izobraZevanja, prilagodljiv delovni ¢as in stimulativno
nagrajevanje, prosimo, da se prijavijo na E: medi.center @siol.net.

zdravnika specialista druzinske medicine (m/z)
za polni delovni ¢as, za nedolocen ¢as.

Informacije in prijave posljite na E:
karmen.medved-udovic@zd-koper.si
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Javni zavod Psihiatricna
bolniSnica Vojnik

razpisuje prosto delovno mesto

zdravnik specialist psihiatrije (m/z)

Pogoji za zasedbo delovnega mesta so:
«» aktivno znanje slovenskega jezika,
» poznavanje dela z osebnim rac¢unalnikom,
+ diploma medicinske fakultete,
» opravljena specializacija iz psihiatrije,
» veljavna licenca za delo na podrod¢ju psihiatrije.

Delovno razmerje bo sklenjeno za nedoloéen ¢as, s
Stirimese¢nim poskusnim delom. Rok za prijavo je 30 dni od
dneva objave.

Prijave z dokazili o izpolnjevanju razpisnih pogojev posljite na
naslov: JZ Psihiatri¢na bolni$nica Vojnik, Kadrovska sluzba,
Celjska cesta 37, 3212 Vojnik.

Osnovno zdravstvo Gorenjske

Spostovana kolegica, cenjeni kolega!

Osnovno zdravstvo Gorenjske je javni zdravstveni zavod, ki poleg
izvajanja zdravstvene dejavnosti na primarni ravni izvaja tudi dolo¢eno
specialisti¢no zdravstveno dejavnost. Svojo dejavnost izvaja v zdravstve-
nih domovih v gorenjski regiji.

V nasem zavodu iS¢emo nove sodelavce, specialiste razli¢nih specialno-
sti oziroma zdravnike po opravljenem strokovnem izpitu, in sicer:

e zdravnika specialista radiologije (m/z),

e zdravnika specialista oftalmologije (m/z),

e zdravnike specialiste druzinske medicine (m/z),

e zdravnika specialista pediatrije (m/z2)

za nedolocen ¢as s polnim delovnim ¢asom v OE ZD Kranj,

e zdravnika specialista pediatrije (m/z)

za nedoloden ¢&as s polnim delovnim ¢asom v OE ZD Skofja Loka,

e zdravnika specialista pulmologije (m/z)
za nedolocen ¢as s kraj$im delovni ¢asom (20 ur na teden)
v OE ZD Skofja Loka,

e zdravnika specialista druzinske medicine (m/z),

e zdravnika specialista medicine dela, prometa in Sporta (m/z)
e zdravnika specialista pediatrije (m/z)

za nedolocen ¢as s polnim delovnim ¢asom v OE ZD Jesenice,

e zdravnika specialista druzinske medicine (m/z)
za nedolocen ¢as s polnim ali kraj$im delovnim ¢asom in

e zdravnika specialista radiologije (m/z)

za 8 ur na teden za nedoloc¢en ¢as v OE ZD Trzi¢,

e zdravnika specialista druzinske medicine (m/z)
za nedolocen ¢as s polnim delovnim ¢asom in

e zdravnika specialista druzinske medicine (m/z)
za polovi¢ni delovni ¢as v OE ZD Radovljica,

e zdravnika specializanta medicine dela, prometa in Sporta
(m/z) v OE ZD Radovljica in OE ZD Trzi¢,

Zdravstveni dom Koper

vabi nove sodelavce na delovno mesto

zdravnik specialist radiolog (m/z)
za nedolocen cas.

Pogoji:
« opravljen specialisti¢ni izpit,
« veljavna licenca s podrodja.

Nudimo:
» moznost pridobitve sluzbenega stanovanja,
« prijazno in urejeno delovno okolje,
« strokovno izpopolnjevanje,
« karierni razvoj in napredovanje.

Informacije in prijave posljite na E:
karmen.medved-udovic@zd-koper.si

e zdravnika brez specializacije (m/Z) z osnovno licenco
za delo v nujni medicinski pomo¢i za dolocen ¢as s polnim ali
kraj$im delovnim ¢asom v OE ZD Radovljica,

e zdravnika brez specializacije (m/Z) z osnovno licenco
za dolocen ¢as s polnim ali krajsim delovnim ¢asom v OE ZD
Trzié,

e zdravnika brez specializacije (m/zZ) z osnovno licenco
za dolocen ¢as s polnim ali krajsim delovnim ¢asom v OE ZD
Jesenice,

e zdravnika brez specializacije (m/Z) z osnovno licenco
za dolocen ¢as s polnim ali krajsim delovnim ¢asom v OE ZD
Bled.

Nase prednosti so:
« dobri odnosi v kolektivu,
» dobre moznosti izobraZevanja in izpopolnjevanja, ZD Kranj pa

nudi tudi moZnost najema neprofitnega stanovanja.

Ce ste zainteresirani za sodelovanje v na§em kolektivu, vas vljudno

vabimo, da nam posredujete svoj Zivljenjepis, dokazila o zahtevani

izobrazbi, potrdilo o opravljenem specialisticnem izpitu ali nam

pisSete na spodaj navedene naslove. Dogovorili se bomo za sre¢anje,

kjer vam bomo lahko podrobneje predstavili moznosti dela v nasi

ustanovi. Kandidati naj posredujejo pros$nje do 31. 1. 2024

— po poéti na naslov: OZG OE ZD Kranj, Gosposvetska ulica 10,
Kranj ali na e-naslov: tajnistvo@zd-kranj.si ali

— po posti na naslov: OZG OE ZD Skofja Loka, Stara cesta 10, Skofja
Loka ali na e-naslov: tajnistvo@zd-loka.si ali

— po posti na naslov: OZG OE ZD Jesenice, Cesta marsala Tita 78,
Jesenice ali na e-naslov: uprava@zd-jesenice.si ali

— po posti na naslov: OZG OE ZD Radovljica, Kopaliska cesta 7,
Radovljica ali na e-naslov: tajnistvo@zd-radovljica.si ali

— po posti na naslov: OZG OE ZD Trzi¢, Blejska cesta 10, 4290 Trzi¢
ali na e-naslov: tajnistvo@zd-trzic.si ali

— po posti na naslov: OZG OE ZD Bled, Mladinska cesta 1, 4260
Bled ali na e-naslov: tajnistvo@zd-bled.si
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Pred nedavnim sem dobil knjigo »Zgodovina

zdravstva in medicine na Slovenskem« avtorice
prof. dr. Zvonke Zupani¢ Slavec. Odli¢na knjiga,
polna dragocenih medicinskih podatkov, zelo
bogato ilustrirana. Z veseljem sem takoj prebral
vse o splosni in o abdominalni kirurgiji. Z izdajo
vseh stirih knjig bo to zares prava enciklopedija!
Zmotili sta me dve navedbi v tej knjigi
»Kirurske stroke, ginekologija in porodnistvo«:
1. Nastrani 36 v predstavitvi prof. Pleskovica:
Strokovno se je ve¢inoma posvecal kirurgiji
trebusne slinavke in je s sodelavci v letu
1990 izvedel prvo transplantacijo
trebusne slinavke v jugoslovanskem
prostoru.
2. Na stani 55: V letu 1990 je kasnejsi profesor
Alojz Pleskovic s sodelavci izvedel prvo
transplantacijo trebusne slinavke v

jugoslovanskem prostoru (citat 30, 31).

PO PRYI TRANSPLANTACIJI PANKREASA PRI NAS
V LJUBLJANSKEM UNIVERZITETNEM KLINICNEM
CENTRU

Prvis_
presajeno

trebusno
slinavko

Bazill] Simsi¢, 61, Iz Nove Gorice posebe]
za Nedel]ski: =Zellm, da bi ta zahtevn|
poseg prispeval k $e vetjemu razvoju
medicine na Slovenskem«

Prva presaditev trebuine slinavke v Jugoslaviji, v ljubljan-
skem UKC, pomeni nav uspeh slovenske medicine. Opra-
vila sta jo v nodi od nedelje, 7. na ponedeljek, 8. oktobra
asistent mag. dr. Lojze Pleskovié, ki se je pred led speciali-
ziral na znanih klinikah v ZDA, in prof. dr. Stane Repsa,
cigar 61-letnemu pacientu so zaradi bolezni morali odstranit
trebudne slinavka.

Prva transplantacija trebusne
slinavke v UKC Ljubljana

Sine ira et studio, dejstva so drugac¢na! Prvo
transplantacijo pankreasa v UKC je organiziral
prof. dr. Stane Repse in jo z dezurno ekipo z nede-
lje, dne 7., na ponedeljek, 8. 10. 1990, tudi izvedel.

Na zdravniskem sestanku sredi 80. let, ko so
transplantacije organov postajale vse aktualnej-
Se, smo na oddel¢nem sestanku vseh specialistov
nasega oddelka uradno razdelili naloge na
podrodju transplantacij in dolod¢ili, kdo bo kaj
razvijal. Predstojnik, prof. Pegan, se je odlo¢il za
transplantacijo jeter (skupaj z GadZijevom in
njegovimi sodelavcei), jaz pa sem bil dolocen za
presaditev pankreasa.

Priprave na presaditev trebusne slinavke so
zajemale:

— udelezbo na kongresu o transplantaciji
pankreasa v Stockholmu v maju 1985, skupaj

z nefrologom prof. Drinovcem (indikacija za

transplantacijo pankreasa je najveckrat

diabetes tipa I s hkratno kroni¢no odpovedjo
ledvic),
— dvotedensko usposabljanje na Kirurski

Kliniki v Innsbrucku pri prof. Margreiterju, ki

mi je takrat omogocil dostop do vseh popisov

transplantirancev pankreasa, do ljudi in do

stvari na svojem oddelku ter pripravil zame

celo predavanje v predavalnici s prek 100

diapozitivi tudi lastnih primerov,

— delo na kadavrih v prosekturi Instituta za
patologijo MF (skupaj z dr. Matejem Misom),

— eksperimentalno delo na psih na Veterinar-
ski fakulteti (skupaj s kasnej$im mladim
raziskovalcem dr. Robertom Juvanom in dr.

Matejem Misom). Dvakrat je sodeloval tudi

prof. Eldar GadZijev. Na psih smo opravljali

odvzem pankreasa in nato implantacijo
odvzetega organa na drugo mesto z derivaci-
jo pankreasa v mehur, v enem primeru pa
smo naredili pri dveh psih navzkriZzno tran-
splantacijo pankreasa z enega psa na drugega

(sodeloval dr. Gadzijev). Pse je anestezirala

veterinarka, sodelovala pa sta Se dva mlajsa

veterinarja.

Bolnika, prejemnika organa, je pripravil
Repse. Tega bolnika (S. B.) je najprej operiral
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Iz zgodovine medicine

zaradi malignoma pankreasa dr. Vasja
Kruh v Novi Gorici. Ker je bil poseg
paliativen (holecistektomija in hole-
dohoduodenoanastomoza), me je
prosil, da bolnika prevzamem. Sprejel
sem ga, ga operiral 25. 9. 1990 in
naredil totalno pankreatektomijo
(asistiral je dr. Kruh! — glej fotokopijo
vpisa posega in ekipe v OP-protokol).

Bolnik je bil Se na oddelku, ko so
me v dezurstvu, dne 7. 10. 1990,
poklicali v reanimacijsko sobo k hudo
poskodovanemu Sestletniku. Ta je zal
kljub reanimaciji ob sprejemu umrl.
Starsi so na moje nagovarjanje za
darovanje organov privolili, s pisnim
pristankom, da mozgansko mrtvemu
otroku lahko odvzamemo organe za
transplantacijo (zaradi te odloéitve jih
Se danes ob¢udujem!).

Po nevrofiziologovi potrditvi
mozganske smrti Se intubiranega in
ventiliranega otroka sva s prim. Jasno
Voncina, ki je takrat najvec vedela o
transplantacijski medicini v UKC in je
bila ta dan tudi dezurna, organizirala
vecorganski odvzem v operacijski
dvorani 54 (prvi vec¢organski odvzem
v UKC!): Repse jetra in pankreas,
Bojan Trsinar ledvice, Nace Kovaci¢
srce. Asistiral je dr. Matej Mis. Otroka
je nadzorovala, oksigenirala, perfun-

T

1 A

dirala in koordinirala odvzeme
organov prim. dr. Jasna Voncina.

Krvni skupini dajalca in potencial-
nega prejemnika pankreasa sta se
ujemali. Pankreas in ena ledvica sta
bila transplantirana v UKC. Ne vem,
kako je bilo z drugimi organi, saj
takrat $e nismo bili v Eurotransplan-
tu. Anesteziologi, sréni in jetrni
kirurgi iz UKC pa so Ze ob¢asno
sodelovali s transplantacijsko ekipo v
Vidmu (Italija), kamor so hodili na
izobraZevanje in jim iz UKC tudi
posiljali »odvec¢ne« odvzete organe.

Po odvzemu organov malo pred
polnodjo sem obvestil svojega pred-
stojnika, prof. Pegana, in se nato
pogovoril s prejemnikom, ki je sogla-
sal s transplantacijo. Skupaj z dr. M.
Misom, ki je na sreco nekajkrat z
mano vadil na prosekturi odvzem in
pripravo pankreasa, sva nato pripravi-
la odvzeti pankreas za transplantacijo.

Prejemnika je anestezirala prim.
dr. Jasna Voncina. Operacija v opera-
cijski dvorani 44 je bila Ze v teku, ko
je bil poklican k operaciji za asistenco
Se srednji dezurni, asist. mag. Alojz
Pleskovic.

Pleskovi¢ se je nedavno pred tem
vrnil iz ZDA in s seboj prinesel pove-
¢evalna ocala, ki jih mi takrat v
Ljubljani Se nismo imeli (le plastiki, ki
so opravljali replantacije), zato sem
mu predlagal, da bi on naredil zilni
anastomozi (arterija cca 3 mm, vena 4
mm premera). Tako bi bili anastomozi
boljsi in uspeh verjetnejsi. Zilni
anastomozi je dr. Pleskovi¢ tudi
naredil. Sledilo je Se vSitje pankreasa
v mehur z drenazo eksokrinega dela
prek tanke cevke skozi se¢ni mehur in
koZo navzven ter zapora trebuha.
Kon¢ali smo okrog pete ure zjutraj.

Sledil je ¢lanek v Ljubljanskem
dnevniku — intervju (Pegan, Repse,

Pleskovic), ki ga je izsilil predstojnik.
Verjetno je racunal na vecjo prepo-
znavnost oddelka. Sam sem se temu
upiral, ¢es$ da je nekaj ur po operaciji
prezgodaj za intervju. Se vedno mi je
zal, da sem kon¢no popustil Sefovi
zahtevi.

Ko me je poklicala tajnica k
predstojniku, so Pleskovi¢, novinar in
snemalec Ze sedeli v predstojnikovi
sobi. Zanimivost: ko sem hitel okrog
7.00 z urgence na oddelek, sem srecal
dr. Meto Zorc (svakinjo dr. Pleskovi-
¢a) z dvema moskima (eden z veliko
kamero), ki so hiteli proti urgenci.
Zelo nenavadna, hiteéa skupina v
UKC tako zgodaj, ki mi ni odzdravila.
In oba moska sta bila pri predstojni-
ku, le dr. Zorceve ni bilo. Novice so se
torej po nekih kanalih zelo hitro Sirile,
saj je od koncane operacije minilo Sele
dobri dve uri!

Stirinajst dni zatem je sledil
intervju Jerneja Pikla za Radio Ljub-
ljana z vso transplantacijsko ekipo.
Kasneje tudi uradni sprejem tran-
splantacijske ekipe pri predsedniku
Kucanu. Sledilo je Se nekaj ¢lankov v
Casopisu, ki jih je verjetno spodbudila
dr. Meta Zorc (intervju s prejemni-
kom organa ...).

Pocasi se je zacel kot »transplan-
tator« samouveljavljati dr. Pleskovic,
ki je od vsega, kar smo vlozili v pro-
jekt »Transplantacija pankreasa« v
petih letih, prispeval pono¢i 8. 10.
1990 kot asistent $tiri placane dezur-
ne ure (od 1.00 in 5.00 zjutraj) in
naredi dve Zilni anastomozi (fotokopi-
ja vpisane operacije v OP-protokol,
vpisal Pleskovi¢!).

Pooperativni potek transplantira-
nega bolnika je bil sprva dober. Cez
nekaj dni pa so nastopili znaki perito-
nitisa, zato sem ga v deZurstvu ponov-
no operiral (asistiral mi je prof.
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GadZijev). Nasli smo avtoliziran
pankreas na dveh tromboziranih Zilah.
Transplantat smo odstranili in zaprli
defekt mehurja, kamor je bil pankreas
v§it. Bolnik je Zivel nato $e dobro leto.
Ko sem kasneje ta primer predstavljal
prof. Margreiterju, je menil, da je bil
organ 6-letnika premlad, e ne dovolj
rezistenten, zato neuspeh.

Zanimivo je, da je operacijo vpisal
v operacijski protokol Pleskovic, ki je
odsel pred zaporo trebusne stene.
Vpisana diagnoza je pravilna, vpisana
vrsta operacije pa ne;
Transplantatio segm.(entalis)
pancr.(eatis) je nepravilna. Kaj je
segment pankreasa in kako velik naj
bi bil? Kateri segment pankreasa naj
bi bil transplantiran (processus
uncinatus, cauda pancreatis?). Bi bila
taka operacija sploh smiselna? Pravi
naziv operacije bi bil Transplantatio
pancreatis, kot sem jo tudi po operaci-
ji vpisal v svoj osebni blok.

Obstajajo pa tudi arhivirani popisi
bolnikov, kjer so natan¢no opisani vsi
posegi!

Kmalu za knjigo prof. Slavceve
sem dobil Se knjigo prim. Danice
Avsec: »Razvoj transplantacijske
medicine v Sloveniji«. Tudi tu me je
zmotila ista navedba:

1. Na strani 47 preberem: Slovenska

ekipa se je leta 1990 seznanila s

tehniko multiorganskega odvzema

na II. Transplantacijskem te¢aju v

Zagrebu (6). V istem letu so v

UKCLJ tudi samostojno izvedli

dva multiorganska odvzema. Pri

prvem je kasnejsi profesor
dr. Alojz Pleskovi¢ presadil
trebusno slinavko, pri drugem
pa je kasnejsi doc. dr. Gabrijeléic

presadil srce (779).

2. Nastrani 176 preberem: V Slove-
niji se je ideja o presaditvi trebu-
$ne slinavke porodila konec 80.
let in po nekajletnih pripravah je
leta 1990 prislo do prve presadi-
tve. EKkipa, ki je vodil prof. dr.
Alojz Pleskovié, je presadila
trebusno slinavko po pankre-
atektomiji zaradi inzulinoma
(kdaj je pri inzulinomu indicirana
totalna pankreatektomija?).
Zaradi tromboze je bilo treba
presadek Ze po nekaj dneh odstra-
niti. Sledil je dolg premor do leta
2005, ko sta takratni ...

Pred nedavnim sem dobil tudi
knjizico »Transplantacijska dejav-
nost«, potujoca razstava (Slovenja-
-transplant, UKC Ljubljana, 2006),
kjer je na 3. strani: »Zgodovina tran-
splantacij organov v Sloveniji«. Sledijo
slike kirurgov, ki so prvi transplantirali

‘ Leto 2008 - 1. del

HvaleZna sem usodi, da mi je dala
doZiveti Se leto 2008, to za slovensko
onkologijo tako pomembno leto. Z
velikimi problemi in ob javnih razpra-
vah kar po vsej Sloveniji so se bolniki
letos preselili iz Sentpetrske vojasnice v
novo moderno stavbo Onkoloskega
inStituta, ki so jo gradili 10 let, a ima Zal
mnoge pomanjkljivosti. Te se bodo Ze
uredile. Tezje bo morda z odnosi med
usluzbenci na Onkoloskem institutu, pri
katerih je zaradi stresa in v veliki meri

tudi zaradi pritiska medijev prislo do
raznih sporov. Upam, da se bo tudi to
umirilo, ko se bo razvijalo redno delo ob
bolnikovi postelji. Ob tem ne morem
pozabiti tistih novinarjev, ki so ob vseh
tezavah in problemih »moderne zgrad-
be« vztrajno pisali in govorili o »konju-
$nici«, v kateri so bili $e do pred krat-
kim oskrbovani slovenski bolniki z
rakom. Ceprav to ni bila nikoli konju-
$nica. Bila je Sentpetrska vojasnica, bil
je Onkoloski institut. Da bo treba

posamezne organe v Sloveniji. Med
njimi je slika doc. dr. Pleskovic¢a s
pripisom: 1990 presajena prva
trebusna slinavka.

Kaj naj reCem na vse to? StarejSa
recenzenta poglavja o abdominalni
kirurgiji v drugi knjigi »Kirurske
stroke, ginekologija in porodnistvo«
cikla »Zgodovina zdravstva in medici-
ne na Slovenskem« sta bila pac¢
nehote ali hote zavedena, najmlajsi
recenzent pa je prisel na kliniko sSele
nekaj let po tam dogodku in o tem ni
vedel nicesar.

Pisca poglavja »Presaditve trebu-
$ne slinavke« v knjigi »Razvoj tran-
splantacijske medicine v Sloveniji«
pa nista imela operacijskega protoko-
la, niti ne popisa bolezni, da bi lahko
preverila diagnozo in vpisano opera-
cijo.

Toda od vsakega piSocega zdrav-
nika, »znanstvenika in/ali raziskoval-
cax, se pricakuje osnovna »znanstve-
na postenost, saj je treba pri vsaki
pomembnejsi trditvi v literaturi tudi
citirati avtorja/-e.

Sapienti sat!

V Ljubljani, 7. 12. 2023

Prof. dr. Stane Repse, upokojeni kirurg,
predstojnik Klini¢nega oddelka

za abdominalno kirurgijo v letih

od 2002 do 2009

graditi nov institut, pa je bilo napisano
Ze leta 1963 v nacrtih tedanjega vodstva
in dodeljena so bila sredstva za projek-
tiranje nove stavbe na drugi strani
Ljubljanice. To bi bilo po mnenju
mnogih danasnjih arhitektov (Se 35 let
kasneje!) bolj clovesko, saj bi imeli
bolniki in medicinsko osebje pogled na
Ljubljanico in bolni$ni¢ni park bi bil v
vedji meri ohranjen, kot je danes. Tako
namrec pove dr. BoZena Ravnihar v
radijski oddaji leta 1963 ob 25-letnici
Onkoloskega instituta:

»Prav tako je prav, da ne
zamol¢imo, da prostorska ute-



snjenost instituta resno ogroza
nadaljnji razvoj njegovih dejavno-
sti, ki pa ga nujno terja grozedi
problem raka v nasi republiki.
Ceprav 7e v skrajni sili, je vendar-
le razveseljivo, da je v letoSnjem
letu konéno uspelo, da je institut
dobil od republiskega izvrsnega
sveta sredstva za projektiranje
nove stavbe. Ce bo le $lo vse po
sredi, bo v nekaj letih, na drugem
bregu Ljubljanice nasproti
Sentpetrske vojasnice, stala nova
zgradba Onkoloskega instituta, ki
bo nudila dokaj prijetnejSe biva-
nje in okolje rakavim bolnikom,
delavcem instituta pa bo omogo-
¢ala neoviran razvoj dejavnosti v
zatiranju te hude bolezni.«

Zal se to ni zgodilo, zgradil se je
nov kliniéni center, bolniki z rakom
pa so morali pocakati.

Januarja 2008 je Slovenija prevzela
vodenje Evropske unije in s tem tudi
eno izmed nalog: »zmanjsati breme
raka«. Ministrstvo za zdravje je organi-
ziralo konferenco strokovnjakov s tega
podrodja in slovenska politika se je
zavezala za vedjo politi¢no prizadevnost
za probleme na tem podrodju. To je
vsekakor vzpodbudno, saj zadnja
desetletja niso primerljiva s tistim
zagonom v razvoju, ki je bil osnova za
danasnji obstoj Onkoloskega instituta.
Od njegove ustanovitve bo letos preteklo
70 let. Pomembnosti tega dogodka leta
1938 in izredno bogatega razvoja s
pogledom v prihodnost nam danes
nih¢e ne more tako Zivo opisati, kot ga je
ob 25-letnici obstoja slovenskim drza-
vljanom posredovala dr. BoZena Ravni-
har v radijski oddaji 18. novembra 1963.

Prof. dr. BoZena Ravnihar:

»1. avgusta tega leta je minu-
lo 25 let, odkar je v Ljubljani
zacel delati zavod, ki se je tedaj
imenoval » Banovinski institut za
raziskovanje in zdravljenje

novotvorb«. Ob tem jubileju
tako pomembne zdravstvene
ustanove je prav, da se najprej s
hvaleZnostjo spomnimo pokoj-
nega dr. Josipa Cholewe, prvega
ravnatelja tega zavoda, ki se je
dolga leta uporno boril za njego-
vo ustanovitev.

Kot strokovnjak in raziskova-
lec na podrodju raka je Ze tedaj
predvideval, kako tezak zdrav-
stveni problem bo s¢asoma
postala ta bolezen tudi pri nas.

Zametek sedanjega inStituta
je bil kar najbolj skromen. V
prvem nadstropju jugovzhodne-
ga trakta Sentpetrske vojasnice
so preuredili nekaj prostorov,
tako da so vanje lahko spravili
28 bolniskih postelj, rentgenske
aparate, operacijsko sobo in
ambulanto; v podstresju pa so
namestili laboratorije za diagno-
sti¢ne preiskave in poskuse na
zivalih.

Tudi oprema za zdravljenje z
obsevanjem je bila skromna;
majhna koli¢ina radia, en vedji
in dva manjsa rentgenska apara-
ta. Delati je pricelo pet zdravni-
kov, vse osebje skupaj pa je
takrat stelo 24 zdravstvenih in
pomoznih delavcev.

Preskoc¢imo obdobje 25 let in
poglejmo, kaksno je stanje
danes. Se vedno v Sentpetrski
vojasnici se je institut po veckra-
tnih adaptacijah razsiril tako, da
ima postelj za 150 bolnikov,
opremljen pa je z vso najpotreb-
nejso opremo za sodobno zdrav-
ljenje raka; v njem dela 27 zdrav-
nikov in strokovnjakov drugih
panog, Stevilo osebja pa se je
dvignilo na 185.

Ze ta kratka Steviléna primer-
java pove, kako se je dejavnost
instituta v tej dobi razmahnila.
Usluzbenci, ki so bili v institutu
Ze ob zacetku, nam pripoveduje-
jo, kako je v prvem ¢asu vse
osebje s strahom pric¢akovalo, ali
bodo prisli bolniki v institut ali
ne, ali bo ideja posebnega zavo-
da za raka uspela ali ne. No,

danes je stanje v tem pogledu
prav obratno: vse osebje s stra-
hom pric¢akuje Se vedjega navala
bolnikov in zaradi prostorske
stiske v kratkem verjetno ne bo
ve¢ mogoce nuditi vsem bolni-
kom pravocasnega zdravljenja;
vse postelje so zasedene, ravno
tako leZiS¢éa, ki so na tleh.

Takemu stanju se ne bomo
¢udili, ¢e pogledamo, kaj nam
kazZejo statisti¢ni podatki: v letu
1950 je bilo v Sloveniji 1670 novo
ugotovljenih primerov raka, v
letu 1960 pa Ze 3400; v tem letu
je umrlo zaradi raka 2270 oseb.
Obolevnost za rakom se je torej
pri nas v desetih letih podvojila.

Glavna naloga Onkoloskega
instituta je seveda, da nudi
rakavim bolnikom najboljse
mozno zdravljenje. Po veéini pri-
dejo v institut bolniki, ki kaZejo
sumljive ali jasne znake rakave
bolezni. Vendar pa je potrebno
najprej napraviti Se vrsto prei-
skav, da to z zanesljivostjo ugo-
tovimo, pa tudi, da to¢no ugoto-
vimo, kje lezi tumor, kolik$na je
njegova razseznost in kaksne
vrste je, tj. iz katerega tkiva
izhaja. Za tako diagnostiko ima
institut veé laboratorijev z ra-
znovrstno dejavnostjo; delamo
razne krvne preiskave, mikro-
skopske preiskave tkiva, izreza-
nega iz sumljivega mesta, ali
celic, ki jih izlo¢imo ali izsesamo
iz tumorja, pa tudi preiskave z
radioaktivnimi izotopi. Ce je
potrebno, opravimo tudi rent-
gensko slikanje.«

Kaj pa danes? Prav ni¢ nismo
napredovali pri svojem razmisljanju
(nismo ni¢ pametnejsi od takrat?),
enako se lotevamo istih problemov, le
da imamo na razpolago tehni¢ne
pripomocke, ki nam bistveno olajsuje-
jo natan¢no opredelitev lege in veliko-
sti tumorja v telesu, za dolocitev
obsega podrodja, ki ga je treba zdraviti
0z. obsevati. Za to imamo na razpola-
go CT — rac¢unalniski tomogram, ki
nam lahko poslika spremembo kjer-
koli v telesu v vec prerezih in dimenzi-



jah. Se natanénejsa je za dolocene
primere magnetna resonanca, ki
véasih napove tudi verjetnost maligne
ali benigne spremembe, ki jo prikaZze.
Imamo UZ — ultrazvo¢no napravo, ki
nam prav tako sluzi za razpoznavo
tumorja v preiskovanem podrocju in
predvsem za sledenje tumorja med
zdravljenjem in po kon¢anem zdrav-
ljenju, da lahko dolo¢imo uspeh oz.
neuspeh nasega zdravljenja. Pregled
je enostaven in nebolec¢ in nam
pogosto nadomesti operativni poseg,
ki smo ga v preteklosti morali opravi-
ti, da smo postavili pravo diagnozo.

Imamo PET — napravo, ki nam Se
z vedjo verjetnostjo pove, ali je sumlji-
va tvorba v telesu rakaste narave ali
morda le vnetje ali brazgotina. Vse te
naprave so dragocene in drage,
vendar ne morejo nadomestiti razmi-
$ljanja zdravnika, ki je v¢asih v
mnozici podatkov v nevarnosti, da
pozabi na bistveno — na ovrednotenje
podatkov in celotno oceno bolnikove-
ga stanja.

»V zavodu izvajamo vse so-
dobne nadine zdravljenja raka:
zdravljenje z Zarki, kirursko
zdravljenje ter zdravljenje s
kemiénimi sredstvi in hormoni.
Za zdravljenje z obsevanjem, tj.
radioterapijo, ima institut na raz-
polago razli¢ne vire sevanja: za
obsevanje nedosegljivih tumor-
jev v globini telesa uporabljamo
raznovrstne rentgenske aparate,
aparat z radioaktivnim kobal-
tom, ki ga po domace imenujemo
»kobaltova bombac, poleg tega
pa uporabljamo tudi betatron —
aparaturo, iz katere dobimo rent-
genske Zarke izredne prodorno-
sti. Ta naprava je namescéena v
Nuklearnem institutu »Jozef
Stefan, a je Onkoloskemu insti-
tutu na razpolago za obsevanje
bolnikov. Za uni¢enje tumorjev,
ki so dosegljivi ali ki leze bolj na
povrsini, uporabljamo radij ali
radioaktivne izotope.«

Seveda je tehnika zelo napredova-
la tudi na tem podro¢ju. Takrat smo
bili poleg Svice, kjer so ta betatron
izdelali, menda edini v svetu, ki smo

ga imeli. Pa kaj, naprava je bila
namenjena predvsem raziskavam,
Onkoloski institut, ki ga je imel nekaj
ur v tednu na razpolago za bolnike, si
ni mogel privos¢iti niti avtomobila za
prevoz bolnikov z Vrazovega trga na
Institut Jozefa Stefana. Bolniki in
spremljajoci zdravnik so se tudi v
najhujsem mrazu vozili v odprti
kodiji! Betatron v tisti obliki ni ve¢ v
uporabi. Tudi »kobaltovo bombo«, ki
je bila desetletja uspesno uporabljana,
so nadomestili linearni pospesevalniki
za obsevanje tumorjev v globini
telesa. Ti aparati nam sluzijo tudi za
obsevanje zelo povrsinskih spre-
memb, ker iz njih lahko »potegnemo«
tudi elektrone. Ni dvoma, da je
tehni¢ni napredek od takrat ogromen.
A véasih se zdi, da v nac¢inu razmislja-
nja in predanosti stroki nasim pionir-
jem onkologije danes ni enakih. Nekaj
o tem pove Ze gradnja instituta.
»Kirurska dejavnost instituta
je omejena predvsem na opera-
cije, ki so v zvezi z diagnosti¢ni-
mi postopki in z radioterapijo.
Sicer pa rakave bolnike operira-
jo tudi po drugih klinikah in
bolnicah. V kemoterapiji, tj.
terapiji s kemiénimi sredstvi ali,
kot jih imenujemo, citostatiki,
skusa institut slediti hitremu
razvoju takega nacina zdravlje-
nja v svetu; preizkusamo vsa
najnovejsa sredstva. Izkusnje, ki
jih je pridobil institut na tem
podrodju, so Ze dokaj bogate.«
Res je, na Onkoloskem institutu
so ze zelo zgodaj uvedli zdravljenje s
kemoterapijo. V svetu so se poskusi s
kemoterapijo za zdravljenje rakastih
bolezni zaceli po drugi svetovni vojni.
Pri uporabi vojnega strupa iperita
(»goréi¢ni plin«) so poleg vpliva
strupa na koZzo kot sopojav opazili na
ljudeh vpliv strupa na krvotvorne
organe. Zato so ga poskusno uvedli za
zdravljenje obolenj limfati¢nega tkiva
in prva porodila zasledimo leta 1949.
Na Onkoloskem institutu smo imeli za
zdravljenje bolnikov na razpolago pre-
parat nitrogen mustard (domaci
izdelek »iperit«). Leta 1954 smo
porocali o rezultatih zdravljenja pri 24

bolnikih z zacasnim izboljSanjem
bolezni pri tistih s Hodgkinovo
boleznijo. Pri tej bolezni se Se vedno
uspesno uporablja v kombinaciji z
drugimi zdravili. Pravi prodor kemo-
terapije se je zacel z uvedbo metotrek-
sata za zdravljenje levkemij v ZDA.
Tudi s tem preparatom so prvi¢ lahko
ugotovili le izboljsanja bolezni — remi-
sije, ozdravljenja ne. Se leta 1966 dr.
Sidney Farber pise: »Levkemije Se do
danes ne uspemo pozdraviti«, vendar
istega leta poroca o ozdravljenju
posameznih primerov Wilmsovega
tumorja. Kmalu zatem smo tudi v
Ljubljani uspeli pozdraviti prve
bolnike z obsevanjem in kemoterapi-
jo. Prva bolnica z levkemijo je bila
deklica, ozdravljena v Ljubljani leta
1969. Na Onkoloskem institutu jo Se
vedno enkrat letno pregledamo; je
mati 3-letnega sina. Istega leta je bila
ozdravljena prva deklica z Wilmsovim
tumorjem, naslednja taka iz leta 1971
je uspesna zdravnica. Prvi bolnik s
Hodgkinovo boleznijo je bil ozdra-
vljen v Ljubljani leta 1971. Kmalu so
sledili, tako kot drugod, tudi drugi
bolniki, med njimi predvsem otroci z
rakom.

Tudi velikih operacij raka takrat
ni bilo malo. Profesor Savnik in
primarij dr. Rado Poljansek sta se v
dolocenih primerih ginekoloskega
raka odlocila za operacijo, Ce je bila ta
primernej$a kot zdravljenje z zarki.
Raku na dojki se je posvetil kirurg
primarij dr. Joze Zitnik. Uporabljal je
vse takrat uc¢inkovite nacine operira-
nja, sproti ocenjeval svoje rezultate na
tem podrodju in jih objavljal v stro-
kovnih revijah. Ti so bili primerljivi z
rezultati v drugih razvitih drzavah.
Takrat je bil gotovo najbolj izkusen
kirurg za operacije raka na dojki v
Jugoslaviji.

»Izbira enega ali drugega
nacina zdravljenja je odvisna
predvsem od tega, na katerem
organu ali tkivu se rak razvija in
kako dale¢ se je razsiril. Zato
morajo pri dolo¢anju zdravlje-
nja sodelovati specialisti razli¢-
nih diagnosti¢nih in terapevt-
skih strok. Velik pomen posebne



ustanove za raka je prav v tem,
da omogoc¢a pri obravnavanju
rakavih bolnikov najtesnejse
sodelovanje strokovnjakov
ustreznih medicinskih panog in
da imajo ti v njej mozZnost sku-
pno zasledovati bolezen v vsem
njenem poteku in si tako prido-
bivati vedno ve¢ izkusenj. Onko-
loski institut predstavlja tako
jedro ekipnega nacina dela, ki je
edino uspesen pri kliniénem
obravnavanju take bolezni, kot
je rak. To idejo razsirja institut
tudi navzven in s tem namenom
sodeluje in skusa najtesneje
sodelovati s klinikami in drugi-
mi bolnicami v Sloveniji.«

Tako je razmisljal tudi dr. Sidney
Farber, pionir otroske onkologije, ki
je prvi porocal o izrednih uspehih
zdravljenja otrok z rakom, ki jih drugi
otroski onkologi niso mogli ponoviti.
Vprasali so ga, v ¢em je skrivnost
njegovega uspeha. Odgovoril je:
»Skrivnost je v tem, da vsakega otroka
z rakom, ki prestopi prag nase bolni-
ce, pricakajo vsi specialisti, ki morajo
biti udeleZeni pri njegovi obravnavi«.
To velja za vsakega bolnika z rakom,
ni pa vedno lahko izvedljivo. Slovenci
imamo s sodelovanjem vcéasih tezave.
Zlasti z razvojem medicine in teznjo
po ozkem specializiranju pa je tako
sodelovanje nujno. Na Onkoloskem
inStitutu se ta misel vztrajno vzpodbu-
ja z organizacijo nacina dela in seveda
je med onkologi vecina takih, ki
razumejo, da je cilj ozdravljenja
bolnika skupen vsem in dosezen
najbolj verjetno takrat, ko sodelujejo
kolegi vseh vpletenih strok.

V tistih ¢asih vedjih tezav s komu-
niciranjem nismo imeli; ¢isto brez
njih pa le ni slo, a so bile nedolzne in
kratkotrajne.

Ko smo se v skupini, ki jo je vodila
Bozena, napotili na otorinolaringolo-
sko kliniko na prvo formalno »sodelo-
vanje« in konzilij ob skupnem pregle-
du bolnikov, smo imeli tezave pri
pregledih grla in uses z nameséanjem
in usmerjanjem ludi in zrcala na glavi
ter z uporabo inStrumentov. Te
tehnike pregleda nismo bili ve¢ vajeni,

Ceprav smo se je ucili na fakulteti.
Spretna je bila edino BoZena, ostali
smo se med pregledi nekoliko lovili.
Pa sem nesramno rekla Radu Poljan-
sku: »Vam je lahko, ker zrcala sploh
ne rabite.« (Bil je namrec¢ plesast.)
Kljub svojim vsem znanim uspehom
pri Zenskem spolu je zardel od uzalje-
nosti: »Nimate nobene sréne kulture,
norcujete se iz ¢loveskih slabosti.«
Oba sva to kmalu pozabila in zamere
ni bilo. Vendar zgodbe $e ni bilo
konec. Naslednji dan sem »drzala
Kkljuke« pri operaciji dr. Zitniku in mu
to povedala. On pa: »Nima nobenega
razloga za uZaljenost, ponosen je
lahko na svojo pleso, saj je ta znak
pojacanega izlo¢anja moskih hormo-
nov.« Takrat pa Joze: »Kateri idiot je
pa to rekel?« Joze je imel namre¢ lepe
goste kodraste lase. Idiot je ostal
veliki internist profesor Botteri.

»Pri zavratni bolezni, kot je
rak, smo Sele po ve¢ letih zdrav-
ljenja, ¢e se medtem bolezen ne
pojavi ponovno, lahko preprica-
ni, da smo dosegli ozdravljenje.
Zato je potrebno nenehno bdeti
nad temi bolniki, da pravoéasno
za¢nemo ponovno zdraviti, ¢e se
znaki bolezni spet pojavijo.
Institutski zdravniki zato redno
periodi¢no kontrolirajo vse svoje
bolnike Se vrsto let po konéanem
zdravljenju, kar je najobseZnejsi
del ambulantne dejavnosti insti-
tuta. Ob tem pa velja povedati,
da je zgreseno Se danes veé ali
manj obée mnenje o rakavih
bolnikih, namre¢, da se ti ali
pozdravijo in je s tem stvar
opravljena ali pa da kar hitro
umrejo. Z vedno vedjimi uspehi
zdravljenja dobiva ta bolezen vse
bolj znake kroni¢ne bolezni, z
daljsimi ali krajSimi ob¢utnimi
zboljsanji po prvem pa tudi po
ponovnih zdravljenjih. Bolniki
lahko zZivijo $e vrsto let, tudi ée je
bila bolezen Ze ob prvem zdrav-
ljenju mo¢éno razvita.«

Prav te zadnje besede je ob tednu
raka z naslovom »Izzivi bremena
raka« med predsedovanjem Slovenije
Evropski uniji izrekel Joseph Figue-

ras, ¢lan sekretariata Evropskega
observatorija za zdravstvene sisteme
in politiko v Bruslju. A ljudje $e vedno
niso prepric¢ani o pomenu teh besed,
za ve€ino je rak le bolezen s smrtnim
izidom.

Redna kontrola bolnikov, ki so se
zdravili zaradi raka, Se po kon¢anem
zdravljenju je bila potrebna predvsem
zato, da smo jim lahko pomagali ob
ponovnih pojavih bolezni. V zgodnjih
letih nismo imeli na razpolago sistem-
skega zdravljenja, tj. kemoterapije, ki
bi u¢inkovala povsod v telesu, kjer so
prisotne rakaste celice. Periodi¢no
smo preiskovali bolnike, »lovili«
bolezen in bili pri tem vedno korak za
njo. Obenem smo se ucili razvoja
bolezni, saj nekateri raki, ko se poz-
dravijo na prvotnem mestu, rajsi
metastazirajo v kosti, drugi v pljuca.
Vsega tega smo se ucili sproti in
uporabili pri zdravljenju bolnikov, ki
so prihajali na novo. Danes vemo za
razlicne rake, kje se po prvem zdrav-
ljenju lahko ponovno pojavijo, jih
»pri¢akamo« in jim to lahko prepreci-
mo s sistemskim zdravljenjem. Sli pa
smo Se napre;j.

Zadnja desetletja nismo vec
zadovoljni le s samim ozdravljenjem,
ozdravljenemu Zelimo zagotoviti tudi
najboljso mogoco kakovost Zivljenja.
To je pomembno zlasti za mlade
bolnike in otroke, ki imajo po ozdra-
vljenju pred seboj Se dolgo Zivljenje.
Od teh ozdravljenih smo se tudi
naucili, kaksne so lahko posledice
zdravljenja. S pomodjo nasih izkusenj
se posledicam poskusamo izogniti pri
izbiri nacina zdravljenja naslednjega
bolnika. Zdravljenje se trudimo ¢im
bolj »prikrojiti« vsakemu posamezne-
mu bolniku. Temu cilju se blizamo
pocasi, a vztrajno. Splo$no sprejeto je
mnenje, da je otroke in mladostnike,
ki so preziveli raka, treba vse Zivljenje
spremljati in ugotavljati posledice
zdravljenja. Kadar je mogoce, je treba
opuscati vzroke za posledice in prezi-
velim zagotavljati ¢im boljSo kakovost
Zivljenja. Na Onkoloskem institut
imamo Ze od leta 1986 program
vsezivljenjskega spremljanja pacien-
tov, ki so preziveli raka v otro§tvu. Za



tak program imamo edinstvene
pogoje. Ker smo majhna drzava, ker
imamo center za zdravljenje raka pri
otrocih in predvsem ker imamo
register raka, ki ga je leta 1950 usta-
novila dr. BoZena Ravnihar, vemo za
vse nekdanje bolnike in jih povabimo
na kontrole. Razvite drzave nimajo
take moznosti, saj vse $e vedno
nimajo nacionalnega registra raka,
nimajo moznosti v eni ustanovi
pregledovati vseh nekdanjih bolnikov,
ki so v otroski dobi ali mladosti
preboleli raka. Za pridobivanje
podatkov uporabljajo ankete. V
Sloveniji pa imamo moznost, da
vsakega nekdanjega bolnika pregleda
zdravnik, kar je velika prednost tako
za bolnika kot tudi za stroko. V¢asih
se zdi, da smo na zacetku nove poti.
Sproti in s pregledi nekdanjih bolni-
kov se spet uc¢imo, kaksne posledice se
vec let po ozdravljenju lahko zapusti
bolezen in njeno zdravljenje. Nekda-
nje bolnike namrec lahko opazujemo
Sele zadnja desetletja, prej so umirali,
ker zanje nismo imeli uspesnih
nacinov zdravljenja. V zadnjem
desetletju se v Sloveniji pozdravi tri
Cetrtine otrok z rakom. Tako kot pred
desetletji pa ni ni¢ lazje prodreti z
novimi dognanji in spremeniti misel-
nost ljudi, tudi zdravnikov.

»Tako ozdravljeni bolniki, ki
jih morda bolezen in zdravljenje
fizi¢no in psihi¢no prizadeneta,
kakor tudi neozdravljeni bolniki
so po konéanem zdravljenju
potrebni Se dodatne ustrezne
oskrbe. Ta oskrba vkljuéuje
fizi¢éno in psihi¢no rehabilitacijo
ter drugo telesno nego, pa tudi
za urejevanje bolnikovih social-
nih razmer v najsirSem smislu.
Za vse to skrbi v institutu social-
no-medicinska sluzba, ki se v ta
namen tudi povezuje s patrona-
Zno oz. socialno-medicinsko
sluzbo na terenu.«

Tudi ta misel (naért?), ze takrat
vkljucena v dejavnost instituta, se
sedaj uresnicuje in izpopolnjuje.
Podrocje otroske onkologije je v
marsi¢em utiralo pot z novim naci-
nom zdravljenja raka, pa tudi z

rehabilitacijo po kon¢anem zdravlje-
nju. S pomodjo preiskav pri psiholo-
gih smo ugotovili, da imajo mnogi
ozdravljeni, ki so v otrostvu prebole-
li raka, ¢ustvene tezave, ki jim
otezujejo njihovo pot v Zivljenju: pri
ucenju, pri zaposlovanju in zaradi
njihovega nagnjenja k osami. Poma-
gamo jim tako, da jih vabimo v
skupine, kjer se z vrstniki z enako ali
podobno izkus$njo lahko spros¢eno
pogovarjajo o svojih tezavah in si
najdejo trajne prijatelje. V ta namen
smo leta 1996 ustanovili Ustanovo
»Mali Vitez«, fundacijo za pomo¢
mladim ozdravljenim, ki so preboleli
raka.

»Statistika nam kaze, da
danes uspemo dose¢i popolno
ozdravljenje povprecno le pri 30
% rakavih bolnikov. Statisti¢ne
ocene pa nam povedo, da bi
lahko ozdravili z danasnjimi
nacini zdravljenja v povpredéju
najmanj polovico vseh bolnikov,
¢e bi prisli na zdravljenje Se v
zgodnjem stadiju razvoja bo-
lezni. S to moZnostjo pred oémi
je razumljivo, da se institut, kot
edina ustanova za raka v nasi
republiki, ne more omejevati le
na zdravljenje, marve¢ se njego-
va prizadevanja usmerjajo na
ve¢ kot to, da bi dobili v zdravlje-
nje ¢im veé zgodaj odkritih
primerov raka.«

Prezivetje bolnikov z rakom se
stalno izboljsuje, odraslih bolnikov
pozdravimo Ze dobro polovico, otrok z
rakom kar tri etrt. Se vedno zaostaja-
mo pri zgodnjem odkrivanju nekate-
rih oblik raka pri odraslih. V Sloveniji
Ze delujejo programi za zgodnje
odkrivanje raka na maternici, izpopol-
njuje se program zgodnjega odkriva-
nja raka na dojki in uvaja se program
zgodnjega odkrivanja raka na debe-
lem ¢revesu. Teznja, izraZena ze pred
desetletji, se le pocasi uresnicuje.

»QOdkrivanje simptomov
raka, ali kot pravimo, detekcija,
paje po eni strani stvar ljudi
samih, po drugi strani pa prav
vseh zdravnikov, bodisi v ambu-
lantah bodisi v bolnicah.

Onkoloski institut lahko
pripomore k zgodnej$emu od-
krivanju te bolezni predvsem
posredno, {j. z vzgajanjem zdrav-
stvenih delavcev in ljudstva v
tem smislu, da jih seznanja s
simptomi raka, z naéini, kako te
simptome odkrivamo, in da
neprestano vzpodbuja k pozor-
nosti na znake te bolezni; po
drugi strani pa, da jih prepric¢uje
o nujni potrebi periodi¢nih
zdravniskih pregledov tudi, vsaj
na videz, zdravih ljudi. Zdravni-
ki instituta opravljajo to vzgojno
delo s predavanji na medicinski
fakulteti in na drugih zdravstve-
nih Solah, v strokovnih drustvih
in med ljudmi na terenu, nadalje
z usposabljanjem zdravniskega
in srednjega medicinskega
kadra, ki prihaja v inStitut na
prakso, in konéno, z objavlja-
njem ¢lankov v strokovnih in
poljudnoznanstvenih ¢asopisih
ali pa celo z izdelavo ustreznih
filmov.«

»S takim pedagoskim in
prosvetnim delom pa lahko
prispeva institut tudi k uspesnej-
$i preventivni dejavnosti na
podrodju raka, ki obsega po eni
strani zas¢ito pred rakotvornimi
¢initelji okolja, po drugi strani
pa odkrivanje, zdravljenje in
kontrolo t. i. predrakavih obo-
lenj ali tvorb, za katere vemo, da
se rade sprevrzejo v raka. Tudi
tak boj proti raku zadeva pred-
vsem ljudi same in pa zdrav-
stveno sluzbo na terenu.«

Ozavescenost ljudi o tem, koliko
vsak posameznik lahko prispeva za
svoje zdravje in zmanjSanje tveganja
za nastanek raka, ni zadovoljiva.
Zlasti pri plju¢nem raku nismo uspeli
niti zmanjsati obolevnosti in rezultati
zdravljenja so zelo slabi. Zal je beseda
rak Se vedno tabu v nasi druzbi.

»Da bi se vse te dejavnosti,
namrec preventiva in detekcija
raka, kakor tudi izvenbolnis$ni¢-
na socialno-medicinska oskrba
rakavih bolnikov, sistemati¢no
in uspesno izvajale, je potrebno



v okviru splosne zdravstvene
sluzbe vzpostaviti organizirano
onkolosko sluzbo, podobno
organizirani sluzbi proti tuber-
kulozi. Zdravstveni delavci
instituta proucujejo mozZnosti
tako organiziranega boja proti
raku in pri nas jih v tem pogledu
c¢akajo Se obseZne in naporne
naloge.«

»Za pravilno usmerjanje
siroke akcije pri zatiranju raka
paje potrebno, da to¢neje vemo,
koliko prizadeva ta bolezen nase
prebivalstvo, katere organe
najvec¢ napada, v katerih prede-
lih nasSe drzave se najveé poja-
vlja in koné¢no, koliksni so uspe-
hi nasih prizadevanj v boju proti
tej bolezni. V ta namen se je v
institutu Ze v letu 1950 osnoval
Centralni register raka, ki zbira
ustrezne podatke na osnovi
prijavljanja rakavih bolnikov, ki
je v Sloveniji obvezno. Nasa
republika je edina v drzavi, pa
tudi ena redkih dezel v svetu, ki
ima izpeljano tako evidenco
rakavih obolenj. Na osnovi te se
je mogla razviti v institutu tudi
epidemioloska dejavnost, katere
namen je proucevanje vpliva
faktorjev okolja na pojavljanje
raka in moznosti preventive,
kakor tudi prouéevanje uspesno-
sti posameznih dejavnosti in
ukrepov v zatiranju te bolezni.

Vzporedno z nastetimi dejav-
nostmi se v institutu vedno
moéneje razvija tudi raziskoval-
no delo, od katerega si obetamo,
da nam bo dalo nova uspesnejsa
sredstva za preprecevanje,
odkrivanje in zdravljenje raka. V
okviru epidemioloske dejavnosti
instituta se sedaj raziskuje
vplive zunanjih faktorjev na
pojavljanje raka na Zelodcu, ki je
v Sloveniji najpogostejsi. Z
raziskovanjem se izpolnjujejo
novejse diagnosti¢ne in terapev-
tske metode, npr. ugotavljanje
zasevkov raka v organizmu z
radioaktivnimi izotopi in usmer-
jeno zdravljenje s kemi¢nimi

snovmi. Te raziskave spremljajo
tudi poskusi na zivalih in na
umetnih kulturah rakavih tkiv.«

O vsestranskosti delovanja BozZene
Ravnihar v onkologiji pri¢a njeno
zivahno dopisovanje z raznimi usta-
novami v svetu. S podrocja poskusov
na zivalih zasledimo v arhivih leta
1952 pismo profesorja Podvinca iz
Zagreba, v katerem sprasuje, ali bi mu
lahko odstopila kak$ne poskusne
miske. BoZena je marca 1952 odgovo-
rila: »V nasem Institutu gojimo samo
eno vrsto misi, ki so hereditarno
obremenjene s karcinomom, in to je
vrsta L, ki jo je vzgojila gospa Dobro-
volskaja-Zavadska v Parizu (Founda-
tion Curie). Kakor trdi gospa Zavad-
ska, se pri vseh teh oplojenih samicah
spontano pojavi karcinom dojke, in to
skoraj 100 %. Po nasih izkusnjah to
traja precej dolgo, 8—12 mesecev ali
celo vec. Sicer nam ta vrsta zelo dobro
uspeva. Ce vam je prav, bi vam lahko
odstopili enega samca in dve samici.
Zelimo pa jih predati osebno. «

Ze ez mesec dni pa zopet pise.
»Upam, da ste v redu prejeli nase
misi. Kar se tice hrane, ta vrsta ni
prevec obcutljiva. Dajemo jim obicaj-
no hrano (tj. bel kruh, namocéen v
mleku, obéasno kak$en korencek ali
sveze, Ciste, suhe trave) in nam kar
dobro uspeva. V tem pogledu niso vse
vrste enake, nekatere je ravno zaradi
tega tezko gojiti. Npr. »CH 57 black«
(karcino-rezistentne) nam tu nikakor
ni uspevalo, niti nam niti doc. dr.
Zupanéi¢u. To morate vedeti, ée
nameravate iz inozemstva nabaviti Se
druge soje misi. Prilagam vam prepis
originalnega recepta za hranljivo
maso, katero uporabljajo v » Labora-
toire Pasteur de Liinstitut du Radi-
um« v Parizu. Mi tega doslej nismo
uporabljali, ker vseh potrebnih
sestavin nismo mogli nabaviti. Ce vam
to uspe, vsekakor priporo¢am, da
uporabljate to hrano ...«

»Na koncu naj povemo, da je
Onkoloski institut po svoji vse-
obsegajo¢i, usklajeni dejavnosti,
kakr$na jam¢i najuspes$nejsi
razvoj onkologije, edina tovrstna

ses o

ustanova v Jugoslaviji in da sluzi

kot zgled vsem ostalim republi-
kam pri njihovem prizadevanju,
da si vzpostavijo tak center
onkoloske dejavnosti.«

Jubilejno proslavo je delovni
kolektiv Onkoloskega instituta imel
21. decembra 1963 v polno zasedeni
dvorani Kluba poslancev Skupséine
SRS. Primarij dr. JozZe Zitnik je
med drugim v uvodu dejal:

»Leto 1938 je vazen pomnik v
razvoju slovenskega zdravstva.
Prvega avgusta tega leta je na-
mrec zacel z delom sedanji
Onkoloski institut v Ljubljani.
Njegova zasnova, na videz skro-
mna, je po zamisli in zaslugi
pobudnika za njegovo ustanovi-
tev in njegovega prvega ravnate-
lja docenta dr. Josipa Cholewe
Ze vsebovala vse zametke dana-
$nje moderne onkoloske dia-
gnostike in terapije. Tako je iz te
skromne zamisli zrastel po svoji
dejavnosti velik institut, ki je
tako rekoc¢ glede prostorninskih
zmogljivosti prerasel samega
sebe.

25 let obstoja Onkoloskega
instituta pomeni 25 let razvoja,
izpopolnjevanja in boja za uve-
Jjavitev. Uveljavil se je, ker je bil
daljnogledno zasnovan. S pono-
som ugotavljamo, da je nas
Onkoloski institut zaradi svoje
vseobseZne in natan¢no uravna-
ne kanceroloske dejavnosti
edina ustanova v Jugoslaviji in v
boju proti raku zaradi svojih
bogatih izku$enj in jasnih za-
snov vedno na vodilnem mestu,
mnogo pa je dejstev, ki izpricuje-
jo, da uziva institut ugled tudi ze
zunaj v svetu.«

Prof. dr. Berta Jereb, dr. med.,
Ljubljana



ODb 100-letnici

Prim. Nada Dolenec je postala ¢lanica Slo-
venskega zdravniskega drustva (SZD) leta 1948,
torej pred natanko 75 leti, ko je malo pred tem
nase stanovsko drustvo pridobilo svoj prvotni in
sedanji naziv. Iz zgodovine nasega zdravniskega
drustva vemo, da se takoj po konc¢ani drugi
svetovni vojni maja 1945 nista obnovili obe
predvojni zdravniski drustvi v Ljubljani in
Mariboru. Nova oblast je postopoma vracajoce se
zdravnike iz izgnanstva, jugoslovanske armade
in tujine vkljudila v enotne sindikalne vrste in
zdravniki so delovali v sindikalni Zdravniski
strokovno-znanstveni sekciji (ESZDNS).

Sele leta 1946 so ponovno natisnili na$
strokovni ¢asopis in v prvi izdaji je bilo zbranih
Sest Stevilk novega »Zdravstvenega vestnika«. V
1. zvezku (§t. 1-6) so bila objavljena tudi Pravila
nove zdravniske strokovno-znanstvene sekcije
(ESZDNS), ki so svetovala, da se ustanovijo v
vedjih srediscih strokovni krozki. V mariborski
bolni$nici so tak$en zdravnisko-strokovni krozek
ustanovili 18. 9. 1946. Pripravljal je mesec¢ne
strokovne sestanke za mariborske zdravnike in
prevzel organizacijo zdravstvenih ekip za pregle-
de in drugo pomo¢ na podezelju.

Slovensko zdravnistvo se je scasoma okrepilo
in Zdravniska strokovno-znanstvena sekcija se je

Prim. Nada Dolenec v kontracepcijski ordinaciji leta 1960
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Obletnica

prim. Nade Dolenec, dr. med.,
najstarejse ¢lanice SZD

Elko Borko, Iztok Takac, Jernej Zavrsnik

24. 10. 1947 preimenovala ter dobila svoj pred-
vojni naslov: »Slovensko zdravnisko drustvo
(SZD)«. Zacele so se ustanavljati podruznice in
Ze 23. 1. 1948 je bil ustanovni ob¢ni zbor mari-
borske podruznice Slovenskega zdravniskega
drustva.

Prim. Nada Dolenec se je rodila 21. septem-
bra 1923 v Mariboru in njen oée, znani profesor
in ravnatelj Trgovske akademije, je skrbel za
njeno izobrazevanje. V rodnem mestu je koncala
osnovno $olo in gimnazijo. Med vojno so nemski
okupatorji druzino izselili, po vojni pa je nadalje-
vala s §tudijem medicine in ga leta 1948 uspesno
zakljucila na Medicinski fakulteti Univerze v
Zagrebu. 5. maja 1948 se je zaposlila v maribor-
ski splo$ni bolni$nici in se hkrati prikljucila
zdravniskemu drustvu, ki je bilo ustanovljeno le
nekaj mesecev prej. Leta 1950 je postala ¢lanica
tudi takrat ustanovljene Ginekoloske sekcije
Slovenskega zdravniskega drustva in od leta 1973
Medikohistori¢ne sekcije Slovenskega zdravnis-
kega drustva (MHS SZD). 16. maja 1955 je na
Ginekoloski kliniki v Ljubljani opravila speciali-
sti¢ni izpit in od takrat vse svoje moc¢i in sposob-
nosti posvetila zdravstvenemu varstvu Zensk. Za
zasluge pri razvoju zdravstvenega varstva zensk,
za bogato poljudnoznanstveno dejavnost s
Stevilnimi predavanji na Delavski univerzi
Maribor, na sestankih Ginekoloske sekcije
Slovenskega zdravniskega drustva in vseh
strokovnih sestankih jugoslovanske Sekcije za
fertilnost in sterilnost ter na kongresih je leta
1988 dobila naziv primarijka. V priporo¢ilu za
pridobitev naziva primarijka je takratno vodstvo
Zdravniskega drustva Maribor zapisalo: »Kolegi-
co Dolenec odlikuje poleg strokovnosti izredno
humani pristop do bolnikov ter nesebicen
kolegialni odnos«.

Prim. Nada Dolenec $e vedno prizadevno
spremlja vse, kar je povezano z na$im zdrav-
stvom. S ponosom pove, da je bila aktivna
¢lanica SZD, in s spomini Se vedno Zivi za zdrav-
stvo, ki je bilo njena edina ljubezen. Zato se
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Slovesnost ob 100-letnici prim. Nade Dolenec, dr. med.

veseli vsakega obiska svojih mlajsih
kolegov, ki so njena druZina.

Ob njenem Zivljenjskem jubileju
smo se ji 29. septembra 2023 zahvalili
za njen trud na slovesnosti v lepi
dvorani centra Slovenskih goric v
Lenartu. V tem mestu, ki je sredisce
osrednjega dela Slovenskih goric,
nas$a najstarejsa ¢lanica prezivlja

O osivelosti

Nina Mazi

dneve v zasluzenem pokoju. Sprejema
se je udelezil tudi lenarski Zupan mag.
Janez Kramberger, ki je tudi ¢lan
MHS SZD. O izjemnem ustvarjalnem
opusu prim. Nade Dolenec je podrob-
neje spregovorila prim. Tatjana
Kodrié in slavljenki prenesla zahvalo
in Cestitke vodstva zdravniskega
drustva ob njeni stoletnici. Zahvalo

vodstva in ¢lanov zdravniskega
drustva si je zasluzila s svojim velikim
prispevkom pri zdravstvenem varstvu
Zensk v Mariboru in drugih krajih
nase dezele, saj je bila pionirka na
podrodju ugotavljanja in zdravljenja
neplodnosti, endoskopskega operativ-
nega zdravljenja, otroske ginekologije
in na drugih podrodjih humane
reprodukcije.

Prim. Nada Dolenec, ki je bila
izjemno dobre volje in nasmejana, je
bila zelo vesela pozornosti in lepega
Sopka, s katerim se ji je mariborsko
zdravnis$tvo zahvalilo za opravljeno
delo. Ob zvokih harmonike smo
skupaj zapeli rojstnodnevno napitnico.

Srecanje so ¢lani zdravniskega
drustva in medikohistori¢ne sekcije
sklenili s strokovnim predavanjem o
znanem lenar§kem odvetniku, naro-
dnjaku in sokolskem voditelju dr.
Milanu Gorisku.

Prim zasl. prof. dr. Elko Borko,
dr. med., v. svet., predsednik MHS SZD,
elko.borko@guesst.arnes.si

Prof. dr. Iztok Tekad, dr. med., svet.,
UKC Maribor, iztok.takac@ukc-mb.si

Prim. izr. prof. dr. Jernej Zavrsnik, dr.
med. svet., jernej.zavrsnik@zd-mb.si,
Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca
Maribor

Barvo las urejajo in nadzorujejo melanocitne izvorne
celice. Te lahko delujejo na podlagi nefunkcionalne,
trajne delitve oz. mnozitve v lasnem foliklu, s pomo¢jo
signala za dozorevanje in posledi¢no tvorbo proteinskega
pigmenta, pristojnega za barvo las. Izbrane izvorne celice
so sposobne gibanja med posameznimi deli lasnih mesic¢-
kov, a se njihova dinamika z leti upo¢asnjuje, dokler ne
izgubijo svoje gibalne sposobnosti in potenciala za
zorenje oz. dozorevanje. Posledi¢no se zagozdijo oz.
ustavijo, s tem pa odpove tudi njihova pomembna nalo-

ga, povezana z ohranjanjem barve las. To odkritje skupi-
ne ameriskih raziskovalcev z NYU Grossman School of
Medicine bi utegnilo pomagati vsem, ki se Zelijo osivelo-
sti zoperstaviti brez kemikalij, na naraven nacin.

Viri: NYU Grossman School of Medicine Research
Report 2023, www.science.com, www.sciencedaily.com

Nina Mazi, Ljubljana
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(1936-2023)

Ljubica Deisinger

16. novembra 2023 smo se na koprskem
pokopaliscu poslovili od doktorice Dore Kros-
njar. Ob njenih najdrazjih in prijateljih smo se
pogreba udelezili tudi nekdanji sodelavcei s
Pediatricnega oddelka Splo$ne bolni$nice Izola.

Dora je bila rojena 25. novembra 1936 na
Kozini mami Angeli, roj. Race, iz Rodika in ocetu
Josipu, ki je kot druzinski zdravnik na Kozini do
konca 2. svetovne vojne sréno skrbel za bolnike
§irSe okolice, nato pa sluzboval kot internist v
Splosni bolni$nici Koper. Kot srednja od treh
hcera je po konéani osnovni $oli vdomacem
kraju odsla v internat v Ljubljano, kjer je koncala
nizjo in nato vi§jo gimnazijo. V tistih letih je tudi
pela v Velikem slovenskem otroskem pevskem
zboru Slavcek. Ob svetlem zgledu oceta zdravni-
ka in mame — njegove asistentke v ambulanti, se
je Dora leta 1955 vpisala na Studij medicine v
Ljubljani in ga uspesno koncala leta 1961. Med
Studijem je spoznala bodo¢ega moza Nemanjo
Krosnjarja, novinarja iz Sarajeva, s katerim sta si
ustvarila druzino in dom v Zadru. Od leta 1962
do 1965 je delala v otroski ambulanti v Zadru,
nato pa tri leta v splosni ambulanti v Sezani. Leta
1972 je opravila specialisti¢ni izpit iz pediatrije v
Ljubljani, leta 1981 pa $e subspecializacijo iz
otroske kardiologije v Zagrebu. Od 1968 do 1994
je bila neprekinjeno zaposlena v otroskem
dispanzerju in na OtroSkem oddelku Splosne
bolnisnice v Zadru. Ob napornih in pogostih
dezurstvih je po prezgodnji smrti ljubljenega
moza sama skrbela za héerki Tamaro in Nataso.
Leta 1994 se je iz Zadra preselila v Koper in se
pridruzila kolektivu Pediatri¢cnega oddelka SB
Izola ter ostala z nami do upokojitve leta 2004.
Ceprav dale?, je bila ves ¢as v tesnih stikih s
héerkama —Tamaro, ki si je ustvarila druzino v
Zadru, in Nataso, ki z druzino Zivi v Avstriji.

Bila je izjemna sodelavka, vesela, delovna,
pozZrtvovalna in z vsem srcem predana svojim
malim in malo ve¢jim pacientom. Nikoli ni tozila
zaradi utrujenosti, niti po napornih dezurstvih.
Vedno je bila pripravljena deliti svoje znanje in
bogate izku$nje z nami mlajsimi kolegi. Zdravni-
ki in medicinske sestre smo jo spostovali in
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Doroteja - Dora Krosnjar

obcudovali njeno vztrajnost, neverjetno energijo,
skromnost in postenje.

S svojo prijaznostjo, ¢lovesko toplino in
pripravljenostjo prisluhniti vsakomur se je za
vedno neizbrisno vtisnila v srca mnogim star§em
in bolnim otrokom, ki jim je pomagala ne le s
svojim znanjem, ampak jim je s svojo toplino
poskusala odgnati stiske in skrbi med zdravlje-
njem v bolnisnici.

Bila je skromna, hvalezna in zadovoljna z
malim. Nikogar ni Zelela nadlegovati ali se
vsiljevati. Ni¢ ni zahtevala, a veliko nesebi¢no
podarjala.

Kako rada je pripovedovala o svojih vnukih
Simonu, Sari, Pavletu, Maximu in Konstatinu, o
héerkah Natasi in Tamari, zetih, sestrah Nevi in
Alenki. Tako zelo rada jih je imela in bila pono-
sna nanje.

Njena Zivljenjska pot ni bila lahka, Zivljenje ji
je vedno znova nalagalo $tevilne preizkusnje, a se
ni nikoli pritoZevala, nikoli obupala. Vedno se je
borila in z optimizmom premagovala Stevilne,
tudi tezke zdravstvene tezave, ki pa so jo zal
povsem iz¢rpale in na koncu, tik pred njenim
87. rojstnim dnem, je bila bolezen mo¢nejsa.

V nasih srcih bo za vedno ostal svetel spomin
nanjo! Naj mirno in spokojno pociva ob ljubljeni
mami in oéetu!

Dora, naj ti jesenski listi Sepetajo: radi te
imamo!

Ljubica Deisinger, dr. med., specialistka pediatrije,
Jjubica.deisinger@gmail.com
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Zvonka Zupanic Slavec

Zapustil nas je ¢astni ¢lan Znan-
stvenega drustva za zgodovino zdrav-
stvene kulture Slovenije, zdravnik
pediater prim. Luka Pintar. Njegova
plemenita in dostojanstvena drza
razumnika in humanista, jasna misel
in kleno znanje so nas spremljali skozi
desetletja. Kot potomec deda jeziko-
slovca, soimenjaka prof. Luke Pintarja
(1857-1915), in oceta ginekologa in
porodnicarja ter prvega zgodovinarja
medicine doc. dr. Ivana Pintarja
(1888-1963) je nosil v sebi globok
odnos do ¢loveka in njegove humani-
sti¢ne vpetosti v druzbo. Bil je zavezan
dragoceni dediséini preteklih rodov,
poznavalec zlahtnih osebnosti in
njihovih del, spremljal je tudi knjizne
antikvitete ter z opominjanjem nanje
poskusal ohranjati njihovo poslanstvo
za danasnji ¢as. Kot takega sem ga
spoznala okoli leta 1990 ob prevzemu
vodenja Instituta za zgodovino medi-
cine Medicinske fakultete Univerze v
Ljubljani, kamor je rad prihajal in
prinasal ocetove zapiske, razlicne
separate ¢lankov in se predvsem
spominjal svoje druzine. Ko sem leta
1994 vpeljala zgodovinsko-medicin-
ska sre¢anja Pintarjeve dneve, je bil
tudi pomemben sogovornik pri
globljem spoznavanju lika oceta doc.
dr. Ivana Pintarja. Sir$i vpogled v
druzinsko Zivljenje s spoznavanjem
humanisti¢ne dedis¢ine starega oceta
in bliZnjega sorodstva s slikarko Ivano
Kobilco so mi priblizali milje, v
katerem se je oblikoval Luka Pintar.
Po ocetu je prevzel ljubezen do medi-
cine in naravoslovja, sam se je pa
ljubiteljsko posvetil predvsem goram
in cvetju. Prehodil je Stevilne planin-
ske poti in si sijajno zapomnil najra-
zli¢nejsa cvetli¢na rastiséa. Njegovi
bliznji so radi povedali, kako rad je

Prim. Luka Pintar,
dr. med. (1929-2023)

imel Bohinjski kot, kjer je druzina
prezivljala veéino prostega casa.
Lukovo zanimanje za gorske cvetlice
se je tako zelo razmahnilo, da je
njihovo ohranjanje na fotografski
emulziji pripeljalo do izdaje dveh
imenitnih monografij.

Ce pa se ozremo konkretneje na
njegovo zdravnisko pot, lahko pove-
mo, da je diplomiral v Ljubljani leta
1956, leta 1968 opravil specializacijo
iz pediatrije in se zaposlil na ljubljan-
ski otroski kliniki, kjer je dobil svoje
delovno podrodje ter po prof. dr.
Mariju Av¢inu postal novi vodja enote
za genetiko. Njegova posebna skrb so
postali otroci s fenilketonurijo, z
zdravljenjem katere se je srecal leta
1973 na Danskem. To redko bolezen
so nato z njegovim angaziranjem
zaceli odkrivati s presejalnimi testi po
vseh slovenskih porodni$nicah.
Profesionalno pot je uspe$no nadalje-
val na genetskem podrodju, za katero
je leta 1976 v Zagrebu opravil podi-
plomski studij. Leta 1987 je bilo
njegovo strokovno delo kronano z
nazivom primarija. Lahko re¢emo, da
je bil eden tistih zdravnikov, ki je s
svojim globokim ¢utenjem za bolnika
odkrival nove poti za njihovo zdravlje-
nje. Prav zdravniska empatija pa je v
Stevilnih primerih pripeljala do
odkritja uspesnih naéinov zdravljenja.

Cenjeni kolega je zaokrozil bogato
Zivljenjsko pot (r. 1929) in ji ob lepi
zdravniski karieri dodal druzinsko
Zivljenje s soprogo zdravnico in
$tirimi otroki, med katerimi sta se dve
zapisali beli stroki, med petimi vnuki
pa je tudi eden postal zdravniski
naslednik.

Slovenska javnost je s smrtjo
prim. Luke Pintarja izgubila zlahtnega
Slovenca, velikega intelektualca,

dragocenega zdravnika, razgledanega
naravoslovca, odlicnega poznavalca
gora in cvetlic. Za njim ostajajo
njegova lepa dela, plemeniti vzor
mlaj$im generacijam in kleni lik
mescana z univerzalnimi vrednotami.

Naj poéiva v miru.

Prof. dr. Zvonka Zupanié Slavec,
dr. med., Institut za zgodovino
medicine Medicinske fakultete

Univerze v Ljubljani,
zvonka.zupanic-slavec@mf.uni-lj.si

Ljubiteljski zgodovinarji medici-
ne, ki se zdruzujejo v Medikohi-
stori¢ni sekciji Slovenskega
zdravnisSkega drustva in Znan-
stvenem drustvu za zgodovino
zdravstvene kulture Slovenije, se
z lepimi spomini na kolega prim.
Luka Pintarja pridruzujejo
zapisanemu in njegovi druzini
izrekajo iskreno sozalje. Hvalezni
so, ker so lahko Zivljenjsko pot
delili s tako zlahtnim Hipokrato-
vim zaprisezencem in plemeni-
tim prijateljem tudi korenin nase
zgodovine medicine.
Predsednika zdruzenj Elko
Borko in Zvonka Zupanic Slavec

Vabimo v nase vrste:
zgodovina.medicine@mf.uni-lj.si
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Jernej Zavrsnik

Le nekaj dni pred 80. rojstnim
dnevom je prenehalo biti srce znanega
mariborskega zdravnika Stjepana
Zigerja, specialista otorinolaringologi-
je, ki je, zavedajo¢ se — kot je neko¢
sam zapisal — da je intelektu dano, kar
slisi, vso svojo energijo mladega
zdravnika usmeril v zgodnje odkriva-
nje naglusnosti in motenj v govorni
komunikaciji.

Studiral je na Medicinski fakulteti
v Zagrebu in nato opravil podiplomski
$tudij iz ORL in maksilofacialne kirur-
gije ter avdiologije s foniatrijo. Veé¢
kot trideset let je sodeloval s Centrom
za sluh in govor Maribor ter prejel
tudi priznanje Sekcije logopedov
Slovenije. V ambulanti je ves ¢as
skusal doseci ¢im celovitejSo diagno-
sti¢no obravnavo pacienta na enem
mestu in v tim povezal strokovnjake
surdopedagoge, logopede in psiholo-
ge. Enkrat tedensko je opravljal tudi
operativne posege na ORL-oddelku v
UKC Maribor.

Od leta 1981 je bil vodja speciali-
sticne ambulante v organizacijski
enoti Varstvo otrok in mladine v
Zdravstvenem domu dr. Adolfa
Drolca Maribor, kjer se je sicer zapo-
slil Ze leta 1969. Dva mandata je bil
tudi predsednik Sveta zavoda in
sodeloval v razli¢nih komisijah.
Zdravnik Stjepan Ziger je aktivno
sodeloval pri ustanovitvi Zdravniske
zbornice Slovenije in bil v letih od
2008 do 2020 poslanec Skupscine
Zdravniske zbornice Slovenije, od leta
2016 do 2021 pa tudi ¢lan volilne
komisije. Leta 2014 je prejel odli¢je
Zdravniske zbornice Slovenije. Postal
je njen castni ¢lan.

Aktiven je bil tudi v Zdravniskem
drustvu Maribor, kjer je dva mandata
opravljal naloge tajnika in bil nekaj let
podpredsednik drustva, nato pa je
sodeloval tudi kot ¢lan v Nadzornem
odboru drustva.

Znanega mariborskega zdravnika
in pomembnega ¢lana Zdravniske

Stjepan Ziger, dr. med., specialist
otorinolaringolije (1943-2023)

zbornice Slovenije se bomo spominjali
z globokim spostovanjem.

Prim. izr. prof. dr. Jernej Zavrs$nik,
dr. med., spec., svetnik,

direktor Zdravstvenega doma

dr. Adolfa Drolca Maribor

IT-podporni kotiGek: navodila za urejanje profila na spletni strani zbornice

Registrirani uporabniki lahko spreminjate in urejate podatke na svojih profilih. Za dostop do profila se morate prijaviti v sistem z uporabniskim imenom

in geslom.

Urejanje profila v treh korakih

1. Po uspesni prijavi v profil kliknite v desnem zgornjem kotu na gumb z vasim imenom

in priimkom.

2. Odpre se vam zavihek »Splo$ni podatki in ¢lanstvo«, kjer so zapisani vsi vasi podatki.

Za spremembo oz. dodajanje podatkov kliknite na ikono ® (klik za spremembo) in

popravite oz. dodate Zelen podatek.

3. Po koncanih spremembah obvezno kliknite gumb »Spremeni podatke« na dnu strani,

da zakljucite in potrdite vnos.

Spremembe podatkov zahtevajo odobritev. Zelena spremembe bodo posredovane pristojnim in bodo vidne v najkrajéem mozZnem &asu.

Spremenl podatke

Splosni podatki Funkcije v Izobrazba
zbornici

Splosni podatki in ¢lanstvo

Datum rojstva 01.01.1980 &

Kraj rojstva Nova Gorica &

slovenske G

Drzavljanstvo
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Suhrkamp Verlag, Berlin, 2023, 293 str.

Marjan Kordas

Mira, koroska Slovenka, je po osnovni
izobrazbi sociologinja. Porocena je z Nemcem,
Zivi in dela na Dunaju. Psiholosko je bolj krhka,
obcasno depresivna in hodi na posvete s psihote-
rapevtko. Ko izve, da mora poskrbeti za svojo
ostarelo mamo Anni, se z bratom Stankom
dogovorita za daljsi obisk pri njej. Anni zivi na
juznem Koroskem v vasi Jaundorf, nedale¢ od
Bele oz. vecjega kraja, nemsko poimenovanega
kot Eisendorf.

Pripoved je postavljena v zgoraj omenjene
kraje. V sedanjost in hkrati bliznjo ter bolj daljno
preteklost. Nekaj je tudi skokov v Slovenijo. A
med branjem so mi misli uhajale predvsem v
Zelezno Kaplo in okolico: v Lepeno in na Obir-
sko. Npr. pokopali$¢a v Beli si nisem mogel pred-
stavljati drugace kot pokopali$ce v Selah.

Na ovitku knjige je nemski urednik zapisal,
da je knjiga opis Zivljenjskih zgodb treh Zensk: to
so Agnes (Neza), Anni (njena héi) in Mira (vnu-
kinja). Za nemskega bralca to zagotovo drzi. A
treba se je zavedati, da nemski bralec praviloma
ne zna slovensko. V knjigi ne zna in ne more
najti tistih poudarkov kot slovenski bralec, ki
knjigo lahko bere. Razumevanje knjige je razli¢-
no tudi zato, ker se zgodovinski spomin nemske-
ga in slovenskega bralca verjetno razlikuje. Tudi
si ne znam predstavljati, kaj naj nemski bralec
pocne s slovenskimi vlozki v nemskem besedilu
— brez prevoda. Npr. zacetek slovenske pesmi
»Zabucale gore, zaSumeli lesi ...« (str. 63) ali
celotno besedilo molitve »Zdrava Marija, milosti
polna ...« (str. 72). Ta slovensko zapisana moli-
tev je vkljucena v mojstrski Mirin opis, kako
Anni veruje preprosto, a tako trdno, da se na
pokopaliS¢u v Beli med ¢is¢enjem grobov lahko
pogovarja s pokojnimi, saj jih pozna, vse, prav
vse ...

Kako Mira v nemsko besedilo vplete nekaj
slovenskih besed in kako v nemséini razmislja o
svojem odnosu do slovenséine, je vredno natanc-
no prebrati nekaj odstavkov na str. 19—20.
Skoraj izrecno pove, kaksen pomen ima jezik v
¢lovekovi identiteti, da pa ima ona, Mira, do

Maja Haderlap: Nachtfrauen
(Nocne zenske)

jezika — ali morda celo do identitete — ambiva-
lenten odnos.

Knjiga je razdeljena na dva dela. Prvi pripo-
veduje v glavnem o Miri med njenim kratkim
obiskom na Koroskem pri svoji materi Anni.
Drugi del pa v glavnem pripoveduje o Anni.

A obe pripovedi sta hkrati povezani; med
sabo in hkrati z drugimi ljudmi. To so npr.
Dragica, ki se je med drugo svetovno vojno
pridruzila partizanom in kon¢no ostala v Slove-
niji. Dragica je bila tista, ki je Miri Ze kot deklici
omogocila doziveti drugacen svet, ne le (jugoslo-
vansko) tujino, temve¢ tudi morje. Ali npr.
Mirina vrstnika Sonja in Mirko, zagnana koroska
Slovenca, hkrati pa zaljubljenca in kon¢no
zakonca, ki zdaj, v zrelih letih, premagujeta krizo
v medsebojnem zaupanju. Ali npr. Jurij, Mirina
prva ljubezen (prvi ljubimec?), s katerim se je pa
takrat razsla. Morda tudi zato, ker je bil Jurij kot
Slovenec prevec¢ bojevit, ona, Mira, pa kot Slo-
venka prevec zadrzana. Zdaj, med Mirinim
obiskom na Koroskem, se Mira in Jurij po
priblizno petintridesetih letih spet srecata in
takoj zblizata. Za interpretacijo, kaj se je z njima
in med njima zgodilo, moram poudariti, da se
dogajanje na koncu prvega dela (str. 187-189) in
dogodek na zacéetku drugega dela (str. 193) ne
ujemata, sta pa morda razplet zgodbe o Mirini
ambivalentnosti ter sporo¢ilo romana.

Zakaj se naslov romana glasi Nachtfrauen,
imam nekaj razlag, a so prevec $pekulativne, da
bi o njih pisal. Ker je pripoved o Miri precej
zastrta, jo bodo drugi bralci verjetno odstirali
drugace, kot sem to pocel jaz. Verjetno bo Miro
vsak bralec razumel po svoje.

Ko sem knjigo prebral in upehan ali morda
celo izérpan obsedel pred njo, mi je kar sama od
sebe prisla ugotovitev, da je pripoved o Miri
strasna, pripoved o Anni pa pretresljiva.

Anni je imela v svojem otro$tvu in mladosti
pravzaprav sreco. Ko je svojo mater Nezo zapro-
sila, naj ji dovoli iti v Solo, jo je mati oklofutala in
zlasala ter nagnala delat. A Anni ji tega ni zame-
rila; ocitno je bila to ena od spodbud za njeno
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odloditev, da — Cetudi Ze kot cerkvena
mis revna vdova — obema otrokoma,
Miri in Stanku, omogo¢i Solo ter
izobrazbo. In Anni se je za sebe vedno
trudila, da bi se naucila nemskega in
slovenskega pravopisa oz. slovnice.
Kar ji sicer ni uspelo v celoti, a zanjo
je bilo samoumevno, da Miri o svojem
Zivljenju ne pripoveduje v nems¢ini,
temve¢ izkljuéno v slovenséini oz. v
slovenskem koroskem narecju. Ko je
tako Mira pripravljala svojo diplomo
iz sociologije, je morala intervju z
Anni prevesti v nems¢ino.

Sekcija za literaturo in medicino pri Slovenskem zdravniSkem drustvu

Nasprotno pa je Miro ze v zgo-
dnjem otrostvu doletela nesreca, da ji
je umrl oCe. Pravzaprav se je smrtno
ponesrecil v gozdu med podiranjem
dreves. Zato, ker ga je ob tem zmotila
Mira, ko mu je prinesla malico.
Posekanemu drevesu se je oce prepo-
zno umaknil ter pod njim umrl. Mira
je bila vseskozi zraven: ko so mrtvega
nalozili na traktorsko prikolico, ga
odpeljali domov ter ga polozili na
pare. Ko je v sobi Mira za hip ostala
sama ob mrtvem ocCetu, se mu je za
svojo domnevno krivdo hotela nekako
odkupiti tako, da bi mu izbrisala kri,
ki mu je iztekala iz uSesa — a ji ni
uspelo.

Ta nesreca ter posledi¢no njen
obcutek krivde je Miro ocitno zazna-
moval za vse Zivljenje. Zaznamovala
sta jo tudi revséina ter obéutek manj-
vrednosti zaradi slovenske pripadno-
sti. Ne nazadnje jo je zaznamovalo
tudi, da je med Studijem delala kot
natakarica in bila prisiljena biti objekt
moske poZzeljivosti.

Nachtfrauen je literarni spome-
nik Anni, materi, ki je kljub revscini
svojima otrokoma omogo¢ila izobraz-
bo (str. 293). Je tudi vrhunska litera-
tura z vrhunsko izpovedno modjo
(npr. str. 70—80) ter s pogumom, ki
zna in se ne boji opisati svojih osebnih
¢loveskih stisk. Zdi se, da Mira zaradi
svojih travm v otro$tvu ni mogla

vabi na ponovoletno srecanje s predstavitvijo knjige

Eldarja Gadzijeva
Skarje, prosim.

Srecanje bo v klubu Domus Medica

v torek, 9. januarja 2024, z zacetkom ob 18.30.

Knjigo bosta v pogovoru predstavila
Zdenka Cebagek - Travnik in Erik Brecelj.

Pogovor bomo popestrili s spomini na avtorja ter z glasbo v izvedbi tenorista

Luke VindiSarja in pianista Vida Ibica.

Prijave na skarjeprosim@szd.si do 7. 1. 2024.

razviti zaupanja. Seveda predvsem
zaupanja v samo sebe. Clovek lahko
samemu sebi zaupa le, Ce ve, kaj je in
kdo je. Le v tem primeru lahko ¢lovek
to razvije in konéno oblikuje svojo
identiteto. In ena bistvenih sestavin
identitete je tudi jezik. Clovek, ki ne
more zaupati samemu sebi, se ne
more odlociti. Vrh tega je razpet med
dva jezika in ima do njiju pa¢ ambiva-
lenten odnos.

Nachtfrauen je tudi nekaksna
freudovska zgodba, kako psiholoski
osebni spopad (konflikt) — ¢e se ne
razresi — vodi v neozdravljivo, agre-
sivno in nalezljivo bolezen. Ne le
posameznika, temve¢ tudi druzbe.

Bralec, ki je ob branju romana
dovolj pogumen, da vidi tisto, kar se
je razvilo med Miro in Jurijem (str.
187-189), lahko uvidi (Mirino)
spoznanje, da se ljudje med sabo zelo
razlikujejo. Raznolikost pa je seveda
lahko ali poguba ali blagoslov. Pa¢
odvisno, ali ljudje v raznolikosti i§¢ejo
tisto, kar locuje, ali tisto, kar ljudi
zdruzuje.

To je tisto, kar je Miri razkril Jurij.
Morda jo je konéno tudi odresil.

Akad. prof. dr. Marjan Kordas,
dr. med., Ljubljana,
marjan.kordas@mf.uni-lj.si
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Kamniku

Avtorja tega zapisa Ze nekaj ¢asa raziskujeva
medicinski vidik zgodovine mesta Kamnik. Po
zgledu nekaterih drugih mest, predvsem sveto-
vljanskega Dunaja, sva tudi v Kamniku zacela
odkrivati poti, na katerih bomo spoznavali osebe,
dogodke in stavbe oz. lokacije, povezane z
zgodovino medicine. Dodatna spodbuda je prisla
od Znanstvenega drustva za zgodovino zdrav-
stvene kulture Slovenije (drustvo), kjer se srecu-
jemo zdravniki in drugi zdravstveni delavci ter
skupaj obujamo spomine na pretekla obdobja,
mejnike in posameznike, ki so pomembno
zaznamovali naso stroko.

V mesecu novembru smo se v okviru drustva
odpravili na prvi sprehod po medicinskem
Kamniku. Zbrali smo se na Zelezniski postaji
Kamnik mesto. Clanom drustva so se pridruzili
tudi nekateri znani Kamni¢ani. Posebno zanima-
nje in ob¢udovanje navzocih je pozel gospod
Franc Primozi¢, ki bo prihodnje leto dopolnil sto
let in je Se vedno pokonéen moz, ki opravi vsako
leto ve¢ kot 60 smucarskih dni na Krvavcu.
Ceprav Zelezni$ka postaja nima medicinskega
pomena, je zanimiva zaradi lege pred kraj$im
predorom in posebne arhitekture, ki nosi pecat
Jozeta Ple¢nika, sicer pa je njen arhitekt Vinko
Glanc. Na drugi strani zelezniskega tira so vidne
konglomeratne galerije, ki so predmet zanimanja
geologov, pa tudi turistov, ki se sprehodijo pod
njimi.

Nas sprehod po medicinskem Kamniku se je
zacel v centru mesta pri kipu dr. Jurija Staro-
vas$nika pod Malim gradom. Dr. Jurij Starova-
$nik (1748-1792) se je rodil v Kamniku, umrl pa
v Freiburgu v danasnji Nemdiji. Bil je sin mez-
narja. Po opravljenih Solah v Ljubljani se je leta
1768 vpisal na dunajsko medicinsko fakulteto in
bil leta 1773 promoviran za doktorja medicine. V
diplomski nalogi je razpravljal o vnetjih v trebu-
$ni votlini, kasneje se je v svojih delih loteval
razli¢nih tem. V zadnjem objavljenem delu iz leta
1782 je obravnaval klasi¢no temo 18. stoletja,
vpliv letnih ¢asov in okolja na pojav epidemic¢nih
bolezni. Najve¢ smrtnih Zrtev v tedanjem ¢asu so
namre¢ zahtevale prav nalezljive bolezni. Leta

Sprehod po medicinskem

Ludvik Travnik, Zdenka Cebasek - Travnik

1781 je kot prvi evropski zdravnik objavil razpra-
vo o moski subfertilnosti; v njej je obravnaval
neposredne vzroke in diagnostiko neplodnosti v
zakonu. Bil je uspeSen diagnostik in tudi odli¢en
praktik. Kot zdravnik pa se je tudi nenehno boril
proti »mazastvu« in skusal zatreti »¢udodelne
medicince«. Ze leto po promociji je bil imenovan
za profesorja fiziologije in medicine na medicin-
ski fakulteti v Freiburgu in trikrat izvoljen za
dekana medicinske fakultete. V letih 1778-1779
je postal celo rektor freiburske univerze. Vse te
visoke in ¢astne funkcije kazejo na njegove
izjemne sposobnosti, priljudnost in vplivnost.

Zal je umrl mlad, verjetno zaradi pegavice ali
morda kuge. Freiburzani so mu postavili lep
nagrobni spomenik, ki ga je izdelal Franz Xaver
Hauser (1738-1819), verjetno po naértu Johanna
Christiana Wentzingerja (1710—1787). Relief na
nagrobniku prikazuje Starovasnika med pregle-
dovanjem bolnika. Na zdravnikovi mizi so
zdravila in vré, na stolu klobuk. Omara je polna
knjig in opremljena z zdravniskim znakom —
Eskulapovo palico, ovito s kac¢o. Na spomeniku je
zapis, ki ga (v prevodu) povzemamo iz knjige
Ingrid Kuchbacher Sie lebten in Freiburg:
Erinnerungen beim Gang iiber den alten Fried-
hof, Freiburg, Schillinger Verlag, 4. predelana
izdaja, 2006:

Tukaj poc¢iva moz plemeniti, ki polnih 18 let je
bil nam vse:

Prijatelj, zdravnik, svetovalec in ljubljenec
ljudstva,

Ki z bistroumnostjo je svojega uma povezal srca
plementitost.

V dobroti le nasel je sreco in grob svoj preran.

Ta spomenik so postavili dobri prijatelji, iz
hvalezZnosti pokojnemu

profesorju medicine Juriju Starovasniku. Bil je
rojen 9. aprila 1748 v Kamniku, Kranjski

vojvodini, umrl je 26. marca 1792.

Kamniski kip dr. Jurija Starovasnika je
izdelal akademski kipar Stojan Bati¢, 277. oktobra
1998 pa sta ga skupaj odkrila Institut za zgodovi-
no medicine Medicinske fakultete Univerze v
Ljubljani in Klub intelektualcev Kamnik pod



Grob Jurija Starovasnika (Georga

Staravasniga) z reliefom »Zdravnik, ki zdravi
bolne« (https://de.wikipedia.org/wiki/Alter_
Friedhof (Freiburg_im_Breisgau), dostop 22.
11. 2023).

vodstvom radiologa dr. Nikolaja
Sadnikarja.

Naslednji zdravnik, ki se ga
spomnimo na sprehodu skozi medi-
cinski Kamnik, je dr. Maks Samec,
ki v Kamniku ($e) nima svojega
spomenika, ¢eprav bi si ga gotovo
zasluzil. Nanj spominja le e krajevna
oznaka Samcev predor oz. Saméev
prehod, po katerem smo se sprehodili
proti Sutni. Zivljenjepis dr. Maksa
Samca je podrobno napisala njegova
pravnukinja dr. Tatjana M. Peterlin

Neumaier in bo objavljen v prihodnji
Stevilki Kamniskega zbornika.

S Samcevim predorom je poveza-
nih ve¢ zgodb, med drugim tudi ta, da
so pri odstranjevanju vedjih koli¢in
materiala odkrili podzemne hodnike.
Te so med drugim uporabljali tudi
protestanti, ki so se skrivoma odpra-
vljali k svojim obredom na Zapricah.
Njihov obstoj so potrdili tudi ob
prenovi Saméevega predora, kjer so
vhodno mesto hodnika oznadili s
tremi pravokotnimi kamni.

Dr. Samec se je rodil leta 1844 v
Arclinu pri Vojniku, umrl pa 1889 v
Kamniku, kjer je sluzboval do svoje
smrti. Leta 1877 je odprl zdravnisko
prakso v Kamniku, kjer je z enako
pozrtvovalnostjo zdravil premozne in
revne. Tako kot dr. Starovasnik je tudi
dr. Samec umrl po tistem, ko je zbolel
pri opravljanju svojega zdravniskega
poslanstva. Bil je eden prvih avtorjev,
ki je v slovenskem jeziku pisal o vplivu
alkoholnih pija¢ v knjigi z zanimivim
naslovom Vpliv vpijancljivih pija¢ na
posamezni ¢loveski organizem in na
Clovesko drustvo v obde (1880).
Njegovo besedilo lahko pristevamo
med prve strokovne tekste o alkoholni
politiki v slovenséini:

»Namen tej knjizici je kazati na

tisti grozni studenec, iz katerega

izvira ¢edalje ve¢ in dan danes
prav veliko onih nadlog, ki
nesrecnega delajo posameznega
¢loveka, pa tudi cele rodovine in
cele dezele. Ce dan danes celo
vlade, ko so videle, da tako
imenovana »drustva treznosti«
nimajo zazelenega uspeha,
morajo misliti na to, da na

postavodajalni poti skusajo v

marsi kaki deZeli zatulhniti oni

nesrecni studenec, ki se pijance-
vanje zove.

Sprehod se nadaljuje po Sutni, ki
ji nekateri pravijo kar kamniski
Montmartre, saj so tu domovali
Stevilni umetniki. Mimo lekarne, ki jo
bomo opisali prihodnji¢, smo se
sprehodili do zupnijske cerkve Mariji-
nega brezmadeZnega spocetja. V njeni
neposredni bliZini je bil $pitalski
kompleks, na katerega spominja

Revija ISIS 69
Januar 2024

Zanimivo

zazidani obok vrat, viden na zuna-
njem zidu ob Raspovem prehodu. Do
sedaj odkriti zgodovinski viri umesca-
jo nastanek tega Spitala v prvi del 13.
stoletja, ko je Kamnik imel tudi
mestne pravice in kovnice denarja.
Spital v Kamniku naj bi ustanovil grof
Henrik leta 1204 in je bil na poti,
namenjeni povezavi med posestvi
grofov Andeskih od Ogleja do Slovenj
Gradca. Imenoval se je $pital, pa tudi
gostinjec, bolnisnica, uboznica in
siromasnica. Opravljal je dvojno
vlogo: skrbel je za bolnike in siroma-
ke, sprejemal pa je tudi popotnike in
jim nudil hrano ter prenocisce.
Ustanovitelji so jim namenili znatna
sredstva, bogati mesc¢ani in plemeni-
tniki pa so se jih spomnili v oporokah
ali pa so jim Ze za Zivljenja darovali
zemljisc¢a ali desetine od zemljis¢ in
druge dohodke, od katerih so dobivali
sredstva za vzdrzevanje. Znotraj
Spitalskega kompleksa sta bila dva
dokaj velika v zemljo vkopana oboka-
na prostora, ki so ju odkrili leta 2005
pri prenovi objekta nad njima.

Naslovnica knjige Samec M.
Vpliv vpijanéljivih pijaé na

posamezni ¢loveski organizem in
na ¢lovesko drustvo (https://
dlib.si/stream/
URN:NBN:SI:DOC-1tHOGTNZO,
fefba881-odsb-461f-a50e-
0e657f7b5f76/PDF, dostop 5. 11.
2023).
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Vitraj pri vhodu v Malesevo
galerijo: Sv. Kozma z desnico
podaja zavitek zdravil Zenici z
ruto. Pred njim na tleh sedi
bolnik, ki izteguje desnico proti
sv. Damjanu, ki ima v rokah
valjasto posodo. Svetnika
nosita kefijo, dolgo obleko,
plasé in sandale. Glavo jima
obdaja avreola. V ozadju pod
gorami je kapela na
kamniskem Malem gradu (foto:
Zdenka Cebasek - Travnik).

je
Zakljucek sprehoda po medicinskem Kamniku v samostanski knjiznici:
pater Ciril, Franc PrimoZzi¢, prof. dr. Zvonka Zupanié Slavec in prim.
mag. Ludvik Travnik (foto: Zdenka Cebasek - Travnik).

Z dovoljenjem Zupnika gospoda Luke
Demsarja smo lahko vstopili vanju. To
je bilo prvo presenecenje za udelezen-
ce sprehoda, saj smo lahko podoziveli
zgodovino tega skritega prostora, ki
ga lahko le slutimo skozi majhna
okna, obrnjena na Parmovo ulico. Od
tu smo se po starodavnih kamniskih
ulicah sprehodili do stavbe na PreSer-
novi ulici Stevilka 14, kjer so leta 1843
ponovno ustanovili Spital, kajti
prejsnji je v velikem pozaru leta 1804
pogorel.

Pot nas je vodila naprej proti
Malesevi galeriji, kjer takoj za
vhodnimi vrati zagledamo osvetljen
vitraj, ki ga je leta 1940 ustvaril Miha
Males in je prvotno stal v kapeli v
Slajmerjevem domu, danagnji Orto-
pedski kliniki. Ko so kapelo spremeni-
li v bolnisko sobo, je Miha Males dal
vitraj odpeljati v Kamnik in ga tako
ohranil. Pred kratkim so ga tudi
restavrirali. Na vitraju v velikosti
3 x 1,5 m sta v zivih barvah prikazana
sv. Kozma in sv. Damjan pri opravlja-
nju svojega dela.

Slikar Miha Males se je zdravil
tudi na Golniku, kjer so med drugim
nastali lesorezi s prikazom bolnikov in
Castnih sester.

Od Maleseve galerije ni dale¢ do
cerkve sv. Jakoba in franciskanskega
samostana. V cerkvi smo udelezenci
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Naslovnica knjige Casparusa
Bauhinusa iz leta 1613, ki jo

hranijo v samostanski knjiznici
v Kamniku (foto: Ludvik
Travnik).

doziveli Se eno presenecenje — mezzo-
sopranistka Darja Resnik Debevc nas
je s cudovitim petjem Ave Marije
povsem prevzela in nas povedla na
ogled notranjosti cerkve in kapele
Bozjega groba, ki je Se ena Ple¢nikova
stvaritev v Kamniku. Oboje nam je
kratko opisal pater Ciril, ki nas je
vodil tudi skozi vrhunec tokratnega
sprehoda po medicinskem Kamniku
— obisk samostanske knjiZnice.
Prve knjige so franciskani prinesli
s seboj Ze leta 1492, bolj sistemati¢no
so se zaceli z zbiranjem knjig ukvarjati
po letu 1627. Knjiznica hrani okoli
deset tiso¢ zvezkov. Njen muzejski
del, ki se koncuje z letom 1799, je
urejen po katalogu iz leta 1760.
Knjiznico je strokovno uredil prof.
Jaro Dolar, upokojeni ravnatelj
Narodne in univerzitetna knjiznice.
Kulturno-zgodovinsko najdragocenej-
$i del fonda predstavljajo inkunabule
— prvotiski (knjige, tiskane v prvih 50
letih po iznajdbi tiska, od 1445 do
velike no¢i 1501). Knjiznica hrani
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Dalmatinov prevod Pentatevha — Pe-
teroknizja (pet Mojzesovih knjig) iz
leta 1578. Posebnost Biblije, ki jo
hrani tukaj$nja knjiznica, je, da ima
tudi Dalmatinov predgovor, ki so ga
morali v ¢asu reformacije v ve€ini
primerov odstraniti, saj v nasprotnem
primeru knjige ne bi smeli brati. Tu je
shranjen tudi del zapuséine jeziko-
slovca frané¢iskana patra Stanislava
Skrabca. Knjiznica hrani tudi knjige s
podroé¢ja domoznanstva, zgodovine,
medicine, alkimije, geografije, filozofi-
je, prava in drugih podrodij, ki so
zanimala v Kamniku Zivece franciska-
ne. Knjige so razporejene v 14 podro-

v Ljubljani

Platon: »Glasba je moralni red.
Duso izroc¢a univerzalnemu vesolju,
daje krila umu, polet domisljiji,
milino Zalosti, radost in Zivljenje
vsemu. Je esenca urejenosti in vodi k
temu, kar je dobro, pravicno in lepo.«

Glasbeno ustvarjanje in
poustvarjanje ima v zdravniskih
vrstah Zlahtno tradicijo. Dobrih
pet desetletij se ob Pleénikovem
memorialu ljubljanske medicin-
ske fakultete odvijajo zdravni-
$ki koncerti na velikih odrih,
predvsem v Slovenski filharmo-
niji. Iz teh zametkov je nastalo
tudi Kulturno-umetnisko drus-
tvo Klini¢nega centra in Medi-
cinske fakultete dr. Lojz Kraig-
her v Ljubljani, ki prav tako

¢ij. Pater Ciril nam je nekaj pomemb-
nih knjig podrobno opisal, ob tem pa
izkazal svoje bogato poznavanje
zakladov knjiznice. Med njimi je
soavtor tega prispevka ob izdatni
pomodi patra Cirila odkril knjigo,
katere avtor je slavni botanik in
anatom Casparus Bauhinus (tudi
Gaspard Bauhin ali Caspar Bauhin),
ki je za medicino pomemben, ker je
kot anatom odkril ileocekalno zaklop-
ko in jo tudi narisal. Samostanski
izvod njegove knjige z naslovom
Caspari Bauhini ... De Lapidis Bezaa-
ris oriental. & occident. cervin. &
germanici ortu natura differentiis

Duvorana Marjana Kozine Slovenske filharmonije, 24. maja 2023

Ksenija Zmavc, Zvonka Zupani¢ Slavec

deluje ze 45 let in v svojih vr-
stah skozi ¢as zdruZuje razli¢ne
vedje in manj$e instrumentalne
in pevske zasedbe, med njimi
predvsem vokalno zdravnisko
skupino Vox medicorum, COR
— mesani pevski zbor studentov
ljubljanske medicinske
fakultete, zdravnisko glasbeno
komorno skupino Pro medico
in ljubljanski zdravniski orke-
ster Camerata medica. Ze 15 let
pa svoje izjemno glasbeno
znanje na samostojnih koncer-
tih prikazujejo tudi Studenti
ljubljanske medicinske
fakultete, ki imajo tudi svoj Big
band orkester in Kitarski orke-
ster — ob Stevilnih ad hoc sesta-

veroque usu ex veterum [et] recentio-
rum placitis liber priore editione
auctior, obravnava zdravilne kamne
in nosi Castitljivo letnico 1613.

Ob koncu ogleda samostanske
knjiznice se je prof. dr. Zvonka Zupa-
nic¢ Slavec, predsednica Znanstvenega
drustva za zgodovino zdravstvene
kulture Slovenije, prisréno zahvalila
patru Cirilu in tako lepo zakljucila nas
sprehod po medicinskem Kamniku.

Prim. mag. Ludvik Travnik, dr. Zdenka
Cebagek - Travnik, Kamnik,
ludvik.travnik@gmail.com

Zven Amerike - pomladni koncert
simfonichega orkestra studentov
Grex Symphoniacorum Univerze

vih, odliénih solistih pevcih in
instrumentalistih.

Priljubljenost in visoka kakovost
glasbenih izvajalcev v medicinskih
vrstah sta leta 2018 spodbudili takra-
tno $tudentko medicine, sedaj mlado
zdravnico Katarino Javornik, da
Studentje ustanovijo univerzitetni
simfoni¢ni orkester. Ob zahtevnih
studijskih obveznostih $tudentov
razli¢nih fakultet Univerze v Ljub-
ljani, s strpnim usklajevanjem, dogo-
varjanjem in prilagajanjem razlicnim
okolis¢inam ter kljub epidemiji
SARS-CoV-2 je njena pogumna
ustvarjalna pobuda uspela in e istega
leta je skupina mladih ljubiteljev
klasi¢ne glasbe sestavila simfoni¢ni
orkester Studentov Grex symphoni-
acorum Univerze v Ljubljani.
Glasba resni¢no povezuje in zdaj
sodeluje v orkestru Ze 75 odliénih
mladih glasbenikov z 19 razli¢nih
ljubljanskih fakultet pod vodstvom
kar dveh dirigentov: umetniske vodje
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in dirigentke Karim Zajec in gostujo-
Cega dirigenta Mihe Zupanca Kovaca.
Se zlasti razveseljujoce pa je, da vsak
semester pripravijo veliki simfoniéni
koncert z izbranim tematskim progra-
mom in tako plemenito $irijo ljubezen
in znanje o klasi¢ni glasbi tudi nav-
zven, saj nudijo svojim poslusalcem
brezplacne vstopnice. Spomladanski
koncert 2023, poimenovan Zven
Amerike, je Zivahno in sveZe uglasil
zvo¢no bogat preplet glasbenih del,
zvrsti, ritmov in melodij Amerike ter
njen prepoznavni vpliv na nekatera
vrhunska glasbena dela.

Zacetek gala koncerta je bil
energicen in udaren, z eno najbolj
znanih kompozicij kralja ameriskih
koraénic, Johna Philipa Sousa (1854—
1932): The stars and stripes forever.
Vojasko korac¢nico na krilih veli¢a-
stnih obcutkov vrnitve domov so
imenitno odigrali mladi pihalci,
trobilci in tolkalci.

Zivahen tempo v bolj vznesenem
razpolozenju je nadaljevala prazni¢na
uvertura mladega slovenskega sklada-
telja Tilna Slakana, doktorskega
Studenta glasbene teorije pri profesor-
ju Andreju Missonu na Akademiji za
glasbo v Ljubljani. Njegovo simfonic-
no delo Festive overture je nastalo
leta 2019 in je z razgibanimi zvo¢nimi
kontrasti napisano kot nalas¢ za mlad
orkester, ki je skladbo navdusujoce
premierno odigral.

Razpolozenje melodi¢no spevne-
ga, Cistega glasbenega izraza je bilo
mojstrsko poustvarjeno z orkestralno
izvedbo Ameriske suite opus 98B, B.
190 Antonina Dvoraka (1841-1904).
V glasbi novega sveta, v kateri se
prepletajo teme razliénih narodnih
tradicij, predvsem pa meSanica ameri-
skega vpliva na slovanske, ¢eske
ljudske melodije, se zbudijo najgloblja
Custva ¢loveskih hrepenenj, ki se jih
virtuozno dotaknejo zlasti godala pod
vodstvom izvrstnega koncertnega
mojstra, violinista Petra Juda.

Dramati¢nost ob¢utij je stopnjeva-
la odli¢na izvedba nepozabne glasbe
italijanskega skladatelja Nina Rote
(1911-1979) iz ene najvedjih ameri-
skih filmskih uspesnic Boter. Tema

ljubezni v ¢loveskem srcu je neskoné-
na skrivnost — kot so ve¢ne in neulo-
vljive skrivnosti v podtalju mafijskega
sveta.

Pomladno razpolozenje je dina-
mi¢no nadaljevala zivahno odigrana
kompozicija Ples $t. 2 mehiskega
skladatelja Artura Marqueza Navarre,
v kateri so znova zasijale odlike
celotnega orkestra: ognjevito veselje
do igranja, mladostna energija in
sprosceno razpolozenje.

Iskrivost se je ocarljivo prelila v
navihano spogledljivo melodijo I feel
pretty enega najve¢jih ameriskih
glasbenikov Leonarda Bernsteina. V
priredbi Fedorja Vrta¢nika so jo
navdusujoce zapele odli¢ne solo pevke
Nejka Cuk, Sara Mitrovi¢, Katarina
Zorec in Ana Benedik.

Kot vsebinski kontrapunkt lahko-
tnim spevnim songom je zazvenela
mogocna krstna izvedba Romanticne
simfonije mladega slovenskega
skladatelja Simona Kravosa, Studenta
Akademije za glasbo v Ljubljani. Pri
rosnih 22 letih je skomponiral izje-
mno veéplastno simfonijo, ki na svez
in izviren nacin izraza skladateljeva
poglobljena obcutja in kaze njegov
velik ustvarjalni talent.

Koncertni program je v neobre-
menjenem, razsvetljenem duhu
zakljudila Jazz suita enega najvedjih
simfonikov 20. stoletja, ruskega
skladatelja Dmitrija Sostakovi¢a
(1906-1975). Njegovo duhovito in
melodi¢no prepletanje jazzovskih
ritmov s plesnimi melodijami je v
izvedbi mladega orkestra navdusilo in
se po brezhibno odigranem finalu
zakljuéilo s stoje¢imi ovacijami
obdinstva.

Dvorano je napolnilo vzneseno
vzdusje poleta mladosti, ustvarjalne
energije in vrtinec skupnega ¢utenja,
ki so ga mladi simfoniki prenesli na
poslusalce s svojim res izjemnim
glasbenim znanjem in sproséeno
uigranostjo. Vsaka tocka programa,
vkljuéno z dodatki, je bila po svoje
vrhunec vecera; in doZivet koncert
praznik, ki so nam ga podarili.

Na odli¢no izpeljani in vodeni
prireditvi sta se Zoja Gasparic, pred-

sednica orkestra Grex symphoniaco-
rum, in Rok Korencan, podpredse-
dnik orkestra, najlepSe zahvalila za
vso pomo¢ in vzpodbude mati¢ni
Univerzi v Ljubljani ter rektorju
univerze in velikemu ljubitelju klasic¢-
ne glasbe, prof. dr. Gregorju Majdicu,
izrocila ¢astno plaketo.

Pomen dobre glasbe in glasbenih
dogodkov je resni¢no izjemen. Glasba
je tista osvobajajo¢a mo¢ umetnosti,
ki prinasa ogenj v ustvarjalno delo in
v vsakdanjost, poglablja sposobnost
dozivljanja in izvirnost lastnih pogle-
dov; ima neustavljivo mo¢ povezova-
nja, tudi zdruzZevanja navidezno
nezdruzljivih bregov. Studentski
simfoniéni orkester Grex sympho-
niacorum Univerze v Ljubljani je
eden njenih najzlahtnejsih glasov.

Ksenija Zmavc, Oddelek za
raziskovalno in izobrazevalno
dejavnost, Onkoloski institut Ljubljana,
kzmavc@onko-i.si

Prof. dr. Zvonka Zupani¢ Slavec, dr.
med., Institut za zgodovino medicine
Medicinske fakultete Univerze

v Ljubljani,
zvonka.zupanic-slavec@mf.uni-lj.si
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Crt Marinéek

Leta 1975 sem dobil od Regional-
nega urada SZO iz New Delhija vabilo
za petletno misijo v Indoneziji s
sedezem v mestecu Solo v osréju
otoka Java, z moznostjo podaljSanja.
Kot »rehabilitation officer« bi preda-
val in u¢il njihove zdravnike in ostalo
osebje osnove rehabilitacije in vklju-
¢evanja v druzbo. To je bilo moje prvo
tovrstno vabilo. Placa privla¢na,
stanovanje za druzino, avto WV
Passat s Soferjem, vsakih nekaj let
placan let v domovino na dopust itd.
Seveda sem z veseljem podpisal. Ko
sem Cez nekaj ¢asa previdno potipal,
kdaj lahko nastopim, sem dobil
obvestilo: »Your post is frozen.«

Kasneje sem zvedel, da je to mesto
za tri mesece zasedel Oivind Hellan-
der, visoki funkcionar s sedeza OZN v
New Yorku, seveda za neprimerno
visjo placo ...

1z Vatikana sem dobil izredno
lepo oblikovano vabilo, da naj se kot
vabljeni predavatelj udelezim enote-

denskega simpozija o problemih
usposabljanja in ponovnega vkljuce-
vanja invalidov v druzbo. Zaradi
zaostalih, predvsem pedagoskih,
obveznosti sem vabilo odklonil.
Posveta se je udelezila sekretarka
nasega Ministrstva za zdravje.

Soca je zivahno sodelovala s Kubo:

od izvoza rehabilitacijske opreme,
bergel, invalidskih vozi¢kov, bolniskih
postelj in drugih pripomockov do
usposabljanja njihovih strokovnjakov
pri nas in na Kubi.

14-dnevni tecaj o funkcionalni
stimulaciji za zdravstvene strokovnja-
ke sta imela leta 1983 moj kolega in
prijatelj Martin Stefan¢i¢ in Gabriela
Vrabi¢, dipl. fizioterapevtka. Slednja
je Se ostala zaradi usposabljanja
fizioterapevtov in terapije, ki jo je
potreboval Enrique Escalona, kuban-
ski minister za kmetijstvo in prijatelj
Fidela Castra.

Kot predstojnik sem bil leta 2000
povabljen na veliko proslavo v

Moje odklonjene moznosti
za zaposlitev in vabila

Prislo je do nesrece, kako nadaljevati studij?

Havano. Tistega leta sem bil kar
malo utrujen od raznih predavanj in
nastopov, zato sem poklical na
kubansko ambasado v Beogradu in
vprasal, kdo mi bo kril stroske poti.
Presenecena usluzbenka mi je odgo-
vorila, da to ni predvideno. In ostal
sem doma.

V zacetku leta 1994 sem dobil
kratko sporocilo od Programa Zdruze-
nih narodov za razvoj (UNDP) s
ponudbo za petletno misijo v glavnem
mestu Angole Luandi. Po kratkem
premisleku sem odgovoril pozitivno in
kmalu sem dobil zajetno kuverto z
opisom vseh ugodnosti, od dohodkov,
diplomatskega statusa, stanovanja do
avtomobila itd.

Odgovoren bi bil za delitev in
nadzor nepovratne pomo¢i OZN za
obnovo Angole, ki je bila razdejana v
drzavljanski vojni. Pogodbo sem
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podpisano vrnil. Kmalu zatem je
Angolo ponovno zajela vojna, osebje
OZN v Luandi je zapustilo drzavo in
tudi z mojo misijo ni bilo nic.

Predsednica Svetovnega zdruzenja
delovnih terapevtov Margaret Ellis me
je leta 1994 kot plenarnega predavate-
lja povabila na Svetovni kongres
WCOT v Londonu. Ob zaklju¢ku sem
dobil vabilo na slovesni sprejem v
Buckinghamski paladi, ki ga je za ozji
krog vabljenih organizirala princesa
Margareta, sestra pokojne kraljice
Elizabete II.

Ker sem imel zvecer polet domov,
vabila nisem izkoristil. Kolega in
prijatelj Keith Andrews mi je resigni-
rano dejal, da bi marsikateri Britanec
veliko dal za taksno povabilo ...

Isti prijatelj, sicer direktor Royal
Hospital for Incurable Diseases and

Disabled, mi je avgusta 1991 ponudil
sluzbo Sefa zdravnika v svoji ustanovi
v predmestju Londona, Putneyu.

Razgovor sem imel pred petclan-
skim odborom, ki ga je vodil pred-
sednik upravnega odbora, sicer
upokojeni polkovnik. Vsak ¢lan mi je
postavil ve¢ vprasanj, najveé seveda
predsedujo¢i. Na koncu sem za krajsi
¢as zapustil dvorano, nato pa so me
povabili nazaj in mi vljudno povedali,
da nimam dovolj znanja in izkusenj
za klini¢no delo z neozdravljivo
bolnimi.

Junija 1974 sem skupaj z inzenir-
jem Janezom Pipanom zakljuéil
Sestmese¢no usposabljanje v New
Yorku. Mene so povabili Se na enote-
denski posvet v palaco OZN. Naslov je
bil Architectural Barriers Free Design.
UdeleZenci so bili poleg mene sami

Nogomet in kognicija

Nina Mazi

arhitekti. Po povratku domov sem za
Sobotno prilogo Dela napisal daljsi
¢lanek Arhitektonske ovire in mi.
Prilozil sem sliko svojega prijatelja in
paraplegika Jozeta Okorna iz Novega
mesta na vozicku pred stopnicami
Filozofske fakultete s podnapisom:
»Prislo je do nesrece, kako sedaj
koncati $tudij ...«

Takratni urednik gospod Vrecar je
raje objavil fotografijo nasih kosarkar-
jev na vozickih iz dvorane Tivoli. Sicer
pa tudi pokojnega marsala Tita niso
nikoli pokazali, kako sedi na invalid-
skem vozi¢ku. Za danas$nji dan nera-
zumljivi predsodki ...

Prof. dr. Crt Marinéek, dr. med.,
v. svet., Ljubljana

Potem ko je Ze dolgo znano, da udarci v glavo in padeci
pri boksarjih povzrocajo kognitivne motnje in zaplete
— disfunkcijo, so ameriski znanstveniki s svojimi najno-
vejSimi raziskavami podobne nespodbudne mentalne
spremembe ugotovili tudi pri nogometasih.

Novembra 2023 so na rednem letnem srecanju
severnoameriskega zdruZenja radiologov (RSNA) pred-
stavili znanstveno dokazano in potrjeno povezavo med
udarci zoge z glavo in ne le makro-, marve¢ tudi in
predvsem mikroposkodbami centralnega zivénega
sistema. Med dvoletnim preucevanja so znanstveniki iz
Severne Amerike zaznali in z meritvami tudi objektivno
potrdili neugodne spremembe v mikrostrukturi (njen
upad) in funkeiji (upad kognitivnih sposobnosti) mozga-
nov.

Vodja in avtor pri¢ujoce raziskave, prof. dr. Michael
L. Lipton, specialist radiolog in profesor radiologije na
Columbia University's Vagelos College of Physicians and

Surgeons ter gostujoci profesor biomedicinskega inzeni-
ringa na Columbia University, poudarja, da sta med
Sportniki, zlasti boksarji, v zadnjem ¢asu pa tudi med
nogometasi v globalnem merilu prisotni skrb in negoto-
vost v zvezi s poskodbami glave, ki jih nogometasi dobijo
med treningom in na tekmah. Igra z glavo dejansko
botruje motnjam in poskodbam osrednjega zivéevja, ki
povzrocajo ne le dolgotrajne, marvec tudi nepopravljive
travme. Te pa posledi¢no vodijo v upad kognitivnih
sposobnosti ter botrujejo slabsi mentalni odzivnosti in
intelektualni proznosti.

Viri: Columbia University Research Report 2023,
RSNA 2023 Report, www.sciencedaily.com, wwuw.
soccer.com

Nina Mazi, Ljubljana
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Slovenije

Gasper Horvat, Bostjan Pohlen

Jeseni smo prejeli klic iz Nogometne zveze
Slovenije (NZS). Naso nogometno ekipo, torej
ekipo zdravnikov in zobozdravnikov, so povabili,
da bi proti njim odigrala prijateljsko nogometno
tekmo pred odhodom na turnir v nogometu v
Braziliji. Menili so, da bo nasa ekipa rival po
meri za zadnjo pripravljalno tekmo pred odho-
dom na turnir. V preteklosti smo bili Ze vajeni
podobnih tekem, saj smo se veckrat pomerili s
pravniki, novinarji in hrvaskimi zdravniki. Vsako
leto pa poleg tradicionalnega zdravniskega
drzavnega prvenstva v nogometu, ki se ga udele-
Zijo ekipe $tirih slovenskih regij (Osrednjeslo-
venska, Primorska, Stajerska in Prekmurje),

Nogometna tekma med
zdravnisko reprezentanco
In ekipo Nogometne zveze

organiziramo tudi tekmo med ekipama vzhoda in
zahoda.

Na prvo zogo je bilo vabilo videti zelo mikav-
no. Brdo pri Kranju je zelo lep ambient, igrisce je
zelo kakovostno, nasprotnik pa naj bi bil sesta-
vljen iz funkcionarjev NZS, ki jim pomaga nekaj
nekdanjih reprezentantov (!??). Mi pa naj bi bili
nasprotnik po meri!? Zelijo vaditi akcije in
doseci veliko zadetkov proti »dohtarjem«?

Dogodek so na NZS organizirali profesional-
no, s tekmo, ki ji na koncu sledi pogostitev.
Slednja nam ni zameglila uma in ne priprav, saj
je izid tekme pomembnejsi in navadno tema
kavarniskih pogovorov naslednjih nekaj desetle-

alek, Jan Kirbis, Gasper Smogavec,

Z leve stojijo: Urban Brulc, Matic Mrak, Luka Sosi¢, Igor Mijatovié, Andr
Matej Cankar, Botjan Pohlen. Spredaj z leve: Goran Stekar, Vedran Lazarevié, Matic Povh, JoZef Ostrosko, Gregor
Nemec, Zan Zujic.
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tij. Takoj po prihodu na Brdo pri
Kranju nam je postalo jasno, da izid
tekme ne bo prepuséen nobenemu
nakljudju. »Par reprezentantov, ki
pomaga funkcionarjem med igro,« je
pomenilo, da so nas pri vhodnih
vratih pric¢akali Cesar (dolgoletni
kapetan A-reprezentance), Brecko,
Jokié, Koren, Pavlin in Novakovié.
Sest nekdanjih reprezentantov, eden
bolj fit kot drugi. Nekaj tednov pred to
tekmo so nekateri igrali na dobrodelni
tekmi za popoplavno obnovo Sloveni-
je proti svetovnim zvezdam nogome-
ta, tega dne pa so bili pripravljeni, da
bodo igrali proti ekipi zdravnikov?!

Po gostoljubni kavi pred tekmo je
sledilo merjenje mo¢i na zelenici.
Tekmo smo zaceli previdno, najprej
smo zeleli zacutiti nivo, ki nam bo
vsiljen, in ¢emu bomo izpostavljeni v
naslednjih 70 minutah (dogovor o
dol%ini tekme je bil 2 x 35 minut). Zal
smo si ze v tretji minuti prakti¢no
sami zabili gol. Zogo smo jim pred
nasim kazenskim prostorom podarili
in Korenu ni bilo tezko zadeti. Tako
kot se je zacelo, je bilo videti, da bomo
domov odsli z zelo ranjenim nogome-
tnim ponosom. Hitro smo strnili vrste
in pocasi zaceli ogrozati tudi njihov
gol. Polcas se je zakljuéilz1: 0 za
NZS. Opazili smo, da je njihovemu
trenerju med igro in $e bolj ob pol¢asu

svetoval sam Zvonimir Boban, legen-
da hrvaskega nogometa in italijanske-
ga Milana. Kmalu po zac¢etem drugem
polcasu je bilo pri njih opaziti vse vec¢
nervoze, saj so zeleli svojo premo¢
kronati z ve¢ zadetki, a je v golu
razpolozeni Malek »plombiral« vse
proste poti v naso mrezo. Med igro
smo bili delezni zbadljivk, ¢es da
nismo zdravniki, da preve¢ treniramo
nogomet in smo zato odgovorni za
nastanek dolgih ¢akalnih vrst. Podob-
na tej je bila »nekoc boste dobri
zdravniki« ... Tudi sodniki niso imeli
lahkega dela, saj so nekdanji repre-
zentanti ve$¢i svojega posla in so
vseskozi pritiskali nanje. Od glavnega
so Zeleli, da bi jim za vsak dotik
prisodil prekrsek, stranski si pa ob
malih, a o€itnih prepovedanih poloza-
jih ni upal dvigniti zastavice. V takem
vzdusju smo si vseeno uspeli pripravi-
ti tudi nekaj priloznosti za izenacenje.
Najvedja je bila zagotovo ta, ko so
Povha v 16-metrskem prostoru zrusili
za enajstmetrovko, a se je odloéil in
akcijo pod prekrskom zakljuéil s
strelom. Sodnik se je odlo¢il za pred-
nost in ni prisodil kazenskega strela,
kar je bila v tistem trenutku korektna
sodniska odlocitev. Ker se rezultat ni
premaknil z zgodnjih 1 : 0, so nekda-
nji reprezentanti prosili sodnika, naj
tekmo podaljsa za 5 minut. In glej ga

zlomka, Novakovi¢a smo pri hitrem in
spretnem prodiranju z zZogo po sredini
igrisca uspeli zrusiti Se pred kazen-
skim prostorom, a je sodnisko oko to
videlo znotraj 16-metrskega prostora
in jim je prisodil enajstmetrovko. Gol.
2: 0. Strelec Ceferin (predsednik
UEFA, prejsnji predsednik NZS).
Pisk. Konec tekme. Prijateljski stisk
rok kljub vsem zbadljivkam med
tekmo. Skupno fotografiranje. Lepo
vreme. Gore v ozadju. Raj. Nepopoln.
Za popolnost sta nam zmanjkala dva
gola v napadu. Sledilo je druZenje ob
kosilu, izmenjava mnenj, »preverja-
nje« nasih poklicnih kvalifikacij.
Lahko zakljuciva, da smo za svojo
nogometno kozo izstavili dokaj visok
racun.

Gasper Horvat, dr. med.,
UKC Ljubljana

Dr. Bostjan Pohlen, dr. dent. med.,
specialist za stomatolosko protetiko,
ABC DENT, zobozdravstvena ordinacija
dr. Bostjan Pohlen, d.o.o., DomzZale
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Mojca Kos Golja

Prispevek o oktobrskem izletu
Sekcije upokojenih zdravnikov posve-
¢am spominu na nedavno preminulo
kolegico Marjeto Rendla Koltaj.
Zadnja leta je skrbno pripravljala
prispevke o izletih sekcije in srecanjih
s hrvaskimi upokojenimi zdravniki, ki
so bili objavljeni v reviji Isis. Tako je
poskrbela, da je bila tovrstna aktiv-
nost sekcije zapisana in objavljena, da
ni potonila v pozabo. Tudi v oktobrski
Stevilki Isis 2023 je kmalu po njeni
smrti izSel njen prispevek z naslovom:
»Ze 60. tradicionalno sredanje s
hrvaskimi kolegi«.

Za jesenski izlet Sekcije upokoje-
nih zdravnikov smo izbrali ¢etrtek,
19. oktobra 2023. Tako kot vedno
doslej, smo se zbrali v Ljubljani pri
Napoleonovem spomeniku, kjer nas
je Ze ¢akal avtobus agencije Nered.
Nas cilj so bili kraji ob Poti kulturne
dedis¢ine Zirovnica. Ce bi bilo lepo
vreme, bi se med drugo polovico
izleta del udelezencev popeljal z odpr-
tim lojtrskim vozom, drugi del pa z
avtobusom. Zal je zaradi slabe vre-
menske napovedi (ki se je uresniéila)
in nizjih temperatur ta »romanti¢ni«
prevoz odpadel.

S Potjo kulturne dedi$éine Zirov-
nica nas je seznanil in pomagal pri
organizaciji izleta kolega Avgustin
Mencinger v navezi z naso podpredse-
dnico Bozeno Skalicky Kuhelj, ki se je
prav tako zelo angazirala pri naérto-
vanju in izpeljavi izleta. Dr. Mencin-
ger te kraje dobro pozna, saj je rojen
na Jesenicah. Med vozZnjo nam je
pripovedoval, da je po kon¢ani medi-
cinski fakulteti, opravljeni vojaséini in
koncanem stazu nastopil sluzbo
splosnega zdravnika v novoustano-
vljeni ambulanti v Zirovnici, kjer je
delal osem let. Strokovno pot je

nadaljeval v Splosni bolni$nici Jeseni-
ce, kjer je opravil specializacijo iz
interne medicine, na Medicinski
fakulteti v Zagrebu pa uspesno zaklju-
¢il podiplomski $tudjij iz gastroentero-
logije in hepatologije. Na Jesenicah je
bil zaposlen do upokojitve. Za svoje
strokovno delo je prejel Stevilna
priznanja. Leta 2021 je postal ¢astni
obcan Radovljice, kjer Zivi s soprogo
Alenko, ki je delovala in se uveljavila
kot otroska zobozdravnica. Kolega
Mencinger je Castni naziv prejel za
dejavnosti na podrocju ohranjanja
sakralne dedi$¢ine, kulture, turizma
in promocije Radovljice ter vsestran-
skega prispevka v lokalni in Sirsi
skupnosti.

Kaj predstavija in
ponuja Pot kulturne
dedisc€ine Zirovnica?

Privla¢na, kulturno obarvana
tematska pot, dolga deset kilometrov,
poteka v ravninskem delu ob¢ine
Zirovnica in ima v slovenskem prosto-
ru edinstven kulturni pomen. Povezu-
je kulturnozgodovinske spomenike
desetih vasi pod Stolom, med katerimi
je pet osrednjih toc¢k, na nasi poti smo
obiskali §tiri: rojstno hiso Matije Copa
v Zirovnici, rojstno hi$o Frana Sale-
skega Finzgarja v Doslov¢ah, rojstno
hiSo Janeza Jalna na Rodinah in
rojstno hiso dr. Franceta PreSerna v
Vrbi. Prav zaradi odpovedane voznje z
odprtim lojtrskim vozom je odpadel
tudi obisk Jansevega ¢ebelnjaka in
cerkve Zalostne Matere BoZje na
Breznici. V obiskanih rojstnih hisah
so nam turisti¢ni vodnici in turisti¢na
vodnika predstavljali Zivljenja in delo
nasih slavnih moz ter pomen njihove
kulturne dedis¢ine.

Izlet sekcije upokojenih zdravnikov
po Poti kulturne dediscine Zirovnica

Obisk rgjstne hiSe
Matije Copa
v Zirovnici

Najprej smo obiskali rojstno hiso
Matije Copa v Zirovnici, kjer je od leta
1919 vzidana spominska plosca z
napisom: »V tej hisi se je rodil 26. 1.
1797 Matija Cop, velikan uéenosti. «

4”’5’?"1% G s N

Spominska ploséa na rojstni hisi Matije Copa
v Zirovnici

Vodnica nas je seznanila, da je
bila Copova rojstna hia odkupljena
leta 1988. Obnovitvena dela stavbe iz
19. stoletja, ki je obdrzala videz hiSe iz
¢asa Copovega zivljenja, so bila
zakljuéena leta 1994. Od tedaj je hisa
odprta za javnost, sluzi kot muzej,
prireditveni prostor in sedez Zavoda
za turizem in kulturo Zirovnica.

V nadaljevanju je vodnica pred-
stavila razstavo v hisi, ki prikazuje
bogato Zivljenje in delo Matije Copa,
prvega slovenskega literarnega
zgodovinarja, jezikoslovca, bibliote-
karja in enega najvedjih evropskih
ucenjakov, saj je znal kar 19 jezikov.
Na ljubljanskem liceju je zakljuéil dva
letnika filozofije, tretjega je obiskoval
na Dunaju, kjer je bil reden gost
dunajske knjiznice, literarna dela je
bral v izvirnikih. Po vrnitvi z Dunaja
je studiral bogoslovje, a je $tudij
opustil. Opravil je izpite za gimnazij-
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ajdna-zirovnica/)

skega profesorja in je nekaj ¢asa
pouceval v gimnazijah na Reki, v
Lvovu, Ljubljani, s ¢imer pa ni bil
zadovoljen. Leta 1828 se je zaposlil
kot pomoc¢nik bibliotekarja v Licejski
knjiznici v Ljubljani ter po dveh letih
postal njen vodja in licejski bibliote-
kar. Gradivo je sistemati¢no uredil,
uvedel katalog, skrbel za dotok novih
knjig, Se posebej slovenskih. Ko se je z
Dunaja vrnil France PreSeren, sta
postala zelo dobra prijatelja. Matija
Cop ga je seznanjal s svojim ob§irnim
znanjem o evropski knjiZevnosti,
sodelovala sta pri zborniku Kranjska
¢belica in pri ¢érkarski pravdi z Jerne-
jem Kopitarjem.

Ogledali smo si razstavljene
rokopise in druge zapiske ter muzej-
sko sobo o Ajdni, ki velja za eno
najskrivnostnej$ih poznoanti¢nih
najdis¢ na Slovenskem. Vodnica nas
je seznanila z zgodbo o vasici Ajdna,
ki je pred poldrugim tisocletjem
nudila domacinom varno zavetje v
narodju gora. V 5. in 6. stoletju, ob
vpadih ljudstev s severa, so se namre¢
tja zatekli tamkajs$nji prebivalci.
Originalni predmeti in kopije prika-
zujejo vsakdanje Zivljenje nasih
prednikov z Ajdne. Nekatere najdbe
predmetov dokazujejo poseljenost zZe
v ¢asu zgodnjega rimskega imperija,
verjetno je nekaj prebivali$¢ stalo tam
gori ze pred vec¢ kot 1900 leti. Poseb-
na uganka je grob mlade Zene, zna-

menite Ajdovske deklice, pokopane z
nakitom. Vodnica nas je opozorila
tudi na osrednji simbol, ki krasi
razstavo, na hologram drobne brona-
ste sponke v obliki pti¢ke, znamenite
ptice z Ajdne. Ni povsem jasno, ali je
bila ptica izdelana na Ajdni v ¢asu
zgodnjega rimskega imperija ali le
prinesena tja.

Preden smo zapustili Copovo hiso,
smo si ogledali zanimiv igrano-doku-
mentarni film »Ni ga lep$ga kraja«, ki
prikazuje ozivljene zgodbe nase
kulturne dedis¢ine. V filmu so naniza-
ni zanimivi podatki iz Zivljenja Zirov-
niskih slavnih moz, s prikazom vseh
gtirih rojstnih hi§: Matije Copa, Frana
Saleskega FinZgarja, Janeza Jalna in
Franceta PreSerna. V filmu je prikazan
tudi Jansev Cebelnjak in skrivnostna
vasica Ajdna.

Obisk rojstne hise
Frana Saleskega
Finzgarja v
Doslovcah

Naslednja postaja na nasi poti je
bila rojstna hisa Frana Saleskega
FinZgarja v Doslovcah. Pisateljevo
zbirko v Finzgarjevi rojstni hisi so
odprli leta 1971, ob stoti obletnici
njegovega rojstva. Obsega razstavo
slik, fotografij, listin in knjig o Finz-
garjevem rodu, Zivljenju in delu.

Vodnica nam je v skednju, ki sodi
k domadiji, kjer smo se posedli po
lesenih klopeh, na zanimiv, iskriv
nacin opisala bogato Zivljenjsko pot
Frana Saleskega FinZzgarja, ki je bil
pisatelj, dramatik, duhovnik, urednik.
Rodil se je 9. februarja 1871 v kajzar-
ski druzini v Doslov¢éah, po domace
pri Dolencu. Ljudsko Solo je obiskoval
na Breznici in v Radovljici, gimnazijo
pa v Ljubljani, kjer je zakljucil $tudij
teologije. Sluzboval je v Stevilnih
krajih po Sloveniji, najdlje v Trnovem
v Ljubljani, kjer je ostal do smrti 2.
junija 1962. Vodnica je povedala, da je
na zacetku svoje knjizevne poti
FinZgar pisal pesmi, nadaljeval je s
pripovednimi deli iz kmeckega in
mescanskega zivljenja. V veé ljudskih
povestih je upodobil svet, ki ga je
poznal iz mladosti. Pisal je tudi za
mladino, svoje Zivljenje je opisal v
delu Leta mojega popotovanja. Njego-
vo najbolj znano delo je roman Pod
svobodnim soncem, s podnaslovom
Povest davnih dedov. Finzgar je bil 30
let urednik Mohorjeve druzbe in
revije Mladika ter urednik in predsed-
nik Nove zalozbe. Bil je med prvimi
rednimi ¢lani Slovenske akademije
znanosti in umetnosti. Leta 1951 je za
Zivljenjsko delo prejel Presernovo
nagrado. Vodnica je poudarila, da je
bil tudi sicer vsestransko dejaven.
Vodil je muzejsko preureditev Preser-
nove rojstne hise, zgradil poéitniski
dom za $tudente Zingarico v Zavr$ni-
ci, si pod Stolom postavil ko¢o Murko.
V Lescah in v Barkovljah pri Trstu se

Rojstna hisa Frana Saleskega FinZgarja v
Doslovcah (https://visitzirovnica.si/
finzgarjeva-rojstna-hisa-v-doslovcah/)
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po njem imenujeta osnovni $oli, v
Ljubljani pa ulica.

FinZgarjeva domacija, ki smo si jo
po konéani pripovedi vodnice z
zanimanjem ogledali, je danes skupaj
s kozolcem in skednjem muzej na
prostem. Prikazuje bivalno kulturo
kajzarske druzine na Gorenjskem ob
koncu 19. stoletja, torej v ¢asu Finz-
garjeve mladosti. Hi$a je bila bivalni
prostor in hkrati delavnica. Pisateljev
ded je na statvah tkal platno, pisate-
ljev oCe pa je bil prvi krojac daleé¢
naokoli, ki je premogel Sivalni stroj. V
zgornjih prostorih je v veZi ¢rna
kuhinja, zraven so Se Spajza, hisa in
kamra. V kletnih prostorih je razstava,
ki je bila dopolnjena leta 2013. Roj-
stna hiSa Frana Saleskega FinZgarja je
na nas naredila velik vtis, ki tudi s
pomocdjo lokalne vodnice obuja in
vzdrzuje spomin na njegovo Zivljenje
in delo.

Obisk rojstne hise
Janeza Jalna na
Rodinah

Sledil je obisk rojstne hise pisate-
lja Janeza Jalna. HiSa je med najsta-
rej$imi zgradbami v vasi Rodine, saj je
stara okoli 400 let. Obisk Jalnove
rojstne hise je bil prav poseben, saj
nas je v vlogi vodnika pricakal in
sprejel pisateljev pranecak, ki je
skrbnik njegove zapuséine, s katero se
ukvarja Ze vrsto let, skrbi zanjo in jo
dopolnjuje. V novem delu hise, ki je
zgrajen na temeljih nekdanjega
skednja, Jalnov pranecak od leta 1991
tudi zivi.

Njegova predstavitev nas je takoj
prepricala, da podrobno pozna zgodo-
vino hise in Zivljenjsko pot svojega
slavnega prednika. Seznanil nas je, da
je Jalnova rojstna hisa od leta 1987
razglasena za kulturni spomenik, od
leta 1997 je odprta za javnost.

Pisatelj se je rodil 26. maja 1891
na Rodinah kot deseti otrok v kmecki
druzini. Njegov ocCe je bil razgledan
moZ, po poklicu rudar in meznar. Prve
Solske korake je pisatelj napravil na
Breznici. Po oCetovi smrti je zanj
skrbel takratni zupnik in ga najprej

poslal v nizjo gimnazijo v Sentvid pri
Ljubljani, nato $e v vis§jo gimnazijo v
Kranju. Odlodil se je za $tudij teologije
v Ljubljani, ki ga je tudi koncal. Na
svoje prvo delovno mesto v Srednji
vasi v Bohinju je prisel leta 1915.
Drugo svetovno vojno je preZivel v
Ljubljani, nato je sluzboval v Graho-
vem in nazadnje v Ljubnem, kjer je
12. aprila 1966 tudi umrl. Pokopan je
na domacih Rodinah.

Pranecak je pisatelja Janeza Jalna
opisal kot ob¢udovalca lepe narave in
Zivalskega sveta, mo¢no navezanega
na domace okolje in ljubitelja lepe
slovenske besede. Med prijatelji je bil
znan po svoji hudomusnosti, imel naj
bi tudi puntarski znacaj. Zacel je s
pisanjem ljudskih iger, nato se je
usmeril k pisanju proze. Junaki Jalno-
vih del so kmecki gospodarji, pastirji
in divji lovci, njegova dela so bogata z
opisi rastlinja, Zivali in naravnih
pojavov. Njegovo najbolj znano delo
je povest Bobri v treh delih: Sam, Rod
in Vrh. Na podlagi arheoloskih najdb
in moc¢ne domisljije v Bobrih opisuje
Zivljenje mosti$carjev na Ljubljan-
skem barju.

Leta 1932 je Jalen napisal scenarij
za prvi slovenski igrani film Triglav-
ske strmine in pri snemanju tudi
sodeloval. Pranecak je predstavil
svojega slavnega prednika Janeza
Jalna tudi kot alpinista, ¢lana drustva
Skala in Aljazevcev, soplezalca legend
slovenskega alpinizma JoZe Copa,
Stanka Tomingka in Pavle Jesih.

V muzejskih prostorih, ki smo si
jih ogledali, so veza, ¢rna kuhinja,
hisa in kamra. Prostori so opremljeni
z osebnimi predmeti iz pisateljeve
zapusCine, v vitrinah je razstavljeno
gradivo o njegovem zivljenju in delu,
ki je zelo obsirno. Jalen je namreé
skrbno hranil svoje rokopise, kore-
spondenco in druge dokumente. Tudi
rojstno hiSo Janeza Jalna smo zapu-
$cali zelo zadovoljni, saj je bila pred-
stavitev Se posebej dragocena, ker
nam je pisateljev pranecak obudil
spomin na svojega slavnega prednika.

Po obisku rojstne hise Janeza
Jalna smo za uro prekinili izlet. Na
programu je bil namre¢ obisk resta-

Najvedje delo Janeza Jalna je zgodovinski
roman Bobri (foto: Falajfl).

vracije Krek v Lescah, kjer so nam
postregli z okusnim domacim kosi-
lom. Med kosilom smo izkoristili ¢as
za prijeten klepet, izmenjali smo si
vtise o obiskih treh rojstnih his nasih
slavnih moz in potrdili, da je bila
izbira izleta po Poti kulturne dedis¢i-
ne Zirovnica veé kot imenitna. Pred
nami je bil e obisk PreSernove
rojstne hise.

Obisk Presernove
rojstne hise v Vrbi

Po kosilu smo se napotili $e do
Presernove rojstne hise, ki je ena
najstarejsih his v Vrbi, kjer nas je prav
tako pricakal vodnik. Seznanil nas je s
stalno razstavo o zivljenju nasega
najvedjega pesnika, njegovem delu in
najpomembnejsih literarnih mojstro-
vinah. Opisal nam je zgodovino hise,
katere prvotna stavba izhaja iz 16.
stoletja. Danasnjo podobo je hisa
dobila po pozaru leta 1856. Obnovlje-
na PreSernova rojstna hisa je bila leta
2011 razglasena za spomenik drzavne-
ga pomena.

Njegov rod izhaja iz Vrbe, podatki
o druzini so znani od druge polovice
17. stoletja. Prvi lastnik hise je bil
pesnikov praded JozZef, sledil mu je
ded Jernej, za njim pesnikov oée
Simen, ki se je poroéil z Mino iz
Zirovnice, s katero sta imela osem
otrok. France se je rodil 3. decembra
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leta 1800. V Vrbi je zivel do sedmega
leta starosti. Ker je bil zelo nadarjen,
ga je oce odpeljal k stricu JoZefu,
Zupniku na Kopanju pri Grosupljem.
Solal se je najprej v Ribnici, nato v
Ljubljani, kjer je konéal gimnazijo in
dva letnika filozofije. Leta 1821 je
odpotoval na Dunaj in tam koncal Se
tretji letnik filozofije. Nato se je vpisal
na dunajsko pravno fakulteto in leta
1828 doktoriral. Po vrnitvi v Ljubljano
je za kratek ¢as dobil sluzbo priprav-
nika pri odvetniku Baumgartnu. V
tem Casu se je PreSeren tesno spopri-
jateljil z Matijem Copom. Leta 1832 je
v Celovcu opravil sodno-odvetniski
izpit in zaprosil za samostojno odve-
tnisko mesto, vendar ni bil usliSan.
Stirinajst let je zaman poskusal
postati samostojni odvetnik, veljal je
za preve¢ svobodomiselnega in
politi¢no sumljivega. V tem casu je
veliko pesnil, z urednikom Mihom
Kastelicem je izdal tri zvezke pesni-
Skega almanaha Kranjska ¢belica, kjer
je objavil balade in romance ter druge
pesmi. Leta 1831 se je med Jernejem
Kopitarjem in Matijem Copom vnela
abecedna vojna za slovenski érkopis;
vanjo je posegel tudi PreSeren s
Sonetom o kasi. Iz Kopitarja se je nato
ponorceval Se s sonetom Apel in
¢evljar, ki se konc¢a z znamenitim
verzom: »Le Cevlje sodi naj kopitar!«

Vodnik je opozoril $e na en po-
memben dogodek v PreSernovem
Zivljenju. V zacetku aprila 1833 je v
trnovski cerkvi prvi¢ uzrl Julijo
Primic, bogato ljubljansko mes¢anko,
in se vanjo zaljubil, kar je mo¢no
vplivalo na njegovo Zivljenje in ustvar-
janje. V Sonetnem vencu je v spre-
mljajocem akrostihu Magistral izpisal
posvetilo: Primicovi Juliji. Julija
pesniku ljubezni ni vracala in se je
porocila z bogatim plemiéem in sodni-
kom.

PresSeren je nato po letu 1835 dozi-
vel $e ve¢ udarcev: umrl mu je stric
Jozef, ki ga je vedno podpiral, v Savi
je utonil prijatelj Matija Cop, malo
kasneje sta umrla Se Poljak Emil
Korytko in Andrej Smole, s katerima
se je prav tako veliko druzil in sodelo-
val. V tistem ¢asu se je zapletel z

mladoletno Ano Jelovsek, ki mu je
rodila tri nezakonske otroke. Izgube
prijateljev, neusliSana ljubezen do
Julije in poklicni neuspeh so Preserna
zelo potrli.

Leta 1846 je v Kranju naposled le
postal samostojni odvetnik. Tu je
docakal izdajo svoje pesniske zbirke
Poezije, ki jo je pripravljal tri leta. Iz
zbirke je zaradi cenzure ¢rtal Zdravlji-
co, v kateri se zavzema za samostoj-
nost Slovencev in enakopravnost vseh
narodov. Objavil jo je lahko Sele po
mar¢éni revoluciji leta 1848 v Bleiwei-
sovih Novicah. Umrl je 8. februarja
1849. Pokopan je v Kranju. Nekdanje
mestno pokopalisée je od leta 1952
spremenjeno v park Presernov gaj.
Sedma kitica Zdravljice je bila leta
1991 razglasena za slovensko drzavno
himno. Dan Presernove smrti je
slovenski kulturni praznik, Preserno-
va nagrada pa je najvisje priznanje
Republike Slovenije za dosezke na
podroéju umetnosti. PreSernovo ime
nosi planinska koca na Stolu in edina
slovenska sorta vrtnic — Rosa Prese-
ren. O PreSernovem zivljenju je bila
posneta tudi TV-nadaljevanka.

Ko je vodnik zakljudil opis Ziv-
ljenja in ustvarjanja nasega najvecje-
ga pesnika, smo si v znacilni kmecki
hisi, kjer je vse tako kot neko¢, ogle-
dali zanimive prostore: veliko vezo,
¢rno kuhinjo, hiSo z lon¢eno krusno
pedjo, kamro z zibelko. Vodnik je
poudaril, da ima na kmetijah zibelka
posebno mesto, vanjo so vedno
polozili novorojenca. Zibelka v Vrbi je
bila del bale Presernove mame, Mine
Svetina iz Zirovnice, in velja za
najdragocenejsi predmet muzeja, saj
so v njej zibali malega Franceta. Z
zibelko je povezana nenavadna
zgodba, ki nam jo je zaupal vodnik.
FinZgar, ki je pred leti vodil obnovo
Presernove hise, je zibelko odkupil od
sosedov, v lasti katerih je pristala
desetletje kasneje, ko je France ni veé
potreboval. V zameno za staro zibel je
FinZgar ponudil nakup novega otro-
Skega vozicka. Zibel se je ponovno
vrnila na svoje mesto, zgodovina pa ni
zapisala, kaj se je zgodilo s FinZgarje-
vim vozi¢kom.

Izlet smo koncali v poznih popol-
danskih urah in se zadovoljni ter polni
vtisov vrnili v Ljubljano. Preziveli smo
lep, nadvse poucen in zanimiv dan.
Tokrat smo se vrnili s Poti kulturne
dedig¢ine Zirovnica, ki nas je navdusi-
la, saj je najstarejSa slovenska temat-
ska pot, ki je ze leta 2012 prejela naziv
»naj pot«. V zelo lepem spominu so
nam ostale predstavitve lokalnih
vodnikov in vodnic, ki poleg lokalnih
skupnosti skrbijo, da kulturnozgodo-
vinski spomeniki, rojstne hise in
Zivljenje ter delovanje njihovih slav-
nih prebivalcev ostajajo Zivi in niso
pozabljeni, da je vsa dedi$éina zbrana,
ohranjena in na voljo za oglede.
Predvsem pa smo bili poc¢aséeni, da se
nam je kolega Mencinger na izletu
pridruzil in nam s svojim poznava-
njem obiskanih krajev izlet Se do-
datno obogatil. Poleg nase podpredse-
dnice je dr. Mencinger glavni
»krivec«, da smo obiskali in spoznali
to prelepo, pomembno in pou¢no pot
kulturne dedis$¢ine. Sklenili smo, da se
bomo v te kraje Se vracali.

Prim. Mojca Kos Golja, dr. med.,
Ljubljana, predsednica Sekcije
upokojenih zdravnikov SZD,
mojca.kos.golja@gmail.com

=
Pesnikova zibelka, ki jo je Fran Saleski FinZzgar
odkupil od sosedov (foto: Falajfl).
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Priznanja
Vito Vrbic

Slovenija je dobila leta 1997 najvisje medna-
rodno strokovno priznanje — nagrado IAPD (The
International Association of Paediatric Dentist-
ry) za zmanjSanje in preventivo kariesa pri Solski
mladini. Zacelo se je tako, da mi je predsednik
omenjenega IAPD nekega dne ob obisku Sloveni-
je dejal: »Ker ste v Sloveniji precej uspesni v
preventivi kariesa, ti izrocam tole aplikacijo, da
jo izpolnis in nam jo predlozis.« Dela sem se
takoj lotil, ker sem se takrat strokovno in razi-
skovalno aktivno ukvarjal z omenjenim podro-
¢jem, imel pa sem tudi epidemioloske podatke o
upadanju kariesa v Sloveniji, ki sem ga spremljal.
V prijavi sem navedel v slovenskem in angleskem
jeziku vse tri naSe strokovne sekcije, ki s svojimi
¢lani in ¢lanicami opravljajo omenjeno delo in ki
so tudi navedene na nagradni listini (slika 1).

Potem ko sem na omenjeno prijavo ze malo
pozabil, me je predsednik IAPD obvestil, da je
naso prijavo Ze uspesno resila prva od $tirih
ocenjevalnih komisij, kmalu zatem pa mi je v
pismu Cestital in mi sporo¢il, da smo prejeli prvo
nagrado in me vabi na podelitev v Buenos Aires.
Sporodil mi je tudi, da so nase priznanje zZe
omenili v svojem glasilu International Journal of
Paediatric Dentistry (slika 2), kjer so tudi zapisa-
li, da smo zmagali v konkurenci 40 drzav, in kjer
so ze natisnili krajsi ¢lanek o nasem preventiv-
nem programu.

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF PAEIDIATRK DENTISTRY

presonts this
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The Bright Smiles/Bright Futures Award, intro.
duced this year, is sponsored by the International
Association of Paediatric Dentistry with the support
of Colgate-Palmolive Company. The competition is
intended to assist recognition of innovative pre-
ventive oral health programmes worldwide and the
efforts of dental professionals committed to im-
proving orzl health through these programmes, that
reach thousands of chidren. Through the competi-
tion, the [APD and Colgate hope Lo provide & forum
for new informatlon and p : -

In 1997 there were 36 entries for the award from
around the world. Countries represented included
Slovenia, Austealin, Spain, Kuwait, Austria, Argens
tina, China, Denmark, France, Norway, Turkey,
the Arshian Gulf sttes, Poland, Yugoslavia,
Bulgaria and the United Kingdom. Poster presenta-
tions of 25 of the entries were given at the IAPD
Congress in Buenos Aires, Argentina, Those from
Siovenia, Australia. Spain. Kuwait and Austria
received special recognition.

The IAPD and Colgate intend that the competi-
tion should become an annual tradition, “We all
learn from one another and through our combined
efforts, we may yet realize our ultimate goal; seting
a generation of children grow.up with no dental
caries” says organizer of the award, Stephen J Moss.

TMM‘nn_lg%' entry for the 1997 award, from
Slovenig, is published below.

Slovenia: national oral health education programme

By Vito Vrbic. Mitja Bartenjev, Narcisa Xosir and
Marta Skapin®, Univerza V. Ljubjjani, Medicinska
Fakulteta, Odsek Za ijo, and *Pedonto-
loska sekeija SZD, Ljubljana, Ljubljana, Slovenia

Introduction

The Nutional Orul Health Education Programme
(NOHEP) is part of the National Dental Praventive
Programme, which has operated in Slovenia for the
past 15 years. In the same period, the prevalence of
caries in Sloveniu has decreused markedly, particu-

2 1997 BSPD and TAPD

Iniernatlonal Journal of Paediarric Dentisery 1997; 7: 281285

Bright Smiles/Bright Futures Award

larly in more recent years, Two nutional and path-
finder surveys were conducted in Slovenia in 1987
and 1993 1o assess carics prevalence, with assess-
ment forms provided by the World Health Organi-
zation. The results showed that caries prevalence
declined in all age groups except the oldest. Mcan
DMFT declined from 5.2 to 3.9 in §-year-olds, from
51 to 26 in 12-year-olds, from 10-2 to 5:6 in 15
year-olds, and from 129 to 8:8 in 18.year-olds.
The proportion of children with caries-free primary
teeth Increased from 13% 1o 30% in é-year-olds and
from 6% to 31% in the permanent teeth of |2-year-
olds, The substantial decline in caries was attributed
to the consistent and widespread use of fluoride
dentifrices, distribution of fluoride tablets to ohil-
dren and expectant mothers, topical epplication of
an amine fuoride ge! in school children and an
ive sealant applicati NOHEP
reached about 80% of Slovenian school children
in 1980, and, beginning in 1987, 43% of
all 12-year-olds eventually had sealants on the
occlusal, pit and fissure surfaces of their testh,
The programme helped Slovenia achieve and
surpass by 1993 the W.H.O. dental health goals
for the year 2000.

Conclusion drawn from the programme

The preventive dental health and education pro-
gramma in Slovenia, NOHEP, has proved to be a
success in reducing caries prevalence among preschool
and school children and could be adopted easily by
other countries, particularly those that are emerging
from years of denta] health neglect. It should be
noted that if a8 NOHEP-style programme is con-
templated, the following factors in Slovenia must also

. dentistry

every community; all dentists and chairside nesis.
tants observe a uniform professional doctrine; from
1945 to 1993 all Slovenian dentists were employed
by the state deatal public health authority and private
practice was not allowed; all the clementary schools
in Slovenia are owned and operated by the State.

Slika 2: IAPD je nas in naSe delo predstavila v precej
obsirnem ¢lanku v International Journal of Paediatric
Dentistry (1997; 7: 283-285), od katerega objavljamo

vecino naslovne strani, kamor smo dodali tudi zakljuc¢ek
(Conclusion).

Med izpopolnjevanjem v Bostonu v letih
1966 in 1967 sem se na podlagi dela uvedel v

preventivo kariesa. Po vrnitvi v Ljubljano sem

CERTIFI ATE OF RECOGNITION .. .
to na tem podro¢ju sodeloval tudi v Sloveniji. Tako

smo skupaj z nekaterimi v preventivo usmerje-
nimi strokovnjaki (M. Bartenjev, F. Far¢nik, M.
Premik, M. Toth) in drugimi v osemdesetih
letih prejsnjega stoletja izvedli oceno izvajanja
naSega takratnega preventivnega programa.

SLOVENIAN ASSOCIATION OF PEDIATRIC DENTISTRY
( Prduontoloska sekcija SZD)

SLOVENIAN DENTAL ASSOCIATION
(Stomatoloska se’rrija SZD)

SLOVENIAN ORAL HEALTH SOCIETY

(drustvo za oraino xdravie Slovenije)
Predlagali smo izpopolnitve in §irjenje preven-
tivnih ukrepov tudi na podroéju ortodontije,
parodontopatije, socialne medicine in zobo-
zdravstvene prosvete prebivalstva. Predloge
preventivnega programa smo razsirili tudi na

in cooperation with

NATIONAL COORDINATOR FOR ORAL HEALTH
OF THE REPUBLIC OF SLOVENIA

PROFESSOR VITO VRBIC

P oigate | * for an outstanding contribution to the field of pediatric dentistry

g S g e, and the public awareness of good aral health in children podrodje prehrane, vkljuéno s testiranjem
P AS P kariogene hrane. V ta namen smo pridobili tudi

nove sodelavce (D. Pokorn, B. Gregori¢, T. Ban)
in omenjene predloge objavili v desetih tevil-
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kah Zobozdravstvenega vestnika v
letih 1980-1994 (slika 3).

Tudi sam sem izdatno podpiral
preventivni program kot nacionalni
koordinator in strokovni vodja pro-
grama Svetovne zdravstvene organi-
zacije (SZO) za ustno zdravje v Slove-
niji (1990—1998) in kot predsednik
Razsirjenega strokovnega kolegija za
stomatologijo (1985-1998).

Uc¢inkovitemu izvajanju preven-
tivnega programa je sledil mocan
upad s kariesom prizadetih zob med
12-letniki v Sloveniji, in sicer s 5,1 na
1,5 KEP (karies, ekstrakcija, plomba)
v obdobju 1987—2017, kar je primer-
ljivo z najrazvitejsimi drzavami. V tem
30-letnem obdobju se je tudi odstotek
12-letnikov z zalitimi zobmi precej
povecal, kar po mnenju predstavnika
SZO za oralno zdravje sodi v sam
svetovni vrh. Tak$no mnozi¢no
izvajanje preventivnega zalivanja zob
slovenskih otrok se je izkazalo za
ucinkovit ukrep preventivnega pro-
grama, ki je odlo¢ilno pripomogel k
zmanj$anju kariesa.

Zobozdravstveni delavci v Slove-
niji so bili mednarodno uspesni tudi

World Dental Congress

e

29 August -
1 September 2017

‘Nak trud so prepoznali pri Svetovni zobozdravstveni organizaciji FDI.
Na generalni skup$Zini konec avgusta 2017 v Madridu, je Stomatolotka sekeija SZD prejela prestizn yrade

Slika 4

pri vzdrzevanju in kontroli ustne
higiene Solskih otrok. S tem je ze pred
desetletji zacela prim. mag. T. Lesko-
Sek Denisli¢ v eni od osnovnih Sol v
Ljubljani, ko je med poukom uéencem
pregledovala in ocenjevala ustno
higieno. To je pod vodstvom Stomato-

1. Vibi¢ V, Premik M, Toth M:
OCENA DOSLEJ IZVEDENIH UKREPOV PROTI ZOBNEMU KARIESU
Zob Vestn 1980;35:47-53

2. Vrbi¢ V, Bartenjev M, Toth M, Farénik F, Premik M.
PREDLOGI ZA IZVAJANJE PREVENTIVNEGA PROGRAMA PROT! ZOBNEGMU KARIESU
Zob Vestn 1980;35:56-62.
3. Vrbig V:
ZOBOZDRAVSTVENI PREVENTIVNI PROGRAM V SR SLOVENIJI
Zob Vestn 1980;35:45-47 - «

4. Toth M, Vrbi& V:
POMEN ZOBOZDRAVSTVENE VZGOJE IN PROSVETE V PREVENTIVI ZOBNEGA KARIESA
Zob Vestn 1980,35:54-46

5. Fargnik F, Vrbi¢ V, Premik M, Toth M, Batrtenejv M:
MOTIVIRANJE IN VZGOJA PREBIVALSTVA ZA IZVAJANJE ZOBOZDRAVSTVENIH UKREPOV
Zdrav Varstvo 1981;20:35-38
6. Vrbig V, Farénik F, Bartenjev M, Premik M, Toth M:
PREDLOGI ZA IZVAJANJE PREVENTIVE V ZOBOZDRAVSTVU V SR SLOVENIJI
Zob Vestn 1981;145-147
7. Vrbig V, Maller J, Ravnic €:
POMEN EPIDEMIOLOGIJE IN PREVENTIVE PRI ZOBNIH BOLEZNIH IN PARODONTOPATIJAH
Makedonski stom. pregled 1983;7:145-67
8. Premik M, Vrbi¢ V, Toth M:
SOCIALNO MEDICINSKA OCENA ORALNEGA ZDRAVJA V R SLOVENIJI
Zdrav Vars 1989;28:313-318
9. Vrbi¢ V, Pokorn D, Premik M, Ban T, Gregori& B:
VPLIV PREHRANE NA RAZVOJ ZOBNEGA KARIESA IN PREDLOGI ZA IZBOLJSANJE STANJA V
SLSOVENIJI
Zob Vestn 1991,46:8-10
10. Premik M, Vrbic V:

VREDNOTENJE PREVENTIVNEGA ZOBOZDRAVSTVENEGA PROGRAMA V SLOVENIJI
Zaob Vestn 1994,49:5-8

N

loske sekcije Slovenskega zdravnis-
kega drustva preraslo v projekt
Tekmovanje za Ciste zobe ob zdravi
prehrani, ki ga sedaj vodi M. Lesko-
ek, dr. dent. med., in je zajelo 99,9 %
osnovnih Sol (kar 740 jih je), za kar so
leta 2017 prejeli nagrado svetovnega
zobozdravniskega zdruzenja FDI za
najinovativnejsi preventivni program
(slika 4).

Za omenjeno znizanje kariesa, ki
so ga zobozdravstveni delavci v
Sloveniji (ve¢inoma delavke) s pozr-
tvovalnim delom dosegli pri nasih/
vasih otrocih, vnukih, neéakih, jim
moramo biti vsi hvalezni. Pri tem
tekmovanju sodelujeta tako Solstvo
kot zobozdravstvo, kar je tudi poseb-
na pohvala za nas preventivni prog-
ram.

Prof. dr. Vito Vrbié, dr. dent. med.,
v. svet., Ljubljana
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Prof. dr. Bojana Beovié, dr. med., spec.

Bostjan Kersnié, dr. med., spec.
Krunoslav Pavlovié, dr. dent. med.

Asist. dr. Marko Jug, dr. med., spec.

Mojca Drev, dr. dent. med., spec.

Izr. prof. dr. Natasa Bratina, dr. med., spec.
Prof. dr. Sebastjan Beve, dr. med., spec.
Rok Ravnikar, dr. med., spec.

Bostjan Kersnié, dr. med., spec.

Krunoslav Pavlovi¢, dr. dent. med.
Peter Golob, dr. med., spec.
Mag. Marko Bitenc, dr. med., spec.

Asist. mag. Matej Beltram, dr. med., spec.

Tina Sapec, univ. dipl. prav.

Peter Renéel, univ. dipl. prav.

Mag. Nevenka Novak Zalar, univ. dipl. ekon.

Nika Sokolié, univ. dipl. ekon.

Tina Sapec, univ. dipl. prav.

Barbara Galuf Zajc, univ. dipl. prav.
Andreja Basle, univ. dipl. nov.
Andreja Stepisnik, univ. dipl. upr. org.

Maja Horvat, mag. posl. inf.
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Founded in 1893 as The Medical
Chamber for the Carniola Province.
The Medical Chamber of Slovenia was
subsequently founded in 1992.

The Medical Chamber of Slovenia is an independent professional organisation of
medical doctors and dentists. Membership is an honour and obligation for all those
that work as physicians or dentists in Slovenia and have direct contact with patients.
The Medical Chamber of Slovenia protects and represents the interests of the medical
profession, and helps to ensure the correct behaviour of doctors and uphold their

reputation by:

Having and issuing a Code of Medical
Ethics, monitoring the behaviour

of doctors and administering any
measures necessary for violations of
the Code.

Maintaining a register of members
and issuing membership cards.
Issuing, extending, and revoking
doctors’ licences for independent
work.

Participating in the development

of the undergraduate education
programme for doctors.

Managing (planning, monitoring, and
supervising) the secondments of the
two-year compulsory postgraduate
training in hospitals; secondments
for specialisations; other
postgraduate professional training,
and examination.

Organising professional seminars,
meetings, and other types of
professional medical development.
Professionally auditing and
appraising each doctor practising in
Slovenia.

Participating in the preparation of
regulations, planning, and staffing
plans in health care issues.
Determining doctors’ fees and
participating in negotiation on the
prices of health care services.
Representing the interests of doctors
in determining contracts with the
Institute of Health Insurance of
Slovenia.

Participating in the negotiation of
collective contracts, and concluding
them on behalf of private doctors

as employees, thereby enhancing

the value of medical professionals’
salaries.

Providing legal assistance and advice
to members on insurance against
medical compensation claims.
Maintaining a Welfare Fund to help
members and their families.
Monitoring the demand for doctors
and helping unemployed doctors find
ajob.

Assisting members to find suitable
temporary replacements during their
absence.

Publishing activities, editing
activities; issuing a free journal to
members, publishing books and other
publications.

Encouraging co-operation between
members and arbitrating in disputes.
Encouraging the cultural and social
activities of members; organising
cultural, sporting, and other social
events and activities.

Monitoring alternative methods of
treatment.

Deterring prohibited and
unacceptable medical practices.
Providing a free, permanent
consulting service to members.
Undertaking other tasks pursuant

to legal regulations and the Medical
Chamber charter.



Domus Medica za Vas
MODRA DVORANA

Za vec informacij pisite na Visokokakovostna
mic@zzs-mcs.si. HD-projekcija

~ 9
(omm——_ — |

(©)

Sodobna Priprava graficne Snemanje in Spletni
AV-oprema podobe dogodka obdelava prenos




	i za tisk ovitek ISIS 01-24
	i01-06
	i07-09
	i10
	i11
	i12-14
	i15
	i16-19
	i20-21
	i22
	i za tisk ovitek ISIS 01-24



