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Spostovana kolegica, spostovani kolega!

Kot predsedujoca organizacijskemu in programskemu
odboru tradicionalnih, ze 65. Tavcarjevih dni, ki jih
tudi letos organizira Katedra za interno medicino
Medicinske fakultete v Ljubljani v sodelovanju s
Slovenskim zdravniskim drustvom, bi Vas Zelela
pravocasno obvestiti o najpomembnejSem slovenskem
izobrazevanju s podrocja interne medicine.

Tavcarjevi
dnevi

Tavcarjevi dnevi bodo potekali v Ljubljani,
trajali bodo dva dneva, kotizacija bo minimalna
(100 €), za aktivne udelezence, upokojene
zdravnike in sodelavce katedre je ne bo. Poleg
standardnih predavanj, ki jim bo sledilo dovolj
c¢asa za razpravo, bomo organizirali tudi vec
tematskih, v prakticni klini¢ni pristop
usmerjenih delavnic, ki bodo potekale kot delo
v manjsih skupinah.

Ve¢€ informacij na spletni strani
Rok za oddajo izvie¢kov: https://www.tavcarjevi.si/#toggle-id-8

Rok za prijave: https://www.tavcarjevi.si/prijava-na-dogodek/

NAPOTITVE K SPECIALISTU: Pnevmologu, Gastroenterologu, Revmatologu, Hematologu, Kardiologu, Angiologu,
Nefrologu, Endokrinologu, Diabetologu, Tirologu, UPORABA ZDRAVIL V REPRODUKTIVNEM OBDOBJU,
PNEVMOLOGIJA: Pristop k bolniku z infiltratom v pljucih, Zdravljenje z inhalacijskimi antibiotiki, ALERGOLOGIJA:
Sum preobcutljivosti za bioloska zdravila in kemoterapevtike, HEMATOLOGIJA: Katere morfoloske spremembe

v DKS zahtevajo pregled pri specialistu hematologu, Hematoloska intenzivna enota, GASTROENTEROLOGIJA:
Obravnava bolnika z jetrno cirozo, Ultrazvocna diagnostika v gastroenterologiji, NEFROLOGIJA: Bolnik z glomerulno
in tubulointersticijsko ledvicno boleznijo, Bolnik z Zilno ledvicno boleznijo, ENDOKRINOLOGIJA: Strokovna
priporocila za diagnostiko in zdravljenje sindroma policisti¢nih jaj¢nikov, Osteoporoza pri moskih, Obravnava
bolnika s karcinomom nadledvi¢nice, Subakutni tiroiditis, KARDIOLOGIJA IN ZILNA MEDICINA: Izzivi nadaljnje
obravnave bolnika z dokazano ishemijo pri perfuzijski scintigrafiji srca, Preeklampsija, Odprto ovalno okno, Delovha
diagnoza: mozna sepsa? Internisticne bolezni dnevnih vozacev zaradi izpostavljenosti toksi¢nim snovem v izpustih
avtomobilskih motorjev.

Elektrokardiografija, Mini Sola DEXA, Obposteljni ultrazvok, Obravnava oseb z debelostjo v klini¢ni praksi,

Pljucni rak, KOPB, Interpretacija spirometrije, Astma in GERB, Srcno popuscanje, Hiperlipidemije, Vodenje
antikoagulacijskega zdravljenja skozi zahtevna klini¢na stanja, Kako brati krvno sliko, Kako tolmaciti anamnezo in
osnovne preiskave strjevanja krvi, Kdaj sta levkopenija ali levkocitoza nujni stanji, Kliniéna uporaba meritev sestave
telesa z bioimpedan¢no metodo: postavitev razli¢nih diagnoz motenj prehranskega stanja in njihova terapija,
Sladkorna bolezen in izredne razmere, Urtikarija, Moj bolnik je nalergicen za penicilin«.

VEC INFORMACLJ: http://tavcarjevi.si

S kolegialnimi pozdravi,

prof. dr. Zlatko Fras, dr. med., prof. dr. Mitja Kosnik, dr. med.,
predsedujoci programskemu odboru 65. TD, predsedujoci organizacijskemu odboru 65. TD,
strokovni direktor Interne klinike, UKC Ljubljana predstojnik Katedre za interno medicino, MF Ljubljana
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Eva Brecelj, Janja Nemani¢ Schweiger, Breda
Prunk Franeti¢, Barbara Pregl, Marta Orehek
Kirbi$ smo ¢lanice delovne skupine za $olsko,
Studentsko in adolescentno medicino pri Odboru
za osnovno zdravstvo Zdravniske zbornice
Slovenije (ZZS). Prihajamo z razli¢nih strokovnih
podrodij primarnega nivoja in pokrivamo Solarje,
dijake, Studente ter tudi otroke in mladostnike s
posebnimi potrebami in kroni¢nimi boleznimi v
zavodih ter na zdraviliskem zdravljenju. Skupina
je bila potrjena 1. 6. 2021 in deluje od 5. 7. 2021.

Podrodja, ki jih pri svojem delu prepoznava-
mo kot posebej nevralgi¢na in na katera smo se
osredotodile, so:

— Razvrednoteno delo s Solajoco se mladino.
Neustrezni ¢asovni normativi za Solsko po-
pulacijo v Modri knjigi zdravniskih norma-
tivov. Glavarinska koli¢nika 0,88 za Solarje
in dijake ter 0,84 za Studente ne ustrezata
dejanski zahtevnosti dela s to populacijo.

— Odsotnost normativov za delo z otroki s

posebnimi potrebami.

Kaj pa solska, studentska in
adolescentna medicina?

— Odsotnost in hkrati slaba prepoznavnost
pomena postopka tranzicije na primar-
nem nivoju.

Ker je bilo ob zacetku nasega delovanja na
podrod¢ju normativov najve¢ narejenega za
otroke in mladostnike s posebnimi potrebami,
smo naSe delo prednostno usmerile v to podro-
¢je. RazSirjeni strokovni kolegij (RSK) za pedia-
trijo je 12. 9. 2018 predlog ¢asovnih normativov
za zavode tipa CIRIUS potrdil in predlagal, da
naj bi se podobni standardi pripravili tudi za pre-
ostali primarni nivo, da bi se izognili neenako-
vredni obravnavi teh otrok.

Zacele smo z vrednotenjem predlogov, ki so
bili podani za ambulantno obravnavo otrok v
zavodih tipa CIRIUS, in preverjale, ali bi predla-
gani standardi lahko bili ustrezni tudi za obrav-
navo otrok in mladostnikov s posebnimi potre-
bami v povpreéni pediatri¢ni/Solski/studentski
ambulanti. Sprva smo preverjale casovne norma-
tive v svojih ambulantah. Primerjava je pokazala,
da je predlog z manj$imi korekcijami ustrezen.




Zatem je bil predlog posredovan v
presojo Se kolegicam izven delovne
skupine. Splo$no mnenje je bilo, da so
predlagani normativi povsem ustrezni
tudi za otroke s kompleksnimi zdra-
vstvenimi tezavami in ne le za otroke
Z motnjo v razvoju.

Obstojeéi normativi za podrocje
Solske medicine, ki so trenutno zapisa-
ni v Modri knjigi zdravniskih normati-
vov, so ne le ¢asovno neustrezni,
ampak tudi pomanjkljivi. Manjkajo
Stevilne storitve, ki jih redno opravlja-
mo za to populacijo. Normativov za
Studentsko populacijo pa sploh ni.

Ker je dokaz ¢asovne zahtevnosti
posamezne obravnave lahko tudi
pogajalsko izhodisce z Zavodom za
zdravstveno zavarovanje Slovenije
(ZZZ8), bi prenovljeni normativi lahko
sluzili tudi za namen dviga vrednosti
glavarinskega koli¢nika za to populaci-
jo in na ta nadin postopno razbreme-
nili ambulante primarnega nivoja.
Ambulantno delo bi tako postalo
privla¢nejse populacijam zdravnikov,
ki Sele vstopajo na poklicno pot in se
odloc¢ajo za to podrodje dela.

Po dveh letih delovanja skupine in
testiranja v razli¢nih ambulantah smo
pripravile predlog ¢asovnega normati-
va tudi za zdravstveno manj zahtevno
Solsko in Studentsko populacijo ter ga
skupaj z normativi za otroke in
mladostnike z motnjo v razvoju/
kompleksnejsim zdravstvenim sta-
njem jeseni 2022 predstavile ¢lanom
UO obeh sekcij, ki pokrivata podrocje
otrok in mladostnikov.

Med razpravo se je ob strinjanju,
da so obstojeci normativi, zapisani v
Modri knjigi zdravniskih normativov,
neustrezni in da je treba zaceti s
postopkom njihove razveljavitve,
pojavila bojazen, da bi predstavljeni
normativi, ki ve¢inoma predvidevajo
vel Casa za posamezno storitev kot
obstojeci, lahko negativno vplivali na
pladilo storitev s strani ZZZS.

Z namenom objektivizacije izraze-
ne skrbi smo za mnenje zaprosile
Pravno sluzbo ZZS. Mnenje je bilo
izdelano 27. 7. 2023. Za nas bistveni
del se glasi: »... Glede na navedeno je
torej ZZZS pod navedenim pogoji

izvajalcem dolzan placati izvedene
storitve, pri ¢emer po nasi oceni na to
obveznost ne more vplivati doseganje
ali preseganje ¢asovnth normativov
za posamezno storitev, kot jih doloc¢a
Modra knjiga. Prav tako nam ni
znana sodna praksa, kjer bi sodisce
zavzelo drugacno stalis¢e od predsta-
vljenega.« Po prejemu pravnega
mnenja smo s postopki priznanja
dopolnjenih in prenovljenih normati-
vov nadaljevale in poslale predlog za
obravnavo na RSK za pediatrijo.

Tranzicija je postopek, ki ga na
primarnem nivoju Slovenija $e ne
pozna. Izkusnje iz tujine kaZejo, da
ima celostna izvedba tranzicije pri
mladostnikih, ki prehajajo iz pedia-
tri¢ne oskrbe v oskrbo zdravnikov za
odrasle, svoje mesto tudi na primar-
nem nivoju. Se zlasti to velja za posa-
meznike s tezje potekajo¢imi kronicni-
mi boleznimi ali motnjo v razvoju.
Glede na kriti¢no kadrovsko situacijo
se zdi Se toliko pomembneje, da se
tudi v Sloveniji pripravijo smernice za
izvedbo tranzicije. Te bi zagotavljale
varne prehode za vse vpletene in s tem
zmanj$ale moznost, da bi se spregle-
dala pomembna zdravstvena dejstva,
ki bi vplivala na odloditev glede
diagnostike ali zdravljenja.

Del tranzicije je izvedba transfer-
ja. Glede na izkus$nje in priporocila iz
tujine naj bi imel pacient ob transfer-
ju pri sebi pisni povzetek zdravstvenih
tezav, ki ga je pripravil njegov prejsnji
osebni zdravnik.

Otroci in mladostniki s tezje
potekajoc¢imi kroni¢nimi boleznimi ali
motnjo v razvoju ob spreminjanju
izbire osebnega zdravnika praviloma
prinasajo s seboj obsezno zdravstveno
kartoteko. Njena vsebina je pogosto
slabo berljiva in tezko obvladljiva,
Cetudi je v digitalni obliki. Zato smo
zacele s pripravo nabora podatkov, ki
bi tovrstne prehode naredil varnejse
in enostavnejse za bolnike in za
zdravnike.

Obrazec z naborom podatkov, ki
bi si jih same Zelele ob sprejemu
zahtevnejsih pacientov, poleg strnjene
anamneze zajame tudi strukturiran
plan obravnav v prihodnje. Sprva smo

ga testirale pri svojih pacientih in ga
prilagajale glede na ugotovitve.
Predstavile smo ga ¢lanom UO Sekcije
za $olsko, Studentsko in adolescentno
medicino, ki so predlog podprli, in
¢lanom UO za primarno pediatrijo, ki
so se glede vsebine strinjali, imeli pa
so pomisleke glede porabe ¢asa ob
izpolnjevanju obrazca. Priporodila iz
tujine so, da bi se tovrstni nabor
podatkov zbiral in sistemati¢no
zapisoval med izvajanjem postopka
tranzicije v elektronskem kartonu.
Tudi nasa Zelja je, da bi predlagani
nabor podatkov nasel mesto v bodo-
¢em digitalnem kartonu. Tako zbrani
pomembni podatki so lahko v pomo¢
ne le ob transferju, ampak tudi v
drugih situacijah: nadomescanje,
obravnava v urgentni sluzbi, obravna-
ve na sekundarnem in terciarnem
nivoju — bodisi ob akutnih poslabsa-
njih bodisi ob rednih kontrolah.

Ker pa je transfer in izpolnjen
obrazec zgolj del postopka tranzicije,
smo zaprosile RSK za pediatrijo za
podporo k ustanovitvi ekspertne
skupine, ki bi oblikovala smernice za
nacrtovanje in izvedbo celostne
tranzicije na primarni ravni v Sloveni-
ji. RSK za pediatrijo bo tako na
septembrski seji obravnaval tudi ta
predlog in potrjeval nabor podatkov v
obrazcu, ki naj bi ga imel pacient s
seboj ob menjavi zdravnika.

Delo za uresnicitev zastavljenih
ciljev ob vpetosti v vsakodnevne
delovne obveznosti in Stevilne aktiv-
nosti, v katere smo vkljucene, poteka
pocasneje, kot bi si Zelele. Veseli pa
nas, da se zadeve premikajo in da smo
delezne podpore $tevilnih kolegic in
kolegov. Razumemo tudi skepso in
pomisleke, ki se porajajo. Kriti¢no
razmisljanje z veseljem sprejmemo,
saj je podlaga za izboljsave.

HvaleZne bomo za komentarje,
dobrodosli so tudi predlogi za nadalj-
nje delo skupine.

Marta Orehek Kirbis, dr. med., spec.
spl. med., vodja delovne skupine za
Solsko, studentsko in adolescentno

medicino pri Odboru za osnovno
zdravstvo ZZS



/dravo podjetje je v vsakem /=
trenutku likvidno

V UniCredit Bank so ¢lanom ZdravniSke zbornice Slovenije z zasebno prakso na voljo razli¢ne resitve
za izboljSanje likvidnosti, do 31. decembra 2023 po Se posebej ugodnih pogojih

Likvidnost podjetja oziroma kratkoro¢na
placilna sposobnost pomeni, da je podjetje
zmozno poravnati vse tekocCe obveznosti v
doloZenem obdobju. Cetudi podjetje pos-
luje dobro, se aobcasno lahko sooca s
tezavami pri ohranjanju likvidnosti, c¢emur
najveckrat botrujejo predvsem dolgi pla-
Cilni roki. V letu 2023 je bilo zaznati
povecan obseg kratkorocnih financiranj
(predvsem obratni kapital in limit) tudi pri
podjetjih, ki niso imela vedjih tezav z
likvidnostjo. Zaradi naras¢ajocih obrestnih
mer in bojazni pred draZjim financiranjem
v prihodnje, se vse vec podjetij odloca za
zlato rezervo oz. »denar na zalogo«.

Za lazjo premostitev kratkoro¢nih
likvidnostih tezav

Ena izmed najpodosteje koris¢enih in tudi
najbolj fleksibilnih resitev je limit na pos-
lovnem racunu. Ta predstavlja kratkoro¢no
obliko financiranja, ki vam olajsa vsako-
dnevno poslovanje, saj ga lahko koristite
tako za poplacilo nepredvidenih stroskov
kot tudi razli¢nih obveznosti.

Limit z ro€nostjo 12 mesecev lahko
pridobite s kar 2,0 odstotne tocke nizjo
fiksno obrestno mero v primerjavi z redno
ponudbo in 50-odstotnim popustom na
stroske odobritve.

Druga moznost je kratkoroCni revolving
kredit. Odobrena sredstva lahko koristite
veckrat, za razlicne namene, v razlicnem
¢asovnem obdobju. Vise, kar morate storiti,
je, da ¢rpanje pravocasno najavite Banki.

Kratkorocni revolving kredit z rocnostjo
12 mesecev lahko clani ZZS pridobite z
2,0 odstotne tocke nizjim pribitkom na
variabilno obrestno mero v primerjavi z
redno ponudbo ter 50-odstotnim popus-
tom na stroske odobritve.

Pravocasno poskrbite za zalogde in
neprekinjeno poslovanje

Razmisljate, kako boste v prihajajocih
mesecih financirali teko¢e poslovanje,
poskrbeli za neprekinjeno nabavo blaga in
potrebne zaloge? Z dolgorocnim kreditom
za financiranje obratnih sredstev bo ta
skrb odvel. Odplacilna doba je do 36
mesecev, glavnico pa vracate mesecno z
direktno obremenitvijo poslovneda racuna.
0Ob najemu boste delezni za 1,7 odstotne
tocke niZjeda pribitka na variabilno
obrestno mero v primerjavi z redno
ponudbo ter 50-odstotneda popusta na
stroske odobritve.

Uresnicite svoje nacrte

Za vse, ki svojo poslovno pot morda Sele
zaCenjate in tudi za tiste, ki razmisljate o
Siritvi svoje zasebne zdravstvene dejav-
nosti, nakupu oziroma obnovi abstojecih
poslovnih prostorov in opreme, je na voljo
dolgorocni investicijski kredit. Odplacil-
na doba je do 15 let, pridobite pa da
lahko z 1-odstotno tocko niZjim pribitkom
na variabilno obrestno mero v primerjavi
zredno ponudbo. Tudi ob najemu dolgoro¢-
neda investicijskeda kredita boste delezni
50-odstotneda popusta na stroske
odobritve kredita.

Poslovni paket Platinum

Ekskluzivni poslovni paket Platinum je
oblikovan na podlagi potreb zdravnikov in
zobozdravnikov zasebnikov, da bi vam
¢imbolj poenostavil vsakodnevno finan¢no
poslovanje.

Vkljucuje Stevilne bancne storitve, med dru-
gim poslovno debetno kartico Mastercard,
s katero lahko brezplacno dvidujete
gotovino na bankomatih UniCredit Bank v
Sloveniji, neomejeno Stevilo prilivov na

BANKA

poslovni racun podjetja brez provizije,
brezplacne dvide in pologe bankovcev na
bancnem okencu ter pologe bankovcev v
dnevnonocni trezor. V paketu sta na voljo
tudi spletna banka BusinessNet, ki vam
omogoca pregled nad transakcijami in
stanjem na vaSem poslovnem racunu
24/7 in aplikacija Mobilna banka PRO!, v
kateri lahko prav tako spremljate stanje na
racunih, karticno poslovanje in z uporabo
funkcije Slikaj in placaj povsem preprosto
placujete poloZnice.

Brezplacni najem POS terminala
za 3 mesece

Svojim strankam z najemom PQOS termi-
nala omodocite placilo storitve z izbrano
kartico, sebi pa zaradi nedotovinskeda
poslovanja zadotovite vecjo varnost. So-
dobne nacine sprejemanja takojsnjih placil
na prodajnih mestih podpiramo tudi s Flik
POS mobilno aplikacijo.
Preverite, kako vam lahko storitve
UniCredit Bank olajsajo vase ban¢no poslo-
vanje ter prihranijo dragoceni cas.
Svetovalci UniCredit Bank vam bodo z
veseljem posredovali dodatne informacije
in vam pomadali pri izbiri storitev po vasi
meri.

Dodatne informacije:

UniCredit Banka Slovenija d.d.

Ameriska ulica 2, 1000 Ljubljana
Telefon: 01 5876 600

E-posta: zzs@unicreditgroup.si

Oglasno sporocilo

¢4 UniCredit Bank
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Doc. dr. Marko Pokorn, dr. med.

Doc. dr. Mirjana Rajer, dr. med.

Prim. prof. dr. Danica Rotar Pavli¢, dr. med.
Doc. dr. Ale§ Rozman, dr. med.

Prof. dr. Vito Vrbié, dr. dent. med., v. svet.

Urednistvo

Slavka Sterle

Dunajska cesta 162, p. p. 439, 1001 Ljubljana
T: 01 30 72 152, E: isis@zzs-mcs.si

Lektoriranje
Marta Brec¢ko Vrhovnik, univ. dipl. slov.
E: marta.brecko@zzs-mcs.si

Oblikovna zasnova

Agencija Iz principa

Priprava za tisk - DTP

Stanislav Orazem

Tisk

Tiskarna Povse

Vse pravice pridrzane, ponatis celote ali posameznih
delov je dovoljen le z dovoljenjem urednistva.

Navodila avtorjem

Clanke posiljajte na e-naslov isis@zzs-mcs.si.
Napovedi dogodkov za rubriko Strokovna
srecanja posljite do 5. v mesecu. Objavljeni bodo
dogodki za najvec tri mesece vnapre;j.

DolzZina ¢lankov: do 12.000 znakov brez
presledkov in do 3 fotografije. Poro¢ila s
strokovnih sreéanj: do 6.000 znakov brez
presledkov in najved 1 fotografija. Nekrologi:
do 3.000 znakov brez presledkov in 1 fotografija.
Fotoreportaze: do 1.000 znakov brez
presledkov in do 6 fotografij.

Avtorski honorariji

Honorar za avtorsko stran, ki obsega 1.500 znakov
brez presledkov, je 15 EUR bruto. Za nakazilo
honorarja potrebujemo naslednje podatke: polni
naslov stalnega bivali$¢a, davéno Stevilko, EMSO,
popolno stevilko transakcijskega racuna in ime
banke. Prosimo, da nam navedene podatke
posredujete hkrati s ¢lankom. V nasprotnem
primeru honorarja ne bomo mogli izplacati.

Izjava urednistva

Clanki izrazajo stali¢a avtorjev in ne nujno tudi
organizacij, v katerih so zaposleni, zbornice ali
urednistva Izide.

Letna naroénina

Letna naro¢nina za neclane (naroé¢nike) je 54,12 EUR.
Ceje prejemnik glasila v tujini, se dodatno zara¢unajo
stroski postnine po veljavnem ceniku Poste Slovenije.
Posamezna $tevilka za neclane stane 4,92 EUR. 5-od-
stotni davek na dodano vrednost je vra¢unan v ceni.
Postnina je placana pri posti 1102 Ljubljana.
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Dr. Simona
Borstnar

Alojz Than

V majski stevilki revije New England
Journal of Medicine (IF 176,082; N Engl
J Med 2023;388:1645-1656) ste kot del
39-Clanske studijske skupine za terapi-
Jjo raka dojk objavili élanek o moznosti
prekinitve hormonske terapije zaradi za-
nositve pri bolnicah z rakom dojk (Inter-
rupting Endocrine Therapy to Attempt
Pregnancy after Breast Cancer). Kako je
prislo do nastanka studije in élanka?

Ideja in zasnova raziskave sta nastali v med-
narodni raziskovalni skupini za rak dojk (IBCSG
— International Breast Cancer Study Group).
Onkoloski institut Ljubljana je ¢lan te akademske
raziskovalne skupine Ze od poznih sedemdesetih
let prej$njega stoletja, torej Ze veé kot Stirideset
let. Raziskava, ki jo navajate, POSITIVE, ni prva,
v kateri so sodelovale slovenske bolnice z rakom
dojk in zdravniki ter raziskovalne sestre Onkolo-
Skega instituta. V okviru te akademske razisko-
valne skupine so bile v preteklih desetletjih
narejene mnoge kljuéne raziskave, ki so vodile v
spremembo klini¢ne prakse.

Kot center z uspe$no in zgledno zgodovino
sodelovanja z IBCSG smo tako dobili priloznost,
da sodelujemo tudi v raziskavi POSITIVE, in sicer
Ze od same zasnove raziskave leta 2014, skupaj z
italijanskimi, $vicarskimi in belgijskimi centri.
Sama sem tudi ¢lanica posvetovalnega odbora te
raziskave (steering comitte).

Sele kasneje so se prikljuéile druge akadem-
ske raziskovalne skupine in onkologki centri, ne
le iz Evrope, ampak tudi iz Kanade, ZDA, Japon-
ske, Avstralije, Juzne Koreje, Libanona in Izraela,
skupno iz 116 centrov iz 20 drzav in s 4 kontinen-
tov. Res globalna raziskava.

Raziskava ni imela farmacevtskih sponzorjev,
tako da so se finan¢na sredstva zbirala sproti iz
donacij, ve¢inoma razli¢nih fundacij za boj proti
raku Sirom sveta. Najvec sredstev je namenila
neprofitna raziskovalna skupina BIG (Breast
International Group) skupaj z belgijsko fundacijo
Artois-Baillet Latour. Donirali so tudi posamez-
niki, med njimi tudi Slovenci. Skupni strosek
raziskave je bil ve¢ kot 7 mio. evrov.



V raziskavo smo v Sloveniji
vkljudili 10 od skupno 518 bolnic (1,9
%). Glede na to, da smo od zacetka
sodelovali v raziskavi in bili tudi po
vklju€evanju eden najuspesnejsih
centrov, smo kot center in jaz kot
glavna raziskovalka dobili moznost
sooblikovanja in soavtorstva ¢lanka.
Nekaj mesecev pred izdajo ¢lanka je
bila raziskava v decembru 2022
predstavljena na najpomembnej$em
svetovnem simpoziju o raku dojk, ki
je vsako leto v teksaskem mestu San
Antonio.

Rak dojk je najpogostejsi rak
pri Zzenskah v rodni dobi,
zdravi pa se tudi s hormonsko
terapijo, ki ni zdruzljiva z
zanositvijo in nosecénostjo. To
mnoge pacientke postavlja
pred hude dileme.

Stevilo bolnic z rakom dojk, ki so
mlajse od 40 let, ni majhno, v Slove-
niji med 60 in 80 na leto. Mnoge od
njih Se niso rodile ali pa Zelijo razsiriti
druzino. Rak jih v tej Zelji lahko
upocasni, ne pa povsem omeji. V
preteklih letih je bilo narejenih vec
raziskav, ki so pokazale, da nose¢nost
in porod po zakljuéenem zdravljenju
raka dojk ne poslabsa izhoda bolezni.
Zakljuceno zdravljenje pomeni, da so
bolnice opravile vse predvidene
lokalne terapije (kirurgija, obsevanje)
in prejele vsa predvidena zdravila. Tu
pa pridemo do heterogenosti v zdrav-
ljenju, ki ni za vse bolnice enako
dolgo.

Ko se odlo¢amo o najprimernej-
Sem zdravljenju za vsako posamezno
bolnico, upostevamo lastnosti tumorja.
Med lastnostmi sta najpomembnejsi
prisotnost estrogenskih in progeste-
ronskih receptorjev v tumorju. Prisotni
so pri treh éetrtinah bolnic. Ce jih
dokazemo, take bolnice zdravimo tudi
z dolgotrajno (5 do 10 let) hormonsko
terapijo, in to ne glede na ostale
lastnosti in ostala zdravljenja, ki jih
obi¢ajno prejmejo pred zac¢etkom
hormonske terapije (kemoterapija) ali
pa skupaj z njo (npr. zdravila
anti-HER2, zaviralci PARP, zaviralci
od ciklina odvisnih kinaz 4/6).

Tako kot hormonska terapija tudi
nobeno od teh zdravljenj ni zdruzZljivo
z zanositvijo in nose¢nostjo, vendar
pa trajajo manj ¢asa. Problem hor-
monske terapije in Zelene zanositve
pa je prav v dolZini trajanja, saj se
rodna sposobnost po 35. letu naglo
zmanjSuje in bolnice nimajo casa
cakati vec let.

Hipoteza raziskave POSITIVE je
bila, da zacasna prekinitev hormonske
terapije po 18 do 30 mesecih za namen
zanositve, poroda in dojenja ne
poslabsa izhoda bolezni. V raziskavo
so bile vkljucene bolnice s hormonsko
odvisnim rakom stadijev I-III, ki so
bile na dopolnilni hormonski terapiji
najmanyj 18 in najvec 40 mesecev ter
so izrazile Zeljo po nose¢nosti. Razi-
skava je bila odprta, nerandomizirana,
torej so bile vse bolnice zdravljene po
enakem protokolu. Po 18 do 40
mesecih so prekinile hormonsko
terapijo, sledilo je trimesecno »Cistil-
no« obdobje, nato pa poskus zanosi-
tve. Ce jim to v enem letu ni uspelo, so
lahko sledili postopki umetne oplodi-
tve. Po nosecnosti, porodu in dojenju
je nato sledilo nadaljevanje hormon-
ske terapije. Sprejemljiva meja pono-
vitev je bila postavljena pri manj kot 2
% letno. Bolnice so po metodi ponov-
nega vzorcéenja »bootstrap-matching
method« primerjali s podobno popu-
lacijo 1499 bolnic iz raziskav SOFT in
TEXT (Se dve pomembni raziskavi
skupine IBCSG, kjer je bila ovrednote-
na najucinkovitej$a vrsta hormonske
terapije predmenopavznih bolnic, v
kateri je tudi sodeloval Onkoloski
institut).

Primarna analiza je bila nacrtova-
na in izvedena po skupno 1600
bolnikovih let spremljanja. Analiza je
pokazala, da bolnice, vkljucene v
raziskavo POSITIVE, niso imele ve¢
ponovitev bolezni kot primerljive
bolnice iz raziskav SOFT/TEXT.

Kaksna je sicer pri nas pojav-
nost raka dojk in kako uspesni
smo pri zgodnjem zaznavanju
in zdravljenju te bolezni?

Pojavnost raka dojke Se vedno
kontinuirano raste, in sicer za 1,7 %

letno, Stevilo novo zbolelih presega
1500 letno. Dobro je, da po zaslugi
presejalnega programa vedno vedji
delez rakov odkrijemo v omejeni
obliki, ko so izhodi zdravljenja naj-
boljsi. Starostno standardizirana
stopnja umrljivosti se zmanjsuje za
slab odstotek letno.

Primerjave z drugimi drzavami
prihajajo z zakasnitvijo. Prikazujejo se
s starostno standardiziranim 5-letnim
Cistim prezivetjem. Zadnji podatki so
iz raziskave CONCORD-3, ki je
upostevala obdobje 2000—2014 in po
kateri smo bili po 5-letnem prezivetju
Sele na 17. mestu med 26 evropskimi
drzavami. Ce pa primerjamo zadnje
obdobje, so Stevilke, ki jih prikazuje
slovenski Register raka, Ze blizu
podatkov registrov najuspesnejsih
drzav, tako da tezko ¢akam novo
primerjalno analizo, da bo to potrdila.
Glede na to, da imamo uspesen
presejalni program in na voljo vsa
udinkovita registrirana zdravila, bi
morali biti poleg najboljsih.

Kaksne terapevtske mozZnosti
imajo bolnice z rakom dojk pri
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Vedina slovenskih internistov onkologov iz tima za rak dojk se je udeleZila Cetrtega
regionalnega kongresa internisticne onkologije, ki je bil od 7. do 9. septembra 2023 v
Ljubljani. Ob njth na fotografiji tudi vodilni strokovnjaki za to podrodje iz regije. Z leve:
Domen Ribnikar (OIL), Natasa Snoj Sarvari (OIL), Liljana Stamatovié (Institut za
onkologijo i radiologijo Srbije), Ana Demsar (UKC Maribor), Tanja Ovc¢aricek (OIL),
Erika Matos (OIL), Anja Kovac (OIL), Cvetka Grasi¢ Kuhar (OIL), Luka Dobovisek (OIL),
Simona Borstnar (OIL), Matej Pernek (UKC Maribor), SnjeZana Susnjar (Institut za
onkologiju i radiologiju Srbije), [vana BoZovi¢ Spasojevi¢ (Institut za onkologijo i
radiologijo Srbije), Tajana Silovski (KBC Zagreb — Klinika za onkologijo), Natalija Dedi¢
Plaveti¢ (KBC Zagreb — Klinika za onkologijo), Sanja Leki¢ (Institut za

onkologijo Klini¢nega centra Crne gore), Lazar Popovié (Onkoloski institut Vojvodine),
Semir Beslija (Klinika za onkologijo Univerzitetnega klinicnega centra Sarajevo).

razlié¢nih oblikah bolezni?
Katera taréna zdravila se upo-
rabljgjo in s kaksnimi uspehi?

Zdravljenje raka dojk, zgodnjega
in razsejanega, je kompleksno. Pri
zgodnjem raku je cilj ozdravitev, na
tej poti pa uporabimo ve¢ nacinov
zdravljenja. Se vedno je seveda
pomembna kirurgija. Lokalno zdrav-
ljenje se pri veé kot polovici bolnic
dopolni $e z radioterapijo.

Zdravljenje z zdravili prinasa
koristi v smislu zmanj$evanja tvega-
nja ponovitve bolezni in smrti pri
velini invazivnih rakov. Zdravljenje se
je v preteklih desetletjih zelo razvilo,
izbor pa je prilagojen lastnostim
tumorja. Stebri sistemskega zdravlje-
nja so hormonska terapija, kemotera-
pija, taréna zdravila (anti-HER2,
zaviralci od ciklina odvisnih kinaz
4/6, zaviralci PARP) in imunoterapi-

ja. Nekatere bolnice dobijo samo eno
vrsto zdravljenja, druge dve ali vec.
Ocena je, da okoli 75—-80 % bolnic
prejme hormonsko terapijo, 60—65 %
kemoterapijo, po 10—15 % terapijo
anti-HER2, imunoterapijo in zaviralce
od ciklina odvisnih kinaz 4/6 in 1-2 %
zaviralec PARP.

Vsako novo zdravilo, ki ga uvaja-
mo pri zgodnjem raku, doda nekaj k
zmanj$anju tveganja ponovitve bolezni
in smrti. V grobem vsako od novih
zdravil v absolutnem izbolj$a 5-letna
preZivetja za nekaj odstotkov. To se zdi
majhna $tevilka, vendar gre za veliko
majhnih korakov v pozitivno smer.

Ce gledamo na splogno, so se petletna
prezivetja v dvajsetih letih (od 1997 do
2016) izboljsala s 77 % na 87 %.

Pri razsejani bolezni je cilj podalj-
Sanje preZivetja, obvladovanje simpto-
mov in dobra kakovost zivljenja, to pa
doseZemo prav z zdravljenjem z

razli¢nimi zdravili iz zgoraj nastetih
skupin. Za vse podtipe raka imamo na
voljo tudi tar¢na zdravila, ki jih
navadno kombiniramo s hormonsko
terapijo ali kemoterapijo. Na primer
za rake s prisotnimi hormonskimi
receptorji je prvi izbor zdravljenja
zaviralec od ciklina odvisnih kinaz 4/6
v kombinaciji s hormonsko terapijo, za
HER2 pozitivne rake zdravila anti-
-HER2 v kombinaciji s kemoterapijo,
za trojno negativne rake pa imunote-
rapija in kemoterapija. Tu se merijo
ucinki s srednjim prezZivetjem, ki se je
v zadnjih dveh desetletjih najbolj
popravilo pri HER2 pozitivnih rakih
dojk z uvajanjem zdravil anti-HER2.
Mozne so dolgotrajne zazdravitve.
Celostnih podatkov o prezivetju
bolnikov z razsejano boleznijo v
Sloveniji nimamo. Dobili jih bomo s
klini¢nim registrom, s katerim je
Onkoloski institut zacel letos.

V studijo ste vkljuéevali paci-
entke v fazi 1, 2 in 3 rakaste
bolezni, ki so ob prejemanju
hormonske terapije zelele
zanositi. Kako je prekinitev
terapije vplivala na razvoj
njihove bolezni?

Rezultati raziskave POSITIVE so
pokazali, da zac¢asna prekinitev ne
poveca tveganja razsoja — stopnje
ponovitve so bile v okviru predvide-
nih. Seveda pa je bil, pri¢akovano,
delez ponovitev vedji pri vis§jem
stadiju. Zal smo tudi pri eni od nagih
vkljudenih bolnic s stadijem III
ugotovili razsoj bolezni med nose¢no-
stjo.

Sicer je med 10 vklju¢enimi
bolnicami zanosilo 6 bolnic, ena od
njih dvakrat, skupno so rodile 9
zdravih otrok (med njimi sta bila torej
dva para dvojckov). Mamice so
nadaljevale s hormonsko terapijo,
nekaj od njih jo je Ze zakljuéilo.

Kako je organizirano sodelo-
vanje med onkologi in drugi-
mi strokami, zlasti druzinski-
mi zdravniki, pri obravnavi
bolnic z rakom dojk in zlasti z
razsejano obliko bolezni?
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Pri dobrem obvladovanju raka je
izjemno pomembna multidisciplinar-
nost. Pri tem imamo na Onkoloskem
institutu v Ljubljani dolgo zgodovino
in dobre izku$nje. Vse bolnice z rakom
dojk obravnavamo na multidiscipli-
narnih konzilijih, kjer so prisotni
specialisti veé strok (internisti onko-
logi, kirurgi, radioterapevti, radiologi,
genetski informatorji). Na nekaterih
od teh sodelujejo tudi kolegi drugih
strok, ki niso zaposleni na Onkolo-
gkem institutu. Za rak dojk je zelo
pomemben reproduktivni konzilij, ki
poteka na Ginekoloski kliniki. Vedeti
je treba, da veliko protirakavih zdra-
vil, $e posebej citostatiki, vpliva na

Dr. Simona Borstnar je speci-
alistka internisti¢ne onkologije
in interne medicine na Onkolo-
Skem institutu v Ljubljani. Leta
2003 je doktorirala iz klini¢ne
onkologije. V letu 2006 se je izo-
brazevala v onkoloskem centru
MD Anderson v Houstonu.

Od leta 2009 je predsednica
Zdruzenja za senologijo pri SZD,
od leta 2010 pa vodja multidi-
sciplinarnega tima za rak dojk.
Zadnjih pet let je predsednica
komisije za oceno protokolov ra-
ziskav na Onkoloskem institutu.

Je clanica Evropskega zdru-
Zenja za internisti¢no onkologijo
(ESMO), Ameriskega zdruZenja
za klini¢no onkologijo (ASCO),
mednarodne skupine za Studij
raka dojke (IBCSG), glavna
raziskovalka v stevilnih klini¢nih
Studijah raka dojke in govornica
na vec onkoloskih konferencah
doma in v tujini.

Njeno bibliografijo sestavlja
466 enot, od tega vec kot 40
raziskovalnih ¢lankov, s citira-
nostjo bibliografskih zapisov vec
kot 2000. V letu 2014 je prejela
priznanje za prostovoljno delo
Drustva onkoloskih bolnikov,

leta 2018 priznanje moj onkolog
bralcev revije Viva, leta 2020 pa
priznanje odli¢ni v znanosti ARIS.

Sektor za internisti¢no onkologijo je organizacijski del zdravstvene
dejavnosti Onkoloskega instituta. Sestavljata ga Oddelek za solidne rake in
Oddelek za limfome. Skupno je na teh dveh oddelkih zaposlenih 36 specia-
listov internisti¢ne onkologije in/ali interne medicine. Oddelek za solidne

rake je nadalje razdeljen na time: za rak dojk, ginekoloske rake, gastrointe-

stinalne rake, genitourinarne rake in plju¢ni rak. Posamezni timi pokrivajo

tudi druge lokalizacije raka. V timu za rak dojk je osem internistov onkolo-

gov, ki letno obravnavajo vec¢ kot 500 novih bolnic in opravijo ve¢ kot

12.000 pregledov.

Internisti¢na onkologija (angl. medical oncology) je najmlajsa veja

onkologije in je v Sloveniji priznana specializacija od leta 2001. Pokriva

podrodje sistemskega zdravljenja raka, kamor spada zdravljenje s hormon-

sko terapijo, kemoterapijo, tar¢nimi zdravili in imunoterapijo, prepreceva-

nje in zdravljenje nezelenih uéinkov sistemskega zdravljenja, pa tudi zdrav-

ljenje simptomov napredovale bolezni.

plodnost. Zato je pri veliko mladih
bolnicah z rakom dojk pomembno
ohranjenje plodnosti z odvzemom in
hranjenjem jajénih celic ali zarodkov
Se pred zacetkom kemoterapije. Z
reproduktivnimi ginekologi smo
vzpostavili klini¢no pot, da nase
mlade bolnice, ¢e to Zelijo, ¢im prej
opravijo postopke ohranjanja plodno-
sti. Pobudo za vzpostavitev hitre
Kklini¢ne poti za to so dali prav kolegi z
Oddelka za reprodukcijo Ginekoloske
Kklinike.

Zelo dobro in Ze dolgo uteceno je
tudi sodelovanje z Oddelkom za
plasti¢no kirurgijo prek konzilija za
rekonstrukcije dojk.

V okviru konzilija OREH - gre za
program celostne rehabilitacije bolnic
z rakom dojk — pa sodelujemo z
druzinskimi zdravniki, specialisti
fizikalne in rehabilitacijske medicine
in drugimi.

Zaradi epidemioloske po-
membnosti raka dojk je v
Sloveniji tudi v javnosti zelo
prisotna zavest o njegovi
preventivi (DORA), zgledno
aktivna pa se zdi tudi organi-
ziranost drustev za samopo-
mo¢ (Europa Donna). Smo na
teh dveh podrodjih primerljivi
z razvitimi drzavami EU?
Zagotovo da. DORA je odli¢en

primer, kaj lahko doseZemo z dobro
nacrtovanim in organiziranim prese-

jalnim programom. Po udelezbi v tem
programu Ze dosegamo zastavljene
cilje in smo zgled drzavam, kjer jim to
ne gre tako dobro. Glede na podatke
OECD, so po delezu udelezb v prese-
jalnih programih za rak dojk boljse le
Svedska, Danska, Spanija, Finska in
Portugalska. Zgodnje odkrivanje raka
vodi v migracijo stadijev, vemo pa, da
je nizji stadij povezan z boljsim
izhodom bolezni. V letu 2008, ko se je
zacela DORA, je bil deleZ rakov,
omejenih samo na dojko, 47,6 %, v
letu 2019 pa 58,8 %.

Europa Donna je zelo aktivna
organizacija bolnic, ki je v slovenskem
prostoru prisotna Ze ve¢ kot 25 let in
ima 3500 ¢lanic. Menim, da so ena
izmed najbolje organiziranih in
najmoc¢nejsih nevladnih organizacij v
javnem interesu na podrocju zdrav-
stvenega varstva. Zgledno sodelujejo s
stroko, tako da lahko re¢em, da smo
skupaj z njimi mo¢nejsi v boju proti
raku dojk. Iz vrst slovenske organiza-
cije Europa Donna pa je tudi trenutna
predsednica krovne evropske zveze te
organizacije.

Prof. dr. Alojz Than, dr. med., Institut
za mikrobiologijo in imunologijo,
alojz.ihan@mf.uni-lj.si
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Za obdobje 16. 7. do 15. 9. 2023

Podaljsanje licence

Ze imate zbranih dovolj kreditnih tock s
podrodja kakovosti in varnosti v zdravstvu, etike
in komunikacije?

Pravilnik o zdravniskih licencah, sprejet v
letu 2015, v 10. ¢lenu doloé¢a, da morajo vsi
zdravniki in doktorji dentalne medicine za
podaljsanje licence poleg ostalih pogojev izkaza-
ti, da so v iztekajocem se sedemletnem licenc-
nem obdobju zbrali najmanj 5 kreditnih to¢k
s podroéja kakovosti in varnosti v zdrav-
stvu, etike in komunikacije.

Zbornica v zacetku septembra 2023 uvaja
postopke podaljsanja licenc 600 ¢lanov, ki se jim
licence iztekajo v januarju 2024.

Pri kar 220 licencah za njihovo podaljSanje
trenutno $e ni izkazanega zadostnega Stevila
kreditnih tock s podrodja kakovosti in varnosti v
zdravstvu, etike in komunikacije.

Imetniki teh licenc ste oz. boste obvestilo o
uvedbi postopka in o manjkajocih kreditnih
to¢kah prejeli tudi osebno vro¢eno po posti.

Vse ¢lane pa ob tem ponovno prosimo, da
preverijo svoje stanje zbranih kreditnih to¢k s
podrodja kakovosti in varnosti v zdravstvu, etike
in komunikacije.

Datum podelitve oz. zadnjega podalj$anja
vase licence ter $tevilo zbranih kreditnih to¢k po
kategorijah lahko preverite v svojem osebnem
profilu.

V primeru teZav pri dostopu do osebnega
profila se, prosimo, obrnite na elektronski
naslov: podpora@zzs-mcs.si.

Zbornica svojim ¢lanom nudi pester program
izobraZevanj s podrodja kakovosti in varnosti

Iz dela zbornice

v zdravstvu, etike
in komunikacije, ki
ga najdete tukaj:
WWw.
domusmedica.si

SkrajSevanje ¢akalnih dob
v ortodontiji

Zdravniska zbornica Slovenije in Sloven-
sko ortodontsko drustvo sta konec avgusta
pripravila novinarsko konferenco, na kateri
sta javnosti predstavila predloge ortodontov
za skrajSevanje ¢akalnih dob, ki vkljucujejo
napotovanje na podlagi novega EFO-indeksa.
Indeks je predstavila predstojnica Katedre za
¢eljustno in zobno ortopedijo na Medicinski
fakulteti Univerze v Ljubljani prof. dr. Maja
Ovsenik, ki je tudi avtorica indeksa. Predlaga
se pregled otroka pri starosti tri, pet, osem
in dvanajst let. »To bo velik doprinos
starSem, da bodo mirno ¢akali na pregled,
ko bo potreben,« je pojasnila prof. dr. Maja
Ovsenik.

Indeks je pripomocek zobozdravniku za
ustrezno triazo oz. kakovostno odloc¢anje glede
napotitve na ortodontsko zdravljenje v najpri-
mernej$em razvojnem obdobju zobovja glede na
vrsto in stopnjo teZavnosti nepravilnosti. Hkrati
je indeks v pomo¢ zobozdravniku tudi za prikaz
otrokove ortodontske nepravilnosti in odklonov
starSem.

Predlogi ortodontske stroke za skrajsevanje
¢akalnih dob so:

Zbornic¢na knjiznica:

Zdravniska zbornica Slovenije ima knjizni-
co, v kateri je trenutno okoli 2000 razli¢nih
tako strokovnih kot leposlovnih knjig.

Zelimo si, da bi knjiznica imela vsaj po en
izvod vsake knjige, katere avtor je zdravnik,
zdravnica, zobozdravnik, zobozdravnica.

Ste izdali zbirko pesmi, roman, knjigo?

Vabimo vas, da ko izdate knjigo, nas o tem
obvestite in nam posljete izvod, da je na voljo
tudi v zborni¢ni knjiZnici kolegom zdravni-
kom.

Ve¢ informacij na isis@zzs-mcs.si ali po
telefonu 01 30 72 152.

Zdravniska zbornica Slovenije
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Zbornica

1. Uvedba triaZe ob izdaji napotnice za
ortodontsko zdravljenje — utemelje-
na napotitev na osnovi ocene
EFO-indeksa s strani otrokovega
zobozdravnika. O tem so bila v
letos$njem letu izvedena predavanja
in delavnice na ZZS, ki se jih je
udelezilo okoli 200 zobozdravnikov.
Sledi priprava s strani ZZZS in MZ
za uvedbo dodatka priloge k e-na-
potnici v praksi.

2. Priprava postopkov s strani ZZZS in
MZ za hitrejSo doloditev zacasnega
nadomestnega izvajalca za nadalje-
vanje ortodontske obravnave ob
izpadih delovanja izvajalcev zaradi
daljse bolezni in ob upokojitvi
(potrebne pravne podlage pri MZ in
7778S).

3. Znani placilni pogoji za izvajalce
tudi v prihodnjih letih, ko bodo Se

potekale obravnave, ki so se zacele
v obdobju dovoljene povecane
realizacije, za nemoteno zakljuceva-
nje obravnav.

4. Opozarjanje na pasti dentalnega
turizma in zavajajocega oglasevanja
tujih zasebnih izvajalcev ter posre-
dniskih podjetij, ki jih reklamirajo v
Sloveniji.

Odziv zbornice
na izjave dddr.
Pleterskega

Zdravniska zbornica Slovenije se
je 20. julija odzvala na izjave dddr.
Andreja Pleterskega, ki je izjavil, da
»v Sloveniji vlada klima ¢rnih,
ilegalnih in protizakonitih evtanazij.«
Te izjave je zbornica odlo¢no zavrnila

in jih oznacdila za skrajno nedopustne
ter poudarila, da je poslanstvo
zdravnika zdravljenje pacientov v
skladu z medicinsko doktrino in
etiko. »To in izklju¢no to zdravniki
tudi po¢nemo z vso skrbnostjo in
zdravnisko predanostjo. Z vso odgo-
vornostjo lahko pacientom zagotovi-
mo, da se v zdravstvenih ustanovah
evtanazije ne dogajajo v nobenih
okolis¢inah. «

Pridobivanje medijske pozornosti
s straljivimi in neresni¢nimi izjavami
je neeti¢no ravnanje, ki ga zbornica
obsoja. S tak§nim nastopanjem v
javnosti dddr. Pleterski postavlja pod
vprasaj lastno kredibilnost. Sprasuje-
mo se, kako resnicne so druge naved-
be in trditve, ki jih javno podaja tudi
npr. o predlogu zakona o prostovolj-
nem konéanju Zivljenja.

| Finan¢na pomoc¢ ¢lanom po poplavah

Zdravniska zbornica Slovenije se
je ob avgustovskih poplavah takoj
odzvala in bila ves ¢as v stikih s ¢lani s
prizadetega obmodja tar zbirala
obvestila, kaj potrebujejo.

Predvsem se je izkazalo, da je bilo
kar nekaj ¢lanov v poplavah mo¢no
prizadetih. Nekateri so se oglasili
sami, za druge so/ste nam vsaj osnov-
ne informacije posredovali zdravniki,
ki jih poznate, za kar smo vam hvale-
7ni. Vse smo obvestili, da lahko
pridobijo finan¢no pomod, in vsi so se
odzvali. Unicenje je bilo kar veliko:
poplavljena stanovanja, hise, tudi

ambulante, s plazovi in naplavinami
zasuti objekti. V nekaterih primerih je
bilo unicenje tako hudo, da so se
zdravniske druzine morale za¢asno
preseliti na druge lokacije. Med
prizadetimi je bilo veliko mladih
zdravnikov z majhnimi otroki.

Zbornica je zato iz zborni¢nih
virov zagotovila finan¢na sredstva za
finan¢no pomod¢. V prvi fazi je 29
¢lanov prejelo skupaj 58 tiso¢ evrov
nepovratnih sredstev. Odzivi hvale-
Znosti so bili takoj$nji.

»Potrjujem prejetje nakazila.
Iskrena hvala za vaso finan¢no

pomo¢. Ste zaenkrat edini, ki ste
pomagali. HvaleZna, ker ste.«

Sredstva so bila, podobno kot na
ravni drzave, nakazana preko huma-
nitarne organizacije Drzavljani sveta,
ki jo vodi zobozdravnik Jure Poglajen.
V drugi fazi bodo najbolj prizadeti
prejeli Se dodatna sredstva. Skupaj bo
tako za pomo¢ v poplavah namenjeno
do okoli 100 tisoé evrov.

Rok za oddajo vloge za finan¢no
pomoc za ¢lane, ki so utrpeli $kodo v
poplavah, je bil ponedeljek, 11. septem-
ber. Za vse informacije se $e vedno
lahko obrnete na poplave@zzs-mcs.si.


mailto:poplave@zzs-mcs.si

Z zdravniki
o prihodnosti

Na Valu 202 so poslusalci
lahko prisluhnili zelo zanimivi
radijski seriji podkastov Zdrav-
stvo 3.0. V njej se je Tatjana
Pirc z zdravnicami in zdravniki
pogovarja o zdravju, zdravljenju
in zdravstvu. Sodelovali so:
Matej Cimerman, Alenka Strdin
Kosir, Anita Mrvar Brecko, Jaka
Strel in Sanda Lah Kravanja.

Pogovorom lahko
prisluhnete na https://val2o2.

Predlagaijte
kandidate za odlic¢ja
zbornice

Kot vsako leto, je zbornica s
septembrom zacela s postopki za
podelitev odli¢ij Zdravniske zbornice
Slovenije za leto 2023.

Predlagatelje — regijske odbore,
izvrsilni odbor, odbore izvrsilnega
odbora in svet za izobrazevanje in
usposabljanje zdravnikov ter skup-
$¢inski svet — smo Ze povabili k
vlozitvi predlogov za odlija.

Vse €lane vas zato obves¢amo in
vabimo, da predloge za podelitev

rtvslo.si/podkast/
zgodbe/173250794/174982804

Zdravniki si zelimo
informirane
paciente

Svetovna zdravstvena organiza-
cija je 17. september povsod po
svetu razglasila za svetovni dan
varnosti pacientov. V Zdravniski
zbornici Slovenije podpiramo
aktivnosti, ki se letos usmerjajo
zlasti na opolnomocenje pacienta,
zato smo se odzvali pozivu, naj se
17. septembra z oranzno osvetlijo
mostovi, spomeniki in druge po-
membne stavbe. Tako je tretji konec
tedna v novembru oranzno zasijala
stavba zdravnistva v Ljubljani.

»Mislim, da moramo skupaj,
bolniki in zdravstveni delavci,
zahtevati od drzave, da se bodo
stvari delale v razumnem ¢asu, da

predsednica Zdravniske zbornice

Slovenije prof. dr. Bojana Beovié.
se lahko preprec¢ijo varnostni Zdravniki si Zelimo, da je bolnik
zapleti. Za Stevilne posege so ti dobro seznanjen s svojim stanjem, o
¢asovni intervali poznani. Povede- katerem smo ga dolZni obvestiti vsi
vanje produktivnosti so populisti¢- zdravstveni delavci. So¢asno pa
ne ideje, ki ne bodo povecale varno- mora biti opolnomocen, da ko
sti bolnikov,« je na posvetu zazna, da gre nekaj narobe, zdravni-

pacientov s strokovnjaki opozorila ka pravocasno opozori.

odli¢ja izjemnim zdravnikom in
zdravnicam naslovite na enega od
zgoraj nastetih odborov oz. organov.

Ce potrebujete kontaktne
podatke posameznega organa,
se lahko obrnete na katja.martinc@
7ZS-1MCS.Si.

Predlog za dodelitev odli¢ja
mora vsebovati podatke o kandida-
tu, utemeljitev ter podpis predlaga-
teljev. Komisija za odli¢ja Zdravni-
$ke zbornice Slovenije sprejema
predloge na naslov katja.martinc@
zzs-mcs.si najkasneje do 20.
oktobra 2023.

L
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SVETOVNI DAN
VARNOSTI
PACIENTOV
2023

Poleg osvetlitve in posveta so po-
tekali v zdravstvenih ustanovah dnevi
odprtih vrat pod skupnim geslom
»Glas pacientu!«. Potekali so vodeni
ogledi po zdravstvenih domovih in
bolni$nicah, opravljali so zdravstvene
meritve, predstavila so se razli¢na
drustva pacientov, ki delujejo v okviru
Zveze organizacij pacientov Slovenije.
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zdravil ...

Glavna vprasanja, ki so se nam porajala, so bila,
ali bo v kraju, odrezanem od ostalega sveta, zado-
stna koli¢ina materiala in zdravil za nudenje nujne
medicinske pomoci, kaksno bo splosno zdravstveno
stanje ljudi, koliko je poskodovanih, kako bomo
zagotavljali pomo¢ kroni¢nim bolnikom.

Ob prihodu je bila prve dni otezena komuni-
kacija, saj v kraju ni bilo elektrike, tudi teleko-
munikacijska omrezja niso delovala. V tej situa-
ciji je bila za zagotavljanje tako ambulantnega
dela kot tudi nujne medicinske pomoc¢i potrebna
uporaba nepogresljivega UKV-ja, ki je bil prve
dni edina moZnost komunikacije med razli¢nimi
zaselki. Kasneje, ko so se ponovno vzpostavile
telefonske linije in mobilni signal, pa se je poleg
klasi¢nega dela kot pomembna spet izkazala
telekomunikacija. V danih razmerah se je bilo o
marsikateri stvari treba odlo¢iti preko telefona,
prav tako so sokrajani z nasimi medicinskimi
sestrami veliko komunicirali tudi preko druzbe-
nih omreZij. Tako je prve dni velik izziv predsta-
vljala dobra komunikacija, kasneje, ob sprostitvi
druzbenih omreZij, pa nam je veliko preglavic
povzrocala poplava dezinformacij. Potrebno je
bilo ukrepanje z rednimi objavami in ozaves$ca-
njem tudi na podrodju zdravstva preko druzbe-
nih omreZij in Koroskega radia.

Omeniti velja tudi dostop do zdravil v prvih
dneh. Brez vloma gasilcev v lekarno ni §lo.
Zdravila so izdajale sestre pod nadzorom zdrav-
nika v komunikaciji s farmacevtko na Prevaljah.
Samo na ta nac¢in smo lahko zagotovili izdajanje
zdravil v podaljSanem delovnem c¢asu.

Zaradi izpada elektrike in ostalih potrebnih
sredstev se je prve dni ambulanta in nase delo
odvijalo v prostorih Centra za usposabljanje,

Ko ostanes brez
komunikacije, cest, elektrike,

Izzivi zagotavljanja primarnega zdravstva v Crni na Koroskem v prvih dneh po poplavah

delo in varstvo (CUDV), kjer imajo agregat, ki ga
nasa zdravstvena postaja nima.

Obéina Crna na Korogkem ima veliko zasel-
kov, ki so bili tudi po cel teden odrezani ne samo
od ostalega sveta, temve¢ tudi od centra Crne
(Bistra, Topla, Ludranski vrh, Javorje, Zerjav z
Jazbino). Tako je bil pri reSevanju zdravstvenih
tezav potreben tudi logisti¢ni pristop — tudi na
teh obmodjih Zivijo kroni¢ni bolniki, ki so potre-
bovali zdravila, merilnike glukoze/krvnega tlaka
ter medicinsko-tehni¢ne pripomocke, ki jim jih
je odnesla voda. To smo resevali z mnozié¢nim
dostavljanjem potrebnih zdravil in ostale medi-
cinske opreme preko prostovoljcev, ki so ljudem
dostavljali s Stirikolesniki ali motorji za voznjo
po brezpotjih. Do tistih krajev, kjer tudi dostava
na tak nacin ni bila mogoéa, smo imeli pomo¢
helikopterja, vendar je bilo treba vnaprej skrbno
nacrtovati opravljene polete.

Posebej ogrozena skupina so bili dializni
bolniki, saj so bili najbolj odvisni od hitrosti in
natanénosti svojega dializnega urnika. Zaradi
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Oklepnik je bil nekaj dﬁi

7.

edina varna transportna moznost. Na fotografiji zdravnik Gasper

Keber in diplomirana medicinska sestra Bojana Mager Kordez.

tezje dostopnosti in to¢nosti je diali-
zni center slovenjgraske bolnisnice
deloval 24 ur.

Ob potrebi po nujnih intervenci-
jah je prav dostop do krajev zahteval
precejsen del same intervencije, da
smo lahko pravocasno prisli na pravo
mesto. Pri tem so nam pomagala
vozila nujne medicinske pomodci, imeli
smo dostop do vojaskega oklepnika
ter helikoptersko pomo¢.

En porod doma,
drugi v Avstriji,
tretja porodnica z
oklepnikom v dolino

Prve dni po zacetku poplav so se
zaceli kar trije porodi. Prva ovira je
bila pot do porodnic, saj je bilo v
zgornji Meziski dolini ve¢ krajev
odrezanih od prometnih povezav
(Crna, MeZica, Zerjav). Nato je sledila
naslednja naloga, in sicer, kako najti
pot do porodnisnice. En porod se je
varno konc¢al doma. Na sreco so v
prvih dneh prisko¢ili na pomoc¢ kolegi
iz sosednje Avstrije, saj je bila poro-
dnisnica v Celovcu tedaj lazje dosto-
pna kot bolnisnica v Slovenj Gradcu.
Ze nekaj ur po prihodu Slovenske
vojske (SV) pa so vojaki pono¢i z
oklepnikom pripeljali naslednjo
porodnico do doline. Drugo jutro je iz
Staba Civilne za$éite prisla naloga, da
je treba iz tezje dostopnih mest
(predvsem Zerjava in Crne) preventiv-
no evakuirati vse noseénice, ki imajo

rok poroda do konca meseca. Nastani-
le so se pri sorodnikih bliZje slovenj-
graske bolnisnice, nekaj jih je bilo
sprejetih kar na ginekoloski oddelek
bolnisnice.

Kot posebej pomembo se je
izkazalo delovanje na preventivnem
podrodju, saj je v Crni na Koroskem
veliko zaselkov, ki se oskrbujejo iz
lastnih virov vode, poskodovan je bil
tudi glavni vod ¢iste vode, ki oskrbuje
center Crne. Prebivalce je bilo treba
ozavestiti o oporecnosti vode, za
katero so analize potrdile, da je
okuZena s fekalijami (izolirana je bila
enteropatogena E. coli). Na vseh
obmodjih je potekalo vzporedno z
razdeljevanjem hrane tudi razdeljeva-
nje razkuZil in probiotikov. Izdelali
smo obvestila o onesnaZenosti vode,
informacijo o tem so gasilci posredo-
vali sokrajanom tudi preko zvo¢nika
na gasilskem domu, v oddaljene
zaselke pa preko UKV-postaj. Kljub
vsemu smo imeli manjsi izbruh
akutnega gastroenterokolitisa, zaradi
katerega je v dveh dneh na naso
postajo prislo 13 oseb, ki so potrebo-
vale parenteralno hidracijo. Ker je §lo
za dve strnjeni mesti iz dveh zaselkov,
smo tja dodatno poslali ¢lane Civilne
za$Cite, da so ustrezneje seznanili
prebivalce. Preventivno smo s pomo-
¢jo Koroskih lekarn na mesto pripelja-
li vecjo koli¢ino empiri¢nih antibioti-
kov, za primer vecje epidemije.

Slab teden po zacetku se je izobli-
kovala psiholoska pomoc¢ na terenu,
kjer so prostovoljci nudili pogovore

tistim, ki so bili evakuirani in nasta-
njeni v CUDV. Dodatno so prebivalci
Crne hitro prepoznali prednost te
pomodi in delavce tudi usmerili na
teren, kjer je bilo potrebno. Tako so
ljudje lahko izpovedali svoje tegobe,
skrbi in skoraj takoj dobili pomoc.

Razpadajoci mulj
sproscal strupene
pline

Najvedja preizkusnja nasega
delovanja na podro¢ju Crne na Koro-
Skem v tistih dneh je sledila v sredo,
16. 8. 2023, ko je prislo do neljubega
dogodka pri preérpavanju vode iz kleti
tamkaj$njega kulturnega doma. V
poznih popoldanskih urah smo bili
obvesceni, da je nekdo izmed udeleze-
nih (Slovenska vojska, Prostovoljno
gasilsko drustvo (PGD) Crna na
Koroskem in Makedonska vojaka)
izgubil zavest. Ob hitrem posredova-
nju vseh udelezenih sluzb (SV, ZD
Ravne na Koroskem, Zdravstveno-re-
$evalni center Koroske, Gorska
re$evalna sluzba, PGD Crna na Koro-
$kem) in koordinatorja za zdravje smo
prisli do ugotovitve, da je med rese-
valno akcijo zavest izgubilo skupaj
osem oseb, dodatno sta bili v bolni$ni-
ce napoteni Se dve drugi osebi za
nadaljnje opazovanje. Vsega skupaj je
bilo obravnavanih 32 udeleZenih, le
da 22 od njih ni potrebovalo opazova-
nja in so lahko ostali v Crni. Pri
obolelih smo ob naravi dela v kleti
posumili, da gre za zastrupitev z
ogljikovim monoksidom, kar je bilo
kasneje po preiskavi krvi udeleZenih
tudi potrjeno (vrednosti karboksilira-
nega hemoglobina okoli 15 %). Seveda
pa bi ob delu z razpadajo¢im muljem
in fekalijami svoje lahko prispevali
tudi sulfati, cianidi ali amonijak. K
sreci so bili vsi udelezeni pono¢i ali
naslednji dan odpusceni iz bolnisnic.
Taksna akcija pa samo dokazuje
strokovno pripravljenost vseh priso-
tnih sluzb in njihovo sloznost v
primeru mnozi¢nih nesrec.

V okviru Zdravstvenega doma
Ravne na Korogkem sva v Crni na
Koroskem v 48-urnih izmenah delo-



V ambulanti so potekali tudi manjsi kirurski
posegi.

vala dva zdravnika nasega zdravstve-
nega doma ob pomodi tam Zivece
upokojene zdravnice Ane Fajmut.

Drugi zanimivi izzivi
druzinske ambulante:

— Glede na poplavljenost hi$ in ulic
z vodo in muljem je vsaka manjsa
rana predstavljala veliko moznost
za okuzbo s tetanusom. Ogromno
ran je bilo predvsem na nogah, od

ozuljenosti prstov nog, poskodbe
ahilove tetive, poskodbe goleni na
mestih, kamor so segali robovi
delovnih Cevljev. Prav tako je bilo
veliko manj$ih ureznin. Lokalne
razmere so predvsem od gasilcev
in prostovoljcev zahtevale, da so
kljub manj$im ranam delo preko
celega dne opravljali v umazanih
razmerah, zato je bilo pri nekate-
rih potrebno trikrat dnevno
previjanje ran ob ustreznem
cepilnem statusu in morebitnem
poZivitvenem cepljenju.

V na$i ambulanti je bilo kljub
pomanjkanju ustrezne sterilnosti
treba opravljati manjse kirurske
posege, saj je bilo treba pretehtati
smiselnost uporabe omejenih
prevozov in helikopterja, glede na
dane razmere. Zato smo v nasi
ambulanti opravili tudi nekaj
posegov, kot so odstranitev nohta
na nogi, Sivanje vedjih ran, ki niso
bile Zivljenjsko ogroZajoce, punk-
cije kolenskih izlivov ...

Dodatno je bilo poleg opravljanja
mrligkih ogledov potrebno
razmisljanje, kam s posmrtnimi
ostanki pokojnikov, saj mrliska
veZica v Crni nima hladilnice. K
sredi se je kmalu sprostila cesta
preko Naravskih ledin, da smo
lahko posmrtne ostanke odpeljali
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v bolnisnico Slovenj Gradec
(javilo se je tudi lovsko drustvo,
ki naj bi imelo hladilnico ustre-
zne velikosti, vendar tega nismo
potrebovali).

Posebnosti so bile tudi pri ureja-
nju bolniske odsotnost, saj je bilo
ob vsem povedanem treba bolni-
$ki stalez urejati tudi za vec kot tri
dni nazaj. Tudi predloge imenova-
nemu zdravniku smo pri nekate-
rih posiljali z 10-dnevnim zao-
stankom, ker posta enostavno ni
delovala. K sre¢i so na zavaroval-
nici upostevali izredne razmere
ter vloge razreSevali tudi s ta-
k$nim zamikom.

Gasper Keber, dr. med., specializant
druzinske medicine, ZD Ravne na
Koroskem

Barbara Creslovnik, dr. med.,

specialistka druZinske medicine, ZD
Ravne na Koroskem

Robert Carotta, dr. med., specialist
splosne kirurgije, SB Jesenice

Kako do pomoci Slovenske vojske v izrednih razmerah?

Igor Gorican

Slovensko vojsko (SV) lahko alarmira Civilna zas¢ita

lokalnimi sluzbami in Stabi CZ. Izjemnega pomena je, da
SV preko CZ prejme ¢im veé kakovostnih informacij s

terena. Pomembno je vzpostaviti zanesljive komunika-

(CZ RS) po aktivaciji ustreznega drzavnega nacrta
zaSCite in reSevanja glede na osnovni dogodek. SV ima
lasten nacrt pomod¢i civilnemu prebivalstvu, po imenu
VIHRA, ki se redno posodablja glede na pridobljene
izkusnje in predvidevanja o dogodkih. Alarmiranje v
veéini primerov predlaga in izvede poveljnik CZ RS,
odloditev pa sprejme Vlada RS. Potrebe in zahteve
posreduje Republiski stab CZ v Operativni center Povelj-
stva sil SV.

Po alarmiranju v SV pride do vzpostavitve Stabnega
vodenja na ve¢ nivojih. Na samem obmodju se vzpostavi
Izpostavljeno poveljstvo (IP), ki je v najtesnejSem stiku z

cijske poti, zato SV imenuje svojega ¢astnika za povezavo
(angl. Liaison officer), ki prenasa informacije med
Stabom CZ in IP SV.

SV lahko zagotavlja ali da na razpolago razli¢ne
strokovnjake, opremo ali vozila. Med drugim lahko
zagotavlja: delovno silo, namestitvene zmoznosti,
inZenirske storitve, zdravstveno, sanitarno in veterinar-
sko pomo¢, ukrepanje v radioloskih, kemi¢nih in biolo-
$kih nevarnostih, transport tovora in ljudi ter druge
zmogljivosti.

VU XIV. r. asist. Igor Gori¢an, dr. med., spec. urg. med.,
svetovalec poveljnika Logisti¢ne brigade SV



Paliativha oskrba danes pri nas

Pri 1-mese¢nem dojencku z
modrimi o¢mi potrdimo sum na
spinalno misi¢no distrofijo najtezje
oblike. Star$em razlozimo, kaj diagno-
za pomeni. Bolezen bo hitro napredo-
vala. Ceprav ne moremo napovedati,
koliko ¢asa bo dojencek zivel, vemo,
da najverjetneje leta dni ne bo doca-
kal. Stanje se bo postopno slabsalo in
zakljudilo s smrtjo.

Kdo izmed nas bi ob tem lahko
ostal zadovoljen v svojem poklicu
pediatra? Nekatere bolj, druge manj,
vsakega izmed nas pa zajamejo
negativna ob¢utja nemodi in neugodja
v oblaku zalosti. Zelimo si pobegniti
med bolnike, ki jih lahko ozdravimo;
med tiste, ki bodo ostali na oddelku le
nekaj dni in se ne bodo vracali,
katerih starse lahko na hitro pomiri-
mo in z njimi lahko delimo celo
zabavne trenutke, ki jih sicer pediatri
dozivljamo ob delu z otroki.

Kaj bomo naredili? Komu od
kolegov bomo predali bolnika, ki ima
cerebralno paralizo od rojstva, neob-
vladljive epilepti¢ne napade in pona-
vljajoce se pljucnice z vedno tezjim
potekom? Ga bomo ob naslednji
dihalni stiski premestili v enoto
intenzivne terapije? Bo dobil traheo-
stomo in nato ventilacijo na domu in
bomo zadovoljni, da smo resili pro-
blem? Bomo starSem otroka s kom-
pleksno sréno hibo po $tevilnih
operacijah in posledicah zapletov ob
njih, celo reanimacijah, obljubljali
dodatne operacije, za katere vemo, da
otroku ne bodo omogocile zivljenja,
vsaj malo podobnega Zivljenju sovr-
stnikov? Se bomo ob obravnavi
mladostnika z miSi¢no distrofijo in
srénim popuséanjem takoj lotili
oblikovanja spiska navodil za osebne-
ga pediatra: potrebna je redna fiziote-
rapija, napotitev k psihologu, znizanje

telesne teze, naj raje ne hodi v Solo, da
se izogne okuzbam dihal? Mu odvzeli
Se tisto malo veselja, ki ga ima, ko
srecuje sovrstnike? Bomo otroka s
kromosomopatijo, z motnjo v dusev-
nem razvoju, slabo prehranljivega, z
okvaro sluha in slabovidnostjo,
nepokretnega s toni¢nimi kr¢i, aspira-
cijskimi plju¢nicami in drugimi
tezavami, zaradi katerih je ob vsaki
kontroli videti slabse, narod¢ili na
kontrolo v ambulanto k pulmologu,
gastroenterologu, nevrologu, k nefro-
logu, ker ima okuZzbe secil, endokrino-
logu, za opredelitev osteopenije, v
imunolosko ambulanto za izkljucitev
motnje imunosti, morda e v genetsko
ambulanto za dodatno diagnostiko?
Ali bomo le zapisali, da naj ga na vse
te kontrole narocijo starsi sami z
napotnico osebnega zdravnika?

Si bomo lagali, da si to Zelijo
star§i? Da naredimo vse za svojega
bolnika? Da se nam otrok prevec
smili, da bi uvedli paliativno oskrbo?
Poleg tega tako in tako vemo, da bodo
star$i zgroZeni, Ce jim predlagamo, da
prenehamo z zdravljenjem. Na ta
nacin bomo najhitreje pobegnili od
bolnika z zahtevnimi svojci, zakljucili
obravnavo in se lotili bolnikov z
lazjimi stanji. Pa je to res prav?
Strokovno, moralno, ¢lovesko? Kaj bi
si Zeleli mi sami, ¢e bi bili v vlogi
napredujoce neozdravljivega bolnika
in njegovih svojcev? Ce ne razmislja-
mo o tem, ¢e celo beZimo pred razmi-
$ljanjem o tem ali se sami s sabo lazno
pomirimo, da tega pa¢ ne zmoremo
— se to za zdravnika sploh spodobi?
Ali je edino pravilno, da se ustavimo
in spoprimemo z ne samo zanimivim
podro¢jem medicine, ampak tudi za
nas izjemno zadovoljujo¢im delom?

Res je, da ima paliativna oskrba
otrok Stevilne posebnosti. Vsakemu
izmed nas pediatrov je popolnoma
jasno, da po ve¢ letih multidisciplinar-
ne oskrbe na kliniki ne moremo v

Clanek je bil objavljen v 716. Biltenu Zdravnigke zbornice Slovenije 31. 8. 2023.

dolo¢enem obdobju poslabsanja z njo
enostavno prekiniti, otroka poslati
domov in izdati napotnice za paliativ-
no oskrbo na domu. Lahko pa se,
zdravniki, ki bolnika poznamo,
zdruzimo v skupnem nacértu, sodeluje-
mo med seboj in prilagajamo zdrav-
ljenje stanju bolnika. Vedno v soglasju
s starsi, ki z naso primerno komuni-
kacijo kon¢no, namesto »saj bo«,
pridobijo mozZnost odgovora na
vprasanje, ki jih razjeda ze dolgo casa:
»Kako bom vedel, da moj otrok
umira?«

Kljub posebnostim, tudi z velikimi
Custvenimi obremenitvami osebja v
pediatriji, je namen sodobne paliativ-
ne oskrbe za bolnike vseh starosti isti:
zdravniki smo dolZni strokovno
zdraviti tudi bolnike, ki jih ne more-
mo ozdraviti. Kodeks zdravniske etike
nas v poglavju o odgovornosti do paci-
enta naudi, da je eti¢no nesprejemljiva
opustitev ali odtegnitev paliativne
oskrbe. Nerazumno je, da danes na to
pozabljamo ali, bolje receno, se tega
otepamo. Stevilni kolegi napaéno
menijo, da pomeni paliativna oskrba
le drzanje za roko na smrtni postelji
ali, kdor si upa, predpis morfija,
potem ko smo svojcem sporocili, da
ne moremo narediti ni¢ ve¢. To ni res.

Ceprav bolnika ne moremo
ozdraviti, ga dalje zdravimo tako, da
mu lajsamo tezave, ki jih vnaprej
predvidimo glede na njegovo bolezen.
Z zdravljenjem ne prenehamo, ampak
ga prilagodimo. Kljub temu da seveda
opustimo nekoristne, invazivne,
naporne postopke za bolnika, ki mu
ne bodo prinesli koristnega izboljsa-
nja, tudi intubacijo in mehansko
predihavanje z reanimacijo, ob tem
nacrtujemo zdravljenje, ki mu koristi.
Scasoma ti bolniki ve¢inoma potrebu-
jejo vedno manj. Ves ¢as in do konca
pa potrebujejo zaupanje v zdravnika,
ki ga poznajo, ki jim zmore prisluhniti
in jih zdraviti strokovno, spostljivo in
¢lovesko. Jim predpisati haloperidol,
risperdal ali midazolam, namesto da
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ci vemo, da je v Sloveniji paliativna
oskrba dosegljiva le nekaterim, pa Se
to vec¢inoma le onkoloskim bolnikom
— kaj pa storimo? Je dovolj, da izja-
vljamo, da je v luci neeti¢ne zakonske
prisile zdravnikov za konéanje trpljenja
paliativno oskrbo res treba vzpostaviti?
Mobilni paliativni tim z zdravni-
kom z dodatnimi znanji, ki oskrbi
bolnika v konénem obdobju zivljenja
na domu — v drZavi s strani koordina-
torja zaenkrat edini cilj, vendar v
P | Slal s praksi popolnoma neizvedljiv — po-
5 pnu "OCilom meni le majhen prispevek za dolo¢ene
L 9 bolnike, ni pa resitev za veéino bolni-
kov, ki so navezani na svojega osebne-
ga zdravnika, ki $e niso umirajo¢i in
jim koristijo postopki, izvedljivi le v
bolni$nici. Vodilni odlo¢ujoéi v drzavi,
= tako tisti z medicinskim znanjem kot
tisti, ki ga nimajo, naj konéno prisluh-
nejo tistim, ki so dodatno izobrazeni
na podrodju paliativne oskrbe in jo,
kljub vsem preprekam, tudi izvajamo.
Takoj. Skupaj zmoremo zasnovati
izvedljiv naért razvoja organizacije
paliativne oskrbe v drzavi s storitva-
mi, ki bodo priznane in ustrezno

V nedeljo, 27. avgusta, je na Pogacarjevem trgu v Ljubljani potekala Marcelova trznica,
dobrodelni dogodek zbiranja sredstev za podporo neozdravljivo bolnim otrokom in
njthovim druzinam, ki jih oskrbuje Tim za paliativno oskrbo otrok Pediatri¢ne klinike v
Ljubljani. Vsa zbrana sredstva bodo namenjena Ustanovi za novo Pediatri¢no kliniko v
Ljubljani, porabljena pa bodo za neozdravljivo bolne otroke ter njithove druZine, ki jih
oskrbuje Tim za paliativno oskrbo otrok Pediatri¢ne klinike v Ljubljani.

jih v deliriju pred smrtjo medicinska
sestra priveze na posteljo. Kdor tega
ne zna, naj se naudi ali le v rdeéi
knjizici »Zdravila za podporno in
paliativno zdravljenje« v ustreznem
poglavju opisa tezav odraslih bolnikov
prebere navodilo za predpis. Obstaja
Ze 3. izdaja iz leta 2017 in prav nobe-
nega razloga ni, da je v vsakdanji
praksi, podobno kot za predpis
antibiotikov, ne bi uporabljali.

Paliativna oskrba napredujoce ne-
ozdravljivo bolnih mora postati redna
Klini¢na praksa na vseh ravneh zdrav-
stvene oskrbe, odvisno od bolnikove
bolezni, podro¢ja zdravljenja, potreb in
mesta bivanja. Ne samo zato, ker tako
pise v drZzavnem nacdrtu iz daljnega leta
2010, ampak zato, ker smo v Slove-
niji ponosni na napredno medicino, z
izjemnimi znanstvenimi dosezki. Kar
neverjetno je, da zdravstveni delav-

ovrednotene. Vodilni se bodo lahko
pohvalili z naprednostjo drzave,
navadni zdravniki, ki bomo oskrbovali
te bolnike, bomo delezni zavidljivega
zadovoljstva pri delu, bolniki, od
novorojenckov do starih bolnikov, pa
bodo oskrbljeni tako, kot se spodobi.

Doc. dr. Anamarija Meglié, dr. med.,
Klini¢ni oddelek za nefrologijo, Tim za
paliativno oskrbo otrok, Pediatriéna
klinika UKC Ljubljana

Evtanazija in vprasanja pravni stroki

Alojz Than

Ceprav Ze nekaj ¢asa poteka javna
razprava o predlogu zakona o pomoci
pri prostovoljnem koncanju zivljenja,
vecina ljudi Se vedno ne lo¢i med
evtanazijo in pomod¢jo pri samomoru.
Prvo je dejanje, kjer en ¢lovek v
zakonsko reguliranem postopku

usmrti drugega ¢loveka, navadno z

injiciranjem smrtonosne snovi. Drugo
pa je samomor (izvrsi ga samomorilec

sam), ki ga v zakonsko reguliranem
postopku asistent tehni¢no olajsa z
izroditvijo smrtonosne snovi za

pouZitje ali z nastavitvijo infuzije, ki jo

mora samomorilec sproZiti sam — z

dotikom stikala infuzijske érpalke. Zal

so predlagatelji zakona oba bistveno

razli¢na nac¢ina usmrtitve zdruzili v en
sam lepo zvene¢, vendar abstrakten in
neoperativen izraz »kond¢anje Ziv-
ljenja«. A v praksi izmiSljanje novih
izrazov ni¢ ne pomaga, na koncu se je
treba odloéiti za (asistirani) samomor
ali evtanazijo. To zelo veliko odloditev
pa so predlagatelji prepustili kar
subjektivni presoji ekipe, ki pride
opravit »koncanje zivljenja«. Kar je



verjetno (pre)veliko breme za izvajal-
ce in tudi klice po kasnejsih sodnih
zapletih.

Ne glede na besede ostaja dejstvo,
da novi predlog zakona uvaja dve
novosti: asistirani samomor in evta-
nazijo. Moznost, da prosilec sam
konca lastno Zivljenje, in tudi moz-
nost, da nekdo drug usmrti prosilca.
Asistirani samomor vedno zahteva
jasno lastno gesto samomorilca (vsaj
dotik zaslona daljinskega upravljalca
infuzijske ¢rpalke), ki podobno kot
lastnoro¢ni podpis na pogodbi izpri-
C¢uje lastno voljo v trenutku opravlje-
nega dejanja. Evtanazijo opravi drug
¢lovek, lastna gesta, ki bi potrdila
lastno voljo, ni ve¢ potrebna. Zato
evtanazija, ko je enkrat sprejeta kot
regulirano pravno dejanje, lahko z
malenkostnimi zakonskimi dopolni-
tvami, ki jih javnost zunaj parlamenta
komajda opazi, doZivi »razvoj« v vse
mogoce smeri, kar se tudi dogaja v
drzavah, ki so sprejele evtanazijo kot
pravno moznost. Iz evtanazije, za
katero je v ¢asu izvedbe potrebna
eksplicitno izrazena volja in zmoZnost
presoje (kot je trenutna dikcija nasega
zakonskega predloga), se lahko z
»majhno« dopolnitvijo zakona odpre
moznost za vnaprej$njo izbiro evtana-
zije ali za predajo odlo¢anja o evtana-
ziji bolnikovim zastopnikom. Prvo
pomeni, da ¢lovek vnaprej za sebe
izbere evtanazijo, ko bo prisel v
doloceno klini¢no stanje, v katerem
ne bo ve¢ zmoZen nedvoumno izrazati
svoje volje — na primer pri demenci.
Prav demenca je pogosto prisotna v
ideaciji ljudi, ko premisljujejo o
moznosti evtanazije — Ces, kako si ne
Zelijo nikoli postati taki — nemocni,
mentalno spremenjeni, odvisni od
pomod¢i drugih. Ampak dementni
ljudje se mnogokrat sploh ne pocutijo
slabo in ne Zelijo umreti, slabo se
pocutijo ljudje okoli njih. Dementne
ljudi ob ustrezni negi v resnici malo-
kaj moti — ko odvajajo blato v posteljo
ali v plenice, jih ni¢ ne moti, tudi ce
zazgejo hrano ob kuhanju, jih to ne
moti (vznemiri pa jih pani¢na reakcija
njihovih skrbnikov), ko Cetrt ure
zZvecijo en zalogaj hrane, jih to ne moti

— »trpi« pa €lovek, ki jih hrani in se
mu mudi poceti kaj drugega. Ko je
torej zdrave ljudi strah trpljenja
dementnih, v resnici podozivljajo
trpljenje in strah svojcev, ki skrbijo za
dementne, ker zanje nimamo sistem-
sko urejene skrbi (pomanjkanje
oddelkov za demenco v DSO-jih).

Ali naj torej »vnaprej izbrana
evtanazija« Cloveka, ki se je zanjo
odlo¢il ob misli na svojo bodoco
demenco, povzrodi usmrtitev istega
¢loveka, ko ta postane dementen,
Ceprav takrat nima vec Zelje po evta-
naziji in v resnici sploh ne trpi, e je le
redno negovan in nahranjen? Voljo
katerega ¢loveka bomo upostevali pri
odlocanju: ali »papirnato, notarsko
overjeno« voljo, ki jo je v preteklosti
povzrodil razmislek in tudi strah pred
demenco, ali voljo »sedanjega ¢love-
ka« z demenco, ki ne trpi in tudi nima
Zelje, da bi umrl? Komu priznamo
status ¢loveka, papirju z notarskim
Zigom ali resni¢nemu bitju pred nami?
Dobra ilustracija te dileme je bil sodni
proces na Nizozemskem, kjer gospa z
demenco, ki je kot zdrava podpisala
izjavo, da si v primeru izgubljene
samostojnosti Zeli umreti, v fazi
napredovale demence ni Zelela prejeti
injekcije smrtonosne ucinkovine. Da
so postopek lahko izpeljali, so jo
morali na silo drZati pri miru in izvesti
evtanazijo. SodiSce, ki je primer
preiskovalo, ni ugotovilo nepravilno-
sti, vse je bilo v skladu z napisanimi
zakoni, vendar se nam ob tem vseeno
porajajo Stevilna vprasanja.

Zato je ogromna razlika med
evtanazijo in pomocjo pri samomoru,
slednja se z dopolnitvami zakona
tezko razvije v tako nepredvidljive
pravne situacije, kot lahko in pravilo-
ma sledijo zakonski uveljavitvi evta-
nazije. Pomo¢ pri samomoru je zgolj
tehnoloska pomo¢ za laZjo izvrSitev
samomora, saj v vsakem primeru
zahteva jasno gesto ¢loveka, ki v
tistem trenutku Zeli koncati svoje
Zivljenje. Evtanazija pa je prestop
Rubikona, ko je usmrtitev v celoti
prepuséena drugemu ¢loveku in
pravnemu postopku, zato uveljavitvi
evtanazije lahko sledi vrsta »dopolnil-

nih pravic in izboljSav, ki se vedno
bolj odmikajo od zahteve po zavestni
in razsodni odlo¢itvi v ¢asu izvrsitve
evtanazije (izbira evtanazije za naprej,
izbira evtanazije prek skrbnikov,
sorodnikov, pravnih zastopnikov,
medicinskih izvedencev in posledi¢na
moznost evtanazije dementnih,
dusevno bolnih, prizadetih otrok,
ljudi na intenzivnem zdravljenju). Ob
tem pa velja upostevati, da se v prime-
ru sprejetja evtanazije kot take jav-
nost v bodoce ne bo ve¢ ukvarjala s
»tehnikalijami« ob nadaljnjih dopol-
nitvah zakonodaje, ki »pravico do
evtanazije« praviloma razsirjajo v
vedno vec Zivljenjskih situacij.

Tezko je razumeti, zakaj predlaga-
telji zakona hkrati uvajajo oboje,
evtanazijo in pomo¢ pri samomoru,
saj bi pomo¢ pri samomoru glede na
sedanje besedilo predloga zakona
povsem zado$cala. Tezko si je namred
zamisliti realno situacijo, ko ¢lovek, ki
Zeli koncati zivljenje in je zmoZen v
skladu z zakonskim predlogom
izpolniti vse predpisane in razmeroma
zahtevne pogoje za preverjanje razso-
dnosti in volje, ne bi bil zmoZen vsaj
minimalne geste, da bi z dotikom
(prsta, nosu) zaslona daljinskega
upravljalca sprozil infuzijsko ¢rpalko.
Ce niti take minimalne geste ne more
ali ne Zeli opraviti, je vprasanje, kaj
zares Zeli in kako je zmogel opraviti
preverjanje svoje volje in razsodnosti
v skladu s predpisanim postopkom.
Zato se mi zdi primerno, da bi predla-
gatelji zakona bolje in na konkretnih
Klini¢nih primerih pojasnili razlog,
zakaj so v zakon poleg pomodi pri
samomoru vnesli tudi moznost
evtanazije. Njihova dosedanja poja-
snila zgolj pavSalno omenjajo »najtez-
je bolnike«, a zanje (z motnjami
zavesti, na intenzivni negi) tudi
sedanji zakonski predlog ni zelo
primeren in bi Ze v tem trenutku
zahteval natan¢nej$a »dopolnila«.
Poleg tega za tovrstne bolnike Ze sedaj
veljajo zelo razdelane kliniéne smerni-
ce lajSanje bolecine in trpljenja, ki v
natanéno opredeljenih terminalnih
stanjih (koma, vegetativno stanje) in
okolisc¢inah (vnaprej$nja volja glede



zdravljenja) dajo prednost bolnikove-
mu udobju pred zdravljenjem in/ali
ohranjanjem Zivljenja. Zato se vpelja-
va evtanazije ob sedaj predlaganih
(zahtevnih) pogojih za preverjanje
razsodnosti in volje prosilca zdi
nepotrebna, po drugi strani pa odpira
Stevilne moznosti za bodoce dopolnje-
vanje in razsirjanje zakona (vnaprej-
$nja volja, zastopnistvo).

Ce pa je uzakonitev evtanazije
(poleg pomodi pri samomoru) name-
njena tudi temu, da se z novimi
zakonskimi dopolnitvami po sprejetju
osnovnega zakona za¢ne moznost
evtanazije raz§irjati (vnaprej$nja
volja, zastopnistvo), se je treba ze v
razpravi o tem zakonskem predlogu
pogovarjati tudi o Sirsih temah kot
zgolj o osebni pravici do pomodi pri
koncanju Zivljenja. Na tocki, ko
nastane moznost evtanazije brez
neposredne volje bolnika, namreé
postane pogovor o evtanaziji pravza-
prav tudi $irsi druzbeni pogovor o
vrednotenju Zivljenja — ali je Zivljenje
dementnega ¢loveka enako vredno kot
Zivljenje drugih ljudi, kaj je z vredno-
stjo Zivljenja dusevnih bolnikov in
kroni¢nih bolnikov z neozdravljivo
boleznijo ter kroni¢nih bolnikov na
dragih terapijah in obnemoglih
starostnikov, ki v zadnjih letih ziv-
ljenja pomenijo velik del neznosno
nara$¢ajoc¢ih zdravstvenih stroskov?
Je prav, da se zaradi pravocasnih in
kakovostnih medicinskih intervencij
povprecna zivljenjska doba podaljsuje
za deset, petnajst let, hkrati pa od iste
medicine pricakujemo, da bo z evta-
nazijo zacela potihoma tudi »urejati
neZelene posledice« podaljSanja
Zivljenjske dobe (demenca, dolgotraj-
ni kroniéni bolniki)? Bo tudi ¢loveska
smrt zbanalizirana na nivo potrosni-
Skega prerac¢unavanja in hlastanja?

Pomembno je torej opozoriti, da je
potencialni druzbeni domet uzakoni-
tve evtanazije mnogo vecji od dometa
dekriminalizacije pomoc¢i pri samo-
moru, za katerega se tudi ob prostem
dostopu do samomorilnih sredstev
odloc¢i razmeroma majhno Stevilo
ljudi, saj sta naravni nagon in Zelja po
Zivljenju ve¢inoma mocnejsa od

¢lovekovih miselnih predstav. Zato ne
glede na svoja »prepricanja« razme-
roma malo ljudi v praksi naredi gesto
za svoj »izklop«, pa Ceprav je to le
dotik stikala. Po drugi strani pa ima
evtanazija neprimerno vecji druzbeni
potencial, saj je usmrtitev predana v
roke drugega Cloveka, pa tudi odloca-
nje o izvedbi lahko z nekaj zakonskimi
dopolnitvami postane rutinski pravni-
ki postopek (vnaprejs$nja volja,
zastopniki, »objektivni« medicinski
kriteriji), ki ob dolo¢eni druzbeni
klimi lahko dobi zelo velike, celo
industrijske dimenzije (evtanazija
dementnih kot mnozi¢nega, vedno
vecdjega in izjemno dragega druzbene-
ga »problemac).

Zaradi vsega povedanega se mi zdi
potrebno, da se v razpravo o zakon-
skem predlogu mnogo natanéneje kot
do sedaj vkljuci pravna stroka. Pravica
do pomod¢i pri samomoru je verjetno
manj zahtevno pravno vprasanje, saj
uvaja neko novo pravico na podrodju,
ki je trenutno sicer kriminalizirano, a
samomor (0z. poskus samomora) sam
po sebi ni kaznivo dejanje, niti ni neka
druzbena novost. Slovenci ga razmero-
ma veliko prakticiramo (400 letno) in
nekaj vecja Stevilka verjetno ne bi bila
posebna druzbena motnja. Evtanazija
pa v nasem pravnem sistemu sploh ne
obstaja, dejanje, ki bi jo »posnemalo«,
pa bi bilo trenutno na sodisc¢u verjetno
razglaseno za uboj ali celo umor
(odvisno od nacina izvedbe), ki pa je
druzbeno izjemno zavrzno dejanje.
Spremeniti umor v javno sluzbo v
javnem interesu najbrz ni nekaj
trivialnega, sploh za pravo.

Mislim, da je predvsem pravo
najprej poklicano, da izvede morebitno
novo pravico do koncanja zivljenja
tako, da bo z njo ¢im manj travmati¢no
poseglo v osrednji konstitutivni tabu
vsake Cloveske skupnosti (tabuji so
pradavni in kompleksni psihosocialni
procesorji, katerih delovanja v celoti ne
razumemo, a z njimi skupnost pravilo-
ma bolje funkcionira, zato se tudi
ohranjajo), ki ga opisuje peta zapoved
»ne ubijaj!«. Njen starozavezni namen
je bila varnost pred (bratomornim)
ubijanjem znotraj rodu, zapoved se ni

nanasala na tujce ali lastne »gresnike,
ki so bili v sodnem postopku najprej
izobceni iz rodu (potujceni) in nato
kamenjani. Danes to zapoved sicer v
moralnem smislu posploSujemo na vse
ljudi, a obenem zapoved »ne ubijaj«
ostaja tudi nujni, konstitutivni tabu
vsake ¢loveske skupnosti posebej, brez
njega razpade obcutek brezpogojne
zasCitenosti Zivljenja znotraj skupnosti,
razpade obcutek solidarnosti in s tem
razpade tudi skupnost.

Evtanazija dementnih bi se morda
marsikomu zdela racionalna druzbena
odloditev, a posledice za solidarnostni
ovoj, ki vzdrzuje ¢lovesko skupnost, bi
bile nepredstavljive, saj bi vrednost
¢loveskega Zivljenja nenadoma posta-
la le hladna, potrosniska kalkulacija
in dementnim bi kmalu sledile tudi
druge, »neproduktivne« druzbene
skupine. Sploh ¢e bi nasli nac¢in za na
videz urejeno, zakonsko protokolirano
in od o¢i javnosti odmaknjeno izvrse-
vanje evtanazije, na primer kar v
okviru rutinskih zdravstvenih storitev.
V bolni$nicah se pa¢ tudi umira in
javnost se ne bi pretirano sprasevala,
zakaj dementni ali dusevno bolni umi-
rajo nekaj prej. Ali zakaj z oddelka za
dementne vsakih nekaj dni nekoga
odpeljejo kot na obicajno kosilo,
potem pa njegova postelja ostane
prazna. Kot v distopi¢nih filmih
(Loganov beg, Otok). A to so vprasa-
nja, o katerih morajo s strokovno
ostrino in v globino razmisljati pred-
vsem pravniki, njihova poklicanost jih
veze, da usklajujejo konstruirana
pravniska pravila z naso ¢lovesko in
druzbeno naravo ter dorecejo morebi-
tno novo osebno pravico o koncanju
lastnega zivljenja na nacin, ki ne bo
tvegan za druzbo, za Stevilne druzbe-
ne funkcije, ki slonijo tudi na tabuju,
ki ga opisuje zapoved »ne ubijaj«, in
se jih v celoti niti ne zavedamo. Ker
smo pac¢ samo ljudje. Kratkotrajne
iskrice v neskon¢ni erupciji Zivljenja,
ki nam ga nikoli ne bo dano zares
razumeti.

Prof. dr. Alojz Than, dr. med., Institut
za mikrobiologijo in imunologijo,
alojz.ihan@mf.uni-lj.si
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Seveda velja kot pribito: druzba,
ki iz takih ali druga¢nih ideoloskih,
politiénih, filozofskih, ekonomskih
vzrokov in razlogov hlepi po dovolje-
vanju vzajemnega ubijanja, bo nasla
politi¢no in pravno pot v to. S prav-
nim zapovedovanjem (npr. pri smrtni
kazni), legalizacijo (npr. pri prekinja-
nju nosecnosti ali evtanaziji) ali
evfemisti¢nim toleriranjem (privilegi-
ranost detomora, Siroke razlage
silobrana zlasti na primer v zvezi z
varovanjem premozenja ali spolne
samoodlocbe, izrecno ignoriranje
Stevila mrtvih pri zakonskem predpi-
sovanju kazni za povzro€itev prome-
tne nesrece in podobno). Pri tem celo
velja, da sta predvsem smrtna kazen
in evtanazija »pravno prezveceni
temic, o katerih »pac ni ve¢ mogoce
povedati kaj zares novega«, kar mnogi
razumejo kot pooblastilo politiki, da
pogumno odlodi o teh vprasanjih »in
pika«.

Vse vrste ¢loveskega vzajemnega
ubijanja so po naravi stvari v sredi$¢u
pozornosti ravno tudi kazenskega
prava. Zato ne sme presenecati, da
teoretiki te pravne panoge kljub
»preZvefenosti« nekaterih oblik s
posebnim zanimanjem spremljamo
razprave o ubijanju. Sem seveda sodi
tudi evtanazija.

Nekaj redkih pravnih sistemov po
svetu pravno ureja evtanazijo. V
zadnjem casu so zlasti o sodelovanju
pri tujem samomoru zacela spet
razmisljati ustavna sodisca. Za sloven-
ski (kazensko)pravni sistem je v
zgodovinskem okviru $e posebej
pomembno nemsko in avstrijsko. O
evtanaziji razpravljajo tudi nekateri
zakonodajalci, pred nekaj meseci
nemski Bundestag, ki je zavrnil vse
zakonske predloge za urejanje sodelo-

vanja pri tuji smrti. Zato ostajajo v
Nemdiji vse oblike evtanazije kazniva
dejanja uboja ali (ko ni neposredne
privolitve usmrcéenega) umora.

Ker po razpolozljivih podatkih
glasen del civilne druzbe v Sloveniji
vztraja pri uzakonjenju ne le pravice
do pomodi pri samomoru, ampak tudi
evtanazije, ne more biti narobe, ¢e se
tudi s stalisc kazenskega prava vpra-
$amo, v kaksnem zgodovinskem
trenutku in v kaksnem sistemu
varovanja ¢lovekovega Zivljenja kot
dobrine, tudi kazenskopravne, bo o
politi¢nih Zeljah po legalizaciji ubija-
nja odlocal slovenski parlament.

Vsaj od zadnje izvrsitve smrtne
kazni v Sloveniji leta 1959 (uradno
odpravljena 1989) lahko mirno
trdimo, da je v Sloveniji pravica do
usmrtitve drugega vezana na ozko
razumljene razmere silobrana. Le
malenkostno poenostavljeno: drugega
smemo skladno s pravom ubiti le, ¢e
ta na prepovedan nacin streze po
Zivljenju ¢loveka in ni na razpolago
manj ofenzivne obrambe. Od uveljavi-
tve trenutno aktualnega Kazenskega
zakonika, KZ-1 (2008), pri usmrtitvi
¢loveka niti upravicljiva skrajna sila
ne prihaja ve¢ v postev (dolocba I.
odstavka 32. ¢lena KZ-1 v povezavi z
II. odstavkom). Tu gre pri rojenih
ljudeh (na tem mestu nima pravega
smisla razprave §iriti na nerojene) za
odraz pravne kulture spostovanja
izjemnosti Zivljenja kot pravne dobri-
ne, ki ji je pravo pripravljeno (in
sposobno) slediti. So pa $e drugi
pomembni indici, da smo v Sloveniji
vsaj na ravni prava tradicionalno in
aktualno zadrZani do ubijanja.

Sodimo med tiste drzave, kjer je z
izrecno inkriminacijo (120. ¢len
KZ-1), zelo drugace kot na primer v

Uzakonjanje evtanazije - pogled
kazenskega pravnika

Nemcdiji, kaznivo vsako sodelovanje
pri tujem samomoru: napeljevanje k
samomoru in vse oblike pomo¢i pri
njem. Ob tem obstajajo celo mo¢ni
indici, da samomor ostaja protipra-
ven. Odvrnitev od samomora je vselej
skladna s pravom in se nikoli ne Steje
za protipravno prisiljenje. Zato jo
obravnavamo kot nujno skladno s
pravili o upravicljivi skrajni sili ter
pogosto ni le zapovedana, ampak je
neodvrnitev od samomora celo
kazniva (policijsko pravo, vsi tako
imenovani garanti zivljenju, kamor
spadajo osebe v Zivljenjskih partner-
stvih, vse osebe v tesnih zivljenjskih
skupnostih, seveda tudi zdravstveno
osebje in Se mnogi drugi), znacilno
po zakonitem odvzemu prostosti
(zapori, pripori, policijska ali vojaska
pridrzanja). Zamisel kaznivosti
odvracanja drugega od smrti Steje
zelo utrjeno za neclovesko in v
nasprotju s temeljnimi izhodis¢i
prava. Brez najmanjsega dvoma v
Sloveniji ni pravice do samomora pod
garantnim pokrovom drugega (zapo-
ri, Sole, socialnovarstveni zavodi,
bolnisnice), na javnem mestu (obse-
Zna pravna problematika javnega
reda), pred otrokom. Zelo verjetno je
ni, ¢e bi zaradi njega umrl otrok ali
podobno nebogljena oseba pod
skrbni$tvom samomorilca (samomor
samohranilca v tehni¢no zivljenjsko
nevarnih okoli$¢inah za njegove
varovance). To zelo verjetno velja
tudi za samomor zdravnika v posebej
tehni¢no neugodnih okolis¢inah.
Zdravnik je od vseh sploh najbolj
znacdilen garant Zivljenju pacienta.
Vselej upravi¢eno odvrne samomor
pacienta. Kot garant ga je dolzan
odvracati in je kazensko odgovoren,
Ce to dolZnost opusti. Druzbena vloga
zdravnika kot pomagaca v smrt in
ubijalca, pa ¢eprav iz usmiljenja,
utrjeno ni del predstav in ciljev prava
in pravne kulture.



V Sloveniji, podobno kot v veliki
veéini znanih pravnih sistemov, uboj
iz usmiljenja brez zahteve oziroma
dovoljenja osebe, ki Zeli umreti
(evtanazija brez privolitve), uvr§éamo
v problematiko garantov kot ubijal-
cev; Ce ubije ta, gre za zahrbtnost in s
tem za najteZzji ubijalski delikt: umor
po ¢lenu 116/1/(1) KZ-1. Slovenija (za
razliko od na primer Nem¢ije) nikoli
ni bila pripravljena v svojo zakonoda-
jo uvesti privilegiranega (manj zavr-
Znega, pravno mileje obravnavanega)
uboja, imenovanega uboj na zahtevo
ubitega (ki seveda ni nujno evtanazij-
ski, tu gre lahko za spolno motiviko,
potencialno tudi za zavarovalniske
goljufije in Se marsikaj), kar kaZe na
posebej strogo kazenskopravno
sistemsko obravnavo sodelovanj pri
umiranju drugega.

Pooblaséanje drugega k usmrtitvi
tudi v Sloveniji, kot v veliki ve¢ini
drZav sveta, zaradi ¢lovekovega
Zivljenja kot tako imenovane omejeno
razpoloZljive kazenskopravne dobrine
nima pravnega u¢inka: usmrtitev
ostane protipravna in kazniva. To Se
posebej velja za pooblaséanje garan-
tov Zivljenja, vklju¢no z zdravniki. Kot
receno, ¢e pa si uboj privoséi garant
Zivljenju ubitega (na primer zdrav-
nik), pa Ce iz e tako jasno izrazenega
usmiljenja, a brez neposredne privoli-
tve s strani ubitega, gre za (zahrbtni)
umor kot najhujsi usmrtitveni delikt,
za katerega je zagrozenih najmanj
petnajst let zapora.

Ker pospesitveno sodelovanje pri
tujem umiranju (ubojno ali samomo-
rilsko-sodelovalno) ostaja znacilno
protipravno, se mu je enako znacilno
upraviceno upreti. Sodelovati pri
takem uporu oziroma odvracanju in
sodelovanje pri takem ravnanju
izhodi$¢no ne more biti protipravno,
kaj lahko pa je za dolocene okolis¢ine
in poklicne skupine tudi zapovedano.

Ne le pomo¢ pri samomoru, zlasti
evtanazija je v Sloveniji tradicionalno
in aktualno kazniva, kot pravimo
kazenski pravniki, na najtezjih delik-
tnih stopnjah. Od vseh kaznivih
ravnanj (disciplinski prestopki,
prekrski in kazniva dejanja) imamo tu

opraviti z uradno pregonljivim kazni-
vim dejanjem, kjer je nealternativno
predpisana zaporna kazen, pri moril-
ski evtanaziji celo izjemno visoka.

Druzba, ki hlepi po legalizaciji
evtanazijskega ubijanja, lahko to
kajpak relativno tehni¢no preprosto
izvede. Posebni zakoni ali izjeme v
kazenskem zakonu lahko izkljucijo
protipravnost pri ubijanju iz usmilje-
nja ali pomoci pri samomoru oziroma
predpisejo pogoje za upravicenost
sodelovanja pri samomoru. Zrahljajo
in obreZejo lahko garantne poloZaje v
zvezi z zivljenjem, posebej poklicni
skupini zdravnikov. Kljucen je politic-
ni zagon, pravo je sekundarno. Taka
legalizacija niti ni nujno neustavna
(Ceprav je v Sloveniji 17. ¢len Ustave z
besedilom »Clovekovo Zivljenje je
nedotakljivo. V Sloveniji ni smrtne
kazni.« glede nedotakljivosti ¢loveko-
vega Zivljenja po moji oceni tako
reko¢ naravno hermeti¢no jasen). Bolj
primerjalnopravno povedano: taka
legalizacija v dolocenih drzavah ni
prepoznana kot neustavna (tu ne
nazadnje veljata tudi pravili: vse, kar
je pravno zanic¢, ni nujno tudi neu-
stavno ter kar je pravno dovoljeno, ni
nujno eti¢no in politicno razumno;
primerjaj zanimive razlike glede
¢lovekovega zZivljenja v novejsih ustav-
nopravnih odlo¢itvah Spanije in
Portugalske).

Zakonske resitve o dovoljevanju
ubijanja lahko pravno skrbno lo¢ujejo
pomo¢ pri samomoru, kjer tako
imenovani psiholoski prag ubijanja
sklepno opravi umirajo¢i sam, in
evtanazijo, ki je vsaj v pravu sicer
lahko tako storitvena kot opustitvena,
v medicini pa jo v glavhem pojmovno
veZejo na storitveno usmrtitev iz
usmiljenja, kjer s privolitvijo umirajo-
Cega ali celo brez nje omenjeni psiho-
loski prag za umirajocega prestopi
drugi. Lahko pa kajpak ravno pomo¢
pri samomoru in evtanazijo kot pojma
iz pravnega neznanja ali iz politi¢no
takti¢nih razlogov vzajemno krizajo in
mesajo v eti¢no in pravno neslanih
enolon¢nicah pod gesli, kot so »sode-
lovanje pri konc¢anju Zivljenja«, na
bolj radikalen nacin ubijanje trpec¢ih

ali domnevno trpecih legalizirajo bolj
povprek in s tem, kaj lahko tudi prera-
¢unljivo omogoc¢ijo bodoce prakti¢ne
in zakonodajne $iritve. Ni pa eti¢no in
politi¢no, Se manj pa pravno slabo, ce
se pri tem vsi zavedamo zelo komple-
ksne pravne zgradbe varovanja
¢lovekovega zivljenja v opisanem
smislu, eti¢nih, kulturnih, tudi velikih
verskih podstati in razseZnosti,
vklju¢no s pojmom trpljenja demen-
tnih, za katerega se zdi, da so vsi
predlagatelji tovrstne zakonodaje o
ubijanju e prav posebej neprepriclji-
vi, in se ravno v tej luci vzdrzimo
kopanja s krampi po stoletnem
pravnem redu z Zeljo po politi¢ni
plakativnosti.

Uzakonitev pomoc¢i pri samomo-
ru, Se bolj pa evtanazije predstavlja
vrednostni sunek na premici uradne-
ga drzavnega razvrséanja ¢lovekovih
ravnanj glede na njihovo stopnjo
neprava (Unrecht). Tako rekoc ¢ez
no¢ se kazenskopravna obravnava
premakne iz najtezje kaznivega ne le v
manj kaznivo, nekaznivo, nekrivdno
(opravi¢eno), vrednostno nevtralno,
ampak celo daleé¢ v neprotipravno
(upraviceno) vse do iztoZljivosti(!!!)
usmrtitev drugega ter gre celo do
nevarnega roba zapovedanosti. Tako
veliki skoki ez $iroka in $tevilna
obmodja in zlasti faze, ki vsaka zase
zahtevajo desetletja, Ce ne stoletja
kulturnega in politi¢nega razvoja in
tehtanja, in so sami zase zelo dale¢ od
eti¢no, seveda tudi posebej medicin-
skoeti¢no neproblemati¢nega, kazejo
predvsem na revolucionarno razpolo-
Zenje politi¢no ekstremnega zakono-
dajalca ali na grobo politi¢no histerijo
(kolikor se revolucija in histerija
vsebinsko ne prekrivata) in ga tudi v
primerjalnopravni kazenski teoriji
znacilno spremljamo predvsem z
zgrozenostjo in tesnobo.

Prof. dr. Damjan Korosec, univ. dipl.
prav., Pravna fakulteta Univerze

v Ljubljani,
damjan.korosec@pf.uni-lj.si
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- temelj je tu

Prevod in priredba: Marjan Kordas

Ze mnogo mesecev po vsej nasi dezeli (Bun-
desland Steiermark) razpravljamo o razvpitem
pomanjkanju zdravnikov, zaradi katerega vsa
Avstrija — domnevno — stoka. To je razumljivo z
vidika tistih pacientk in pacientov, ki zaradi
ponekod resni¢no negotove oskrbe res trpijo.
Manj razumljivo pa je, da se ne zdi vredno
osvetliti dejstva.

Avstrija je drzava, ki je med drzavami OECD
glede gostote zdravnikov na drugem mestu. Pravi
problem: Premalo je tistih zdravnic in zdravni-
kov, ki delajo v javnem zdravstvu. Tu moramo
potegniti vzvod (ter zanje) ustvariti sodobno
ponudbo — saj je kar najbolj$a oskrba nasih zava-
rovancev prioriteta, ki je prav na vrhu seznama
nase zdravniske zbornice.

S stalnim bolezenskim jadikovanjem in
medsebojnim obtoZevanjem problemov ni
mogoce resiti. V nasprotju s preteklostjo imamo

pri vrhu

Prevod in priredba: Marjan Kordas

Za stajerske zdravnice in zdravnike imamo
vec kot veselo sporodilo: Temeljni dohodki
zdravnic in zdravnikov se v povprecju povecajo
za skoraj 16 %. Po naértu Ze v septembru 2023.
Tako je Stajerska spet tam, kjer mora biti: med
vsemi zveznimi deZelami prav pri vrhu.

Vrh tega Se nekaj prednosti: Pri podaljSanem
delu nobenih negativnih ur veé, nagrada za
pripravljenost na klic se poveca za 20 %, ob¢utno
se povecuje placilo za delo ob nedeljah, dodatni
dopust se podalj$a na 48 ur, odpravlja se prepo-
ved dodatne zaposlitve. In, in, in ...

Ta napredek je dosegla moc¢na pogajalska
skupina, v kateri so delovale vse zdravniske
skupine, zastopane v zbornici.

KONTRA: Zdrava prihodnost

danes mnogo moznosti za vodenje prakse za
zavarovance. Vse manj je tistih zdravnic in
zdravnikov, ki delajo kot »osamljeni bojevniki;
vse vec je tistih, ki se odloé¢ajo za skupinske
prakse ali t. i. job-sharing.

V ospredju je izgradnja primarne oskrbe. Od
1. 7. 2023 velja dogovor o izgradnji centrov za
primarno oskrbo. To pomeni: delo v timu z
drugimi poklicnimi skupinami ter visje honorar-
je, delo kot svoboden poklic z ekonomsko varno-
stjo ter zagotovitev temeljnega pavsala.

Ne nazadnje bo po nasem mnenju vedno
pomembneje ¢im bolj optimalno usmerjati
tokove pacientov. Ni nujno, da se vsak prvi
medicinski stik opravi v ordinaciji. Zdravstveni
telefon 1450 je dosegljiv vedno; vse bolj se
uveljavlja telemedicina.

Skratka: Temelj za zagon zdrave prihodnosti
stoji. Zdaj velja le Se dosledna nadgradnja.

Vir: AERZTE Steiermark, julij/avgust 2023

INTRA: Stajerska je spet

Prosimo pa za potrpljenje, saj bo na bolj
specifi¢na vprasanja mogoce odgovoriti Sele po
koncu poletja.

Eno pa stoji trdno: Spet je vredno kot zdrav-
nica oz. zdravnik delati v §tajerskih bolni$nicah.
Da bodo sledile medicinska univerza ter bolni-
$nice raznih redov, je tudi v njihovem interesu.
Mi smo zraven!

Vir: AERZTE Steiermark, julij/avgust 2023

Akad. prof. dr. Marjan Kordas, dr.med.,
Ljubljana, marjan.kordas@mf.uni-lj.si



Eva McLellan

V prvi polovici letosnjega leta smo v podjetju
Roche Slovenija opravili raziskavo, v katero smo
vkljudili predstavnike klju¢nih deleznikov v
slovenskem zdravstvenem sistemu. Namen
raziskave je bil izbolj$ati razumevanje trenutne-
ga stanja in prihodnjih moznosti ter spodbuditi
dialog za preoblikovanje zdravstvenega sistema v
smeri njegove vecje vzdrznost.

V poglobljenih intervjujih smo zastavili
vnaprej dolo¢ena vprasanja z namenom zbiranja
celovitih vpogledov v trenutno stanje in prihod-
nje moznosti slovenskega zdravstvenega sistema.
V intervjujih je sodelovalo 18 posameznikov, od
tega 10 Zensk in 8 moskih. UdeleZenci, trije
predstavniki zdruZenj pacientov, osem predstav-
nikov zdravnikov in drugih zdravstvenih delav-
cev, Stirje predstavniki javnih institucij (Zavoda
za zdravstveno zavarovanje Slovenije, Nacional-
nega instituta za javno zdravje, Ministrstva za
zdravje, Ministrstva za digitalno preobrazbo), dva
predstavnika akademskih vrst in en predstavnik
industrije, so osvetlili razli¢na ozadja in poglede.
Da bi kar najbolj omejili morebitno pristranskost,
sta vsak intervju opravila dva izprasevalca.

Spoznanja, zbrana iz prepisov intervjujev, so
bila razvrscéena v osem osnovnih kategorij, in
sicer sodelovanje, dojemanje resni¢nosti, prepri-
¢anja in miselnost, politika in partnerstva,
pregled scenarijev prihodnosti, naértovanje
ukrepov, pomembna vprasanja in drugo. Da bi
zagotovili natancen zajem spoznanj, so vsak
zapis pregledali trije neodvisni pregledovalci, ki
so odgovore razvrstili v ustrezne kategorije. Po
razvrstitvi v kategorije smo zbrana spoznanja
temeljito pregledali in jih strnili v predstavitev,
kar nam je omogocilo prepoznati pojavne vzorce
in opredeliti Stiri glavne teme, ki so podrobneje
predstavljene v nadaljevanju tega ¢lanka. Prav
tako je bilo prepoznanih 17 kljuénih izzivov. Da
bi zagotovili veljavnost in robustnost nasih
ugotovitev, smo strnjene sklepe predstavili
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Trajnostni, na podatkih
temelje¢ zdravstveni sistem,
ki bo sprejemal inovacije In
izpolnjeval potrebe Slovencev

intervjuvancem in jih povabili k morebitnim
pripombam. Na koncu smo dopolnjeno razli¢ico
ugotovitev predstavili na interaktivni delavnici
$irsi skupini predstavnikov klju¢nih deleznikov.

Na podlagi sistemati¢no
poglobljenih intervjujev

so se pokazale stiri glavne
teme:

1. Vizija zdravstva

Intervjuvanci so jasno izrazili, da je zdravje
in dobro pocutje Slovencem zelo pomembno, in
poudarili pri¢akovanje, da se dostop ljudi do
zdravstvenega varstva tudi v prihodnosti ne bo
spreminjal. Izpostavili so veé¢ pozitivnih vidikov
sedanjega sistema, ki predstavljajo dobre temelje
za nadaljnji razvoj (dobro strukturiran sistem
primarnega zdravstvenega varstva, uc¢inkoviti
preventivni presejalni programi za odkrivanje
raka, visoko usposobljen kader, odli¢nost na
podrodju pediatri¢nega varstva, dober dostop do
najnovejsih terapij itd.).

Navedli pa so tudi pereco potrebo po enotni,
vsem razumljivi, dolgoro¢ni viziji zdravstva.

2. Izpolnjevanje potreb prebivalstva
Sogovorniki so soglasno poudarili pomen
gradnje preglednega zdravstvenega sistema, ki
bo ucinkovito izpolnjeval potrebe slovenskega
prebivalstva. Pohvalili so obstojeco $iroko paleto
ponujenih storitev, hkrati pa poudarili potrebo
po uvedbi sistema, ki bo nenehno zagotavljal
storitve z najvedjo vrednostjo za paciente.
Poudarili so tudi pomen simbioti¢nega, na
potrebe pacientov osredotocenega odnosa med
javnimi in zasebnimi ponudniki zdravstvenih
storitev. Ta tema je bila polna nasprotujocih si
pogledov, nekateri so izrazili zaskrbljenost zaradi
krepitve vzporednega sistema zasebnega zdravstva.
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Predlogi so vkljucevali tudi
krepitev primarne ravni zdravstvene
oskrbe in reorganizacijo mreze sekun-
darne oskrbe z namenom vzpostavitve
specializiranih visokokakovostnih
centrov.

3. Vodenje

Analiza intervjujev je pokazala
veliko pomanjkanje menedzerskih in
vodstvenih ves¢in, ki so potrebne za
spreminjanje kompleksnega zdrav-
stvenega sistema. Prav tako je bilo
izpostavljeno pomanjkanje odloc¢anja
na osnovi podatkov, in sicer na vseh
ravneh.

Obstojeci naéin upravljanja
predstavlja pomembno oviro za
razvoj. Sedanji nac¢in ni zanimiv za
izkusene menedzZerje in vodje, saj je
njihov prispevek k strateskemu
nacrtovanju in uc¢inkovitemu odloca-
nju dokaj omejen. Vodenje komple-
ksnih sistemov, kot so npr. bolni$nice,
zahteva ustrezne kompetence, ki jih je
treba ustrezno nagraditi in vodjem
omogociti poklicno rast. PrecejSen del
intervjuvancev je ocenil, da sektor
javnega zdravstva moc¢no zaostaja pri
moznostih, ki bi privabljale najboljsi
vodstveni kader. Izrazito hierarhi¢no
in togo stanje tudi ne spodbuja
dolgoro¢nega razvoja mladih talentov.
Prav ti so kljuénega pomena za v
prihodnost usmerjeno preoblikovanje
sistema zdravstvenega varstva.

Pomanjkanje usklajenega in
neprekinjenega vodenja, pogosto
zaradi politi¢nih intervencij, ogroza
stabilnost in u¢inkovitost zdravstve-
nega sistema.

4. Preseganje »negovanja last-
nega vrta«

Analiza intervjujev je razkrila
klju¢no problematiko v slovenskem
zdravstvu — izrazito pomanjkanje
sodelovanja in zaupanja. Globoko je
zakoreninjena teznja za zas¢ito
individualnih interesov in pomanjka-
nje zaupanja med delezniki.

Digitalna transformacija je bila
izpostavljena kot pomemben spodbu-
jevalec razvoja zdravstvenega sistema,
ki lahko igra klju¢no vlogo pri odpra-

vljanju varovanja lastnih interesov. Le
z dobrim razumevanjem vseh predno-
sti, ki jih prinasa uspesna digitalna
transformacija, bodo vsi delezniki v
sistemu pripravljeni investirati ¢as in
energijo, potrebno za celovit prehod v
sistem, kjer odlocitve na vseh nivojih
temeljijo na podatkih.

Kljuéni izzivi

Metodologija nam je omogo¢ila
prepoznati 17 kljuénih izzivov, s
katerimi se sistem trenutno sooca. Ti
izzivi so razliéni, vendar medsebojno
povezani, kar razkriva kompleksnost
zdravstvenega sistema. Da bi dolo¢ili
prednostne naloge, so intervjuvanci
morali izbrati pet izzivov, katerih
resitve bi imele najvedji pozitivni
udinek na zdravstveni sistem.

Izzivi, ki so jih izpostavili, so:

1. pomanjkanje dolgoroé¢ne vizije in
jasne komunikacije,

2. pomanjkljivo sodelovanje, osredo-
tofenost na »negovanje lastnega
vrta« in premalo zaupanja med
delezniki,

3. omejen in neenak dostop do
primarnega zdravstvenega var-
stva,

4. pomanjkanje doslednosti in
kontinuitete neprekinjenega
vodenja zaradi politi¢nih posegov,

5. nagrajevanje koli¢ine dela name-
sto izhodov zdravljenja, ki so
resni¢no pomembni za paciente.
Razresitev teh petih kljuénih

izzivov bi prinesla takoj$nje izboljsa-

ve, hkrati pa ustvarila temelje za
spopadanje s preostalimi izzivi. Cilj je
vzpostavitev povezanega in celovitega
sistema, ki se bo kar najucinkoviteje
odzival na potrebe pacientov.

Skupno oblikovanje vizije na
zakljuéni delavnici je pokazalo, kako
zelo enotno si delezniki v slovenskem
zdravstvu predstavljamo optimalni
slovenski zdravstveni sistem. To je:
vzdrZen, na podatkih temeljeé¢
zdravstveni sistem, ki bo izpol-
njeval potrebe Slovencev, spod-
bujal sodelovalno resevanje
izzivov in uvajal inovacije.

Poziv k dejanjem

K spremembam je treba pristopiti
sistemsko, ob zavedanju, da se preboj-
ne spremembe navadno zgodijo od
spodaj navzgor. Pri tem igrajo klju¢no
vlogo inovativni pilotni projekti,
ki jih je treba prepoznati, podpreti in
se iz njih uditi.

Predlagamo ustanovitev skupnosti
dobrih praks, ki bo zagotavljala varno,
sodelovalno okolje za resevanje
izzivov in uvajanje novosti. Omogoca-
la bo izmenjavo idej in dobrih praks
med zaéetnimi pobudniki — pionirji. S
sistemati¢nim spodbujanjem kulture
sodelovanja in uéenja lahko izkoristi-
mo dragoceno strokovno znanje in
izku$nje pionirjev za doseganje
sistemskih sprememb v celotnem
zdravstvenem sistemu.

Z oblikovanjem jasnih, prepriclji-
vih transformativnih scenarijev za
prihodnost, ki bodo temeljili na
skupni viziji, lahko vzpostavimo jasno
komunikacijo, ki bo ustrezala vsem
deleznikom.

Nujno je sistemati¢no obravna-
vati izziv pomanjkanja vodstve-
nih kompetenc. Vzgajati moramo
vodje, ki bodo znali sodelovati in
soustvarjati dolgoro¢no ter delovati v
korist pacientov in celotnega zdrav-
stvenega sistema ter se lotevali
sistemskih sprememb. Pozdravljamo
delo Zdravniske zbornice Slovenije, ki
7e veé let podpira izvajanje programa
Vodstvene kompetence za zdravnike
in zobozdravnike, se pa strinjamo, da
je na tem podrocju treba narediti e
vec.

Proaktivni in sodelovalni ukrepi
so lahko oprijemljiv prvi koraki k
skupni viziji: vzdrzen, na podatkih
temeljec zdravstveni sistem, ki odgo-
varja na trenutne izzive in je priprav-
Ijen na prihodnost ter je hkrati zgled
za preostalo Evropo.

Slovenija je ravno prav velika, da
lahko spremembe izpelje hitro in
ucinkovito. Skupaj lahko preoblikuje-
mo nas$ zdravstveni sistem, da bo
obravnaval dejanske potrebe pacien-
tov in krepil zdravje druzbe kot
celote.
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V Roche Slovenija menimo, da se
moramo povezati zdruZenja pacien-
tov, zdravstveni delavci, vladne
institucije, raziskovalci in industrijski
partnerji, predstaviti svoje edinstvene
poglede in tako aktivno prispevati k
oblikovanju resitev za prihodnost.

Nika A. Kravos Tramsek

V zdravstvu lahko sodobne tehno-
logije izkoristimo na ve¢ razli¢nih
nacinov, a te moznosti pri posamezni-
kih pogosto spremlja dolocena mera
obotavljanja. To je povsem ¢lovesko:
odpor do sprememb je dobro poznan
psiholoski pojav, ki ga je treba razu-
meti, predvsem pa prepoznati razloge
zanj, a se v zdravstvu na tem podrodju
$e vedno ... obotavljamo.

Dolocena prepri¢anja nas omeju-
jejo do te mere, da se véasih ne znamo
premakniti dalje. Vendar to ne velja
za vsa podroc¢ja — na nekaterih je
napredek prebil led osebnega obota-
vljanja in strahu pred spremembami,
na drugih, morda celo manj tveganih
in z oéitnimi prednostmi, pa ne. Ce
poenostavim: medtem ko robotom
zaupamo kompleksne operativne
posege, v slovenskem prostoru Se
zmeraj uporabljamo papirnate tempe-
raturne liste. V zdravniskem vsakda-
nu se lahko podatek o bolniku prepise
vsaj trikrat, ¢e ne veé.

Namre¢, v ambulanti sestra
vsakodnevno prepisuje laboratorijske
izvide v karton, nato pa jih diktiramo,
da jih administratorka ponovno
napise — v isti ratunalniski program!
Vsak ambulantni karton tiskamo
dvakrat — za nas in za bolnika. Zakaj?
Isti podatki so v ra¢unalniku tudi pri
nas, pri bolniku pa v njegovi zVem
aplikaciji oz. eHrbtenici izbranega

Rezultate omenjene analize smo
predstavili tudi Zdravniski zbornici
Slovenije. Veseli nas, da si tudi zbor-
nica prizadeva za aktivno sodelovanje
vseh deleznikov, ki Zelijo pomagati pri
izboljSevanju zdravstvenega sistema.

Koliko sivov nam manjka
do brezsivne oskrbe?

zdravnika. Vestni specializant naj bi
laboratorijske izvide prepisal na
temperaturni list. Temperaturni list je
treba vsakih nekaj dni napisati na
novo, enako ob premestitvi na drug
oddelek. Da ne govorim o nestetih
listkih razliénih podatkov bolnikov, ki
jih ima vsak specializant in (mlajsi)
specialist v Zepu. Koliko dreves smo
letos porabili za to? Smo s takim
sistemom uéinkoviti?

Cetudi za trenutek zanemarimo
nejevoljo, ki spremlja ta veckrat suho-
paren birokratizem, ostane dejstvo, da
bi zdravnik v ambulanti lahko veé ¢asa
namenil bolniku, ¢e bi le bilo manj
pisanja. Mar ni to nekaj, Cesar si vsi
Zelimo? In raziskovalci med nami — si
predstavljate, da bi bil sistem tako
napreden, da podatkov za spremembo
ne bi ro¢no iskali po vseh kartonih?

O tem v slovenskem prostoru zZe
nekaj ¢asa razpravljamo, predvsem v
povezavi z digitalnimi sistemi, ki si
prizadevajo izboljsati u¢inkovitost
podatkov z digitalizacijo (in centrali-
zacijo) ter hkrati posredno oplemeni-
titi odnos med zdravnikom in bolni-
kom, ki se pogosto izgublja v iskanju
med papirji.

Seveda se pojavi tudi vprasanje,
do kod je smiselno sistem digitalizira-
ti, predvsem ko govorimo o osebnem
stiku in raznih moznostih za zdrav-
stveno oskrbo na daljavo. To vprasa-

Eva McLellan, generalna direktorica
Roche Slovenija

Avtorji raziskave po abecednem
vrstnem redu: Janez Bernik, Mateja
Malnar Stembal, Eva McLellan, Nina
Remskar, Petra Rupar

nje pa trenutno ni popolnoma rele-
vantno, saj sega — glede na trenutno
stanje — pregloboko v prihodnost.

Trenutno se nam namre¢ zatika zZe
pri osnovnih podatkih bolnika, saj nas
birokracija iz¢rpa in oddaljuje od
bistva zdravstvenega dela. Hkrati ni
ucinkovita, saj podatki niso ne dosto-
pni ne zares zbrani na enem mestu. Se
preden se torej sprasujemo o prihod-
nosti digitalizacije in njenih omeji-
tvah, se moramo vprasati, kaj nam
lahko ponudi sedaj? Se preden torej
govorimo o »brezsivni oskrbix,
zac¢nimo na zacetku: pri celostni
obravnavi bolnika.

Ne zato, ker brezs§ivna oskrba ni
mogoca; v tujini je v vsakdanji rabi ze
obcutno prisotna. Prej zato, ker smo
preskocili par korakov, ki so klju¢ni za
to, kar brezsivna oskrba zares pred-
stavlja. Nasi bolniki namrec¢ Se naprej
hodijo od zdravnika do zdravnika z
listkom redne terapije in Sopom
izvidov, uporabniki zdravstvenega
sistema pa se izogibajo rabi racunalni-
kov. Sledi diskrepanca, ki je vse prej
kot brezsivna: ocitni Sivi so prisotni Se
zmeraj — v papirnati obliki.

Odpor do tehnoloskega napredka
je po raziskavah pri zdravstvenem
osebju pogosto prisoten takrat, ko
doloceni zdravstveni delavci verjame-
jo, da bi tehnologija posegala v njiho-
vo zmoznost samostojnega odlo¢anja,
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postavljanja diagnoz in v odnos z
bolniki, pa tudi takrat, ko se zdravni-
kom zdi, da gre za izvajanje nadzora
nad njihovim delom. Nasprotno so
ugotavljali, da je preostalo zdrav-
stveno osebje v splo§nem naklonjeno
tehnoloskemu napredku, saj ta
obicajno ponuja ve¢ moznosti za
interakcije z bolniki. Prav tako so
bolniki e bolj naklonjeni tehnologiji,
saj jim zagotavlja ve¢ avtonomije pri
odlocanju o lastnem zdravju. Posle-
di¢no naj bi bil sprejem digitalnih
resitev in zdravstvene tehnologije
odvisen od ob¢utkov negotovosti,
prisotnih tako pri zdravstvenem
osebju kot pri bolnikih. Vse skupine bi
morale biti vkljuéene v razvoj novih
zdravstvenih pristopov, da ne bi bilo
odpora do napredka. Strategija za
vpeljevanje tovrstnih sprememb je v
tem smislu torej indikator uspeha —
ali neuspeha (1).

Kako razresevati te obc¢utke
negotovosti? Kot obi¢ajno z razume-
vanjem, posluhom in predvsem

Napotnice

Roman Kralj

Ta zapis bi lahko naslovil tudi
»Napotnice in druzinska medicina«.
Toda tak naslov bi bil preveé o$aben,
saj predstavljam manj kot promil
druzinskih zdravnikov. Menda nas je
vseh skupaj s specializanti vred okrog
1250. Tudi izraz »osebni zdravnik« mi
ni preveé v§e¢. Menim, da za socialno
zavarovanje posameznik ne more
imeti osebnega zdravnika. Osebne
zdravnike imajo vladarji in drugi
odli¢niki. Denarnica takega kolega je
nedvomno drugacna kot moja, ¢eprav
tudi moji ni¢ ne manjka. Podobni smo
si pa v tem, da pravi osebni zdravniki
in mi, ki so nas samo tako poimenova-

izobrazevanjem. Ni potrebe izposta-
vljati, da je treba izobrazevati ze
mlade zdravnike. V ¢asu mojega
$tudija smo se udili pisati stare papir-
nate recepte, danes pa $e kar nimamo
predmeta v povezavi z uporabo
elektronskih zdravstvenih sistemov,
¢eprav ponudniki digitalnih zdrav-
stvenih resitev brezpla¢no nudijo svoj
sistem za izobrazevanje Studentov,
tudi pri nas.

Vse generacije zdravnikov si
moramo prizadevati, da smo na
tekocem z digitalnimi sistemi. Konec
koncev si nihée ne Zeli nenadne
digitalizacije, tudi tehnoloski navdu-
$enci ne. Vsi si Zelimo graditi in
postopoma izboljSevati oskrbo, a na
nadin, ki je prilagojen vsem kljuénim
igralcem.

Ce se torej vrnemo k zacetku: ni
potrebe po rabi ambicioznih izrazov,
kot je brezsivnost, ki jim $e nismo
dorasli. Dovolj je, da zaénemo pocasi
in vzpostavimo temelje (brez tega
pravzaprav ne gre). Dohajanje tren-

dov je v zdravstvu prav tako pomemb-
no kot kjerkoli drugje, kajti ravno
nam, zdravstvenemu osebju, mora biti
v interesu zagotavljati ¢im kakovo-
stnejso oskrbo. Za¢nemo lahko na veé
nacinov, recimo pri predpisovanju
zdravil — ravno pri nas so razvite
resitve, ki zagotavljajo izbolj$ano
upravljanje z zdravili in s podatki na
splo$no. A take resitve je treba najprej
izbrati. Le tako se lahko premaknemo
naprej k lazjemu vsakdanjemu delu in
k zagotavljanju kakovostne oskrbe, ki
lahko s¢asoma postane res brezsivna.

Vir

1. Safi S, Thiessen T, Schmailzl KJ.
Acceptance and Resistance of New Digital
Technologies in Medicine: Qualitative
Study. JMIR Res Protoc. 2018 Dec
4;7(12):e11072.

Asist. dr. Nika A. Kravos Tramsek,
dr. med., spec. interne medicine

In jaz, izbrani osebni

zdravnik (102)

li, ob dveh popoldne ne moremo reéi,
konec je, zgodba je za danes koncana.
Oboji razmisljamo o svojih pacientih
tudi v t.i. prostem c¢asu.

Po vec kot 30 letih dela mi pisanje
napotnic Se vedno greni delovni dan,
kljub temu da je nek napredek ze
narejen.

Ne vem, kdaj in zakaj smo
zdravniki dovolili, da so napotnice
postale predvsem obra¢unski doku-
ment ZZZS. Spomnim se ¢asov, ko
so bile napotnice Se bele barve in
smo jih pisali na roke. Tudi stopnjo
nujnosti »nujno« je bilo treba
napisati ro¢no.

Vnaprej poznam odgovor ZZZS,
da je delo sedaj laZje, saj se podatki o
pacientu napiSejo avtomatsko, da je
sedaj v veljavi e-napotnica in nam ni
treba niéesar pisati na roke ter da je
za nekatere diagnoze mozno izdati
napotnico, ki ima trajno veljavnost.
Vse drugo na napotnici je stvar stroke.
To drZi in jim dam prav. Svoje so
opravili.

Svojega dela ni opravila stroka. Se
danes ne razumem, zakaj stroka tako
moleduje pri drzavnih uradnikih na
vseh ravneh o zadevah, ki so strokov-
ne narave. Stroka bi morala biti odlo¢-
na in jasno povedati, v katerih prime-
rih bo zdravnik napisal napotnico in
kdaj napotnica ni potrebna. Prisoten
sem bil na enem sestanku na ZZZS,
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kjer je pogovor dve uri v miru tekel o
napotnicah. Takega miru v svoji
ambulanti Zal nimam. Na koncu
sestanka je zakljucke povzela pravnica
7778, ki je nato tudi odlocila, kako
naj bo. In to kljub temu, da so bili na
tem sestanku prisotni pomembni in
vplivni zdravniki druzinske medicine,
vplivnejsi od mene. Menim, da mora
stroka veliko odlo¢neje zagovarjati
strokovna stali§¢a. Vsem nam bo
lazje.

Ce prav razumem, je s strokovne-
ga vidika napotnica namenjena
komunikaciji med dvema zdravniko-
ma. Tistemu, ki pacienta napotuje od
sebe h kliniénemu specialistu, ki bo
opravil neko diagnosti¢no storitev ali
pacienta zdravil zaradi napotne
diagnoze.

Prva pobuda. Takoj$nja ukinitev
vseh napotnic za kontrolne preglede.
Take napotnice niso potrebne, ampak
so le breme in nam kradejo ¢as za delo
zbolnikom. Ce je pacient napoten h
kliniénemu specialistu na neko
diagnosti¢no storitev, je jasno, da je
taka napotnica enkratna. Ce pacienta
napotujemo za nadaljnjo obravnavo,
je vdomeni in pristojnosti kliniénega
specialista, da on odloéi, koliko ¢asa
bo takega bolnika spremljal in vodil.
Ce meni, da je potrebna kontrola, npr.
¢ez eno leto, lahko pacient dobi ze
tofen datum. Ne razumem, zakaj bi
bila za kontrolni pregled potrebna
nova napotnica. Komu taka napotnica
sluzi? Pacientu zagotovo ne. Morda
kdo porece, da lahko novo napotnico
enostavno naklikas, saj imas staro Ze
v sistemu. A ni ¢isto tako. Najprej je
treba preveriti, kdaj je bil pacient
pregledan na prvo napotnico. Morda
je Se »veljavna«. So ambulante
doloéenih klini¢énih specialistov, kjer
administratorke ali medicinske sestre
pacientu zabicajo, naj ima naslednji¢
novo napotnico. Pacient njihovim
besedam verjame in pride v naso
ambulanto po novo. Odvec je napisati,
da razlaga pacientu, da je prva napo-
tnica $e veljavna in da v predvidenem
terminu kontrolnega pregleda ne
potrebuje nove, vzame najmanj pet
minut. Pogosto tudi ve¢. A pacient je

kljub temu nezaupljiv in obi¢ajno
dvomi v nase pojasnilo. Nastane
nepotreben konflikt §t. 1 med zdravni-
kom in pacientom. Pacienta povsem
razumem, saj vem, da je na prvi
pregled ¢akal zelo dolgo. Na izvidu je
pogosto tudi pripis: »V kolikor boste
ne kontrolnem pregledu brez veljavne
napotnice, vas bomo obravnavali kot
samoplacnika«. Tudi mene bi bilo
groza, kako je z mojo napotnico za
kontrolni pregled.

Po drugi strani ne pomnim, da bi
kak$nemu pacientu odrekel napotnico
za kontrolni pregled pri kliniénem
specialistu, Ce je imel termin in si je
pacient zelel na kontrolo. Vsi vemo,
da pojasnila pacientu, da nekega
pregleda najbrz ne potrebuje, terjajo
zelo veliko ¢asa. Da ne bo pomote,
menim, da je vec¢ina kontrolnih
pregledov pri klini¢nih specialistih
potrebna in smiselna. Obstaja pa
manjsi delez kontrolnih pregledov,
Kkjer bi se dalo razpravljati o njihovi
smiselnosti.

Vem, da je v preteklosti stroka
druzinske medicine zagovarjala
kontrolne napotnice z argumentom,
da pacient vsaj takrat pride k svojemu
zdravniku in prinese izvide. Oprostite,
ampak Ce je zaupanje mojih pacientov
v mojo strokovnost treba zaukazati z
izdajo nove napotnice za kontrolni
pregled, potem je bolje, ¢e konkretne-
ga pacienta tudi takrat ni. V vlogo
pisarja potiskamo sami sebe. Resnici
na ljubo lahko napisem, da so nekate-
re ambulante klini¢nih specialistov
vzorno urejene. Pacienti Ze ob pregle-
du dobijo to¢en datum z uro za
naslednji pregled, ¢eprav bo to Sele
¢ez eno leto ali celo dve. Zelo pohval-
no. Zal pa so $e vedno ambulante, kjer
pacienti od administratorke dobijo
navodilo, naj posljejo novo napotnico
za kontrolo in bodo naroceni na
podlagi tega. Pri takih se za¢ne vsa
prej opisana kalvarija z ugotavljanjem
veljavnosti prejsnje napotnice.

Druga pobuda. Nujno je zelo
zniZati Stevilo vrst zdravstvenih
storitev (VZS). Sedanji seznam je
izjemno dolg in predstavlja pravi
labirint, ki mu $e izku$en zdravnik ne

pride do Zivega. V dobri veri lahko
izberes napacen VZS in pacientu
pregled zavrnejo. Tu nedvomno
izstopajo kolegi okulisti. Za parni
organ imajo 36 vrst VZS. Kljub
dolgoletnim klini¢nim izkusnjam
nisem niti priblizno dorasel tej ugan-
ki. Ce pa vemo, da lahko gre pacient
na pregled k okulistu zaradi slabsega
vida tudi brez napotnice, je zmeda
popolna. Sicer se ZZZS trudi in nas
obves¢a, kdaj lahko gre nekdo k
okulistu tudi brez napotnice. A obiéaj-
no so na vratih stroge administratorke
in pacient ne opravi nicesar, ¢e nima
napotnice.

Ce bi za $tevilko VZS ukinili érko
K (kontrolni pregled), bi jih bilo Ze
precej manj. Ce bi ukinili besedico
»otrokac, bi jih spet odpadlo kar
nekaj. Da gre za otroka, se da razbrati
Ze iz datuma rojstva. A pri nas smo
vajeni, da moramo iste zadeve pisati
dvakrat ali Se veckrat. V gimnaziji so
me ucili, da se ne pise »majhen
otrodicek«, ker s tem poves dvakrat
isto. Prav je »majhen otrok« ali
»otrodicek« in ne oboje hkrati.

Doslej napisano predstavlja zgolj
administrativno delo, ki z zdravlje-
njem bolnikov nima ni¢ skupnega.
Pa¢ naredis Se nekaj klikov v ra¢unal-
niku ali popravi§ kaksen VZS. Nam to
predstavlja nekaj ve¢ nepotrebnega
dela, a noben pacient zaradi tega ne
umre. Odlocevalcev in regulatorjev to
tudi ne vznemirja, saj zapravljenega
¢asa menda tako in tako ni Skoda.

Tretja pobuda. Ukiniti je treba
stopnji nujnosti zelo hitro ter hitro in
pustiti samo dve: nujno in nenujno oz.
redno. Stopnji nujnosti zelo hitro in
hitro sta prevari, ki so nam ju vsilili
odlocevalci in regulatorji, da na zunaj
nas$ zdravstveni sistem izgleda odli¢-
no. Ulovili so nas na limanice, mi smo
se pa pustili ujeti. Cakalne dobe so
resna stvar. Zdravnike so dodobra
izkoristili in nas postavili v vlogo
presojevalca, kdaj bo kdo pregledan.
Vsi vemo, da imamo predolge ¢akalne
dobe, in zdaj je najbolje, da odloc¢eval-
ci in regulatorji niso ni¢ krivi, ¢e nek
pacient predolgo ¢aka na diagnosti¢no
preiskavo ali pregled pri klini¢cnem
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specialistu in preiskave ali pregleda
nikoli ne do¢aka. Se najmanjsi pro-
blem je s stopnjo nujnosti nujno.
Ostale stopnje nujnosti so stvar
interpretacije, lastnosti zdravnika,
bolnika, ¢akalnih dob ..., Se najmanj
same bolezni. Toda — prav zdrav-
stveno stanje bi moralo biti klju¢no
pri odlod¢itvi, kaksno stopnjo nujnosti
oznac¢imo na napotnici. Najbrz ni
treba posebej pisati, koliko minut ali
ur gre v ni¢, ko je treba razlagati
bolniku, zakaj je dobil stopnjo nujno-
sti redno in bo na vrsti ez veliko
mesecev. Vsi, ki piSemo napotnice,
vemo za neznane osebe na »Salterjih«
in zloglasne besede: »Kaj, pod redno
imate? Na vrsto boste prisli Sele ¢ez
dve leti. Ja, e bi pa tukaj pisalo zelo
hitro, bi se lahko kako drugace pogo-
varjali. Potem ¢ez en mesec«. Nadalj-
nji ukrep pacienta je popolnoma
razumljiv. Klic IOZ, tistega nesre¢ni-
ka, ki je na napotnici oznaéil redno.
Takoj sledi o¢itek, da mi za konkre-
tnega bolnika ni mar, ker sem oznacéil
3 (redno) namesto 4 (zelo hitro).
Njemu bi sprememba $tevilke pome-
nila, da bo veliko mesecev prej prisel
na vrsto. Tisto cifro bom pa Ze popra-
vil, saj me ni¢ ne stane. Racionalna
razlaga, da stopnja nujnosti pomeni
klini¢no stanje, je bob ob steno.
Nastane nepotreben konflikt §t. 2 med
zdravnikom in pacientom. Bolnike
razumem. Najbrz bi tudi sam, ¢e bi bil
v vlogi pacienta, poskusil na podoben
nacin resiti zagato s predolgo ¢akalno
dobo. Zelo pogosto po takem bese-
dnem dvoboju zdravnika in bolnika
ostane stopnja nujnosti enaka, kot je
bila prej. Vzame pa zelo veliko ¢asa in
energije. Po takem razgovoru se oba
slabo pocutiva. Bolnik zato, ker ne bo
nic¢ prej na vrsti, ter jaz, ker vidim, da
bolnik ne zaupa moji presoji in ne
more razumeti bistva stopnje nujno-
sti.

Za nujno ni problema, se ve,
danes in $e jutri. Za nenujne bi bila
potrebna triaza napotnic s strani
klini¢nih specialistov. Razumljivo je,
da morajo biti napotnice ustrezno in
korektno napisane z vsemi potrebnimi
podatki, kot so anamneza, status, vse

doslej opravljene preiskave, klini¢no
vprasanje in dileme ...

Ponovno moram pohvaliti Stevilne
ambulante na sekundarnem in terci-
arnem nivoju, ki so zgledno organizi-
rane in pri njih to vse Ze poteka (Se
vedno pa v skladu s pravili potrebuje-
jo napotnice za kontrolne preglede).
Dobra stvar je e-posvet, ki ga nekateri
Ze s pridom uporabljamo. Klini¢ni
specialisti se ve¢inoma hitro odzovejo
in pomagajo razresiti diagnosti¢no ali
terapevtsko dilemo. Zakaj ne bi tako
delali vsi ali vsaj velika vecina?

Cetrta pobuda. Treba je ukiniti
pooblastila, ker niso potrebna. Ce
pacienta napotimo na diagnosti¢no
preiskavo, pricakujemo, da klini¢ni
specialist ne bo pisal terapije ali
izdajal drugih listin, ki spadajo k
diagnozi. Ce pacienta napotimo na
nadaljnjo obravnavo h kolegu na
sekundarnem ali terciarnem nivoju,
pric¢akujemo, da bo opravil vse po-
trebno. Ne pric¢akujemo, da bo delo
prelagal nazaj na nas v zvezi z napo-
tno diagnozo, Ceprav je to Zal pogosta
praksa. Prihaja lahko do absurdnih
situacij. Klini¢ni specialist na kontrol-
nem pregledu oceni, da je potrebna
hospitalizacija. Ce ga slu¢ajno za to
nisem pooblastil, bi moral pacienta po
napotnico za hospitalizacijo poslati
nazaj k meni!?! Kolega na sekundar-
nem ali terciarnem nivoju prosim za
pomo¢ pri zdravljenju skupnega
pacienta. Hkrati mu z omejitvijo
pooblastil skusam prepreciti nekatere
ukrepe!?! Zagotovo on ve, kaj je
najbolje za konkretnega bolnika glede
na bolezen, zaradi katere sem mu ga
napotil. Ne potrebuje mojih poobla-
stil. Ce se bolnik s ¢im ne bo strinjal,
bo nestrinjanje lahko izrazil neposre-
dno temu kolegu. Res smo velemojstri
v kompliciranju. V obsegu pooblastil,
ki jih IOZ podeli ali pa ne napotnemu
zdravniku, se zrcali prevelik vpliv
prava na medicino. Pravniki delujejo
na podlagi pooblastil. V pravu se na
sodiS$¢u ne sme uporabiti dokaz, ki je
bil pridobljen na »nezakonit« naéin,
Ceprav je dokaz resnicen. Zdravniki
delamo Ze stoletja na podlagi zaupa-
nja in lahko storimo samo tisto, za kar

menimo, da bo bolniku koristilo.
Nujno je Se nekaj: da se bolnik z
nas$im ukrepom strinja. Ce ima nek
bolnik CRP-ja 350, trd trebuh, eleva-
cijo ST-spojnice ..., to za nas nekaj
pomeni, ne glede, kako smo dobili
podatek o tem. Klju¢no je le, da ne gre
za laboratorijsko napako, slabo
opravljen pregled, napa¢no od¢itan
EKG ... Tudi zato sem raje zdravnik
kot pravnik.

Se peta in zadnja pobuda. Da bi
Kklini¢ni specialisti izdali napotnice za
preglede pri drugih specialistih, ki jih
véasih kar prevec velikodu$no svetu-
jejo in omenjajo na odpustnicah in
izvidih. Ce bi morda kdaj pa kdaj
napisali tudi kaksno drugo listino,
npr. za fizioterapijo, bi bilo Ze skoraj
idealno. V skladu z dodeljenimi
pooblastili so Ze sedaj to dolzni
narediti. Druzinski zdravniki porabi-
mo zelo veliko ¢asa, da pacientu, ki
ima na izvidu napisan nasvet, naj
obi$ce Se tega in onega specialista,
pojasnimo, zakaj taka napotitev ni
smiselna. Seveda, ¢e druzinski zdrav-
nik oceni, da tak pregled res ni potre-
ben.

Tudi tu je treba pohvaliti nekatere
kolege sekundarnega in terciarnega
nivoja, ki take napotnice Ze pisejo.
Zaenkrat so Zal $e v manjSini.

Za uresniéitev pobud, ¢e jih stroka
oceni kot dobre, ne potrebujemo
veliko ¢asa. Odlocevalci bodo morali
prisluhniti. Nujen je razmislek, katera
so $e opravila, ki v nasih ambulantah
predstavljajo nepotrebno administri-
ranje. S staranjem prebivalstva,
napredkom medicinske znanosti,
diagnosti¢nih in terapevtskih metod
imamo Cedalje ve¢ resnega — pacientu
koristnega dela. Stremeti bomo
morali, da bo ¢éim manj prelaganja
dela s primarnega nivoja na sekun-
darnega in tudi obratno.

Roman Kralj, dr. med., spec. druZinske
medicine, Zasebna ambulanta splo$ne
medicine, Zagorje ob Savi,
roman.kralj@slo-kabel.si
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MQ-znak/certifikat -
Sistem vodenja kakovosti
za male ordinacije

ORCI"“\:,\)"

Igor Dovnik

Danes marsikdo govori o kakovo-
sti v zdravstvu. Tudi tisti, ki so krivi,
da je res prave kakovosti v sloven-
skem javnem zdravstvu manj, kot bi si
je zasluzili pacienti. Zato je prav, da
nekaj o tem povemo tudi zasebni
zdravniki in zobozdravniki ter nasi
partnerji, ki se dolga leta ali vse
Zivljenje ukvarjajo s kakovostjo.
Kakovost v zdravstvu, kot si jo pred-
stavljamo v Strokovnem zdruzenju
zasebnih zdravnikov in zobozdravni-
kov Slovenije (SZZZZS), je delovanje
vseh nas zaposlenih v smeri najboljse
mozne, varne, strokovne, ué¢inkovite
in s tem kakovostne obravnave
pacienta, ki je pred nami. Pacient je zZe
dolgo v sredis¢u nasega delovanja.
Nam kakovost pomeni, kako biti
bolj$i na poti do najboljSega. Seveda
obstajajo ljubitelji in kritiki sistemov
vodenja kakovosti v zdravstvu. Vemo,
da ti niso reSitev za vsa vprasanja
izbolj$evanja kakovosti, lahko pa
nudijo sistematicen pristop opredeli-
tve dobrih praks in podro¢ij potrebnih
izboljsav.

SZZ77S je pred ve¢ kot osmimi
leti spoznalo, da bo na podro¢ju
spremljanja in trajnega vodenja
kakovosti treba nekaj narediti tudi
za nas male. To je ordinacije, ki
imajo pogosto le dva do tri zaposle-
ne. Seveda je v preteklih letih nasta-
lo kar nekaj zasebnih ordinacij z veé
zaposlenimi. Tam je potreba po
sistemskem pristopu vodenja kako-
vosti Se toliko vedja. Veé zaposlenih
namre¢ poveca tveganje, da kaj ne bo
narejeno optimalno. Povezali smo se
s »kakovostniki« in poznavalci
sistemov vodenja in spremljanja
kakovosti in akreditacijskih postop-

kov. Cilj je bil narediti lasten sistem,
ki bo vseboval vse kljuéne in po-
membne zahteve velikih sistemov,
bo pa sprejemljivo obremenjujoé in
cenovno dostopen. Kot v nekdanji
reklami za Renault Clio — ima vse,
kar imajo veliki ... Sprejemljivo
obremenjujo¢ v smislu, da dodatne
administrativne obremenitve odgo-
vornega v posamezni ordinaciji ne
bodo take, da bi ga odvrnile od dela
na podrocju kakovosti. Cena pa za
nas male prav tako ni nepomembna.
V letih delovanja smo se naudili za
denar, ki ga placamo, dobiti kar
najvec, ob ustrezni kakovosti. Eden
od ciljev je bil tudi vzpostaviti
sistem, ki bo omogocal napredek
nasim ordinacijam in vecal varnost
ter kakovost obravnav.

Tako smo pristopili h ustanovitvi
MQ-konzorcija in sooblikovali
MQ-znak/certifikat kakovosti.
MQ-konzorcij sestavljamo Institut za
kakovost malih in srednjih organizacij
(IQM), Slovensko zdruzenje za kako-
vost in odliénost (SZKO) in SZZZZS.
Rezultat vecletnega dela je MQ-znak/
certifikat (MQ — Medical Quality).

Pri svojem delu smo v pripravi
MQ-znaka upostevali sedem nacel za
razvoj kakovosti in varnosti:

— varnost — pomen zmanjSevanja
napak, Skode pri posamezni
obravnavi;

— uspesnost — s ciljem doseganja
zelenih izidov;

— pravocasnost — pomen casa glede
na potrebe pacienta;

— ucinkovitost — razmerje med
izidom in porabljenimi viri;

— kontinuiteta — neprekinjena pot
obravnave pacienta;

Improvement

Quality

Time

Cikel PDCA (Plan, Do, Check, Act) iz W. Edwards Deming — PDCA —
Quality Management (1). V procesu nacrtovanja, izvajanja, preverjanja in

ukrepanja/prilagajanja prihaja do novih spoznanyj, ki postanejo standard
in nas »zasidrajo« na visji ravni.
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enakopravnost — obravnava brez
diskriminacije po posebnostih
pacienta;

— osredotoéenost na pacienta — spo-
Stovanje vrednot, dostojanstva,
potreb, mozZnosti izbire ...

Osnova za pot do najboljSega/
odli¢nega je Demingov! krog izboljsav
PDCA. Ta vsebuje nacrtovanje (P —
Plan), izvedbo (D — Do), preverjanje
rezultatov/izidov (C — Check) in
ponovno ukrepanje/prilagajanje (A
— Act/Adjust).

Ideja trajnega napredka kakovosti
delovanja in izboljSevanja ravnanj je
prikazana na sliki (1). Gre za proces,
ki se pravzaprav nikoli ne konca.
Proces, katerega namen je trajno
sledenje rezultatom delovanja, nacr-
tovanju, delovanju, preverjanju in
nadaljnjemu prilagajanju delovanja.

Zahteve za pridobitev certifikata
MQ-sistema vodenja kakovosti
vsebinsko lahko razdelimo na pet
sklopov, in sicer:

— vodenje,

— obvladovanje virov,

— osredotocenost na pacienta,

— zdravstveno obravnavo,

— trajnostni razvoj.

Vseh zahtev je priblizno 90 in so
prirejene tudi vrsti (specializaciji)
posamezne ambulante. V procesu
ocenjevanja iS¢emo odgovore na zahteve
in vprasanja ter zbiramo dokaze o
ustreznih ravnanjih. Stopnja izpolnjeva-
nja posamezne zahteve se ocenjuje s
stiristopenjsko lestvico (od 0 do 3),
sesStevek tock mora biti, za podelitev
MQ-znaka, visji od 75 % moznih tock.
Ob ocenjevanjih presojevalci zbiramo in
zapisujemo tudi dobre prakse ali
dolocene inovativne resitve. Te pogosto
pomenijo dodano vrednost ali nadstan-
dard pri vsakodnevnih obravnavah. Z
zbiranjem in posredovanjem dobrih
praks v nove in nove ordinacije obstaja

1 William Edwards Deming je bil ameriski
inZenir, specializiran za matemati¢no
fiziko, statistik, profesor in svetovalec
Stevilnih uprav velikih podjetij. Znan je
kot oée gibanja za kakovost. Pravzaprav
je Deming PDCA-cikel vedno imenoval
Shewhartov, po ameriskem fiziku,
inZenirju in statistiku, ki je znan kot o¢e
statisti¢ne kontrole kakovosti.

moznost in velika verjetnost za izboljSa-
nje nasih obravnav. Vse za blagor
pacienta, ki je v nasih ordinacijah od
nekdaj sredisce delovanja.

Velika prednost ocene delovanja
dolocene ordinacije glede izpolnjeva-
nja zahtev za podelitev MQ-certifikata
je tudi v tem, da je v ocenjevalni tim
vedno vkljuéen zdravnik ali zobo-
zdravnik. To olajsa pritisk na ocenje-
vanega in vnese medicinsko-strokovni
del v vsako presojo. Brez dvoma smo
zdravniki in zobozdravniki dodana
vrednost MQ-sistema vodenja kako-
vosti. Zdravniki in zobozdravniki smo
sodelovali tudi pri pripravah in
oblikovanju vprasalnikov. Prav tako
intenzivno razmisljamo in testiramo
posamezne kazalnike kakovosti.
Kazalniki kakovosti so izjemno
pomemben segment spremljanja
kakovosti dela. Ne Zelimo, da bi bili
kazalniki kakovosti ambulante sami
sebi namen oz. ne bi izpolnjevali vseh
kriterijev dobrega kazalnika. Prav
zaradi tega se s tem ukvarjamo Ze dalj
¢asa in bomo ta del nedvomno dopol-
njevali in izbolj$evali tudi v prihodnje.
To je tudi nivo, kjer se posamezne
ordinacije med seboj lahko primerja-
mo, ¢etudi to ni prvotni cilj.

Strokovnjaki za kakovost kot
pobudniki in vodje celotnega procesa
priprave MQ-znaka so prispevali del,
ki nam zdravstvenim strokovnjakom
ni tako blizu, kot mislimo. Vztrajali so
na doloc¢enih pogledih in zahtevah.
Morda bolj birokratsko, kot bi si zZeleli
mi zdravniki in zobozdravniki. Vendar
so nekatere stvari take, da je prav, da
so zapisane in kot take trdnejse.
Zdravniki in zobozdravniki imamo
veliko re¢i »zapisanih« v svoji glavi,
svoje ideje in reSitve nosimo s sabo.
Za ordinacije, ki jih vodimo, pa je
veliko bolje in varneje imeti dolo¢ene
stvari zapisane na papirju. Tudi
metodologija presoj vodenja kakovo-
sti je dokaj natanc¢no opredeljena.
Prav tako je vedenje o kakovosti zelo
obsirno in zahteve vecjih znakov,
certifikatov ali akreditacij tako obse-
Zne, da presegajo potrebe in tudi
zmoznosti velike vecine malih ordina-
cij. Tako smo obsezne zahteve kako-

vostnikov prilagajali in priblizevali
temu, kar je pomembno za veliko
vecino nasih ordinacij. Sodelavei IQM
so oblikovali potrebne dokumente in
postopek priprave na presojo. Skupaj
pripravljamo tudi enodnevni tecaj/
seminar za pripravo na presojo.
Udelezba na tecaju, poleg dobrodoslih
znanj za MQ-presojo, prinasa tudi
tocke za podaljsanje licence. Vse
skupaj je namenjeno temu, da bi bil
napor in vloZeno delo za pridobitev
MQ-znaka kar se le da prijazen za nas
zdravnike in zobozdravnike.

In na koncu — se morda spra-
Sujete, kaj, za vraga, pa nam je
tega treba? Zdravniki in zobozdrav-
niki delujemo v pogojih skoraj brez
prave konkurence! Velika vecina se
skusa otresti prevelikega Stevila
pacientov (izjema so zobozdravniki, ki
delujejo brez koncesije)!

Naj skusam odgovoriti Se na to.
Prihaja ¢as, ko bo sledenje in izboljse-
vanje kakovosti nasega dela nagraje-
no. Vse zadnje vlade in tudi trenutna,
ki je ustanovila Urad za nadzor,
kakovost in investicije v zdravstvu, se
lotevajo spremljanja kakovosti. Tudi
nas ZZZS je enkrat Ze poizkusil uvesti
zmanj$ano placilo za tiste, ki nimajo
uvedenega sistema kakovosti, oz.
stimulacijo za tiste, ki ga imajo. To je
ideja tudi trenutno vladajoéih. Deluje-
mo v drzavi ¢lanici Evropske unije.
Pacienti Ze danes lahko prehajajo
meje in jih bodo v prihodnje $e bolj.
Ordinacija, ki bo v svojem delovanju
sledila trajnemu izboljSevanju kako-
vosti svojega dela in bo to imela
opredeljeno z nekim znakom kakovo-
sti, utegne biti kmalu bolj prepoznana
tudi SirSe.

Pacienti postajajo zahtevnejsi.
Nase delovne obremenitve so pogosto
na meji nasih zmogljivosti. V takih
okoli$¢inah nam je sistem trajnega
sledenja in izbolj$evanja kakovosti
nasega dela lahko v oporo in v pomo¢.
Obstaja modrost, da ni¢ ni tako
dobro, da ne bi moglo biti $e boljse. In
druga, da nekaj, kar je danes $e dobro,
je jutri lahko Ze slabo. Tako je prav, da
tudi zasebni zdravniki in zobozdrav-
niki nekoliko bolj organizirano in
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nadzorovano stopimo na pot trajnih izbolj$av. MQ-sistem
vodenja kakovosti nam to omogoca in nam je lahko v oporo
na poti biti boljsi, vse do odli¢nosti. Z MQ-certifikatom
Zelimo tudi vzpostaviti merljivo razliko med ambulantami,
da spodbudimo splos$na prizadevanja za dvig kakovosti pri
zaposlenih. Ordinacijam pa pomagati izbolj$ati njihovo
uspesnost v blagor pacientov in celotnega zdravstvenega
sistema v Sloveniji. Cilj je tudi veéja varnosti za nas in nase
paciente. Prav varnost in u¢inkovitost nasega delovanja pa
je vredna vsakega napora in s tem povezanega dodatnega
dela.

Vir
1. https://strategiesforinfluence.
com/w-edwards-deming-pdca-quality-management/

Igor Dovnik, dr. med., Pediatrija Borstnikova,
zdravstvene storitve in izobraZevanje, d.o.o.
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Nepogresljiva motivacija

Nina Mazi

Japonski znanstveniki ugotavljajo, da je za u¢inkovito
obravnavo in uspesno zdravljenje oz. ozdravljenje klju¢na
motivacija. In to ne le zdravnika/terapevta, marve¢ tudi
in predvsem bolnika/uporabnika. Oba morata biti
motivirana za sozitje v korist zdravja — tj. za prizadevno
komunikacijo, povezovanje in sodelovanje na eni ter
skrb, pozornost in naklonjenost na drugi strani. Ameriski
raziskovalci ugotavljajo, da skrbi za ustrezno motivacijo v
vseh ¢lenih zdravstvene verige na stari celini marsikje in
marsikdaj primanjkuje, medtem ko ji v Aziji posvecajo
vec nacrtne pozornosti. Zato morajo pomemben cilj
nacrtovanih reform postati tudi zavzeta motivacijska
prizadevanja. Z aktivno motivacijo bi bilo mogoce v
zdravstvu brez (pre)velikih naporov in sredstev pospesiti
postopke in procese, zmanjsati birokracijo, omejiti
administracijo in povecati uc¢inkovitost/uspesnost zdrav-
ljenja. Stara modrost, da je le motiviran zdravnik/bolnik
resni¢no dober zdravnik/bolnik, je danes bolj aktualna
kot kadarkoli pre;j.

Motivacijski procesi delujejo po nacelu povratne
zanke, kar v praksi pomeni, da vsi ¢leni zdravstvene
verige vplivajo drug na drugega. Zdravnik/terapevt s
svojim znanjem, izku$njami in sposobnostmi (strokovni-
mi, ¢loveskimi) vpliva na bolnika, bolnik/uporabnik s
svojim nemedicinskim znanjem, izkusnjami in kompe-
tencami (lai¢nimi, ¢loveskimi) pa na zdravnika/terapev-
ta. Skandinavski strokovnjaki (zdravniki, psihologi,
sociologi, andragogi, antropologi) pri tem poudarjajo, da
je motivacija v Zivo veliko u¢inkovitej$a in uspesnejsa od
virtualne. Digitalizacija in virtualizacija zdravstva ne
pripomoreta k motivaciji za delovanje v konkretni,
analogni resni¢nosti.

Viri: TokyoSan, 5/2023, Psychology Todav, 4/23,
wwuw.sclenceetvie.com, www.sciencedaily.com

Nina Mazi, Ljubljana
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Isis, oktober 2023, st. 10

Barbara Podnar

Str. 3, Uvodnik: Kolegi mnogih podrodij
»pojamrajo«, da je tranzicija nezadostna in da
predaje bolnikov prakti¢no ni ...

Str. 8, K naslovnici: »Onkoloski institut
Ljubljana je ¢lan te akademske raziskovalne
skupine ... Ze vec kot stirideset let.« in »...izje-
mno pomembna multidisciplinarnost. Pri tem
imamo na Onkoloskem institutu v Ljubljani
dolgo zgodovino in ...« — dva dokaza, kako
pomembna za uspeh je kontinuiteta.

Str. 12, Podaljsanje licence: 600 ¢lanom
778 januarja 2024 potece licenca, kar 220 jih za
podaljsanje trenutno $e ni izkazalo zadostnega
Stevila kreditnih tock s podro¢ja kakovosti in
varnosti v zdravstvu, etike in komunikacije.
Ignoranca (neobveséenost) kolegov ali dejanska
(kliniéna) nepomembnost to¢k omenjenega
podrodja?

Kako naprej?

Jasna Cuk Rupnik

Nedavno sem na TV SLO 1 slisala prof.
Gamsa govoriti o misih, ki so kot skupnost
propadle, kljub temu da so jim raziskovalci
priskrbeli »vse potrebno za zivljenje«. Tako naj
bi ljudi ¢akal propad v 1000, morda v 10.000
letih. Po drugi strani pa je prof. Jana Javornik v
odli¢nem (kakor vedno!) pogovoru s Ksenijo
Horvat usmerila mojo pozornost v »sever
severa, kjer so se Svedi lotili obnavljanja
zivljenja kar z naértom izgradnje novega velike-
ga mesta. Vanj bodo privabljali ljudi in se
potrudili zagotoviti jim Zivljenje v skladu s
predlogi najsir§e druzbene skupnosti, ki so jo ob
nacdrtovanju projekta sistemati¢no anketirali. S
tak$nim povabilom ljudem vsega sveta si obetajo
prezivetje.

Po izjavi prof. Gamsa pa svet menda ne more
postati ena sama globalna vas. MeSanje prebival-

Komentar k zapisom

Str. 15, Ko ostanes brez komunikacije,
cest, elektrike, zdravil: Lep opis in lepa
misel, da s(m)o ljudje pripravljeni stopiti skupaj
in kaj dobrega narediti.

Str. 18—23, Aktualno: Komentar bi lahko
bil dolg, ¢lanki so dobri. Na kratko: ZA druzbo, v
kateri je vrednota zivljenje, ne smrt.

Str. 70, S knjiZzne police — Toksi¢ni
ljudje: Te domislice bi lahko ¢lovek bral kar za
hobi! Najljubsa: Lajajo, Sancho, to je znak, da
jezdiva! (Don Kihot, Miguel de Cervantes). Kar
predstavljam si katero izmed likovnih napol
stripovskih upodobitev motiva in pa velike vesele
o¢i, ko konj dobro stopa. ©

Str. 81, Zavodnik: Spet dokaz, kako
pomembna za uspeh je kontinuiteta. In kaj
pomeni, ¢e je ni.

Barbara Podnar, dr. med., spec. oftalmologije,
barbara.podnar@gmail.com

stva naj bi se kon¢alo s propadom, kakor so
koncale misi iz raziskovalnega projekta. Menda
zato, ker se ljudje Se vedno neprimerno plodimo
in zato tisti, ki jih je vse ve¢, ogrozajo tiste, ki jih
je vse manj. To nevarnost menda izkori$éajo
kljuéni »hudobci« tega sveta, med katerimi sta
menda na prvem mestu George Soros in Bill
Gates.

Zanimivo. Pred desetletji sem bila veckrat
udeleZenka razlicnih mednarodnih zdravstvenih
izobraZevanj. Finan¢no je udelezbo za pisano
drusc¢ino zdravnikov, psihologov in medicinskih
sester z vsega sveta omogocila Sorosova fondaci-
ja. Ob mojem spremljanju dela fondacije Billa in
Melinde Gates pa kot pediatrinja s hvaleznostjo
sledim predvsem tistim prizadevanjem, ki ze
dolga desetletja zagotavljajo cepljenje otrok v
drZavah, ki takega finan¢nega bremena ne bi
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prenesle. Eni torej mislijo, da ceplje-
nje zagotavlja varnost otrok pred
smrtonosnimi boleznimi, drugi pa, da
»hudobci« otroke ¢ipirajo z namenom
podrejanja in izkorisc¢anja. Ali pa z
namenom zmanj$anja svetovne
populacije. Spet zanimivo: kdo misli
eno in kdo drugo?

Pred nekaj leti so moje ustvarjal-
ne, razgledane in svojemu poslanstvu
predane kolegice na podlagi alarman-
tnih strokovnih dognanj zacele pripra-
vljati Smernice za uporabo zaslonov
pri otrocth. Resnosti in obseznosti
kvarnega vpliva zaslonov sem se v
polnosti zavedela Sele z izkusnjami ob
svojem delu. Ko se mi ob pregledu
otrok pojavijo sumi na avtizem,
nemalokrat z vztrajnim izprasevanjem
spoznam, da pri tem otroku starsi
vzgojo prepuscajo ekranom. Te otroke
bo zelo tezko pripraviti na $olo. Prav
tako bo zapleteno njihovo zaposlova-
nje in Zivljenje nasploh. Kako bodo
razvili empatijo, ki jo nujno potrebuje-
mo za tlakovanje poti v zivljenjsko
zadovoljstvo? Ujeti v ekrane, otroci
bezijo — ali pa jih starsi porinejo — iz
sveta, ki v vse manj$i meri zadovoljuje
njihove resnicne potrebe. Iz sveta, v
katerem kapital in profit unicujeta
moralne norme in krojita neobvladljivi
kaos. Moralne norme pa so klju¢na
hrana za prezivitveni potencial ¢love-
Stva.

Matjaz Rode

V letosnji junijski Izidi sem pazlji-
vo prebral prispevek skupine avtorjev,
ki je predstavila projekt o integraciji
geriatri¢ne oskrbe starejsih.

Ljudje smo bitja sodelovanja. Zato
so se razvili jeziki. Komunikacija. Stik
z drugimi ljudmi in z drugimi kultura-
mi nas plemeniti. Zmanjsuje tudi
nevarnost demence. Zaletavanje v
predsodke in zaprtost pa¢ ni dobra
izbira. Vodi v kopi¢enje zlorab v
druzinah, v sluzbah in v $ir§i skupno-
sti.

Po koroni je v ZDA zdravstvo
zapustil vsak peti zaposleni. Bolni$ni-
ce zapirajo vrata v ZDA in drugje po
svetu. Ni zdravstvenega in negovalne-
ga kadra. Kdo si v tem podivjanem
svetu Se sploh Zeli zdraviti ali negovati
ljudi, ko pa od njih letijo predvsem
pritozbe in zahteve? In Se te vse
pogosteje sovrazne in neupravicene. V
Angliji zaradi neurejenih razmer v
zdravstvu stavkajo mladi zdravniki in
pri nas? Za ureditev Zelijo Hipokrato-
vo prisego zdravnikom obesiti okrog
vratu kot laso za dresuro, morda pa
kot zanko za obeSanje, in upajo na
rezultate, kakrsne zahteva prenova
zdravstva.

Mnogi zdravniki smo svoja priza-
devanja za prepotrebno reformiranje
zdravstva z velikimi napori ponujali
vsakokratnim odloc¢evalcem. Opravili
smo ogromno dela. A vse to delo je §lo
ob vsakokratni menjavi oblasti na MZ
v ozadje, Ce Ze ne v koS za smeti.
Iskreno radi bi soustvarili varen in

Zapisali so, da je staranje prebi-
valstva velik druzbeni, ekonomski in
javnozdravstveni izziv, in opozorili, da
ima starostnik pogosto vec¢ zdravstve-

dobro delujo¢ sistem zdravstva.
Uvazamo ljudi — ali pa kar sami rinejo
k nam, ki naj bi za nas delali vse tisto,
Cesar mi ne maramo. Potrebujemo jih,
a jih ne spostujemo in ne maramo.
Potrebujemo tudi zdravnike, a jih ne
sposStujemo in ne maramo. Za svoje
prezivetje potrebujemo tudi drug
drugega. In kaj se dogaja s tem
spostovanjem in s to ljubeznijo?

Freud je dejal, da sta za sreco v
Zivljenju potrebni dve stvari: ljubezen
in delo. Spoznavam, da lahko danes
skrbim za to dvoje predvsem z goje-
njem svoje zelenjave in ob tem — kot
Ze prej za vodo in za brezplaéna Solska
kosila ter za odgovorno svobodo
novinarjev na RTV — se pripravljam
Se na jesensko zbiranje podpisov za
okoljsko odgovorno seZiganje smeti v
Anhovem. Da nasih smeti ne bo treba
prevazati v Indijo in tam za nase
dobro zaplinjati njihovega lokalnega
Zivlja. Predvsem pa se veselim, da se
zahteve slovenske civilne druzbe
vztrajno in nepopustljivo pomikajo v
smeri dobrega. Ne glede na vlade. Kot
je rekel Bucay: »Ce ni mogoée izmeri-
ti, koliko kdo ljubi drugega, naj bom
jaz tisti, ki ljubi bolj.«

Prim. Jasna Cuk Rupnik, dr. med.,
pediatrinja, Dutovlje

Se en projekt o skrbi za starostnike
v skupini ze napisanih, pa ne prevec
upostevanih!?

nih teZav, hkrati pa tudi potrebe po
raznovrstni rehabilitaciji.

V Sloveniji nimamo vzpostavlje-
nega sistema, ki bi omogocal sistema-
ti¢no prepoznavanje potreb starejsih.

Glavni namen projekta je nadgra-
dnja kompetenc zaposlenih, ki priha-
jajo pri svojem delu v stik s starimi, in
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to predvsem na podro¢ju posamezne-
ga delovnega paketa.

Svetovna zobozdravniska organi-
zacija (FDI) je uspela doseci, da bo v
deklaracijo OZN o zdravju, ki naj bi
bila sprejeta na Generalni skupséini
OZN v septembru 2023, zapisano
tudi, da je ustno zdravje pomemben
del splosnega zdravja in da pomemb-
no vpliva na dobro pocutje ljudi.

Posebno pozornost bo treba
posvetiti skupini ljudi, ki so stari veé
kot 70 let. Ta skupina ima v ustni
votlini veliko takih sprememb, ki sicer
po vedini ne ogrozajo Zivljenja, pov-
zrocajo pa predvsem motnje pri
socialnih stikih in vodijo v izolacijo.

Socialna izolacija in osamljenost
pa vplivata tudi na njihovo telesno in
dusevno zdravje ter kakovost Ziv-
ljenja. Skrb za ustno zdravje in pomo¢
pri odpravljanju mnogih tezav, ki se
pri starostnikih pojavljajo v ustni
votlini, sta pri programih in projektih,
ki so namenjeni lajSanjem tezav

Komentariji

Marjan Hrusovar

V zadnji Stevilki revije Isis (8-
9/2023) so nekateri zapisi, ki lahko
sluzijo kot vodilo pri delu v prihodnje,
drugi pa morajo biti izhodisce pri
snovanju resitev.

Ce za¢nem pri odzivu na odstop
ministra, moram priznati, da pogojev
za imenovanje ne poznam, vem pa, da
minister ne more biti nekdo, ki je vpet
v zasebno zdravstvo, nekdo, ki je bil
ali je zastopnik dobaviteljev, nekdo, ki
v zdravstvu ni delal vsaj pet let, in
nekdo, ki mu je edina referenca ob
splo$nih pogojih, da je ¢lan neke
politi¢ne stranke.

Jasno mora biti usmerjen v
prednostni razvoj javnega zdravstva, v
opredeljeno aktivno vlogo zavaroval-
nice in z definiranimi pristojnostmi

starostnikov, pogosto le nakazani ali
pa sploh nista omenjeni.

Pa je takih tezav kar veliko in iz
rezultatov obseZzne mednarodne
epidemioloske Studije o stanju trdih
in mehkih tkiv v ustni votlini, ki smo
jo s pomodjo centra WHO v Erfurtu
izvedli v sedmih drzavah srednje
Evrope in po natanéno pripravljenem
protokolu pregledali 18.000 nakljué-
no izbranih prebivalcev, ki so bili stari
veé kot 65 let, smo ugotovili, da so bili
pregledani v visokih odstotkih neza-
dovoljni s stanjem v svojih ustih
(pekoca usta, suha usta, slabo izdela-
ne zobne proteze in $e in Se!!). Pri tem
so potarnali, da jih to zelo moti, kadar
so v druzbi z vrstniki. Koordinatorja
za Slovenijo sva bila prof. dr. Vrbi¢ in
jaz. Delo je natisnila leta 1990 znana
zalozba Quintessenz.

V svojem magistrskem delu je
mag. Majda Krusic¢ objavila rezultate
o stanju v ustih pri varovancih doma
ostarelih Tisje, ki so bili stari ve¢ kot

65 let. Ugotovila je, da je stanje trdih
in mehkih tkiv ter tudi proteti¢nih
nadomestkov slabo.

Teh nekaj podatkov sem zapisal,
ker so nosilci predstavljenega projekta
zapisali, da bo oskrba starejsih uspe-
$na, ko bo celostna in vkljucena v
zdravstveni sistem. Sam sem tudi Ze
sodeloval pri podobnih projektih in
moram priznati, da pomena ustne
votline nisem dokazoval dovolj
prepricljivo.

Upam, da bo pri tem projektu
drugace in da ne bo koncal, kot pravi
moja priredba heksametra nasega
pesnika:

Projekt se za projektom vrsti,

Visoka prekriva jih hvala,

Eden med njimi Se ni

Koristnega kaj porodil.

Prof. dr. Matjaz Rode, dr. dent. med.,
v. svet., Ljubljana

K zapisom in dogodkom

tako znotraj kot zunaj zdravstva. Le
tako se bomo izognili opravic¢ilom
ministra Zupanom in le simboli¢nim
moznostim vpliva na kadrovanje ter
spremljanju dogajanja na podro¢ju
temeljnih ciljev, tudi osnovne zdrav-
stvene dejavnosti. Povsem nespreje-
mljiva je sprega zupan — predsednik
sveta zavoda, imenovan po navodilih
Zupana, — direktor(-ica) javnega
zavoda, ki ga (jo) priporoca
Zupan(-ja), in prevlada ¢lanov sveta s
strani ustanovitelja!

Vse to in Se mnogo drugih zadev
predstavlja okuzeno okolje, ki pogoju-
je apetite po denarju, pridobljenem v
zdravstvu, za reSevanje finanénih
problemov zadolZenih prestevilnih
ob¢in v Sloveniji, z Zupani, ki se

trudijo, da ne bi omejili Stevila njiho-
vih mandatov!!! Na teh temeljih je
prislo do zasega sredstev sedaj v
Logatcu, pred leti v Celju, vimes pa
verjetno $e kje.

Zdravniska zbornica se je v prime-
ru Logatca elegantno svetovalno
odzvala, v primeru Celja pa ne, ¢eprav
je bil primer v ¢asopisih dokaj odme-
ven. Problem ni bil le v zaseZenih
sredstvih, ampak tudi v skoncentrira-
nju nekaterih dejavnosti (varstvo
Solskih in predsolskih otrok, MDPS),
v sodelovanju direktorice pri zasegu
sredstev in odstopu od temeljnega
cilja, da se mora osnovno zdravstvo
pribliZevati populaciji (zdravstvene
postaje so bile zgrajene za doseganje
teh ciljev tudi iz samoprispevka) in v
tej smeri krepiti stroko in kadre,
nikakor pa ne odstopati kadrov iz
dejavnosti zasebnikom.
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To ni ocitek zbornici, saj je njena
funkcija delovanje na drugih podroc-
jih, je pa vzpodbuda, da bo podprla in
sodelovala pri tem, da bo ob potrditvi
usmeritev strateskega sveta narejen
tudi izvedbeni program, ki bo moral
dokonéno opraviti z vsemi takimi
navlakami. Tudi s tem, da bodo
direktorji zdravstvenih domov smeli
brez posledic povedati svoje stalisée
glede zasega sredstev s strani ob¢ine.
Zakonodaja ni jasna oz. je prilagojena
trenutnim potrebam. V tem trenutku
pa bo treba opredeliti tudi prihodke
od najemnin ipd.

Ce se zadrzimo le pri osnovni
zdravstveni dejavnosti, moramo

vedeti, da sodi v to dejavnost veé
oblik, ki imajo svoj izvor v populacij-
ski skupini: varstvo predsolskih
otrok in starostnikov, kar je skupaj s
kurativo in preventivo bolezni odra-
sle populacije v sklopu druzinske
medicine.

Medicina dela, prometa in $porta
je zdravstvena dejavnost, ki ima
zapisane svoje naloge in obveznosti.
Izvajalci imajo z naro¢niki podpisane
pogodbe, ki naj bi bile obvezujoce za
obe strani in sestavni del strokovnih
nadzorov. Kot najustreznejsi strokov-
njaki za oceno zmoznosti za delo bi
morali po enotni ceni v drzavi reSevati
konflikte glede spornih bolniskih

odsotnosti med delodajalci in deloje-
malci po enotnem izhodiséu, da je
bolniski dopust utemeljen le, ¢e delo
poslabsa zdravstveno stanje ali
podaljsa zdravljenje. To bi opravljali
izvajalci medicine dela za podjetja oz.
druzbe, s katerimi imajo pogodbe.

Ne dvomim v dobre resitve strate-
skega sveta, nujno pa je treba pripra-
viti izvedbene resitve.

Asist. mag. Marjan Hrusovar, spec.
MDPS in druZinske medicine
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Barbara Podnar

Igor Sivec Trampu? je specialist oftal-
molog, zaposlen v centru za oéesno
refraktivno kirurgijo Morela okulisti.
Ukvarja se predvsem z operacijami sive
mrene, opravlja pa tudi posege za
korekcijo dioptrije, kot so vstavitve
premium znotrajo¢esnih le¢ in vstavitve
fakicnih lec, ter terapevitske posege na
ocesni povrsini in vekah. V prostem
Casu se ukvarja s slikarstvom, slika
predvsem v klasi¢nih tehnikah pastelu
in olju na platno.

Kdaj si se zacel ukvarijati s slikarstvom?

Slikam od ranega otro$tva. Ze v pred$olskem
obdobju sem porisal vse prazne papirje, ki smo
jih imeli doma. Tudi v osnovni $oli sem se po
pouku pogosto usedel za pisalno mizo in delal
kopije slik iz knjig, slikanic in fotografij slik
nekaterih starih mojstrov. No, pa tudi nekaj miz
je bilo porisanih v $oli s svin¢niki ...

Si si prej zelel biti slikar ali zdravnik?

Vedel sem, da se bom v vsakem primeru
ukvarjal s slikarstvom, isto¢asno pa me je zani-
mala oftalmologija. Ze v &asu osnovne $ole sem
vedel, da bom oc€esni kirurg. O tem nisem imel
dvoma. To je tudi razlog, da sem se pozneje
vpisal na $tudij medicine.

Od kod se v glavo (srce) osnovnos$olca prikrade
zamisel o oftalmologiji? Mnogo izmed nas takrat
verjetno niti vedelo ni, da ta poklic obstaja.

Dobro vprasanje, ne vem. Nekega posebnega
povoda ni bilo. Okulistika me je preprosto vedno
privlacila.

Zakaj si izbral oftalmologijo? Si imel kdaj tudi kaj
drugega v ognju?

Na $tudij medicine sem se vpisal izklju¢no
zaradi oftalmologije. Na zalost profesorjev na

Iz nasih krajev: »Ze v éasu
oshovne Sole sem vedel,
da bom ocCesni Kirurgc«

fakulteti me drugo niti ni kaj dosti zanimalo.
Sploh predklini¢ni predmeti — nekako nisem
razumel, kako bi mi to lahko pomagalo kasneje v
Zivljenju. Tako sem se pregrizel skozi fakulteto z
enim samim ciljem, in to je postati ocesni kirurg.

Kje si se ucil, izpopolnjeval svoje znanje slikar-
stva?

V slikarstvu sem samouk, bil pa sem na
nekaterih teéajih in kratkih izobrazevanjih, npr.
pri akademskem slikarju Savu Sovretu, kasneje
pri akademskih slikarjih Marjanu Zaletelu - Jan-
¢u in Tonetu Rackiju. V zadnjem desetletju sem
kot slikar rastel ob prijateljevanju z akademskim
slikarjem Janezom Kovaci¢em — ne v smislu
nekega konkretnega ucenja, ampak predvsem ob
druZenju in pogovoru. Dolgo sva se druzila tudi s
pastelistom Henrikom Krnecem in predelovala
tehni¢ne podrobnosti slikanja s pastelom.
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Kako se slikarstvo in zdravniski poklic
dopolnjujeta? Vidis kakSne vzpore-
dnice z oftalmologijo?

Ocesna kirurgija je zelo natanéna,
prav tako je s slikarstvom. Pri opera-
cijah ni prostora za napake, po drugi
strani pa mi slikarstvo omogoca
obenem natanéno delo in svobodo
ekspresivnih potez. Slikarstvo me na
ta nacin osvobaja in dopolnjuje. Da ti
moznost izrazanja kot nobeno drugo
ukvarjanje v Zivljenju.

Kdaj ob obilici klinicnega dela in
druzini najdes$ Se Cas za slikanje?

Tega ¢asa ni veliko, vendar kljub
temu uspem slikati. Najveckrat slikam
zvecler, ko otroka spita. Z Zeno se
zveCer usedeva na sedezno, prizgeva
televizijo ali glasbo. Jaz slikam, ona
kleklja. Res je, da umetna svetloba ni
optimalna, zato véasih ¢ez dan nare-
dim korekture.

Kaj rad slikas? Kje najdes navdih ali
morda navdih najde tebe?

Slikanje s pastelom je moja
najljubsa tehnika; gre za ¢ist, stisnjen
pigment v obliki krede, ki se ga
nanese na posebej pripravljeno
podlago. Nanos pastela z roko je
izrazito intuitiven. Navdih najdem v
naravi oz. — kot si omenila — navdih
najde mene. Ko smo na izletu, spreho-
du ali preprosto na poti, vidim jezera,
potoke, hribe, prostrane doline ali pa
drevo in potocek, cvetlico. Pa tudi
doma npr. zabojéek limon ali Sopek
korenja, jabolka. Vsak motiv je zani-
miv ob ustrezni svetlobi in ravno
svetloba je tista, ki me navdahne k
temu, da nekaj naslikam.

Si aktiven v kakSnem slikarskem
drustvu? Razstavljas svoje slike, so
morda kje naprodaj?

Dolgo sem bil aktiven v Likovni
skupini Leon Kopore, ki deluje v
okviru drustva KUD KC in MF dr.
Lojz Kraigher. S starSevstvom sem se
nekoliko umaknil, vendar Se vedno
sodelujem pri skupinskih razstavah.
Vélanjen sem tudi v Drustvo notranj-
skih kulturnikov Krpan in v mednaro-
dno skupnost pastelistov The Pastel

Guild of Europe. Slike razstavljam na
samostojnih, skupinskih in spletnih
razstavah. V sklopu Likovne skupine
sodelujem vsako leto pri dveh skupin-
skih razstavah. Leta 2022 sem imel
vedjo razstavo skupaj z akademskim
slikarjem Janezom Kovaci¢em v
glavni avli UKC Ljubljana, nekaj let
nazaj pa z akademskim slikarjem
Klavdijem Tutto. Veéjo razstavo (od
leta 2018 do leta 2019) sem imel v
prostorih DORA Onkoloskega institu-
ta s kolegico oftalmologinjo Zalo
LuZnik. Razstavljal sem tudi na
veleposlanistvih v Zagrebu leta 2018,
v New Yorku leta 2016 in letos na
Dunaju. Nekaj mojih slik je na ogled
in naprodaj v galeriji Krpan v Cerkni-
ci. Pred kratkim sta bili dve sliki
vkljuceni v spletni katalog izbranih
147 slikarjev z vsega sveta, ki se
ukvarjamo s pastelom. Maja letos sem
osvojil nagrado »grand prix« na
Ex-temporu Logatec. Nekatere moje
slike so na ogled npr. na Instagramu
in na moji spletni strani https://
sivectrampuz.weebly.com. Sicer pa so
vse moje slike naprodaj neposredno
pri meni. Dolgo nisem Zelel prodajati

*:,F
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slik, vendar se jih je skozi leta nabralo
preved, da bi vse hranil. Pa tudi prav
je, da komu drugemu polep$ajo dom,
moj je Ze prenatrpan, haha.

Imas najljubse slikarsko delo, slikar-
ja? GreS kdaj na kako razstavo?

Odli¢nih slikarjev in njihovih del
je ogromno. Mislim, da se z Zivljenj-
skimi obdobji spreminja tudi osebni
okus. Glede figuralike bi trenutno
omenil italijanskega umetnika Rober-
ta Ferrija, glede krajinskega slikanja
Scotta Christensena, Dereka Penixa.
Trenutno najopaznejsi pastelisti so
zagotovo Olga Abramova, Javad Solei-
manpur in Vicente Romero. Obcasno
se udelezim razstav kolegov slikarjev.
Nazadnje sem Sel v tujino na razstavo
Banksyja, ki je izrazito druzbenopoli-
ti¢no kriti¢na in humorna.

Kje je meja med umetnostjo in obrtjo
v medicini in slikarstvu?

To bi pa lahko zapletla v pravo
filozofsko debato. Medicino bi lahko
obravnavali kot znanost in/ali kot
umetnost. Medicino sicer obravnava-
mo kot znanstveno panogo, zdravlje-

Sanjski Sopek — slika, s katero je doktor Sivec TrampuZ osvojil »grand
prix« na Ex-temporu Logatec 2023.
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nje danes temelji na medicini, podprti
z dokazi. Solomon je zapisal, da je
medicina znanstvena panoga, njeno
izvajanje pa umetnost. Sam verja-
mem, da je medicina meSanica umet-
nosti in znanosti, ker eno samo po
sebi ne zadostuje za uspesno zdravlje-
nje posameznika. Medicina je umet-
nost in je znanost. Ne smemo pozabi-
ti, da v medicini zdravimo ¢loveka, ne
bolezni. V¢asih uspemo pozdraviti
bolezen, vendar ima ¢lovek Se vedno
tezave. Tu nastopi umetnost zdravlje-
nja in nam znanost ne pomaga.

V slikarstvu je podobno, le da gre
v obratno smer. Slikarstvo tudi
temelji na to¢no dolocenih tehni¢nih
principih, znanosti o barvah, kompo-

ziciji. Ne preseneca torej dejstvo, da je

veliko zdravnikov tudi umetnikov —
ne samo slikarjev, temve¢ tudi kipar-
jev, pisateljev, pesnikov, kolumnistov,
glasbenikov.

Se poleg slikanja in medicine ukvar-
jas Se s ¢im?

Skrbim za redno telesno aktiv-
nost. V sluzbo se vozim skoraj izkljuc-
no s kolesom — ne glede na vremenske
razmere ali letni ¢as. Vsako leto
naredim priblizno 3000—4000 km.
Nato grem Se enkrat do dvakrat na
teden na vodeno vadbo. Ustreza mi
odklopiti mozgane za tisto uro, ko ti
nekdo daje navodila — primes utezi in
delas, ostalo tisti hip ni pomembno.
To mi nekako zadostuje za dobro
pocutje.

Omenil si svoja otroka — bi jima rad
privzgojil ljubezen do medicine, do
slikarstva? Je vzgoja otrok znanost ali
umetnost?

Zivljenjsko pot, upam, da si bosta
utrla sama. Moja naloga kot starsa je,
da jima po svojih zmoznostih omogo-
¢im razviti svoje zmoznosti ne glede

na izbiro kariere ali prostocasnih
dejavnosti. Pomembno je, da najdeta
tisto, kar ju veseli — tako kot sem to
zase nasel sam.

Vzgoja je svojevrsten izziv, pri
katerem se vsak trudi po svojih
najboljsih moceh. Véasih ti gre boljse,
vcasih slabse, ampak vedno z dobrimi
nameni.

Zivljenjski moto?

V¢éasih besede preprosto niso
potrebne ...

Slike si lahko ogledate na spletni
strani https://sivectrampuz.weebly.
com in Instagram profilu @sivecigor.

Fotografiji sta last intervjuvanca.

Barbara Podnar, dr. med.,
spec. oftalmologije,
barbara.podnar@gmail.com

NATECAJ - Z risbo do karte za zivalski vrt ali Hi$o iluzij

Zdravniska zbornica Slovenije v sodelo-

NATECAT ZA IZVIRNO OTROSKO LIKOVNO DELO

vanju z Mladimi zdravniki razpisuje

natecaj za izvirno otrosko likovno delo/
risbo v letu 2023. Temi natecaja sta

»Moj(a) o¢i/mami/dedek/babica
zdravnik(ca)«

»Moj(a) o¢i/mami/dedek/babica
zobozdravnik(ca)«

Ker vemo, da je med vasimi otroki in

vnuki veliko nadarjenih ustvarjalcev, jih

prisréno vabimo k sodelovanju v nateca- .
ju. Najbolj$a likovna dela bo zirija FOKZA OPDATD: B, 11 . c02d

nagradila z vstopnicami za Zoo
Ljubljana ali Hi$o iluzij. Likovno delo posljite na spodnji naslov ali poskenirano
Na natecaju za izvirno otrosko likovno delo lahko sodelujejo na pr@zzs-mcs.si.
otroci med 6. in 14. letom. Izbira likovne tehnike je Zdravniska zbornica Slovenije
svobodna. Likovna dela naj ne presegajo velikosti
formata A3.

Likovna dela morajo biti opremljena z naslednjimi ¢itljivo

Zirija za izbor likovnih prispevkov
Dunajska cesta 162

1000 Ljubljana

izpisanimi ali natisnjenimi podatki: Z veseljem pri¢akujemo izdelke vasih otrok in vnukov,
— naslov dela, ime in starost avtorja na prvi strani dela, v katerih se kazejo otroske ideje, razmisljanja,
— polno ime in naslov na zadnji strani dela. iskrenost in ustvarjalni zanos.
Likovna dela bodo uporabljena v publikacijah Zdravniske Zelimo vam veselo ustvarjanje!
zbornice, na druzbenih omrezjih in v kampanjah za promo- Celoten razpis in splo$ni pogoji natecaja

cijo zdravniskega poklica ter drugih projektih ZZS. so dostopni na spletni strani Zdravniske

Rok za oddajo del je 5. november 2023. zbornice Slovenije ali preko QR-kode.
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Vesna Svab

V ¢asu epidemije covida-19 in v ¢asu poplav
se sreCujemo s Stevilnimi opozorili o psiholoskih
posledicah travme, ki jo ljudje lahko doZivijo ob
travmatskih dogodkih. Ob $tevilnih nasvetih, ki
jih beremo v javnih ob¢ilih in na spletu, pa je
treba opozoriti na nekaj dokazanih dejstev.

Pregled raziskav o psiholoskih posledicah
epidemije covida-19 je namreé pokazal na resne
pomanjkljivosti v metodah raziskovanja teh
posledic. Izkazalo se je, da so psiholoski odgovori
na situacijo strahu pred okuzbo in stiska zaradi
omejitev gibanja dejansko stiske (distress),
podobne drugim odzivom ob vedjih spremembah
v zivljenju, in torej v veliki ve¢ini niso psihi¢ne
(psihiatri¢ne) motnje (1).

Ob zacetku epidemije se je psiholoske odzive
ljudi na epidemijo primerjalo z odzivom na Blitz,
to je napad na Veliko Britanijo leta 1940. Takrat
so predvidevali, da bo napad in spremljajoéi
stres hudo poslabsal psihi¢no stanje britanskega
prebivalstva, in zato pripravili vrsto ukrepov, ki
bi to $kodo lahko zmanjsali. Med drugim so
povecali Stevilo psihiatri¢nih postelj, ki pa so
vecinoma ostale nezasedene, in to kljub ogro-
mnemu trpljenju, ki ga je povzro¢ilo bombardi-
ranje (2).

Po epidemiji covida-19 se je treba vprasati,
kako so ugotovili, da je epidemija povzrocilo tako
veliko $tevilo in porast psihiatri¢nih motenj. Pri
ocenjevanju so uporabili ve¢inoma vprasalnike
za samoocenjevanje, v katerih se je porocalo o
stiski, ne pa o simptomih du$evnih motenj, in
dajejo zato, kar se tice psihopatologije, napac¢ne
rezultate. Metodoloske ocene teh studij kazejo na
pristranost (bias), ki zelo omejuje njihove za-
kljucke (3, 4). Druge Studije, ki so upostevale
tudi ($tevilne) druge razloge za anksioznost, so
namre¢ pokazale povsem drugace (3). Veéina
ljudi, ki so porocali o stiskah ob zacetku epidemi-
je, je porocala o bistvenem zmanjs$anju znakov
tesnobe in depresije v 20 tednih po zacetku
zaprtja (5). Longitudinalne $tudije kaZejo, da ni
prislo do bistvenih sprememb v pogostosti
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Kaj se lahko nau¢imo o
psihicnih posledicah povodniji
1z epidemije covida-19

depresije, samomora in samomorilnih razmi-
§ljanj. Studija dusevnega zdravja velikega $tevila
prebivalcev v Veliki Britaniji od 2009 dalje je
pokazala dobro odpornost na stres v ¢asu pande-
mije — psihi¢no stanje populacije se je Ze v aprilu
2020 stabiliziralo. Visoke vrednosti depresije in
anksioznosti so vztrajale le pri priblizno 4 %
skupine. V tej $tudiji se je pokazalo tudi, da na
vztrajnost tezav, ki se pojavijo po travmatskem
dogodku, vplivajo tako imenovani sekundarni
stresorji, kot so Ze predhodne dusevne motnje,
socialna prikraj$anost, finan¢na stiska in okuzba
z virusom SARS-CoV-2 (6). Porocanje o veliki
pogostosti anksioznosti, depresije in potravmat-
ske motnje po covidu-19 je torej videti bolj
posledica narave vprasalnikov, s katerimi se je
izprasSevalo o travmi, kot dejanske psihopatologi-
je, kot jo ocenjujemo v psihiatri¢nih klasifikaci-
jah. Ce povzamem, zadetni odgovori na katastro-
fo vkljucujejo dusevno stisko, ne dusevne
motnje. Stiska, ki jo povzro¢i naravna katastrofa,
ni duSevna motnja in zelo pomembno je, da
znamo med obema lo¢iti. Dusevne motnje pa se
lahko razvijejo in povecujejo v okolis¢inah, ko ni
mogoce odgovoriti na druge Zivljenjske potrebe
Ljudi.

Pregled raziskav o posledicah povodnji (7), ki
so se dogajale v razli¢nih delih sveta, kaze na
podobne rezultate. Podobno kot pri epidemiji
covida-19, se je izkazalo, kako zelo so za trajanje
psihi¢nih tezav, potem ko so ljudje doZiveli
poskodbo in/ali unicenje svojega imetja, odgo-
vorni sekundarni stresorji. Neenakost glede
drugih zivljenjskih obremenitev je klju¢ni dejav-
nik pri usmerjanju potrebne pomodi. Najbolj
ranljivi bi je morali imeti ve¢. Gre za vprasanje
postenosti pri usmerjanju sredstev, kot pove
Marmot (8).

Pokazalo pa se je, da so bili strokovni delavci,
predvsem tisti na prvih linijah pomo¢i, pod
vplivom velikega stresa in zelo izérpani (9), zato
je to populacija, ki ji je treba posvetiti posebno
pozornost. Ta pozornost pa se ti¢e predvsem
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urejanja pogojev njihovega dela,
zagotavljanja ustreznega pocitka in
nagrade za njihovo delo, kar ni tesno
povezano s priporo¢ili, ki jih ustvarja-
mo tudi v nasem prostoru in govorijo
predvsem o nujnosti psiholoske
podpore (10).

V obeh situacijah, tako ob epide-
miji covida-19 kot ob povodnji, se je
izkazalo, da se na psihosocialne
potrebe ljudi, ki so doziveli travmo
unicenja svojega doma ali bolezen,
strah pred boleznijo ali dalj$o socialno
izolacijo zaradi ukrepov, povezanih z
epidemijo, najveckrat odgovori v
krogu bliznjih ljudi — druZine, prijate-
ljev in skupnosti.

Izkazalo se je, da le manjsi delez
ljudi potrebuje specializirano pomo¢
na podro¢ju dusevnega zdravja. Ob
velikih katastrofah pa so posebej
obcutljive skupine, ki so izpostavljene
tudi drugim stresorjem (11).

Nekaj raziskav o obeh primerih je
pokazalo, da ob naravnih nesrecah,
kot so povodnji in epidemije, pomaga
povezano delovanje agencij (77), kot so

pri nas Civilna zas¢ita in dobrodelne

ter humanitarne organizacije, ter 7
predvsem medsebojna, tudi sosedska

in vrstniska pomoc.
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Alpinisti¢na sola

za zdravnike

SD Medicus razpisuje nov tecaj alpinisti¢ne gole

za zdravnike!

Sola se izvaja po modulih, ki so ¢asovno prilagojeni
udelezencem. Tecaj je namenjen tako tistim,

ki bi se radi zgolj naucili varnejSega gibanja

v gorah, kot tudi tistim, ki jih zanima alpinizem

ali delovanje v Gorski reSevalni zvezi Slovenije.

Usposabljanje vodi center BricAlp, Skofja Loka.

Dodatne informacije in prijave do
15. oktobra 2023 na ursagodec@yahoo.com

Vljudno vabljeni!

Prof. dr. Vesna Svab, dr. med., spec.
psihiatrije, Medicinska fakulteta
Univerze v Ljubljani, ZD Logatec
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23. maja 2023 je v Univerzitetnem
kliniénem centru Maribor potekalo stro-
kovno srecanje z naslovom »Akutni abdo-
men.« Ker je v slogi mo¢, smo organiza-
torji s Klini¢nega oddelka za abdominalno
in splosno kirurgijo ter Urgentnega cen-
tra k sodelovanju povabili tudi ginekologe
in radiologe.

»Akutni abdomen« predstavlja skupek
bolezni, ki se navadno kazejo s hudo bole¢ino v
trebuhu in zahtevajo hitro odlo¢itev o nadalj-
njem ukrepanju. S tem je v ambulanti urgentne
medicine najpogosteje soofen mlad, neizkusen
zdravnik. Seznam diagnoz, ki se kazejo kot
bolec¢ina v trebuhu, je zelo obseZen. V kliniéni
praksi ni smiselno, da bi jih izkljucevali eno po
eno. Zato so najpomembnej$i in najpogostejsi
vzroki zbrani v pet klini¢nih vzorcev, ki so
prikazani v preglednici.

Klinié¢ni vzorci akutnega abdomna

Bolecina v trebuhu s hemoragi¢nim Sokom

Lokalizirani peritonitis

Generalizirani peritonitis

Ileus oz. érevesna zapora

Vzroki izven trebuha, ki dajejo vtis akutnega

abdomna

Zivimo v ¢asu napredne laboratorijske in
slikovne diagnostike. Z njo Zal vse preveckrat
poskusamo nadomestiti poglobljeno anamnezo
in klini¢ni pregled, ki sta klju¢na za prepoznavo
klini¢énega vzorca in bolniku prilagojeno zdrav-
ljenje. Zdravnik mora znati prisluhniti bolniku.
Vzorci pojava, §irjenja in trajanja bolecine so
navadno tipi¢ni. Klini¢ni pregled mora biti
usmerjen, palpacija trebuha pa natan¢na, vendar
nezna. Znake draZenja peritoneja je mogoce
izzvati Ze tako, da bolnika pozovemo, da zakaslja.

Mnoge laboratorijske in slikovne preiskave
so nam v vecjih centrih dostopne ves ¢as. Modro
se je nauciti ve$¢ine uporabe obposteljnega

»Akutni abdomen« - prvi,
a kmalu tradicionalen kongres
v UKC Maribor

Irena Plahuta, Spela Turk, Arpad Ivanecz

ultrazvoka, saj nam prihrani dragoceni ¢as in nas
usmeri na pravo klini¢no pot. Zanima nas
predvsem prisotnost dolocene patologije, na
primer anevrizme abdominalne aorte. Pri zapori
C¢revesja ali perforaciji votlih trebusnih organov
nam Ze nativna rentgenska slika trebuha, ki je
dostopna v dokaj kratkem ¢asu, jasno pokaze
znake, ki nas usmerijo k pravemu kliniénemu
vzorcu. Tudi okvirnega od¢itavanja te preiskave
se je dobro nauéiti. Za podrobnejso in celostno
slikovno diagnostiko se obrnemo na specialiste
radiologe, ki so usposobljeni za natan¢no upora-
bo ultrazvoka in drugih slikovnih preiskav.
Izvide slikovnih preiskav je treba tolmaditi v
kontekstu klini¢ne slike.

Klini¢ni vzorec, kjer se res mudi, je bole¢ina
v trebuhu s hemoragi¢nim Sokom. Taksnega
bolnika prepoznamo po oznojenosti ter bledih in
hladnih okonéinah. Ob tem je tahikarden,
hipotenziven in tahipnoicen. Pri starejSem
bolniku s tako klini¢no sliko moramo najprej
pomisliti na razpok anevrizme abdominalne
aorte. K diagnozi nas lahko usmeri Ze obposteljni
ultrazvok. Pri podobni kliniéni sliki pri Zenski v
rodnem obdobju najprej pomislimo na razpok
ektopi¢ne nosecnosti. Kljuéno je, da na to patolo-
gijo pomislimo in pri vseh Zenskah v rodnem
obdobju, ki zanikajo nose¢nost, opravimo test
nosecnosti.

Peritonitis je vnetje trebusne mrene. Pri
lokaliziranem gre najpogosteje za holecistitis,
apendicitis, divertikulitis ali vnetje ginekoloskih
organov. Klini¢no se kaze s sistemskimi znaki
vnetja (vro¢ina) in bole¢ino nad prizadetim
organom. Najznacilnej$a najdba pri kliniénem
pregledu je zategovanje misic trebusne stene nad
mestom vnetja. Akutni holecistitis najpogosteje
povzrodijo Zoléni kamni, ki se zagozdijo v izvodi-
lu Zol¢nika. Znaéilna je boleéina pod desnim
rebrnim lokom, ki se lahko $iri v hrbet. Pogosto
se ta bolecina pojavi po dietnem prekrsku.
Ultrazvocéno vidimo akusti¢no senco kamnov v
zol¢niku in znake vnetja njegove stene. Na
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Kongres »Akutni abdomen« v UKC Maribor, (foto: Nina Bracié, Center za odnose z javnostmi in marketing UKC

Maribor)

apendicitis pomislimo, kadar bolniki
navajajo bolecino, ki se za¢ne ob
popku in se preseli v spodnji desni
kvadrant trebuha. Divertikulitis je
vnetje zepkov sluznice, ki se boéijo na
povrsini ¢revesja. Najpogosteje se
pojavljajo v sigmoidnem érevesu;
takrat je boleéina lokalizirana v
spodnjem levem kvadrantu trebuha.
Pri Zenskah moramo pomisliti na
vnetje ginekoloskih organov, Se
posebej, ko je bole¢ina omejena na
spodnji del trebuha. Zenske ob tem
pogosto navajajo zaudarjajo¢ izcedek
iz noznice, pri ginekoloskem pregledu
pa ugotavljamo boleéino pri premiku
materni¢nega vratu.

Difuzni peritonitis nastane zaradi
perforacije votlega trebusnega orga-
na. Bolecina je nenadna, bolnikom je
slabo ali bruhajo. Palpatorno je
trebuh trd, peristaltika pa nesli$na. Ti
bolniki so ve¢inoma zelo prizadeti in
mirujejo, saj jim vsak premik povzro-
¢i dodatno bole¢ino. Anamnesti¢ni
podatki nam pomagajo opredeliti
mesto perforacije. Najpogosteje
perforirajo zelodec ali dvanajstnik
(pepti¢na razjeda), debelo ¢revo
(divertikulitis, maligni tumorji,
zapleti kroni¢ne vnetne ¢revesne
bolezni) in slepi¢ (akutno vnetje). Pri
razpoku se njihova vsebina izlije v
trebusno votlino in povzro¢i difuzni
peritonitis.

Od slikovnih preiskav je na prvem
mestu nativni rentgenogram, ki
pokaze prosti zrak pod trebusno
prepono. Tak$ne bolnike moramo ¢im
prej predstaviti kirurgu. Bolezen, ki se
lahko kaZe na podoben naéin in v
zaCetnem stanju ne zahteva kirurske-
ga zdravljenja, je akutni pankreatitis.
V prid diagnoze govorijo povisani
pokazatelji vnetja in pankreati¢nih
encimov v serumu (lipaza in amilaza)
ali slikovni dokaz akutnega pankreati-
tisa.

Crevesna zapora ali ileus se kaze
kot kréevita trebusna boleé¢ina, napet
trebuh, bruhanje in zaprtost. Delimo
jo na funkcionalno (paraliti¢no) in
mehansko. Pri slednji zaporo povzro-
¢a mehanska obstrukcija, ki preprecu-
je prehod ¢revesne vsebine. Najpogo-
stejsi vzroki za nastanek zapore
debelega ¢revesa so maligne bolezni,
volvulus in kroni¢ni divertikulitis.
Zaporo tankega ¢revesa najpogosteje
povzrocijo uklescene kile in zarastline,
ki nastanejo po operaciji ali vnetju.
Na rentgenogramu so vidne razsirjene
Crevesne vijuge ali zracno-tekocinski
nivoji. Pri klinicnem pregledu mora-
mo vedno pregledati kilna izstopisca.
Za podrobnejs$o diagnostiko in lokali-
zacijo zapore si pomagamo z racunal-
nisko tomografijo. Omeniti velja tudi
psevdoobstrukcijo oziroma Ogilviejev
sindrom, ki se kaZe kot ileus debelega

H,

érevesa, vendar brez mehanske
zapore.

Nekirurskih vzrokov, ki kot
kameleon posnemajo klini¢no sliko
akutnega abdomna, je veliko. Po-
membno jih je prepoznati, saj lahko
tem bolnikom z operacijo povzro¢imo
nepopravljivo $kodo. Najpogostejse
bolezni v tej kategoriji so akutni
miokardni infarkt spodnje stene,
pljucnica in diabeti¢na ketoacidoza.

Delez obravnav urgentnih bolni-
kov z boleznimi, ki se kazejo z boleci-
no v trebuhu, je visok. Najpomembne-
je je prepoznati klini¢ne vzorce, saj
narekujejo hitrost in naéin ukrepanja.
Organizatorji menimo, da so tak$na
strokovna sre¢anja dobrodosla osvezi-
tev in nadgradnja znanja, prostor za
neobremenjeno izmenjavo mnenj in
izkuSenj ter priloZnost za izboljSanje
in poenotenje klini¢ne prakse na tem
obseznem in zahtevnem strokovnem
podrodju.

Asist. Irena Plahuta, dr. med.,
specialistka splosne kirurgije, UKC
Maribor, irena.plahuta@ukc-mb.si
Spela Turk, dr. med.,UKC Maribor,

turk.spelag8 @gmail.com

Doc. dr. Arpad Ivanecz, dr. med.,
specialist splosne kirurgije, UKC
Maribor, arpad.ivanecz@ukc-mb.si
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23. Novakovi dnevi

Vseslovensko srecanje stro-
kovnjakov, ki delujejo na podro-
¢ju perinatologije, 23. Novakovi
dnevi z naslovom Prezgodnji
porod in perinatalni kazalniki
kakovosti so potekali 26. in 27.
maja 2023 v Hotelu Bernardin,
Portoroz. Za organizacijo so
poleg Zdruzenja za perinatalno
medicino, Klini¢nega oddelka za
perinatologijo Ginekoloske
klinike Ljubljana ter Oddelka za
perinatologijo Klinike za gineko-
logijo in perinatologijo Maribor
letos poskrbeli zaposleni na
Oddelku za ginekologijo in
porodnistvo Splosne bolnisnice
Izola. Predavanja si je bilo mo-
goce ogledati tudi v sklopu
spletnega prenosa.

V Cetrtek, 25. maja, je potekala
predkongresna delavnica — Prepozna-
vanje odvisnosti, du$evnih motenj in
nasilja v obporodnem obdobju
(PODN). Priporo¢ila in vprasalniki za
izvajanje presejanih testov v nose¢no-
sti in po porodu, ki so vkljuceni v
prenovljeni Pravilnik za izvajanje
preventivnega zdravstvenega varstva
na primarni ravni, so dostopni na
spletni povezavi https://perinatologi-
ja.si.

Prvi dan kongresa, 26. maja, so
predavatelji predstavili najnovejSe
podatke in priporo¢ila v sklopu
prezgodnjega poroda. Prisluhnili smo
predavanjem na temo neonatalne
obolevnosti in umrljivosti, obravnave
novorojencka na meji viabilnosti,
prezgodnjega pred¢asnega razpoka
plodovih ovojev (PPROM), prezgo-
dnjega poroda v porodni$nici sekun-
darne ravni, oskrbe novorojencka
pred pretisnjenjem popkovnice,

Iza Predanic¢ Drobne, Lili Steblovnik

maturacijske terapije, uporabe surfak-
tanta, merjenja dolzine materni¢nega
vratu ter zaklju¢ili z debato za in proti
(pro et contra) glede cerklaze »na
vroce«.

Sledila je podelitev nagrade Mojce
Novak za najbolj$o klini¢no raziskavo
za mlade zdravnike, babice in Studen-
te s podrocja perinatologije za leto
2023, ki so jo letos prejele: studentki
medicine Lea Gornik in Hana Hrobat
ter specializantka ginekologije in
porodnistva Lea Bombac Tavcar.
Raziskale so pojavnost poporodne
depresije po zdravljenju poporodne
anemije z intravensko Zelezovo
karboksimaltozo, intravensko Zelezo-
vo derizomaltozo ali peroralnim
Zelezovim sulfatom.

Dan smo zakljuéili s skupséino
ZdruZenja za perinatalno medicino
Slovenije (ZPMS), ki deluje v okviru
Slovenskega zdravniskega drustva
(SZD), v sklopu katere so letos pote-
kale tudi volitve v organe ZPMS.

/-.

Okrogla miza »Razlogiza razlike med porodnisnicamis

Prezgodnji porod in perinatalni
kazalniki kakovosti

Nadaljnja stiri leta bodo za podobo in
dobro delovanje zdruzenja skrbeli na
novo izvoljena predsednica mag. Lili
Steblovnik, dr. med., skupaj s pod-
predsednikoma Veroniko Anzeljc, dr.
med., in asist. MatevZzem Trdanom,
dr. med., ter preostalo ekipo.

Ob slovesni vecerji je dosedanji
predsednik mag. Gorazd Kavsek
podelil ¢astne nagrade ZdruZenja za
perinatalno medicino Slovenije
specialistu porodnistva in ginekologi-
je prim. mag. Zvonku Sostari¢u, speci-
alistki pediatrije Ireni Cetin LovSin ter
medicinski sestri babici iz izolske
porodnisnice Nati Kocijan.

V soboto smo nadaljevali s preda-
vanji na temo perinatalnih rezultatov,
v sklopu katerih so bila predstavljena
metodoloska navodila za Perinatalni
informacijski sistem RS, Perinatologia
Slovenica III — zbirka podatkov o
porodih med letoma 2013 in 2021,
maternalna umrljivost v Sloveniji ter
sistem, ki so ga v Porodnisnici Ljub-
ljana razvili leta 2021 in omogoca
avtomatizirano izracunavanje Stiriin-
dvajsetih kazalnikov kakovosti.

V sklopu kongresa smo prisluhnili
tudi vabljeni gostji Jeniffer Zeitlin,
vodji projekta Europeristat, ki nam je
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omogocila vpogled v primerjavo nasih
perinatalnih rezultatov s tujimi.

Kongres smo zakljuéili z okroglo
mizo z naslovom »Razlogi za razlike
med porodni$nicami«, na kateri so
sodelovali predstavniki vseh porodni-
$nic v Sloveniji. Pod moderatorstvom
Marjane Vidmar Simic in Tomaza
Kriznarja so predstavniki porodni-
$nic, tako pediatri kot porodnicarji,
komentirali razlike perinatalnih
rezultatov med porodni$nicami.

Na koncu se je na novo izvoljena
predsednica ZPMS zahvalila organiza-

Celje, Dom sv. JoZef, 4. marec 2023

Janez Dolinar

Ze 13. Hipokratovo sredanje v
organizaciji Zdruzenja slovenskih
katoligkih zdravnikov je tudi letos
odprlo skrinjico eti¢nih dilem, ki so v
javnosti posebej perece. Ob 10-letnici
smrti prof. dr. JoZeta Trontlja in prof.
dr. Antona Dolenca ter 30-letnici
smrti akad. prof. dr. Janeza Mil¢in-
skega so si ugledni gostje s podrodja
medicine in izobraZevanja sprva
ogledali kratek odlomek intervjuja s
prof. Trontljem o evtanaziji, v kate-
rem je Ze pred desetimi leti argumen-
tirano opozarjal na nedopustnost
tovrstne prakse v medicini in zagovar-
jal tezo, da je evtanazija ena najvedjih
zablod medicine.

Prof. dr. JoZe Balazic je uvodoma
povedal, da kot ucitelj kolege uéi
Zivljenja, reSevanja le-tega in zdravlje-
nja bolezni, nikakor ne sodelovanja
pri aktivnem konéanju Zivljenja.
Evtanazija je Ze v samem bistvu
povsem v nasprotju s Hipokratovo
prisego, ki Se vedno predstavlja
pomembno osnovo medicinske etike.

torjem ter udelezence kongresa
povabila na prihodnje, 24. Novakove
dneve s podnaslovom »Nevroloske
bolezni v noseénosti in pri novoro-
jencku« ter »Motnje imunosti in
imunoloska zdravila v nose¢nosti in
pri novorojenc¢ku, ki bodo potekali
24. in 25. maja 2024 v Ljubljani.

Ze zdaj pa vabimo $tudente
medicine in babistva, specializante
ginekologije in porodnistva, anestezije
in pediatrije ter mlade babice k
predstavitvi in prijavi svoje klini¢ne
raziskave s podrodja perinatologije za

Prof. dr. Stefan Grosek je opozoril,
da se zavedanje mladih zdravnikov o
spo$tovanju Zivljenja zal izgublja in se
poenostavlja. Odgovornost prelagajo
na zakone, ki jih je treba upostevati.
Vendar se Ze ob misli, da bi bil to eden
od bliznjih, njihovo mnenje kaj hitro
spremeni.

Prof. dr. Zwitter je spomnil, da se
v javnosti zelo rado omenja t.i. pasiv-
no evtanazijo, ki pa se narobe razume
in interpretira. Predlog Drustva
Srebrna nit je prakti¢no svetovni
unikum, ki nima skoraj nobenih
omejitev, niti opredelitev, kaj je trplje-
nje, neozdravljiva bolezen, kratko
prezivetje, pacientovo soglasje — kar
so glavni kriteriji v drugih drzavah.
Neozdravljiva bolezen je Ze vsaka
kroni¢na bolezen; kratko prezivetje je
stvar ocene, ki je pogosto napacna, pri
¢emer je treba upostevati Se verjetnost
napacne diagnoze. Trpljenje je pro-
blem, ki ga medicina zna lajsati,
pacientovo soglasje ob pri¢akovanjih
okolice je tako zelo vprasljivo.

nagrado Mojce Novak, ki bo podeljena
na naslednjih Novakovih dnevih.
Podrobnosti o oddaji prispevkov bodo
na voljo jeseni 2023 na spletni strani
Zdruzenja za perinatalno medicino
(www.perinatologija.si).

Iza Predanié Drobne, dr. med.,
specializantka ginekologije in
porodnistva, Ginekoloska klinika,
UKC Ljubljana

Mag. Lili Steblovnik, dr. med.,
specialistka ginekologije in
porodnistva, Ginekoloska klinika,
UKC Ljubljana

Vzpon ali zaton slovenske
medicinske etike

Prof. dr. Bozidar Volj¢ je jasno
povedal, da Komisija Republike
Slovenije za medicinsko etiko svojega
mnenja o nedopustnosti evtanazije ne
bo spremenila. Predlagani zakon
predstavlja velik poseg v eti¢no
tradicijo slovenskega zdravstva in tudi
zakonodajo v Sloveniji. Zakon predvi-
deva zakonsko moznost pomod¢i pri
usmrtitvi, odpira pa skoraj brezmejne
moznosti odlo¢anja. Vsiljevanje
zapovedane poklicne etike, ki se ne
sklada z medicinsko etiko, je v na-
sprotju z vsako strokovno opredelitvi-
jo. Ze Toma Akvinski je opredelil
samomor kot nehvaleznost posamez-
nika za dar zivljenja, prakti¢no vsi
antic¢ni primeri evtanazije so se
izkazali kot zavrzno dejanje in to
dejstvo se ni spremenilo do danasnjih
dni.

Pater dr. Silvo Sinkovec je kot
dolgoletni duhovnik in pedagog
nadaljeval, da Se iz Svetega pisma, iz
knjige vseh knjig, sledi jasna zapoved:
Ne ubijaj. Zivljenje je bilo sveto in je
sveto Se danes. Spostujemo ¢loveka v
vseh trenutkih Zivljenja, pravice so
zgolj prepogosto zlorabljan izraz.
Zivljenje nam postreZe z dobrim in
slabim, z razvojem in zdrsom,

z napredkom in nazadovanjem.
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V Zivljenju pride tudi trenutek trplje-
nja in boleéine ter odhajanja s tega
sveta. Kako dozivljamo odnos do smrti
in poslavljanja? V domovih za ostarele
in hospicu lahko dozivljamo trenutke,
ko so svojci poleg umirajocega, in ti
trenutki so pomembni za vse udeleze-
ne. Nihce ne bi rad trpel, vsi pa vemo,
da nas ravno trpljenje dela moc¢ne in je
del »boZzje pedagogike«.

Izr. prof. dr. Urh Groselj je pono-
vil Trontljevo izjavo, da »so §li v
Belgiji ¢ez vse meje«, in ugotovil, da je
redko uporabil tako ostro retoriko. V
Belgiji so namre¢ kriteriji iz leta v leto
bolj razrahljani in je evtanazija mozna
Ze v situacijah, ki jih na zacetku niso
predvideli, kar samo potrjuje teorijo
spolzkega klanca, saj se na koncu
vedno znajdes$ na dnu. Evtanazija je
tako v Belgiji kot na Nizozemskem
mozna tudi pri pediatri¢ni populaciji,
kar nas nelagodno spominja na
nacisti¢ne programe, ki so vkljucevali
tudi otroke. Ce je bil, po nekaterih
podatkih, velik del vseh ljudi evtana-
ziranih brez jasno izrazenega soglasja
— kar ustreza definiciji umora, kaj
lahko pri¢akujemo $ele v Sloveniji,
Kkjer se verjetno pravil drzimo Se
nekoliko ohlapneje kot na severu
Evrope? Paliativna medicina lahko
laj$a boleéine in nepotrebno trpljenje,
in je ravno v drzavah z evtanazijo
slabo razvita.

Voditeljica sreanja mag. Alenka
Héfferle Felc je opozorila na spremi-

Gostje 13. Hipokratovega srecanja

njanje miselnosti, ko se poudarja
finan¢ni vidik in prihranke, problema-
ti¢na pa je lahko tudi uporaba orga-
nov evtanaziranih za transplantacije

— skratka, uveljavlja se kultura smrti,
ne Zivljenja.

Ko se zdravnik soo¢i z etiénim
vpraSanjem, pomislekom, se mora
pravo umakniti, je poudaril prof.
BalaZic. Studij medicine prinasa
eti¢ne usmeritve in bodoce zdravnike
Ze vsa leta sooca z eti¢nimi izzivi.
Prof. Volj¢ je nadalje menil, da bodo
med zdravniki vedno taki, ki bodo
pripravljeni izvajati evtanazijo,
éeprav je to v nasprotju z medicinsko
etiko. Vendar smo zdravniki dolZni,
da ravnamo v skladu z medicinsko
etiko, Cetudi je druzbena klima
drugacna, Cetudi politika in mediji
menijo drugace, ¢etudi imamo
drugacne osebne poglede. V filozofiji
so nekateri celo zagovarjali moZnost
»splava« po rojstvu, pri ¢emer
starosti niso hoteli dolocati, je dodal
dr. Sinkovec, ki opozarja, da je
stroka raznolika, a v veliki vecini
vseeno jasno opredeljena proti
evtanaziji. Dobrsen del bioetike so
razvili moralni teologi in zdravniki,
je dodal izr. prof. Groselj, slednji za
razliko od filozofov in drugih stro-
kovnjakov, ki so predvsem teoretiki,
neposredno delajo s pacienti, zato
mogoce bolje razumejo njihovo
perspektivo in kompleksnost klini¢-
ne resni¢nosti.

In kaksne resitve lahko ponudi
druzba? Sogovorniki so se strinjali, da
strmo naras$c¢a pomen paliativne
medicine, ki se hitro razvija. Nasa
druzba se stara, pacienti Zivijo bistve-
no dlje, ob skokovitem razvoju medi-
cine je zivljenjska doba vse daljsa.
Pacient lahko Ze zdaj odkloni medi-
cinske postopke ali posege in njegovo
odloditev se spostuje, a velika ve¢ina
bolnikov se kljub tezkemu poteku
bolezni odlo¢i za zdravljenje. Vpraslji-
ve so ankete, ki jih izvajajo pri mladih
in zdravih ljudeh, saj so odgovori bolj
ali manj pri¢akovani. Taksno obliko-
vanje javnega mnenja je povsem v
nasprotju z drugim delom populacije:
Ce bi ista vprasanja zastavili starejSim,
neozdravljivo bolnim, bi se izkazalo,
da si Zelijo ziveti. Evtanazija je in bo
ostala nasilna prekinitev Zivljenja
— umor, paliativno zdravljenje pa
omogoca naravno smrt, saj je niti ne
pospesuje in niti ne zavira. Ob tem se
odpira Se eno pomembno vprasanje:
kaksen je odnos druzbe do osamljenih
in bolnih. Smo jim v oporo, znamo
poskrbeti zanje, jim v tezkih trenutkih
stojimo ob strani? Si mar tudi sami ne
Zelimo, da bi se ob koncu Zivljenja
pocutili sprejete, da bi bili enakovre-
den del druzbe in okolja?

Ko prideta etika in zakon v navz-
kriZje, mora zdravnik upostevati etiko
in, ¢e ne gre drugace, uveljavljati
ugovor vesti. Ugovor vesti se v tujini
uveljavlja v visokem odstotku, pri nas
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pa bistveno manj. Ne gre prezreti, da
eti¢ni problemi ne zadevajo samo
ginekologije in porodnistva, kot se
zmotno misli, pa¢ pa tudi druga
podrodja medicine. V ginekologiji je
uveljavljanje ugovora vesti na primer
za opravljanje splava precej tezavno,
saj kandidati v tem primeru le redko
dobijo specializacijo ali pa je zaradi
razli¢nih »ovir« ne dokon¢ajo. Nekaj
upanja vzbuja nedavno dobljena
sodba tako zavrnjene kandidatke za to
specializacijo. Navzodi so se strinjali,
da tovrstno pogojevanje ni ne primer-
no ne dopustno in da je sodba sodis¢a
jasen znak, da je ugovor vesti po-
membna za$¢ita pred zablodami
medicine. Prof. Zwitter je navedel, da
je eti¢ni kodeks jasen, da je npr. splav
eti¢no nedopusten poseg in zadnje
sredstvo, ki zahteva predhodno
svetovanje in pogovor. Zarodek Ze ima
moralni status, ¢etudi pravnega 7al
nima. Nacelo avtonomije ni nad vsem,
ne more zapovedovati zdravljenja v
nasprotju z etiénimi standardi zdrav-
nika. Pater Sinkovec je poudaril
pomen vzgoje. UCenje etike se za¢ne
Ze v otro$tvu, saj vzgoja za etiko
poteka skozi ves ¢as odrasc¢anja: gre
za obcCutek, kaj je prav in kaj narobe;
ta se izoblikuje skozi izku$nje, skozi
vzgojo in zgled.

Kot je dodal izr. prof. Groselj, je
ugovor vesti pomembna varovalka
profesionalne avtonomije zdravnikov.
Zakon je lahko sprejeti in navadna
veéina je za eti¢ne dileme mnogo
premajhen kvorum. Ni $e sto let,

odkar so v nacisti¢ni Nemcéija zdravni-
ki morali po zakonu delati stvari, ki so
povsem v nasprotju z zdravnisko
etiko, in zdravniki in vsi drugi se Se
danes z velikim nelagodjem oziramo
po tistih dogodkih, do katerih sploh
ne bi smelo priti.

Ob koncu Hipokratovega sre¢anja
so se udeleZenci na kratko dotaknili Se
zelo aktualne teorije spolov, ki je vir
nestrinjanj in sporov v druzbi. Kot se
je Ze pred vec¢ kot desetimi leti lepo
izrazil prof. Trontelj, je to tema, ki se
na prvi pogled ne zdi stvar medicinske
etike, a odpira nova eti¢na vprasanja,
predvsem ko gre za spreminjanje
spola. »Ali medicina sme vse, kar
zmore?«

Druzba vse prerada naredi ¢loveka
krhkega, tudi tako, da mu jemlje
identiteto, je poudaril pater Sinkovec.
Gre za ideologijo, ne za znanstvena ali
strokovna dognanja. Ce smo enaki,
zakaj mnoZiti spole v neskoncnost?
Lepota je v razli¢nosti in ta je enako-
pravna, ne enaka! Izr. prof. Groselj je
opozoril, da je spol biolosko dejstvo,
Cesar ne more nihce spremeniti.
Seveda so mogoce motnje pri razvoju
spola (spolna disforija), a so izjemno
redke; povecCanje pojavnosti za (pone-
kod) vec tiso¢ odstotkov nima biolo-
$ke osnove. Po nekaterih podatkih
velja, da spolne disforije v veliki ve¢ini
primerov s¢asoma spontano preidejo
(op.: to na primer zagovarja eden od
utemeljiteljev in vodilnih strokovnja-
kov za to podrocje Kenneth Zucker);
ob aktivnem pristopu z (eksperimen-

talnim!) hormonskim zdravljenjem in
nepovratnimi kirurskimi posegi pa
gre za odlocitev, ki je trajna, nepovra-
tna ter lahko vodi v telesno iznakaze-
nost, tudi neplodnost, morda tudi
povecano tveganje za raka gonad. Ali
lahko najstnik res sprejme tako
zZivljenjsko odloditev? Zdi se, da gre za
velikanski eti¢ni zdrs druzbe in
medicine, saj je mnogo obi¢ajnih
eti¢nih »varovalk« preprosto odpove-
dalo, Sele zgodovina ga utegne posta-
viti na pravo mesto (op.: zadnji ¢as so
zelo odmevala $kandalozna odkritja
ob zaprtju klinike Tavistock). Prof.
Volj¢ je dodal, da je interseksualnost,
torej Ce se nekdo rodi z obojimi
spolnimi organi, zelo redek pojav. Pri
transseksualnosti govorimo o subjek-
tivnem pocutju oz. dojemanju sebe in
tukaj je vsaka oseba avtonomna. Ob
vmesavanju medicine s posegi in
zdravljenji pa o avtonomiji ne more-
mo ve¢ govoriti.

Srecanje so sogovorniki zaokrozili
s pogledom naprej. Nasi predhodniki
so zastavili odli¢ne temelje, ki smo jih
dolZni nadaljevati in nadgrajevati.
Delitve na konservativne in liberalne,
na napredne in nazadnjaske so
skodljive in ne pripomorejo k druzbe-
nemu konsenzu. Medicina je svoje
zmote v preteklosti Ze spoznala in
priznala, nasa naloga pa je, da do njih
v prihodnosti ne bo prihajalo.

Janez Dolinar, dr. med., ZdruZenje
slovenskih katoliskih zdravnikov

Razbremenilni pogovori v oktobru 2023

V oktobru 2023 je zdravniski ombudsman, ki ¢lanom nudi oporo in pomo¢ v najrazli¢nejsih Zivljenjskih izzivih in
stiskah, na voljo v naslednjih terminih:

Ime | Datum | Cas | Status

Tatjana Zorko, dr. med. Ponedeljek, 2. oktobra 2023 16.00—18.00 Prosta oba termina
Brane Brinsek, dr. med. Cetrtek, 5. oktobra 2023 15.00—17.00 Prosta oba termina
Andrea Uzmah, dr. med. Cetrtek, 19. oktobra 2023 16.00-18.00 Prosta oba termina

Ce bi potrebovali pogovor zunaj doloé¢enih terminov, nas o tem obvestite, da vam bomo lahko pomagali.
Za rezervacijo termina za pogovor po telefonu, ki je lahko povsem anonimen, se narodite na telefonski stevilki:
01 30 72 100 ali po e-posti: zdrom@zzs-mcs.si, lahko tudi preko svojega anonimnega elektronskega naslova.
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Nesteto razlogov za zivljenje

Zdenka Cebasek - Travnik

Knjiga Nesteto razlogov za Zivljenje:

o psthoonkologiji in Drustvu onkoloskih bolni-
kov Slovenije — poti razvoja in sodelovanja, ki je
leta 2022 iz$la pri Drustvu onkoloskih bolnikov
Slovenije, nam daje vpogled v nastajanje in
razvoj medicinske stroke psihoonkologije in
vzporednega razvoja drustvene dejavnosti.
Avtorica prim. Marija Vegelj Pirc je z natanénim
in dokumentiranim prikazom pred bralca posta-
vila imenitno delo, ki odraza tako njeno preda-
nost stroki kot Zeljo, da se na najboljsi mozni
nadin ohrani spomin na vse posameznike, ki so
sodelovali pri razvoju te stroke.

ZdruZevanje razli¢nih strok v medicini
prepoznamo tudi po sestavljenem imenu nove
stroke, v naem primeru gre za povezavo med
pstho in onkologijo. PribliZzevanje psihe oz.
psihologije uveljavljeni medicinski stroki je
veckrat povezano z dolo¢enimi pomisleki in
odpori. Nekateri menijo, da tak$no kombiniranje
jemlje verodostojnost osnovni stroki, spet drugi
so prepri¢ani, da jo bogati in prispeva k celostne-
mu pristopu v zdravljenju bolnikov, kar poudarja

Marija Vegelj Pirc

NESTETO RAZLOGOV
ZA ZIVLJENJE
0 psihoonkalogiii
in Druftvu okolodkih bolnikov Slevenije —
poti razvoja in sedelovanja

Marija Vegelj Pirc: Nesteto
razlogov za Zivljenje:

o psthoonkologiji in Drustvu
onkoloskih bolnikov Slovenije

— poti razvoja in sodelovanja.
Ljubljana: Drustvo onkoloskih
bolnikov Slovenije, 2022.

tudi psihoonkologija.
Knjiga Nesteto razlogov za
Zivljenje nas preprica o
tem, da je psihoonkologija
tako v svetu kot pri nas
postala verodostojna
stroka. To potrjuje tudi 32
letnikov strokovne revije
Psycho-Oncology, ki se
ukvarja s psiholoskimi,
socialnimi, vedenjskimi in
etiénimi vidiki raka in je v
letu 2021 imela faktor
vpliva 3,955.
Psihoonkologija izhaja
iz psihosomatskega pristo-
pa v medicini in je del
celostne obravnave bolni-
kov z rakom, saj uposteva
soodvisnost dusevnega in
telesnega pri nastanku,
razvoju, poteku in zdravlje-
nju bolezni. Poudarja tudi
pomen psihosocialnih in
socioekonomskih dejavni-

kov. Ima dobrih 60 let zgodovine in v tem
obdobju je dosegla velik strokovni razvoj ter
prispevala h kakovostnej$emu Zivljenju bolnikov
z rakom. Leta 1984 je bilo ustanovljeno Medna-
rodno zdruzenje za psihoonkologijo, istega leta
smo v Sloveniji dobili prvi Oddelek za psihoon-
kologijo.

Ker je psihoonkologija v resnici $e »mlada«
medicinska stroka, smo njen razvoj v Sloveniji
lahko spremljali v realnem ¢asu. Ohranjeni so
dokumenti, ki so nastajali v tem razvoju, $tevilne
fotografije in videoposnetki dogodkov, pa tudi
osebne izkusnje in izpovedi zdravstvenih delav-
cev in bolnikov. Iz zapisov avtorice Marije Vegelj
Pirc lahko spoznavamo tudi odnos javnih oseb-
nosti in celotne druzbe do raka ter kako so
stigmo bolezni pomagali zmanjsevati znani in
popularni Slovenci.

Osrednji del knjige je namenjen opisu
postopnega razvoja psihoonkologije ob hkratnem
vkljucevanju prostovoljskega dela bolnikov in
bolnic, ki so preboleli raka. Slovenski strokovnja-
ki so opravili tudi veliko raziskovalnega dela, kar
jim je odprlo poti v mednarodno sodelovanje in
pridobivanje novih znanj iz evropskih in sever-
noameriskih institucij. Vse to je v knjigi skrbno
dokumentirano. Kmalu smo dobili multidiscipli-
narno skupino za psihoonkologijo, ki so se ji
poleg psihiatrov pridruzili zdravniki drugih strok
ter strokovnjaki razli¢nih poklicev.

Avtorica knjige je zasluzna tudi za uvajanje
skupinskega psihoterapevtskega pristopa v
psihoonkologiji. Bolniki so v skupinah pripove-
dovali o svojih osebnih stiskah, o tem, kako je
bolezen vplivala na njihove druzine, kako so
dozivljali zdravljenje in okrevanje. V skupinah so
zacutili mo¢ povezanosti z drugimi bolniki in
spoznali, da v bolezni niso ostali prepusceni sami
sebi. Tovrstno terapevtsko delo je od zdravstve-
nih delavcev zahtevalo dodatno, predvsem psiho-
terapevtsko izobrazbo. Sistemati¢no so se uspo-
sabljali v psihoterapevtskih metodah in tehnikah
za premagovanje stresa, pridobljeno znanje pa
prenasali tudi na paciente. Posebej dragoceno za
razvoj stroke je bilo spontano zanimanje in
vkljuéevanje Studentov medicine, ki so tako ze v
Casu Studija spoznali, kaj pomeni usmeriti se na
bolnika in ne le na bolezen.
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Dodatno opolnomocenje so
bolniki doziveli z ustanavljanjem
drustev, v katerih so imeli mo¢no
podporo strokovnjakov in skupaj z
njimi ustvarili pomemben segment
civilne druzbe. Tudi razvoj teh drustev
in njihovih dejavnosti ter dosezkov je
v knjigi podrobno opisan ter opre-
mljen s fotografijami in citati, iz
katerih prepoznamo ponos, navduse-
nje in hvaleZnost vsem, ki so jim pri
tem pomagali. Pri tem imata posebno
mesto Drustvo onkologkih bolnikov
Slovenije in Europa Donna. Ko
listamo po knjigi, pred nami oZivljajo
spomini na posameznike in posame-
znice, ki so kljub bolezni ali prav
zaradi nje soustvarjali pomembne
dogodke, zaradi katerih so bolniki z

rakom in njihovi bliZnji dobili ve¢
moznosti za obogatitev Zivljenja v
Casu zdravljenja in okrevanja. Sicer
kratke, a povedne biografije nam
govorijo o njihovem predanem delu in
pri bralcih prebudijo Zeljo po prosto-
voljnem delu.

V obdobju, ko se v Sloveniji odpira
razprava o tem, ali in kako pomagati
ljudem, ki Zelijo pomo¢ pri prostovolj-
nem konéanju Zivljenja, lahko knjiga
Nesteto razlogov za Zivljenje po-
membno prispeva k uravnoteZzenemu
premisleku o tej temi.

Bogato dejavnost psihoonkologije
in omenjenih drustev je avtorica
Marija Vegelj Pirc sestavila v celoto, ki
bo vsem zdravstvenim delaveem in
sodelavcem, pa tudi bolnikom z

rakom, lahko sluzila kot u¢benik in
spodbuda za delo na tem podrodju. Za
mnoge druge pa bo navdih, da z enako
zavzetostjo nadaljujejo z novimi
projekti v dobro vseh nas.

Knjiga Nesteto razlogov za Zivlje-
nje, ki jo je izdalo in zalozilo Drustvo
onkoloskih bolnikov Slovenije, ni v
prosti prodaji. Dosegljiva je na spletni
strani drustva (NestetoRazlogovZaZi-
vljenje_zaSplet.pdf (onkologija.org))
in v nekaterih knjiznicah. Za ve¢
informacij in naroéilo se obrnite na
drustvo po telefonu: 041 835 460, ali
e-posti: dobslo@siol.net

Dr. Zdenka Cebagek - Travnik, Kamnik,
zdenka.cebasek@gmail.com

DRUZBENA OMREZJA V ZDRAVSTVU: ZAKAJ IN KAKO?

Cilj nastopa na druzbenih omrezjih je hitro posredova-
nje kljucnih sporocil o delu, torej porocanje in obvescanje v
realnem ¢asu. Z njimi pove¢amo doseg nasih sporoc¢il in
pridobivamo hiter neposreden odziv na posamezna sporoci-
la ter zagotavljamo dodatna pojasnila glede morebitnih
nejasnosti.

Razlike med tradicionalnimi in digitalnimi odnosi
z mediji
Interaktivnost: vkljucenih je ve¢ posameznikov, vsakdo
lahko sodeluje s komentarjem
Takoj$nja informacija: ni rokov oddaje, odgovor je
pricakovan nemudoma

Povezanost: vsebino lahko poveZemo in posredujemo
preko spletnih strani ter omrezij
Neskonénost: ni omejene ciljne javnosti, vsako lokalno
objavo vidijo vsi na svetu
Veéni spomin: se kadarkoli najde in lahko uporabi

VABLJENI NA DELAVNICO
KOMUNICIRANJA
V DIGITALNEM SVETU

Kako v letu 2023 o svoji dejavnosti pravilno informirati
javnost, svoje zaposlene in svoje okolje? Kaj storiti ob klicu
medijev? S prakti¢no vajo bomo preverili nacrtovanje izjav
za medije in nastop pred kamero v praksi.

« Veé datumov: sreda, 11. 10., in torek, 7. 11.

+ Ura: 16.00-19.45

« Kraj: Ljubljana, Domus Medica

«  St. udelezencev: najve¢ 20

« Kreditne tocke: 3

» Kotizacija: za ¢lane ZZS brezpla¢no

+  Oblika delavnice: SAMO V ZIVO

Informacije in prijave na termina na spletni strani
Domus Medica: www.domusmedica.si
ali preko QR-kode.

Informacije: Jure Brankovic,
T: 051 675 321, E: pr@zzs-mcs.si



http://www.onkologija.org/wp-content/uploads/NestetoRazlogovZaZivljenje_zaSplet.pdf
http://www.onkologija.org/wp-content/uploads/NestetoRazlogovZaZivljenje_zaSplet.pdf
mailto:dobslo@siol.net
mailto:zdenka.cebasek@gmail.com
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mailto:pr@zzs-mcs.si

Dobro vzdusje na
delovhem mestu -
delavnica reSevanja
konfliktov

delavnica: 10. 10. 2023, 16.30-19.45,
Domus Medica

Vsebina: Veckrat nas v sluzbi pri sodelavcu ali
bolniku nekaj zmoti in ne vemo, kako bi se odzvali.
Zgodi se, da podleZemo ¢ustvom in se odzovemo
burno, brez pomisleka. Spet drugi¢ smo tiho in ne
damo povratne informacije, ker se bojimo, da bodo
sledile negativne posledice. Na delavnici bomo
poskusali simulirati najpogostejse konfliktne
situacije in pri tem vkljuevati osebne izkusnje
udeleZencev. Naudili se bomo uporabe tehnik
reSevanja konfliktov in znanje izpopolnili z
metodami aktivnega poslusanja.

Izvajelec: Zavod Medicinski trenerji

Poendodontska oskrba

zob

simpozij: 11. 10. 2023, 15.00-19.50,
Domus Medica

Vsebina: Namen simpozija je zobozdravnikom
predstaviti najnovejSe strokovne vidike in indikacije
za posamezne postopke poendodontske oskrbe, da
jih bodo po srecanju lahko vpeljali v svojo
vsakodnevno zdravnisko prakso.

Predavanja pripravljajo predavatelji, ki delajo kot
splo$ni zobozdravniki, specialisti zobne protetike,
specialisti zobnih bolezni in endodontije in
specialisti ustnih bolezni in parodontologije.
Kakovosten izbor in strokovnost predavateljev
dokazuje Ze dejstvo, da so ali bodo v kratkem iz
navedenih tem doktorirali kar trije predavatelji.

Simpozij je namenjen splosnim zobozdravnikom v
okviru javnega in zasebnega sektorja ter specializan-
tom in specialistom razli¢nih zobozdravniskih strok.
Ob simpoziju bodo organizirane tudi delavnice, da se
lahko pridobljeno znanje in prakti¢ne ves¢ine ¢im prej
vpelje v vsakodnevno delo v zobni ambulanti. Delavni-
ce so placljive in se je nanje treba lo¢eno prijaviti.
Delavnica: Koferdam >>>

Delavnica: Sprejemanje odlocitev pri
endodontskem zdravljenju >>>

Delavnica: Stiriroéno delo v endodontiji >>>
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/hornicna izobrazevanja za zdravnike in zobozdravnike

Delavnica: Sirjenje in spiranje koreninskih
kanalov >>>

Delavnica: Ortodontska ekstruzija >>>

Delavnica: PodaljSanje klini¢ne krone >>>

Delavnica: |zzivi pri izdelavi zalivk v vidnem
obmocju >>>

Izvajalec: Zdravniska zbornica Slovenije

|
Kliniéni izzivi
v antikoagulacijskem

zdravljenju
sre¢anje: 19. 10. 2023, 19.30-20.30, Zoom

Zdravniska zbornica Slovenije v sodelovanju s
Sekceijo za antikoagulacijsko zdravljenje pri SZD
pripravlja redna virtualna sre¢anja s podrocja
antikoagulacijskega zdravljenja.

Resevali bomo probleme zdravljenja pri bolnikih, ki
utrpijo veliko krvavitev ali trombemboli¢ni zaplet,
bolnikih, ki jih ¢aka operacija, in pri starejsih in
krhkih bolnikih. Izbirali bomo najustreznejse
protitromboti¢no zdravljenje ob zapletih pri
bolnikih z rakom, antifosfolipidnim sindromom in
pri bolnikih s trombozami na nenavadnih mestih.

Vodja delavnice: izr. prof. dr. Alenka Mavri

Seminar iz nujnih stanj

v psihiatriji

delavnica: 23. 10. 2023, 8.30-13.00, Zoom

Udelezenci seminarja bodo spoznali urgentna

psihiatri¢na stanja in poti obravnave. Predstavljeni

bodo prikazi primerov z razpravo:

« uvod v urgentna psihiatri¢na stanja in poti
obravnave,

« prepoznavanje in obravnava samomorilne
ogrozenosti,

» akutna psihoza in njeni vzroki,
» pogostejSe motnje razpolozenja in anksiozne
motnje,

delirij in diferencialna obravnava kognitivne-

ga upada,

» preprecevanje oz. obvladovanje agresivnega
vedenja,

« uporaba psihiatri¢nih zdravil,

« prikazi primerov z razpravo,

« zakljucek z vprasanji in razpravo.

Predavatelj: Marko Saje, dr. med.


https://www.domusmedica.si/domus-medica/dogodki/zzsEventsInDomusMedica/delavnica--koferdam/39908--68857
https://www.domusmedica.si/domus-medica/dogodki/zzsEventsInDomusMedica/delavnica--sprejemanje-odlo-itev-pri-endodontskem-zdravljenju/39909--68858
https://www.domusmedica.si/domus-medica/dogodki/zzsEventsInDomusMedica/delavnica--sprejemanje-odlo-itev-pri-endodontskem-zdravljenju/39909--68858
https://www.domusmedica.si/domus-medica/dogodki/zzsEventsInDomusMedica/delavnica---tiriro-no-delo-v-endodontiji/39911--68860
https://www.domusmedica.si/domus-medica/dogodki/zzsEventsInDomusMedica/delavnica---irjenje-in-spiranje-koreninskih-kanalov/39910--68859
https://www.domusmedica.si/domus-medica/dogodki/zzsEventsInDomusMedica/delavnica---irjenje-in-spiranje-koreninskih-kanalov/39910--68859
https://www.domusmedica.si/domus-medica/dogodki/zzsEventsInDomusMedica/delavnica--ortodontska-ekstruzija/39913--68861
https://www.domusmedica.si/domus-medica/dogodki/zzsEventsInDomusMedica/delavnica--podalj-anje-klini-ne-krone/39914--68867
https://www.domusmedica.si/domus-medica/dogodki/zzsEventsInDomusMedica/delavnica--izzivi-pri-izdelavi-zalivk-v-iks/39915--68871
https://www.domusmedica.si/domus-medica/dogodki/zzsEventsInDomusMedica/delavnica--izzivi-pri-izdelavi-zalivk-v-iks/39915--68871
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Delavnica za pripravo
strukturiranih
intervjujev

delavnica: 24. 10. 2023, 17.00-19.00, Zoom

Delavnica je obvezna za zdravnike in zobozdravnike,
ki sodelujejo v izbirnih komisijah na izbirnih
postopkih.

Spoznajte, kako se pripraviti na strukturiran
intervju in tako pridobiti poglobljeni uvid v
kandidatovo sposobnost in kompetence.
Nestrukturiran intervju oz. intervju, ki ga
uporabljamo v vecini primerov izbirnih postopkov
danes, je pogovor, v katerem skusamo z le nekaj
vprasanji od kandidata izvedeti klju¢ne vsebine. V
veéini primerov vprasanja niso zastavljena z jasnim
ciljem, ampak so namenjena splo$ni oceni
kandidata in njegovi sposobnosti odgovarjati na
vprasanja. Kandidat je v tej vrsti intervjuja ocenjen
glede na splosno oceno in posledi¢no je ta metoda
subjektivna.

Strukturirani intervju ali vedenjski intervju je
sistematicen. Vsako vprasanje ima cilj izvedeti
konkretne sposobnosti kandidata v vnaprej
dolocenih veséinah, ki so kljuéne za podrocje
zaposlitve. Kandidati morajo odgovoriti na
vprasanja, ki so vezana na njihova vedenja v
specifi¢nih okolis¢inah, ki jih morajo kandidati
podkrepiti s specificnimi situacijami. Na ta naéin
izprasevalci dobijo poglobljeni uvid v kandidatovo
sposobnost in kompetence. Namen strukturiranega
intervjuja je preverjanje vedenja (njegov osebni
nacin dela, morebitni konflikti ...).

Izvajalec: Zavod Medicinski trenerji

Informacijska to¢ka

Izgorelost in
profesionalizem

v medicini
delavnica: 24. 10. 2023, 16.30-19.45, Zoom

Veliko medicinskih fakultet po svetu eksplicitno uéi
profesionalizem. Medicinski profesionalizem je set
vrednot, obnasanja in odnosov, ki poudarja
zaupanje javnosti v zdravnike. Medicina je poklic,
pri katerem so zdravnikovo znanje, klini¢ne ves¢ine
in presoja v sluzbi zas¢ite in ponovnega
vzpostavljanja dobrega pocutja ljudi. Dobro pocéutje
pa tezko vzpostavlja zdravnik, ki je izgorel. Objave
raziskav iz tujine kaZejo na ve¢ kot 50 % izgorelost
zdravnikov. Na delavnici se bomo pogovarjali o
odkrivanju in preprecevanju izgorelosti ter metodah
ucenja profesionalizma v medicini.

Trenerja: Ziva Novak Antoli¢, Gregor Vovko,
Zavod Medicinski trenerji

Prijave in programi: www.domusmedica.si

Pregled in urejanje prijav: www.zdravniskazbornica.si (vstop v osebni profil preko
»Prijava«, zavihek »Moje prijave«). Potrdilo o izobrazevanju bo na voljo v nekaj dneh po
dogodku v vasem osebnem profilu (v zavihku »Moje prijave« v rubriki »Arhiv«).

Dodatne informacije: Andreja StepiSnik, E: mic@zzs-mcs.si
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Zimski semester 2023/24 (prvi trije petki v mesecu) « PODIPLOMSKITECAJ IZ

GERIATRIJE

kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, $t. udelezencev: 30 kotizacija: 700 EUR, za Studente medicine k. tocke: ***
Seminar SZD, Dunajska cesta 162 ni kotizacije

vsebina: Slovenska medicinska akademija v sodelovanju z Medi- organizator: Slovenska prijave, informacije: prijave:

cinsko fakulteto v Ljubljani organizira enosemestrski podiplomski medicinska akademija Slovensko zdravnisko drustvo,

tecaj iz geriatrije, ki je namenjen zdravnikom druzinske medicinein v sodelovanju z MF v Dunajska cesta 162, 1000 Ljubljana,
zdravnikom drugih specialnosti, ki se ukvarjajo z boleznimi starostni- Ljubljani, prof. dr. Pavel  Irena Perne ali prof. dr. Pavel Poredos,
kov. Predstavljene bodo znacilnosti bolezni v starosti in posebnosti ~ Poredo$ informacije: Irena Perne, SZD, T: 01
zdravljenja bolezni starostnikov. 434 25 80, Pavel Poredos, T: 041 703

038, E pavel.poredos@kclj.si

1.10.2023-15.6.2024 ob 15.00 « UVODNI STUDIJ SKUPINSKE ANALIZE

kraj: LJUBLJANA St. udelezencev: 10 kotizacija: obvestilo o ceni Studija sledi k. tocke: ***
vsebina: K uvodnemu $tudiju skupinske analize ste vabljeni vsi, ki vas za- organizator: Institut prijave, informacije:
nimata psihoterapija in delo v skupinah. Studij poteka od oktobra do junija  za skupinsko analizo Maja Perec, 041 605 655,
ob sredah, enkrat mesec¢no pa tudi v petek. Prijave za naslednje Solsko leto  Ljubljana E: perecmaja@gmail.com,
sprejemamo do 30. 9. 2023. Organizirane oblike $tudija so izkustvena skupi- W: https://www.isal.si/sl/
na (30 srecanj oz. 45 ur), seminar s predavanji (20 srecanj oz. 30 ur) in srednja razpis-za-vpis-na-uvodni-
ali velika skupina (10 sre¢anj oz. 15 ur). studij

2.0b 13.00 «+ OCENA GRAFOMOTORIKE PRI OTROKU Z OCENJEVALNIM INSTRUMENTOM -

e

kraj: LJUBLJANA, URI - Soca, Linhar-  st. udelezencev: 15 kotizacija: 120 EUR z DDV k. tocke: ***
tova 51
vsebina: ocena grafomotorike pri organizator: Univerzitetni rehabilitacijski in- prijave, informacije: Marko Oset, 01 475 83 85,

otroku z ocenjevalnim instrumentom  Stitut Republike Slovenije - Soca, Linhartova 030 620 377, dogodki@ir-rs.si, https://dogodki.
51,1000 Ljubljana uri-soca.si/Dogodki/

5.0b 8.30 - VKLJUCEVANJE PACIENTOV Z MOTNJAMI GOVORNO-JEZIKOVNEGA
SPORAZUMEVANJA 'V REHABILITACIJSKE PROGRAME

kraj: LJUBLJANA, URI - Soca, Linhar- ~ st. udelezencev: 50 kotizacija: 90 EUR k. tocke: 5,5

tova 51, dvorana V, IV. nadstropje

vsebina: Srecanje je namenjeno vsem zdravstvenim delavcem in sode- organizator: Univerzitet- prijave, informacije: Marko
lavcem v zdravstvu in socialnem varstvu, ki se pri svojem delu srecujejo s ni rehabilitacijski institut ~ Oset, 01 475 83 85, 030
pacienti po mozganski kapi: zdravnikom specialistom druzinske medicine, Republike Slovenije - 620 377, dogodki@ir-rs.si,
fizikalne in rehabilitacijske medicine, nevrologije in drugih specialnosti. Soca, Linhartova 51,1000  https://dogodki.uri-soca.si/
UdelezZenci srecanja bodo prejeli zbornik predavanj. Ljubljana dogodki/

5.0b 13.00 « 3. MATEVZEVI DNEVI: HRBTENICA IN KOLK

kraj: hibridno srecanje (BTC, Kristalna palaca, in St. udelezencev: ni omejeno kotizacija: ni podatka k. tocke: ***
on-line)

vsebina: Osredotocenost na dve podrogji: ledvena hrbtenica organizator: Izstop prijave, informacije: Primoz Klun, T: 040 980

in patologija kolka. Gre za ob3irno patologijo, s katero se sre- d.o.o. 703, E: info@ecoopedu.com, W: www.ecoopedu.
Cujete v svojih ambulantah in posledi¢no so tudi ambulante com

ortopeda dokaj zasedene s tovrstno patologijo.

5.0b 19.00 « GIT-TUMORJI IN POMEN ZGODNJEGA ODKRIVANJA

kraj: PTUJ, Hotel Primus st. udelezencev: 15 kotizacija: ni podatka k. tocke: 2

vsebina: GIT-tumorji in pomen zgod- organizator: Zdravnisko drustvo Ptuj-Or- prijave, informacije: Valerija Sasko, 02 749 19
njega odkrivanja moz, Potrceva cesta 23, 2250 Ptuj 90 ali 041 366 401, valerija@sasko.si

6.0b 8.15 - 14. UCNA DELAVNICA MEHANSKE VENTILACIJE

kraj: LJUBLJANA, UKC, predavalnica3 st. udelezencev: 30 kotizacija: ni podatka k. tocke: 8

vsebina: u¢na delavnica organizator: Slovensko zdruzenje za intenzivno medi- prijave, informacije: Simona Rojs, 01 522 13 52,
mehanske ventilacije cino, Zaloska cesta 7, 1000 Ljubljana simona.rojs@kclj.si

6.0b 9.00 - HORIZONTI REHABILITACLJE

kraj: MARIBOR, Medicinska fakulteta st.udelezencev: kotizacija: cca 120 EUR, za Studente in upokojence k. tocke: ***

do 100 kotizacije ni
vsebina: Strokovno srecanje je namenjeno fiziat- organizator: UKC Maribor, prijave, informacije: prijave: W: www.ukc-mb.
rom, internistom, zdravnikom druzinske medicine,  prof. dr. Breda Jesensek Papez, si (strokovna srecanja), informacije: Rebeka
kirurgom. dr. med. Gerli¢, T: 02 321 28 13
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.+ ARITMUJE/PACING 2023 - SLOVENSKA ARITMOLOGIJA 2023

(@)
N

kraj: BRDO PRI KRANJU, Kongresni st. udelezencev: ni po- kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
center Brdo datka
vsebina: Srecanje predstavlja 9. bienalni strokovni simpozij zmednarodno  organizator: UKC Ljub- prijave, informacije: E:

udelezbo. Glavne teme simpozija bodo novosti s podrocja elektrofiziologije  ljana, KO za kardiologijov  aritmijebrdo@gmail.com,
in elektrostimulacije srca, defibrilacije, sr¢ne resinhronizacije in srénega po-  sodelovanju z Zdruzenjem W: www.aritmije-pacing.si
puscanja ter zdravljenja aritmij z zdravili ali ablacijo. Predavali bodo priznani  kardiologov Slovenije,
domacdi in tuji strokovnjaki. Hkrati bo potekal tudi program za medicinske Delovna skupina za
sestre in zdravstvene tehnike. aritmologijo in elektrosti-

mulacijo srca

6.—7.0b 15.00 « JESENSKE DELAVNICE

kraj: PODCETRTEK, Kongresni center Terme Olimia, $t. udelezencev: ni omejeno kotizacija: ni podatka k. tocke: ***
Hotel Sotelia

vsebina: Na srecanju bodo udelezenci seznanjeni znovimi  organizator: Zdruzenje prijave, informacije: Nina Gerdina,
smernicami zdravljenja kroni¢ne venske bolezni, CSKT, zdravnikov druzinske medicine  nina.stojs@gmail.com

anorektalne bolezni, tuberkuloze. Srecanje je namenjeno SZD, Dunajska cesta 162, 1000

zdravnikom druzinske medicine. Ljubljana

7.0b 10.00 «+ OBRAVNAVA OSEB S TINITUSOM NA PRIMARNI RAVNI

kraj: Zoom St. udelezencev: 80 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
vsebina: Vabimo vas, da se udelezite predavanja na temo Obravnava oseb  organizator: Zvezadrus-  prijave, informacije: Teja
s tinitusom na primarni ravni, ki bo verificirano s strani Zdravniske zbornice  tev gluhih in naglusnih Pahor Moder, 01 505 80 46,
Slovenije. Predavanje je brezpla¢no in ga sofinancira Ministrstvo za zdravje v Slovenije, Drenikova 24, teja.pahor.moder@zveza-
okviru projekta Skrb zase ob tinitusu. 1000 Ljubljana gns.si, www.skrbzase-

tinitus.com

8.10.-26.11.0b 19.00 « OSNOVE POGOVORNE HIPNOZE

kraj: preko spleta St. udelezencev: 90 kotizacija: 450 EUR k. tocke: ***
vsebina: Kako eti¢no, z uporabo hipnoze skozi organizator: Storitve  prijave, informacije: ve¢ informacij in prijave
pogovor vplivati na sogovornika. Tecaj vsebuje 7 hipnoze, Nevenka na brezpla¢no predstavitev: https://www.
srecanj po 1,5 ure + 7 vadnic po 1 uro, pisno gradivo Prevodnik, s.p., Loska  pogovornahipnoza.com/, kontakt: Nevenka Prevodnik,
ter posnetke srecanj. cesta 49, 4226 Ziri 031 437 752, pogovornahipnoza@gmail.com

10.0b 8.20 « 9. SOLA REPRODUKTIVNEGA ZDRAVJA ZENSK 2023 - 4. TERMIN

kraj: preko spleta st.udelezencev: ni  kotizacija: 90 EUR, vkljucuje predavanja, delavnice, tiskan k. tocke: 6

omejeno zbornik, za upokojence in specializante ni kotizacije

vsebina: Slovensko menopavzno drustvo in organizator: Slovensko menopavzno prijave, informacije: prim. Lucija
Zdruzenje za ambulantno ginekologijo SZD vabi drustvo, Slajmerjeva ulica 3, 1000 Ljub- Vrabi¢ Dezman, dr. med., 041 798 048,
na 4. termin 9. Sole reproduktivnega zdravja zensk.  ljana lucija.vrabic@gmail.com

Pripravili so zanimiv program.

12.0b 8.30 - FUNKCIONALNE MOTNJE V PSIHIATRICNEM AMBULANTNEM ZDRAVLJENJU

— DELAVNICA 1Z PSIHOSOMATIKE II

kraj: LJUBLJANA, Psihiatri¢na klinika, ~ st. udelezencev: 60 kotizacija: 80 EUR k. tocke: ***
Chengdujska cesta 45

vsebina: Na tretji delavnici s podroc¢ja psihosomatika v okviru ambulant- organizator: UPK Ljub- prijave, informacije: Silva
nega psihiatricnega zdravljenja bomo obravnavali sodobno razumevanje ljana, Studenec 48, 1260 Potrato, 01 587 24 11, silva.
psihi¢nih motenj s telesnimi simptomi, kjer somatizacijski tip simptomov ne  Ljubljana Polje potrato@psih-klinika.si

izklju¢uje dolocene mere okvare tkiva ali socasnih somatskih zdravstvenih
stanj, in funkcionalne motnje skozi koncept disociacije.

12.0b 16.00 « PREDPISOVANJE ANALGETICNE TERAPIJE (OSNOVNA ZNANJA)

kraj: KROPA, Kulturni dom St. udelezencev: 5 kotizacija: 180 EUR k. tocke: ***
vsebina: Predavanja, delavnice: Osnove protibolec¢inskega  organizator: Drustvo prijave, informacije: prijave: E: info@palias.
zdravljenja, skupine analgeti¢nih ucinkovin, celostna ocena  za paliativno oskrbo si, informacije: Anze Habjan, E: info@palias.si, T:
bolecine, razumevanje bolnikove ocene bolecine in prenos  Palias, mag. Mateja +386 41 849 941, W: www.palias.si
v klini¢no ukrepanje. Delavnica je namenjena zdravnikom in  Lopuh, dr. med.
sestram.
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12.-13. + DELAVNICA: PRIPRAVA PROGRAMA TERAPIJE S POMOCJO PSA
kraj: LJUBLJANA, URI - Soca, Linhartova cesta 51 St. udelezencev: 14 kotizacija: 250 EUR (z k. tocke: ***
DDV)
vsebina: Nadaljevalna dvodnevna delavnica je namenjena  organizator: URI - prijave, informacije: prijave: W: https://www.
vsem, ki so opravili osnovno delavnico — Temeljna nacela Soca uri-soca.si/sl/strokovni-dogodki/ do 30. 9. 2023,
za izvedbo programa Terapije s pomocjo psa. Izvajalki informacije: Marko Oset, E: dogodki@ir-rs.si, T:
delavnice: Natasa Ogrin Jurjevic, dipl. del. ter., in Sara Rupnik 030620 377

Mihel¢i¢, dipl. del. ter.

12.-13.0b 9.00 « CLINICAL FRONTIERS IN PEDIATRIC NEUROLOGY 2023

kraj: LJUBLJANA, Cankarjevdom St. udelezencev: 180 kotizacija: 250 EUR k. tocke: ***
vsebina: Na kongresu bodo predstavljene novosti iz otroske organizator: Cankar-  prijave, informacije: Tina Kramberger, T: 031
nevrologije, ki imajo pomemben vpliv na zdravljenje otrok  jevdom 684 501, E: tina.kramberger@cd-cc.si, W: https://
na razli¢nih podrogjih, na tokratnem kongresu predvsem frontiers.si/index.php

na podrocju fetalne nevrologije, epilepsije, Zivéno-misi¢nih
obolenj, spanja in funkcionalnih motenj.

12.-14.0b 8.30 « ATLS PROVIDER COURSE

kraj: MARIBORSKO POHORIJE, Belle- St. udelezencev: 16 kotizacija: 690 EUR + DDV k. tocke: ***

vue

vsebina: Tecaj je namenjen vsem zdravnikom, ki se v praksi srecujejo s organizator: Zdravnisko  prijave, informacije:
poskodovanci, predvsem pa urgentnim zdravnikom, zdravnikom razli¢nih drustvo ATLS Slovenija Renata Mlakar, T: 041 644

vej kirurskih strok, zdravnikom anesteziologom in druzinskim zdravnikom, ki 693, E: m.mlakar.renata@
delujejo v predbolnisni¢ni nujni pomoci na terenu. Zelo priporocljivo je, da gmail.com, W: https://atls.si/

tecaj opravijo zdravniki na zacetku svojega podiplomskega izobrazevanja.

13.0b9.10 - OZIVLJANJE MATERE

kraj: MARIBOR, Medicinska fakulteta UM, st.udelezen- kotizacija: 180 EUR (z DDV), vkljucuje udelezbona k. tocke: ***
Taborska ulica 8, prostor IN25A in 1N23 cev: 20 delavnici, potrdilo in organizirano kosilo

vsebina: Delavnica (9.00-20.00) za zdravnike specialiste in specializante ginekologije organizator: prijave, informacije:

in porodnistva, druzinske medicine, urgentne medicine ter zdravnike pripravnike. Medicinska Romana Grajner, 02 234 58
Sklopi: Epidemiologija maternalne umrljivosti, Obravnava nosecnice po poporodnih  fakulteta UM, 26, romana.grajner@um.si
krvavitvah, Obravnava nosec¢nice z embolijo s plodovnico, Perimortalni carski rez, Taborska ulica

Vloga ROTEM-a pri poporodnih krvavitvah, Postopki ozivljanja nosecnice in porod- 8,2000 Maribor,

nice, Stanja nosecnice in porodnice, ki najpogosteje vodijo v odpoved zivljenjskih RTV Slovenija

funkcij, Delo na simulatorju matere.

13.-14. - WINFOCUS WBE - FoCUS - osredotoceni UZ srca

kraj: CELJE, SB Celje st. udelezencev: 25-30 kotizacija: 150 EUR + DDV k. tocke: ***
vsebina: [zobrazevanje je namenjeno specializan-  organizator: Zdruzenje prijave, informacije: prijave: do zasedenosti
tom in specialistom interne medicine, urgentne kardiologov Slovenije, Delovna mest oz. do 5. 10. 2023 na naslov Stukljeva cesta

medicine, pediatrije, druzinske medicine, anestezio- skupina za slikovne preiskave v 48, Ljubljana, informacije: T: 01 434 21 00, E:
logije in intenzivne medicine. kardiologiji info@sicardio.org, W: www.sicardio.org

13.-14.0b 8.30 « 5.SLOVENSKI KONGRES PALIATIVNE OSKRBE Z MEDNARODNO

UDELEZBO: »ZIVETI BREZ STRAHU«

kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, st.udelezencev: ni kotizacija: prijave do 15. 9.: zdravniki, SMS/ZT, k. tocke: 7
Dunajska c. 162, in preko Zooma omejeno DMS/VMS 250 EUR, farmacevti, psihologi, socialni

delavci 200 EUR, ¢lani SZPHO 150 EUR, Studentje,

upokojeni zdravstveni delavci brezpla¢no, prijave

po 15.9.:vsi 300 EUR

vsebina: V ¢asu, ko telo obcutno pesa, bolnik postaja v skrbi zase vse bolj organizator: Slovensko prijave, informacije: Maja
odvisen od pomoci drugih, sooca se z vpraSanjem smiselnosti Zivljenja, last-  zdruZenje paliativhe medi- Ebert Moltara, 031 658
no minljivostjo, umiranjem in smrtjo. Odnos do samega sebe in notranjega  cine SZD, Dunajska c. 162, 237, info@szpho.si, www.
dozivljanja ter razumevanje sebe v ¢asu bolezni vpliva na splo$no pocutje 1000 Ljubljana szpho.si

vsakega posameznika. Prav tako se porusi odnos med bolnikom, njegovi-

mi svojci in svetom, v katerem Zivi. Pojavijo se obcutek ranljivosti, Zalosti,

strahu pa tudi hujse teZave, kot so anksioznost, depresija, panika, socialna in

duhovna izolacija. Meje psiholoske, socialne in duhovne oskrbe so pogosto

med seboj zabrisane. Ta neprijetna ¢ustvena, psiholo3ka, socialna in duhov-

na izkusnja ovira sposobnost spoprijemanja z boleznijo, na¢éinom zdravljenja

ter poslabsa kakovost Zivljenja. Krhkost bolnika, dusevna, socialna in duhov-

na stiska so pogosto neprepoznane in neodobravane. Leto3nji kongres se bo

dotaknil prav teh tezav v Zivljenju bolnikov v paliativni oskrbi.
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il 13.-14. ob 8.45 . SLADKORNA BOLEZEN 2023
N kraj: VELENJE, Hotel Paka $t. udelezencev: 70 kotizacija: 290 EUR k. tocke: 13,2
E vsebina: Udelezenci izobrazevanja se bodo podrobno seznanili s sladkorno  organizator: Drustvo prijave, informacije: Simon
en | boleznijo. Spoznali bodo diagnostiko in epidemiologijo sladkorne bolez- EDMED Javornik, E: 041 724 318, E:
© | niter posebej podrobno pripomocke in tehniko vbrizgavanja insulina in info@drustvoEDMED.si, W:
; agonistov GLP1, pripomocke in tehniko merjenja ravni glukoze v krvi, zdravo www.drustvoEDMED.si
o prehrano, samovodenje sladkorne bolezni itn. Velik poudarek bo na sodob-

nih smernicah preprecevanja dejavnikov tveganja in zdravljenja sladkorne

bolezni.

13.-14.0b 9.00 - 13.BEDJANICEV SIMPOZIJ: VECKRATNO ODPORNE BAKTERIJE V

ZUNAJBOLNISNICNEM OKOLJU

kraj: MARIBOR, UKC, predavalnica st.udelezencev: ni kotizacija: 200 EUR + DDV (specialisti), 100 EUR + k. tocke: ***

prim. dr. Zmaga Slokana (16. nadstrop- podatka DDV (spacializanti), kotizacije so oprosceni upokoje-

je Klinike za kirurgijo) ni zdravniki in Studentje MF Maribor in Ljubljana

vsebina: pre- organizator: UKC Maribor, Oddelek za infekcijske bolezni in vrocinska prijave, informacije: prijave:

davanja in u¢ne stanja v sodelovanju z Zdravniskim drustvom Maribor, Medicinsko fakulteto W: www.ukc-mb.si (strokovna

delavnice Univerze v Mariboru in Zdruzenjem za infektologijo SZD, prim. dr. BoZzena  sre¢anja), informacije: Tina Skerbinc
Kotnik Kevorkijan, dr. med. Muzlovi¢, T: 02 321 29 40, E: tina.

skerbincmuzlovic@ukc-mb.si

13.-14.0b 9.00 - 23.SIMPOZIJ SEKCIJE ZA STOMATOLOSKO PROTETIKO

kraj: LJUBLJANA, Four Points by $t. udelezencev: kotizacija: 340 EUR (zDDV) k. tocke: ***
Sheraton Mons, Pot za Brdom 4 370
vsebina: Izbrane teme sodobne organizator: Sekcija za stomatolosko prijave, informacije: prijave: W: https://

stomatoloske protetike, pripravljalni  protetiko pri SZD in Katedra za stomatolosko simpozij-stomatoloskeprotetike.si/index.php/
postopki, klasi¢na in digitalna prote-  protetiko, Medicinska fakulteta, izr. prof. dr.  registration, informacije: W: https://simpozij-
ti¢na oskrba ter laboratorijski postopki Cedomir Oblak, dr. dent. med., predsednik stomatoloskeprotetike.si/, T: 01 241 71 36, E:

z domacimi in tujimi predavatelji. Sekcije za stomatolosko protetiko pri SZD info@proteticna-sekcija.si, registration@cd-cc.si
14.0b 9.00 - REDNI STROKOVNI SESTANEK ZDRUZENJA HEMATOLOGOV SLOVENLJE SZD
kraj: LJUBLJANA, Hotel Slon st. udelezencev: 60 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
vsebina: Sestanek je namenjen specialistom in specializantom hematolo- organizator: Zdruzenje prijave, informacije:

gije, interne medicine, onkologije, pediatrije. Sekcijski sestanek: Limfopro- hematologov Slovenije prijave ob registraciji,
liferativna obolenja, Akutna mieloi¢na levkemija, Alogenska presaditev in SZD, doc. dr. Matevz Sker-  informacije: doc. dr. Matevz
diagnostika, Nove moznosti zdravljenja pri diseminiranem plazmocitomu get, dr. med. Skerget, dr. med., T: 01 522

(sodelujejo predavatelji iz Slovenije, Nemcije). 1365

16-17.0b 8.30 - 1ZZIVIV PATOLOSKI DIAGNOSTIKI SPREMEMB V DOJKAH - 70.
OBLETNICA DELOVANJA ODDELKA ZA PATOLOGIJO ONKOLOSKEGA INSTITUTA LJUBLJANA

kraj: LJUBLJANA, Onkoloski institut,  st. udelezencev: ni omejeno kotizacija: ni podatka k. tocke: ***
predavalnica stavbe C

vsebina: Ob 70. obletnici delovanja Oddelka za pa- organizator: Onkoloski institut prijave, informacije: Andreja Klevisar Ivancig,
tologijo Onkoloskega instituta Ljubljana bo organi-  Ljubljana, Zaloska 2, 1000 T: 01 587 97 26, E: patologija@onko-i.si

zirano mednarodno srecanje in prakti¢na delavnica Ljubljana

patoloske diagnostike sprememb v dojkah.

17.0b 8.30 « SEMINAR IZ NUJNIH STANJV PSIHIATRLJI

kraj: Zoom St. udelezencev: 50 kotizacija: zdravniki 48,80 EUR, ostali: 100 k. tocke: 4,5
EUR + DDV
vsebina: UdeleZzenci seminarja bodo spoznali urgentna psihiatricna stanja ~ organizator: Zdravniska  prijave, informacije:
in poti obravnave, prepoznavanje in obravnavo samomorilne ogrozenosti,  zbornica Slovenije prijave: W: www.
akutno psihozo in njene vzroke, pogostejse motnje razpolozenja in anksioz- domusmedica.si,
ne motnje, delirij in diferencialno obravnavo kognitivnega upada, preprece- informacije: Andreja
vanje oziroma obvladovanje agresivnega vedenja ter uporabo psihiatri¢nih Stepisnik, E: mic@zzs-mcs.si

zdravil. Predstavljeni bodo prikazi primerov z razpravo.

19.0b 16.00 - OBRAVNAVA MOTECIH SIMPTOMOV V NAPREDOVALI BOLEZNI

kraj: KROPA, Kulturni dom St. udelezencev: 5 kotizacija: 180 EUR k. tocke: ***
vsebina: Predavanja, delavnice: Prepoznavanje in lajsanje organizator: Drustvo prijave, informacije: prijave: E: info@palias.
motecih simptomov napredovale in neozdravljive bolezni. za paliativno oskrbo si, informacije: AnZe Habjan, E: info@palias.si, T:
Obravnava posameznega simptoma: bolecina, slabost, Palias, mag. Mateja +386 41 849 941, W: www.palias.si

bruhanje, tezko dihanje, hropenje, kaselj, nespecnost, nemir. Lopuh, dr. med.
Primeri iz prakse.
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19.-20.0b 9.00 - 3.LIMFOMSKA SOLA

kraj: LJUBLJANA, Onkoloski institut,  st. udelezencev: 90 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: 9
predavalnica stavbe C

vsebina: Podiplomsko izobrazevanje organizator: Sekcija za internisti¢cno onko-  prijave, informacije: prijave: E: Iboltezar@

je namenjeno specializantom razli¢nih logijo pri SZD, Onkoloski institut, znan. svet.  onko-i.si, informacije: doc. dr. Lu¢ka Boltezar, dr.
strok in specialistom, ki jih ta tematika prof. dr. Barbara Jezersek Novakovi¢, dr. med. med., E: Iboltezar@onko-i.si

zanima.

20.0b 7.30 - UCINKOVITO SODELOVANJE Z ZAHTEVNIMI IN »TEZAVNIMI« OSEBAMI

kraj: ZRECE, Terme Zrece, velika $t. udelezencev: kotizacija: 220 EUR, ¢lanom Zbornice - Zveze, ki k. tocke: 4

dvorana Hotela Vital, Cesta na Roglo 120 imajo poravnane ¢lanske obveznosti, se prizna 50 %

15 popust pri placilu kotizacije

vsebina: U¢inkovito organizator: Sekcija medicinskih sester in zdrav- prijave, informacije: Aljosa Lapanja, T: 041 682

sodelovanje z zahtevnimiin stvenih tehnikov v psihiatriji in oddelek za psihiatrijo 268, E: prijava.psihsekcija@gmail.com, sekcija-

»tezavnimi« osebami UKC Maribor, Zbornica zdravstvene in babiske nege psihiatrija@zbornica-zveza.si, W: https://www.
Slovenije — Zveza strokovnih drustev medicinskih sekcijapsih-zn.si/, registracija od 7.30 do 8.15
sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije, Ob na W: https://register-clani.zbornica-zveza.si/
zeleznici 30 a, 1000 Ljubljana prijava/Default.aspx

20.0b 8.30 « MOTNJE DIHANJA PRI NOVOROJENCKIH Z OSNOVAMI

KARDIORESPIRATORNE POLIGRAFIJE - ENODNEVNI MEDNARODNI TECAJ Z DELAVNICO

kraj: LJUBLJANA, UKC, Porodnisnica  st.udelezencev:ni kotizacija: 150 EUR, specializanti 100 EUR, za $tu- k. tocke: 9

Ljubljana, predavalnica Ginekoloske =~ omejeno dente in medicinske sestre vstop prost

klinike, Slajmerjeva 3

vsebina: enodnevni mednarodni organizator: UKC Ljubljana, Klini¢ni oddelek prijave, informacije: Tomaz Kriznar, E: tomaz.
tecaj z delavnico za perinatologijo, Sluzba za neonatologijo kriznar@gmail.com, W: https://perinatologija.

si/project/neonatal-polygraphy/

20.0b 9.00 « 30 LET MEDICINSKE GENETIKE V MARIBORU

kraj: MARIBOR, UKC, Ljubljanska ulica 5, velika st. udelezencev: ni podatka kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***

predavalnica Klinike za kirurgijo - 16. nadstropje

vsebina: predavanja organizator: UKC Maribor, Klini¢ni institut za prijave, informacije: prijave: W: www.ukc-mb.
genetsko diagnostiko, prof. dr. Nadja Kokalj  si (zavihek strokovna srecanja), informacije:
Vokac, dr. med., spec. lab. med. Tina Skerbinc Muzlovi¢, T: 02 321 29 40, E: tina.

skerbincmuzlovic@ukc-mb.si

20.-21. - SRECANJE ALPE-ADRIA-DONAVA - MEDNARODNO SRECANJE Z VABLJENIMI

PREDAVATELJI

kraj: BRDO PRI KRANJU, st.udelezencev: ni  kotizacija: specialisti ob prijavi do 30. 9.: 150 EUR, po 30. k. tocke: 16
Kongresni center omejeno 9.:250 EUR, Studenti, specializanti in ¢astni ¢lani SZGH so

oprosceni kotizacije, endoskopske delavnice: 50 EUR
vsebina: Mednarodni dogodek se osredotoca na novostina organizator: Slo- prijave, informacije: Romana Lenarci¢, T: 04
podrogjih gastroenterologije, hepatologije, gastrointestinal- vensko zdruzenje za 579 80 02, E: romana.lenarcic@dc-bled.si, W:
ne endoskopije in abdominalne kirurgije. Predavatelji bodo  gastroenterologijo https://szgh.si/en/events/alpe-adria-donava-
iz ZDA, ZK, Belgije, Nizozemske, Italije, Norveske, Madzarske, in hepatologijo, meeting/, prijave: W: www.szgh.si, E: romana.
Portugalske, Slovaske, Svedske in sosednijih regij. Dogodek  Zdraviligkitrg 9,3250  lenarcic@dc-bled.si, podrobnosti o registraciji
bo vkljuceval tudi endoskopske delavnice. Srecanje bo v Rogaska Slatina za endoskopske delavnice preko E: tepes.katja@
angleskem jeziku. gmail.com

20.-21.0b 8.30 « IZOBRAZEVANJE IZ MANAGEMENTA IN DRUGIH VODSTVENIH
KOMPETENC ZA ZDRAVNIKE IN ZOBOZDRAVNIKE: CUSTVENA INTELIGENCA IN VODENUJE,

VODITELJSTVO

kraj: ni podatka St.udelezencev: 22 kotizacija: 340 EUR + DDV/modul (2 dni oz. 16 ped. k. tocke: 12
ur) za ¢lane ZZS v primeru prijave na vseh 8 modu-
lov, v primeru prijave na posami¢ni modul je cena

390 EUR + DDV/modul
vsebina: Pomemben element mehkih kompetenc vodij je tudi organizator: Zavodza  prijave, informacije: Denis B.
dobro razvita ¢ustvena inteligenca. Skozi modul se slusatelji sezna-  razvoj zdravstvenega Ujci¢, T: 040 851 521, E: info@
nijo, kako iz osebnega potenciala razviti custvene kompetence, managementa zdravstvenimanagement.si, W: www.
kako ¢ustvena inteligenca vpliva na uspesnost reSevanja zahtevnih zdravstvenimanagement.si

okolis¢in in kako prispeva k boljSemu vodenju osebja. Slusatelji se
seznanijo z vplivom ¢ustvene inteligence na ucinkovito vodenje
razgovora s pacienti.
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20.-21.0b 17.00 - Ill. SLOVENSKA SOLA AKUPUNKTURE - SZAK PRI SZD/2. sklop

kraj: LASKO, Termana Lagko, Center zdravja Lasko  $t. udelezencev: 30 kotizacija: 3.000 EUR + DDV (placi- k. tocke: ***
lo v celoti, 2 ali 3 obrokih)

vsebina: Slovenska Sola akupunkture z udelezbo slovenskih in tujih preda-  organizator: prijave, informacije: Jadwiga
vateljev. Sola je namenjena zdravnikom in zobozdravnikom z licenco, traja Zdruzenje za Hajewska Kosi, T: 031 606 183, E:
300 ur od aprila 2023 do junija 2024 (10 ciklusov predavanj po 16 ur, delavni- akupunkturo jadwiga.hkosi@gmail.com

ce, priprava seminarskih nalog, vaje in izpit), 3. sklop: 17.-18. 1., SZD

4. sklop: 15.-16. 12.

21.0b 9.00 - RAZLICNE PREPARACIJE ZOBA ZA ONLEJ - OSKRBA ZOBA OD PREPARACIJE

DO CEMENTIRANJA

kraj: ni podatka St. udelezencev: 12 kotizacija: 450 EUR k. tocke: 8,5
vsebina: Na delavnici bodo poleg razli¢nih preparacij zob za organizator: Zo- prijave, informacije: Urska Brecl, T: 01 520 48
onlej predstavljene prednosti takojsnje vezave adhezivhega bozdravstvo Pohlen 02,070 772 527, E: urska.brecl@prodent.si, W:
sistema na dentin, dviga gingivalne stopnice s kompozitom, inizobrazevanja, dr. https://www.prodent.si/izobrazevanja
uporabe sodobnih adhezivnih sistemov in adhezivnega Bostjan Pohlen, s.p.

cementiranja.

25.-27. « SOLA URGENTNE MEDICINE 2023, 5. LETNIK

kraj: LASKO, Thermana Lasko $t. udelezencev: ni po- kotizacija: specialist: 190 EUR, specializant: k. tocke: ***
datka 160 EUR, zdravstveni tehniki: 160 EUR,
sekundariji: 100 EUR

vsebina: 5. letnik Sole urgentne medicine bo osvetlil nujna stanja iz nevrolo- organizator: Slovensko prijave, informacije:

gije, psihiatrije, otorinolaringologije, oftalmologije in paliativne medicine. zdruzenje za urgentno informacije: E: sola.

Ze tradicionalno bo SUM spremljal predseminar, tokrat za naslovom »Vertigo medicino urgence@gmail.com,
masterclass, kjer se bomo teoreti¢no in na prakti¢nih delavnicah posvetili prijave: W: http://www.
kompleksnemu simptomu - vrtoglavici. Sola urgentne medicine je namen- szum.si/sola-urgence.html

jena specializantom in specialistom urgentne medicine ter vsem ostalim
zdravnikom in zdravstvenim delavcem, ki delajo na urgentnih oddelkih bol-
nisnic in zdravstvenih zavodov in se pri svojem delu srecujejo z Zivljenjsko
ogrozenimi bolniki.

6.11.2023-6.7.2024 « MEDNARODNA SOLA AKUPUNKTURE

kraj: on-line, Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani st. udelezencev: 20 kotizacija: 3.600 EUR devet k. tocke: 90
modulov, 400 EUR en modul

vsebina: mednarodna Sola akupunkture za zdrav-  organizator: Zdravstveni  prijave, informacije: Adriana Kuci, T: +386 70 773
nike in zobozdravnike zavod za medicino Sporta 522, E: tkm.akupunktura@gmail.com, W: https://
in akupunkturo Ljubljana  tkmakupunktura.eu/skola-akupunkture

9.-10.0b 8.30 « THE STRUCTURE & POSITION OF AMS AND ANTIMICROBIAL
STEWARDSHIP ASPECT OF MANAGEMENT OF INFECTIONS

kraj: LJUBLJANA, City hotel Ljubljana (1.  st.udelezencev: 10 kotizacija: 250 EUR za ¢lane ESC- k. tocke: 16,5

dan), UKC Ljubljana (2. dan) MID, 350 EUR za vse ostale

vsebina: izobrazevanje organizator: Sekcija za protimikrobno zdravlje- prijave, informacije: Mateja Petric, 01 24 17 139,
nje pri SZD, Japljeva 2, 1000 Ljubljana Mateja.Peric@Cd-Cc.Si, Https://Www.Szpz.Info/

10.0b 8.00 « PALIATIVNI PRISTOP PRI OBRAVNAVI BOLNIKA

kraj: KROPA, Kulturni dom St. udelezencev: 10 kotizacija: 250 EUR k. tocke: ***

vsebina: Predavanja, delavnice: Opredelitev in razumevanje paliativ- organizator: Drustvo za pa- prijave, informacije: prijave: E:

nega pristopa, Pricakovani potek bolezni, komunikacija, Pricakovani liativno oskrbo Palias, mag. info@palias.si, informacije: Anze

simptomi: prepoznava in lajsanje, Priprava nacrta zdravljenja, prak- Mateja Lopuh, dr. med. Habjan, E: info@palias.si, T: +386

ti¢ni primeri, Dodana vrednost: glasbena terapija, pomen tradicije in 41 849 941, W: www.palias.si

obicajev, dostojanstvo bolnika.

10.0b 9.00 « XIX. ORTOPEDSKO SRECANJE - HRBTENICA V ORTOPEDLJI

kraj: MARIBOR, Medicinska fakulteta St.udelezencev: do 200 kotizacija: cca 150 EUR, za Studen- k. tocke: ***

te in upokojence ni kotizacije
vsebina: Strokovno srecanje je namenjeno organizator: UKC Maribor, prijave, informacije: prijave: W: www.ukc-mb.si
kirurgom, fiziatrom, zdravnikom splosne medicine, dr.Zmago Krajnc, dr. med.  (strokovna srecanja), informacije: Rebeka Gerli¢, T:
zdravnikom medicine dela, prometa in Sporta, 023212813

internistom, radiologom.
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10.0b 14.00 - OBRAVNAVA REDKIH NEZELENIH SOPOJAVOV IMUNOTERAPIJE PRI
ZDRAVLJENJU RAKA

kraj: MARIBOR, UKC, velika predavalnica  st. udeleZzencev: ni kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
Klinike za kirurgijo, 16. nadstropje podatka
vsebina: predavanja organizator: UKC Maribor, Oddelek prijave, informacije: prijave: W: www.ukc-mb.si (zavihek

za onkologijo, Maja Ravnik, dr. med.  strokovna sre¢anja), informacije: Tina Skerbinc Muzlovi¢, T: 02
321 29 40, E: tina.skerbincmuzlovic@ukc-mb.si

10.-11.0b 8.00 « 53. KIRURSKI DNEVI - PRIPRAVLJENOST BOLNISNIC NA MEDICINSKE
IZREDNE DOGODKE IN MNOZICNE NESRECE, KRVAVITEV PRI KIRURSKEM BOLNIKU,
NOVOSTIV KIRURGUI

kraj: PORTOROZ, Kongresni st.udelezencev: kotizacija: referenti: 70 EUR + DDV (velja za govorca), k. tocke: ***

center Hotelov Lifeclass, Grand ni omejeno udelezenci: 120 EUR + DDV, specializanti (lahko tudi

Hotel Portoroz (dvorana Galea referenti) in upokojenci: 50 EUR + DDV, za studente

ali Batana) MF ni kotizacije

vsebina: Letosnji kirurski dnevi so namenjeni zdravnikom operativ-  organizator: Zdruzenje prijave, informacije: prof. dr.

nih strok ter zdravnikom, ki z njimi tesno sodelujejo, anesteziologom, kirurgov Slovenije pri SZD,  Radko Komadina, T: 03 423 30
intenzivistom, zdravnikom druzinske medicine, urgentne medicine, Dunajska cesta 162, 1000 96, 041 799 497, E: sbcrdi@guest.
transfuziologom. Program obsega tri sklope: pripravljenost bolnisnic  Ljubljana arnes.si

na mnozi¢ne nesrece in druge medicinske izredne dogodke, krvavitev

pri kirurskem bolniku, novosti v kirurgiji in proste teme.

10.-11.0b 16.30 « EKG, MINERALOPATIJE IN NMP V VSAKODNEVNI PRAKSI

kraj: DOLENJSKE TOPLICE St.udelezencev: kotizacija: ni podatka k. tocke: 6,5

ni omejeno
vsebina: Srecanje je namenjeno specializantom in mladim zdrav- organizator: Zdruzenje prijave, informacije: Danica
nikom druzinske medicine. Cilj sre¢anja je, da bodo udeleZenci zdravnikov druzinske medi-  Rotar Pavli¢, E: danica.rotar@
seznanjeni z obravnavo bolnika, pri katerem se pojavlja sréno-zilna cine SZD gmail.com

simptomatika. Obravnava bolnikov s spremembami v EKG je klju¢ne-

ga pomena za kakovost in varnost v ambulantah primarne ravni.

11.0b 9.00 « POGOSTA STANJAV PROKTOLOGLJI: IZOBRAZEVANJE ZA DRUZINSKE

ZDRAVNIKE

kraj: LJUBLJANA, dvorana st.udelezencev:  kotizacija: 120 EUR specialisti, 50 EUR specializantiin k. tocke: ***

Krke, Dunajska cesta 65 ni podatka drugi zdravstveni delavci

vsebina: Anamneza in pregled, Kako in kdaj napotiti k proktologu, organizator: Medicinski prijave, informacije: prijave do
Hemoroidi, Tromboza zunanjega vozla, Fisura, Abscesi in fistule, Nega center IATROS 6.11.2023, E: izobrazevanja@
koze zadnjika, Skrb za redno in mehko odvajanje, Kozne spremem- iatros.si

be v podro¢ju zadnjika, Spolno prenosljive bolezni, Inkontinenca
za blato, Krvavitve po posegih, Nega rane, Interaktivne uganke iz

ambulante

11.0b 14.20 « ZDRAVLJENJE BOLECINE V DENTALNI MEDICINI

kraj: LJUBLJANA, Domus st.udelezencev: kotizacija: 150 EUR v Zivo, 130 EUR Zoom, 100 EUR k. tocke: 5

Medica ni omejeno ¢lani WDS
vsebina: Simpozij je namenjen zobozdravnikom in njihovim sodelavcem z namenom organizator: prijave, informacije:
seznanitve z novimi spoznaniji, dosezki in izzivi na podrocju bolecine v dentalni medicini.V Zdruzenje Diana Terlevi¢ Dabic,
sodelovanju s Slovenskim zdruzenjem za zdravljenje bolec¢ine bomo predstavili diagnos- ~ WDS, Vilhar- T: 041 667 046, E:

ti¢ni algoritem za obvladovanje bolecine, obvladovanje nevropatske obrazne bolecine jeva 27,1000  zdruzenje.wds@gmail.
in nefarmakoloske pristope pri lajsanju bolecin. Obravnavali bomo klini¢ne primere s Ljubljana com, W: https://www.
poudarkom na pridruzenih boleznih. Oblikovali bomo priporocila za obvladovanje bole- zdruzenjewds.si.

¢ine v zobni ambulanti odvisno od jakosti bolecine in pridruzenih bolezni. Poskrbeli smo
tudi za kreditne tocke s podrogja etike in komunikacije. Zadnje zanimivo predavanje je
namenjeno pomembnim vrednotam v osebnem in poklicnem Zivljenju, kot so spodbuda,
komunikacija in zaupanje. Pripravili bomo tudi vprasalnik za dodatne licen¢ne tocke.

16.0b 13.00 « 2. ZNANSTVENI SIMPOZIJ OB SVETOVNEM DNEVU PREZGODAJ ROJENIH

OTROK: NEVROKOGNITIVNI RAZVOJ IZJEMNO NEDONOSENIH OTROK

kraj: Webex st. udelezencev: ni omejeno kotizacija: ni podatka k. tocke: 4

vsebina: izobrazevanje organizator: UKC Ljubljana, Klini¢ni oddelek za prijave, informacije: Ana Spirovska, T: 051 761 024,
perinatologijo, sluzba za neonatologijo, Zaloska E: ana.spirovska@kclj.si, W: www.perinatologija.si
2,1000 Ljubljana
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16.-17. « TECAJV ANGLESKEM JEZIKU Z NASLOVOM: »EXPLAIN PAIN«

kraj: LJUBLJANA, URI - Soca, Linhartova cesta 51 St.udelezencev: 130  kotizacija: 500 EUR (zDDV) k. tocke: 21

vsebina: Dvodnevni tecaj je namenjen vsem zdrav- organizator: URI-Soca,  prijave, informacije: prijave: W: https://www.uri-
stvenim delavcem, ki pri svojem delu obravnavajo  izvajalec tecaja: Tim Bea-  soca.si/sl/strokovni-dogodki/, informacije: Marko
paciente z akutnimi ali kroni¢nimi bolec¢inami in mes, MS, BsC, MCSP Oset, E: dogodki@ir-rs.si, T: 030 620 377

stresnimi situacijami.

17.0b 8.00 « KIRURSKO ZDRAVLJENJE AORTNE ZAKLOPKE IN AORTE V LETU 2023

kraj: LJUBLJANA, UKC, preda- st.udelezencev: kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***

valnica 1 150

vsebina: Simpozij je namenjen kirurskemu zdravljenju aortne steno- organizator: UKC prijave, informacije: W: www.bolezni-
ze in regurgitacije, boleznim ascendentne aorte in aortnega loka ter  Ljubljana, Kiruréka zaklopk2023.si, Elvisa Stulvanovi¢, T: 01
zdravljenju atrijske fibrilacije pri bolnikih, ki potrebujejo operacijo na  klinika, KO za kirur- 522 30 11, E: elvisa.stulanovic@kclj.si
odprtem srcu. Simpozij je namenjen kirurgom, kardiologom, aneste-  gijo srca in ozilja

ziologom, angiologom, zdravnikom druzinske medicine, perfuzionis-

tom, studentom medicine, medicinskim sestram in vsem ostalim, ki

jih ta tematika zanima.

17.0b9.00 - 1.SOLA MALIGNE UTESNITVE HRBTENJACE

kraj: LJUBLJANA, Onkoloski St. udelezencev: cca 100 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: 5

institut, stavba C, predavalnica

vsebina: Sola je namenjena vsem, ki sodelujejo pri  organizator: Onkologki prijave, informacije: prijave: E: ankoren@onko-i.si,
obravnavi onkoloske urgence - utesnitve hrbten- institut Ljubljana, doc.dr.  informacije: Blaz Groselj, T: 070 787 364, E: bgroselj@

jace (Studentom, zdravnikom druzinske medicine,  Blaz Groselj, doc. dr. Barba- onko-i.si
nevrologom, onkologom, kirurgom). ra Segedin

17.0b 10.00 - PRVI KORAKI PRI UVAJANJU NaVTeZ (NA VREDNOSTI TEMELJECE
ZDRAVSTVENE OBRAVNAVE) V SLOVENUI'S SPOZNAVANJEM IZKUSENJ IN DOBRIH PRAKS 1Z
TUJINE

kraj: LJUBLJANA, Domus Medica St. udelezencev: 40 kotizacija: ni podatka k. tocke: ***

vsebina: Pri snovanju programa tega dogodka smo kot posebej organizator: prijave, informacije: Andreja Stepisnik,
primerna definirali podro¢ja oftalmologije, kardiologije in ortopedije. Zdravniska zborni- mic@zzs-mcs.si

Dogodek je namenjen timom iz slovenskih zdravstvenih organizacij,  ca Slovenije

ki Zelijo razviti in vpeljati vsaj dolocene elemente NaVTeZ, s poudar-

kom na vzpostavitvi merjenja izidov zdravljenja.

17.0b 13.30 - PRIMARNI PEDIATER V PEDIATRICNI ALERGOLOGLJI, KLINICNI IMUNOLOGLJI

IN PULMOLOGUI

kraj: LJUBLJANA, UKC, Pediatri¢na klinika st. udelezencev: 75 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: 3

vsebina: Prakti¢na predavanja o alergijskih boleznih in organizator: UKC prijave, informacije: prijave: W: www.

imunskih pomanijkljivostih pri otrocih. Udelezenci bodo Ljubljana, Pediat- domusmedica.si, informacije: Tina Vesel Tajnsek, T:
prejeli gradivo (predavanja) v elektronski obliki. Udelezba na ri¢na klinika 01522 92 77,040 885 569, E: tina.vesel@kclj.si
dogodku bo mozna preko spleta.

17.0b 14.30 - 9. STROKOVNO SRECANJE V CIRIUS KAMNIK: PREDSTAVITEV

PRENOVLJENIH SMERNIC PREVENTIVNEGA PREGLEDA HRBTENICE IN STOPAL PRI OTROKU
IN MLADOSTNIKU

kraj: KAMNIK, Cirius Kamnik,  5t. udelezencev: ni omejeno kotizacija: ni podatka k. tocke: ***

Novitrg43 a

vsebina: Predstavljene bodo prenovljene smernice preven- organizator: Sekcija za prijave, informacije: Marta Orehek
tivnega pregleda hrbtenice ter stopal otrok in mladostnikov. 3$olsko, Studentsko in ado-  Kirbis, T: 041 714 440, E: marta.orehek@
Spregovorili bomo o indikacijah za napotitev k ortopedu lescentno medicino SZD cirius-kamnik.si, W: https://www.sssam.
in se seznanili z intervencijami, ki so nam dosegljive na pri- si/9-strokovno-srecanje-v-cirius-kamnik/
marnem nivoju. Med srecanjem bo izvedena tudi skupscina

Sekcije za $olsko, studentsko in adolescentno medicino.
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17.-18.0b 8.30 - IZOBRAZEVANJE IZ MANAGEMENTA IN DRUGIH VODSTVENIH

KOMPETENC ZA ZDRAVNIKE IN ZOBOZDRAVNIKE — KOMUNICIRANJE IN POGAJANJA

kraj: ni po- St. udelezencev: 22 kotizacija: 340 EUR + DDV/modul (2 dni oz. 16 ped. ur) za ¢lane k. tocke: 14
datka ZZS v primeru prijave na vseh 8 modulov, v primeru prijave na

posami¢ni modul je cena 390 EUR + DDV/modul
vsebina: Seznanitev s teorijo pogajanj. Slusatelji osvojijo znanja in organizator: Zavod za prijave, informacije: Denis B.
tehnike, s katerimi bodo sposobni oceniti pogajalsko izhodisce in s razvoj zdravstvenega mana- Ujci¢, T: 040 851 521, E: info@
tem izbiro ustreznega sloga pogajanj. Spoznajo in razumejo psiholo- gementa zdravstvenimanagement.si, W:
Ske dejavnike pogajanj in ucinkovite pogajalske taktike. Na prakti¢nih www.zdravstvenimanagement.si

primerih izurijo pridobljeno teoreti¢no znanje.

17.-18.0b 9.00 - 14. BANICEVI DNEVI: OKUZBE, POVEZANE Z ZDRAVSTVOM, IN
VECKRATNO ODPORNE BAKTERIJE

kraj: MARIBOR, Hotel City, St.udelezencev: kotizacija: 150 EUR k. tocke: 12

Ulica kneza Koclja 22 cca 100

vsebina: V dvodnevnem programu bodo predavatelji prikazali organizator: prijave, informacije: prijave: W: www.
aktualne epidemioloske podatke za najpomembnejse povzrocite- Sekcija za klinicno  domusmedica.si, informacije: Simona Kek,
lje okuzb, povezanih z zdravstvom, s poudarkom na bakterijskih mikrobiologijo E: simona.kek@nlzoh.si, Judita Merjasec, E:
povzrociteljih. Naras¢ajoca incidenca veckratno odpornih bakterijin  in bolnisni¢ne Judita.Merjasec@emf.uni-lj.si

razmeroma pocasen razvoj novih antibiotikov sta dejavnika, ki vzbu-  okuzbe
jata skrb. Razpravljali bomo o ukrepih in resitvah, ki jih is¢cemo ob

kadrovskem in prostorskem pomanjkanju, kar v veliki meri prispeva k

prenosu in izbruhom okuzb.

17.-18.0b 17.00 - Ill. SLOVENSKA SOLA AKUPUNKTURE - SZAK PRI SZD/3. sklop

kraj: LASKO, Termana Lasko, Center zdravja Lasko  $t.udelezen-  kotizacija: 3.000 EUR + DDV (pladi- k. tocke: ***

cev: 30 lo v celoti, 2 ali 3 obrokih)
vsebina: Slovenska Sola akupunkture z udelezbo slovenskih in tujih  organizator: Zdruzenjeza prijave, informacije: Jadwiga
predavateljev. Sola je namenjena zdravnikom in zobozdravnikom z akupunkturo SZD Hajewska Kosi, T: 031 606 183, E:
licenco, traja 300 ur od aprila 2023 do junija 2024 (10 ciklusov preda- jadwiga.hkosi@gmail.com

vanj po 16 ur, delavnice, priprava seminarskih nalog, vaje in izpit),
4. sklop: 15.-16. 12.

18.0b 9.00 « CEMENTIRANJE - PREGLED PROTOKOLOV ZA CEMENTIRANJE

RAZNOVRSTNIH ZOBNIH NADOMESTKOV

kraj: LJUBLJANA, Prodent International, d.o.o., st. udelezencev: 14 kotizacija: 450 EUR k. tocke: ***

Zvezna ul. 2A

vsebina: Znanje o materialih, njihovi kemicni sestavi in mehanskih lastnostih organizator: prijave, informacije: Urska
moramo stalno obnavljati in dopolnjevati, ¢e zelimo uspesno obravnavatinase ~ Zobozdravstvo  Brecl, T: 01 520 48 02, 070 772
stranke. V praksi je ob na videz enakem ali podobnem klini¢cnem statusu zobovja Pohlen inizo- 527, E: urska.brecl@prodent.
vcasih indikacija za uporabo enega materiala bolj smotrna v primerjavi zdrugim. brazevanja, dr. si, W: https://www.prodent.si/
Zaradi razli¢ne kemic¢ne sestave materialov zobnih nadomestkov in zaradi Bostjan Pohlen, izobrazevanja

razli¢nih klini¢nih parametrov se odlo¢amo za uporabo razli¢nih cementoy, tako ~ s.p.
za trajno kot zacasno cementiranje izdelkov. Tudi za cemente velja, da imajo
razli¢no kemi¢no sestavo in da morajo imeti dobre mehanske, opti¢ne in druge

lastnosti.

20.0b 8.00 - 2.SIMPOZIJ NOSECNOST IN SLADKORNA BOLEZEN

kraj: LJUBLJANA, Four Points  st. udelezencev: 120 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***

by Sheraton Ljubljana Mons

vsebina: Dogodek je namenjen vsem timom, ki organizator: Diabetolosko prijave, informacije: informacije Klara Zorko, klara.
skrbijo za nosecnice s sladkorno boleznijo. Sestav-  zdruzenje Slovenije, izr. zorko@kclj.si, prijave na: endodiab.si

ljen bo iz skupnega plenarnega dela in delavnic, ki prof. dr. Drazenka Pongrac

si jih bodo udelezenci lahko izbrali. Barlovic.

22.0b 16.00 - ZDRAVLJENJE KOMPLEKSNIH BOLECINSKIH STANJ (POGLOBLJENA

ZNANJA)

kraj: KROPA, Kulturni dom St. udelezencev: 5 kotizacija: 180 EUR k. tocke: ***

vsebina: Predavanja, delavnice: Protibolecinsko zdravljenje, skupine organizator: Drustvo za pa- prijave, informacije: prijave: E:
analgeticnih uc¢inkovin, celostna ocena bolecine, razumevanje bolni-  liativno oskrbo Palias, mag. info@palias.si, informacije: Anze
kove ocene bolecine in prenos v klini¢no ukrepanje, prakti¢ni primeri. Mateja Lopuh, dr. med. Habjan, E: info@palias.si, T: +386

Delavnica je namenjena zdravnikom in medicinskim sestram. 41 849 941, W: www.palias.si
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23.-24.0b 8.00 « ISCPC - INTERPROFESSIONAL TEAM WORK AND QUALITY IN HEALTH

CARE

kraj: LJUBLJANA, Cankarjev st.udelezencev:  kotizacija: zgodnja prijava: 270 EUR (*Studenti 150 k. tocke: ***

dom 300 EUR), prijava po 3. 10.: 330 EUR (*Studenti 190 EUR)

vsebina: Konferenca se osredotoca na kakovostno in profesionalno  organizator: prijave, informacije: prijave: W: https:/
timsko oskrbo pacientov. Namenjena je vsem, ki delajo na primar- ZD Ljubljana www.iscpc.si/index.php/registration,

ni ravni, kadrom, ki se ukvarjajo z izobrazevanjem v zdravstvu, in in Medicinska informacije: Cankarjev dom (Gregor

odlocevalcem (*studenti, ki se Zelijo udeleziti konference, se morajoz fakulteta Univerze Rogac), E: gregor.rogac@cd-cc.si, T: 01 241
dokazili o statusu Studenta za registracijo dogodka obrniti na Cankar- v Ljubljani, prof. 71 45, E: registration@cd-cc.si, T: 01 241
jevdom, E: registration@cd-cc.si). dr. Zalika Klemenc 71 36

Ketis$

23.-24.0b 14.00 - 4.SOLA RAKA DOJK

kraj: LJUBLJANA, Four Points by Sheraton Ljubljana st. udelezencev: 100 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
Mons
vsebina: Strokovno srecanje o epidemiologiji, organizator: Onkolo- prijave, informacije: prijave: Onkoloski institut

diagnostiki, zdravljenju in rehabilitaciji raka dojk je  ski institut Ljubljana,  Ljubljana, Enota za raziskovanje in izobrazevanje

namenjeno druzinskim zdravnikom, ginekologom,  Zdruzenje za senologi- (Zvezdana Vukmirovic), Zaloska 2, 1000 Ljubljana,

specializantom onkoloskih strok. jo pri SZD, dr. Simona  E: zvukmirovic@onko-i.si, informacije: Zvezdana
Borstnar, dr. med. Vukmirovié, E: zvukmirovic@onko-i.si, T: 01 587 94 95

24. - 6. MARIBORSKI DAN KVCB

kraj: MARIBOR, Institut informacijskih znanosti $t. udelezencev: ni kotizacija: ni podatka k. tocke: ***
omejeno

vsebina:izo- organizator: UKC Maribor, Klinika za interno medicino, prijave, informacije: Tina Skerbinc Muzlovié¢, E: tina.

brazevanje oddelek za gastroenterologijo, Ljubljanska 5, 2000 Maribor  skerbincmuzlovic@ukc-mb.si

24.0b 7.00 - X.SLOVENSKI SIMPOZIJ O KILAH Z MEDNARODNO UDELEZBO - S

POUDARKOM NA ROBOTSKI IN MINIMALNO INVAZIVNIH TEHNIKAH

kraj: LJUBLJANA, UKC, velika  st.udelezencev: kotizacija: 100 EUR, za Studente in upokojene zdrav- k. tocke: ***

predavalnica 50 nike ni kotizacije

vsebina: Na jubilejni simpozij smo povabili aktualnega predsednika  organizator: Her- prijave, informacije: Gregor Kunst, dr.
Evropske hernioloske zveze prof. dr. Filipa Muysomsa ter $e nekaj niolosko zdruzenje med., Splo$na bolnisnica Slovenj Gradec,
strokovnjakov iz Evrope, ki se ukvarjajo z robotsko kirurgijo in drugimi Slovenije - SZD doc. dr. Jurij Gorjanc, dr. med., Herniolosko
minimalno invazivnimi tehnikami v herniologiji. zdruzenje Slovenije, E: info@hernia.si, W:

www.hernia.si

24.0b 8.00 -« 6. MEDNARODNI SIMPOZIJ ZILNE NEVROLOGIJE: BOLNIK Z MOZGANSKO

KAPJO IN ANTIKOAGULACIJSKO ZDRAVLJENJE

kraj: LJUBLJANA, Hotel Slon st.udelezencev:  kotizacija: za prijave od 1.9. do 23. 11.: 100 EUR, k. tocke: 9
niomejeno znizana kotizacija: 40 EUR, za prijave 24. 11.: 120 EUR,
znizana kotizacija: 80 EUR

vsebina: Tokratni simpozij je posvecen antikoagulacijskemu organizator: UKC prijave, informacije: Simona Steblaj,
zdravljenju bolnika po mozganski kapi. Namenjen je zdravnikom Ljubljana, Zaloska Bojan Veberic, E: simona.steblaj@kclj.si,
specialistom in specializantom s podrocij nevrologije, zilnih bolezni, 2, 1525 Ljubljana  prijava je mozna na spletni strani simpozija
zilne kirurgije, nevrokirurgije, intenzivne medicine, anesteziologije z

reanimatologijo, interne, urgentne in druzinske medicine.

24.0b 8.00 - 15. SPOMINSKI SESTANEK AKAD. PROF. DR. LIDIJE ANDOLSEK JERAS: POZNO

REPRODUKTIVNO OBDOBJE

kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, Dunajska c. 162 st. udelezencev: ni kotizacija: specialisti 200 k. tocke: ***

omejeno EUR (DDV je vkljucen), ostali
100 EUR (DDV je vkljucen)
vsebina: Izobrazevanje s podro¢ja reproduktivne  organizator: Slovensko zdruzenje za repro-  prijave, informacije:
medicine je namenjeno specialistom in specializan- duktivno medicine SZD, KO za reprodukcijo,  informacije: Martina Peclin, T: 01
tom ginekologije in porodnistva in drugih strok, Ginekoloska klinika, UKC Ljubljana, Oddelek 522 60 20, E: martina.peclin@
drugim zdravstvenim delavcem ter strokovnjakom s za reproduktivno medicino in ginekolosko mf.uni-lj.si, prijave samo preko
podrocij, povezanih z obravnavano tematiko endokrinologijo, Klinika za ginekologijo in spletne strani W: www.obgyn-si.

perinatologijo, UKC Maribor org/ad-2023
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24.-25.0b 8.00 - 1. ANGIOLOSKA SOLA

kraj: BLED, Hotel Astoria St.udelezencev: kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***

40
vsebina: Sola bo obravnavala vse pomembne teme s podro¢ja organizator: KO  prijave, informacije: prijave: E:
bolezni aorte, arterij in ven, kot tudi temelje ateroskleroze ter za Zilne bolezni angioloska.sola@gmail.com, informacije:
koagulacije in zdravljenja omenjenih stanj. Namenjena je predvsem  UKC Ljubljana in T:01 522 72 11, Rok Perme, dr. med.
specializantom internisti¢nih strok in Zilne kirurgije ter vsem drugim,  Zdruzenje za Zilne
ki bi jih teme zanimale. bolezni

25.0b 8.00 - 2.SIMPOZIJ O VARNOSTI PACIENTA: KAZALNIKI KOT ORODJE ZA IZBOLJSAVE

kraj: LJUBLJANA, UKC st.udelezencev: 230 kotizacija: ni podatka k. tocke: 7

vsebina: simpozij organizator: UKC Ljubljana, Kirurska klinika, prijave, informacije: Tanja Pirc Koncilija, T: 01 522
KO za anesteziologijo in intenzivno terapijo 15 99, E: tanja.pirc.koncilija@kclj.si, W: www.kclj.si/
operativnih strok simpozij-varnostpacienta

29.0b 16.00 - INVAZIVNI POSEGI PRI BOLNIKU S PALIATIVNO BOLEZNIJO V DOMACEM

NOVEMBER 2023

OKOLJU

kraj: KROPA, Kulturni dom St. udelezencev: 5 kotizacija: 180 EUR k. tocke: ***

vsebina: Predavanja, delavnice: Razumevanje pa-  organizator: Drustvo za prijave, informacije: prijave: E: info@palias.si,
liativnega pristopa in invazivnih posegov na domu, paliativno oskrbo Palias, informacije: Anze Habjan, E: info@palias.si, T: +386
Sprejemanje zahtevnih odlocitev na domu bolnika, mag. Mateja Lopubh, dr. 41 849 941, W: www.palias.si

Invazivni posegi v domacem okolju bolnikov s palia- med.

tivno boleznijo, Klini¢ni primeri.

*** Zbornica nima podatka o Stevilu kreditnih tock, ker organizator $e ni podal ali sploh ne bo podal vloge za njihovo dodelitev.

Cenik malih oglasov v reviji Isis

V reviji Isis lahko objavite male oglase (razpise za delovna
mesta za zdravnike in zobozdravnike, za oddajo poslovnih
prostorov, ordinacij ...).

PREMEDIKO D.O.O Cena objave malega oglasa je odvisna od njegovega obsega:

do 600 znakov brez presledkov: 100,00 EUR
PREMEDIKO D.O.0., Ljubljanska ulica 9, 2000 Maribor, 0d 601 do 1500 znakov brez presledkov: 150,00 EUR
zaposli od 1501 do 3.500 znakov brez presledkov: 300,00 EUR
nad 3.501 znak brez presledkov: 500,00 EUR

zdravnika specialista medicine dela, prometa in Sporta
(m/z)

. . Shrer 53 Male oglase sprejemamo do 10. v mesecu za objavo v
za polni delovni ¢as, za nedolocen ¢as.

naslednji $tevilki. Posljite jih na e-naslov: isis@zzs-mcs.si.
Nudimo dobre delovne pogoje, stimulativno nagrajevanje in
moznost brezpla¢ne uporabe stanovanja.

Informacije: E: milena.radakovic@premediko.si, T: 041 646 A

o ZoboEstetika, estetsko
zobozdravstvo in ortodontija,

d.o.o., Trebnje

razpisuje prosto delovno mesto

Sp|o§na ambulanta dr. Ahlin zobozdravnik brez specializacije z licenco (m/z)
za delo v splo$ni ambulanti za odrasle.

Splosna ambulanta dr. Ahlin, Novi trg 26a, 1241 Kamnik, .
Nudi:

iSce « zaposlitev za polni delovni &as in nedologen ¢&as,

« prijazno in prijetno delovno okolje,
« ugoden in stimulativen finan¢ni paket,
« izjemne moZnosti za nadgradnjo znanja in strokovno rast.

specialista druzinske medicine (m/z),
ki ni zaposlen v javnem sektorju — za pomo¢ pri delu 2- do
3-krat tedensko (ponedeljek, torek).

Informacije in prijave: T: 07 30 444 77, E: kadri@zoboestetika.

Ponudbe in informacije na E: ahlin@medkam.com TR S
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Javni zavod Psihiatrina
bolnisnica Vojnik

razpisuje prosto delovno mesto

zdravnik specialist psihiatrije (m/z)

Pogoji za zasedbo delovnega mesta so:
« aktivno znanje slovenskega jezika,
» poznavanje dela z osebnim rac¢unalnikom,
+ diploma medicinske fakultete,
« opravljena specializacija iz psihiatrije,
+ veljavna licenca za delo na podrodju psihiatrije.

Delovno razmerje bo sklenjeno za nedolocen cas, s
Stirimese¢nim poskusnim delom. Rok za prijavo je 30 dni od
dneva objave.

Prijave z dokazili o izpolnjevanju razpisnih pogojev posljite na
naslov: JZ Psihiatri¢na bolnis$nica Vojnik, Kadrovska sluzba,
Celjska cesta 37, 3212 Vojnik.

Osnovno zdravstvo Gorenjske

Spostovana kolegica, cenjeni kolega!

Osnovno zdravstvo Gorenjske je javni zdravstveni zavod, ki poleg
izvajanja zdravstvene dejavnosti na primarni ravni izvaja tudi doloceno
specialisti¢no zdravstveno dejavnost. Svojo dejavnost izvaja v zdravstve-
nih domovih v gorenjski regiji.

V nasem zavodu iS¢emo nove sodelavce, specialiste razli¢nih specialno-
sti oziroma zdravnike po opravljenem strokovnem izpitu, in sicer:

e zdravnika specialista radiologije (m/z),

e zdravnika specialista oftalmologije (m/z),

e zdravnike specialiste druzinske medicine (m/z),

e zdravnika specialista pediatrije (m/z)

za nedolocen ¢as s polnim delovnim ¢asom v OE ZD Kranj,

e zdravnika specialista pediatrije (m/z)

za nedoloden &as s polnim delovnim ¢asom v OE ZD Skofja Loka,
e zdravnika specialista pulmologije (m/2)

za nedolocen ¢as s kraj$im delovni ¢asom (20 ur na teden)

v OE ZD Skofja Loka,

e zdravnika specialista druzinske medicine (m/z),

e zdravnika specialista medicine dela, prometa in Sporta (m/z)

e zdravnika specialista pediatrije (m/z)

za nedolocen ¢as s polnim delovnim ¢asom v OE ZD Jesenice,

e zdravnika specialista druzinske medicine (m/z)

za nedolocen ¢as s polnim ali kraj$im delovnim ¢asom in

e zdravnika specialista radiologije (m/z)

za 8 ur na teden za nedoloc¢en ¢as v OE ZD TrzZi¢,

¢ zdravnika specialista druzinske medicine (m/z)

za nedolocen ¢as s polnim delovnim ¢asom v OE ZD Radovljica,

e zdravnika specialista oftalmologije (m/z)

za nedolocen ¢as s polnim delovnim ¢asom v OE ZD Radovljica in

OE ZD Tr#i¢,

¢ zdravnika specializanta medicine dela, prometa in Sporta
(m/z) v OE ZD Skofja Loka,

PRODAM/ODDAM

V blizini Zdravstvenega doma Bezigrad prodamo ali oddamo
poslovni prostor v izmeri 244 m? pritli¢ja in 66 m? kletnega
prostora. Prostor je primeren za zdravstveno dejavnost,
terapevtske storitve, pisarne, trgovino, zastopstvo, storitveno
dejavnost ali drugo. Nahaja se v poslovno-stanovanjskem objektu
v Plavi laguni, 100 m je oddaljen od Zdravstvenega doma
Bezigrad. Lezi med poslovno stavbo Petrol in Kinom Bezigrad.
Skupna vi$ina stropa v pritli¢ju je 4,10 m, nad vise¢im stropom
visine 3,30 m je dodatna vi$ina $e 80 cm. Visina stropa v kleti je
7,20 m. Kletni prostor ima dostop tudi s tovornim vozilom. V
pritli¢ju sta dva WC-ja s predprostoroma. Prostor ima vse
potrebne prikljucke za nemoteno delovanje in v pritli¢ju steklo
vzdolZ celotnega lokala.

Informacije na T: 051 304 632, Aleksandra Zajc

e zdravnika brez specializacije (m/zZ) z osnovno licenco
za delo v nujni medicinski pomo¢i za dolocen ¢as s polnim ali
kraj$im delovnim ¢asom v OE ZD Radovljica,

e zdravnika brez specializacije (m/Z) z osnovno licenco
za dolocen ¢as s polnim ali krajsim delovnim ¢asom v OE ZD
Trzi¢,

e zdravnika brez specializacije (m/Z) z osnovno licenco

za dolocen ¢as s polnim ali krajsim delovnim ¢asom v OE ZD
Jesenice,

e zdravnika brez specializacije (m/Z) z osnovno licenco
za dolocen ¢as s polnim ali krajsim delovnim ¢asom v OE ZD
Bled.

Nase prednosti so:
» dobri odnosi v kolektivu,
» dobre moznosti izobraZevanja in izpopolnjevanja, ZD Kranj pa

nudi tudi moznost najema neprofitnega stanovanja.

Ce ste zainteresirani za sodelovanje v nagem kolektivu, vas vljudno

vabimo, da nam posredujete svoj Zivljenjepis, dokazila o zahtevani

izobrazbi, potrdilo o opravljenem specialisticnem izpitu ali nam

piSete na spodaj navedene naslove. Dogovorili se bomo za srecanje,

kjer vam bomo lahko podrobneje predstavili moznosti dela v nasi

ustanovi. Kandidati naj posredujejo prosnje do 31. 10. 2023

— po posti na naslov: OZG OE ZD Kranj, Gosposvetska ulica 10,
Kranj ali na e-naslov: tajnistvo@zd-kranj.si ali

— po posti na naslov: OZG OE ZD Skofja Loka, Stara cesta 10, Skofja
Loka ali na e-naslov: tajnistvo@zd-loka.si ali

— po posti na naslov: OZG OE ZD Jesenice, Cesta marsala Tita 78,
Jesenice ali na e-naslov: uprava@zd-jesenice.si ali

— po posti na naslov: OZG OE ZD Radovljica, Kopaliska cesta 7,
Radovljica ali na e-naslov: tajnistvo@zd-radovljica.si ali

— po posti na naslov: OZG OE ZD Trzi¢, Blejska cesta 10, 4290 Trzi¢
ali na e-naslov: tajnistvo@zd-trzic.si ali

— po posti na naslov: OZG OE ZD Bled, Mladinska cesta 1, 4260
Bled ali na e-naslov: tajnistvo@zd-bled.si
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SALVUS, medicinske storitve,
d.o.o.

razpisuje prosto delovno mesto v zasebni ambulanti v Lendavi za:

zdravnika specialista druzinske medicine (m/z)
za nedolocen ¢as s polnim delovnim ¢asom

ali

zdravnika brez specializacije z veljavno licenco (m/z)

za nedolocen ¢as s polnim delovnim ¢asom (zdravnikom brez
specializacije nudimo moznost opravljanja specializacije v
ambulanti Salvus d.o.o.).

Nudimo dinamiéno delo v prijetnem kolektivu in stabilno ter
stimulativno urejeno delovno okolje. Kandidatom, ki Se nimajo
opravljene specializacije, nudimo moznost, da specializacijo pod
strokovnim mentorstvom opravijo v ambulanti Salvus.
Pri¢akujemo resne kandidate, ki si Zelijo delati v druzinskem
podjetju z dolgoletno tradicijo. Zadovoljstvo na delovhem mestu
zagotovljeno.

Pogoji za zasedbo delovnega mesta:
« veljavna licenca,
« aktivno znanje slovenskega jezika,
« delovne izkusnje so zaZelene, vendar niso pogoj za prijavo na
delovno mesto.

Prosimo, da prijave z zivljenjepisom in dokazili o izpolnjevanju
razpisnih pogojev posljite na e-naslov: salvus@siol.net ali po
posti. Za veé informacij o razpisanem delovnem mestu nas lahko
tudi poklicite na T: 041 733 903 (Gustav Fodor, dr. med., spec.
pediater, direktor).

MEDI CENTER, d.o.o.
MEDI CENTER, d.o.0., Topniska ul. 4, 1000 Ljubljana
zaposli

zdravnika specialista druzinske medicine (m/z)
za polni delovni ¢as, za nedolocen ¢as.

Kandidate, ki jih zanima delo v prijetnem okolju, $iroke
moznosti izobraZevanja, prilagodljiv delovni ¢as in stimulativno
nagrajevanje, prosimo, da se prijavijo na elektronski naslov:
medi.center@siol.net.

Zdravje Metka in Branimir d.o.o.
Otroski dispanzer s koncesijo, Belveder 8, Koper,

zaposli

zdravnika specialista pediatrije (m/z)

. 3 5% Y R -y
za polni delovni ¢as, za nedolocen ¢as, z moznostjo kasnejsega
prevzema koncesije.

Vse dodatne informacije na T: 041 801 199 ali
E: info@zavodbem.si

Splosna bolnisnica dr. Jozeta
Potrca Ptuj

razpisuje naslednja prosta delovna mesta:

(visji) zdravnik specialist urgentne medicine PPD1 (m/z)/

zdravnik specialist urgentne medicine PPD1 (m/z)
za potrebe urgentnega centra.
Na prosto delovno mesto bomo zaposlili: 2 kandidata.

zdravnik specializant urgentne medicine PPD1 (m/z)
za potrebe urgentnega centra.
Na prosto delovno mesto bomo zaposlili: 2 kandidata.

Kandidati, ki se prijavljajo na prosto delovno mesto pod tocko 1.,
morajo poleg pogojev, dolocenih z zakonom, izpolnjevati Se
posebne pogoje:

» koncana medicinska fakulteta — pridobljen naziv doktor

medicine,

« opravljen specialisti¢ni izpit ustrezne smeri,

» najmanj 5 let delovnih izku$enj na podrodju specialnosti,

« veljavna licenca Zdravniske zbornice Slovenije,

« znanje slovenskega jezika na visoki ravni.

Kandidati, ki se prijavljajo na prosto delovno mesto pod toc¢ko 2.,
morajo poleg pogojev, dolocenih z zakonom, izpolnjevati Se
posebne pogoje:

» koncana medicinska fakulteta — pridobljen naziv doktor

medicine,

 odloc¢ba Zdravniske zbornice Slovenije o specializaciji,

« znanje slovenskega jezika na visoki ravni.

Delovno razmerje bo sklenjeno za nedolocen ¢as s Stirimese¢nim
poskusnim delom, in sicer za polni ali krajsi delovni ¢as.
Ponujamo stimulativno delovno okolje, moznost kariernega
napredka in finan¢no nagrajevanje delovne uspesnosti.

Pisne vloge z dokazili o izpolnjevanju pogojev, kratkim
Zivljenjepisom in opisom dosedanjih delovnih izkusenj naj
kandidati posljejo najkasneje do 31. 10. 2023 na naslov: Splosna
bolni$nica dr. JoZeta Potréa Ptuj, Potréeva cesta 23, 2250 Ptuj, ali
na elektronski naslov: tajnistvo@sb-ptuj.si.

Kandidati bodo o izbiri obvesceni po kon¢anem postopku izbire.

Kalliste, medicinski center

razpisuje prosto delovno mesto
zdravnik specialist ginekologije in porodnistva (m/z)

Opis delovnega mesta: ambulantno delo specialista ginekologije
in porodnistva, delo na podrodju klasi¢ne, regenerativne,
funkcionalne in estetske ginekologije.

Pogoji: specialisti¢ni izpit iz ginekologije in porodnistva.

Kaj vam ponujamo:
« trajanje zaposlitve: nedolocen ¢as,
« polni delovni ¢as (urniki po dogovoru),
» poskusno delo 3 mesece,
» moznost aktivno sodelovati v dodatnem razvoju enega
vodilnih medicinskih centrov za Zenske.

Prijave: E: katja.selih@kalliste.si ali T: 041795 993
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V spomin

Harald zur Hausen
(1936-2023)

Poslovil se je profesor dr. Harald zur Hausen, dr. med.,
Nobelov nagrajenec za medicino in fiziologijo v letu 2008

in velik prijatelj slovenskih zdravnikov

Mario Poljak, Nina Gale

Konec maja letos se je v 87. letu poslovil
profesor Harald zur Hausen, eden najvidnejsih
raziskovalcev na podrocju virologije. Svoje
raziskovalno delo je v celoti posvetil povezavam
med virusnimi okuzbami in razvojem tumorjev
pri ¢loveku. Leta 1976 je prvi postavil hipotezo o
povezavi okuzbe s ¢loveskimi papilomavirusi
(HPV) in nastankom predrakavih sprememb in
raka materni¢nega vratu, kar je desetletje kas-
neje tudi nedvomno potrdil. Za te vrhunske
raziskovalne dosezke je leta 2008 prejel Nobelo-
vo nagrado za fiziologijo in medicino.

Profesor Harald zur Hausen se je rodil 11.
marca 1936 v kraju Gelesenkirchen-Buer v
Neméiji. Studij medicine je konéal v Diisseldorfu
leta 1960. Izredno uspesno akademsko pot
virologa je zacel kot raziskovalec na Univerzi v
Diisseldorfu (1962—1965) in jo nadaljeval v
otroski bolnisnici, na oddelku za virologijo v
Filadelfiji (1966—1969), kjer se je posvetil razi-
skavam na podroc¢ju adenovirusov. Raziskoval je
nastanek znadilnih kromosomskih aberacij v
¢loveskih celicah, okuzenih z adenovirusom tipa
12, in iskal okvare na posameznih kromosomih
pri podvojitvi DNK v limfomskih celicah.

Po vrnitvi v Evropo je od leta 1969 dalje
raziskoval na Institutu za virologijo Univerze v
Wiirzburgu onkogeno delovanje virusa Epstein-
-Barr (EBV). Prvi je uspel dokazati stalno priso-
tnost EBV DNK v tumorskih celicah Burkittove-
ga limfoma in v karcinomu nosnega dela zrela.

Od leta 1972 do 1977 je bil predstojnik in
profesor na Institutu za klini¢no virologijo
Univerze Erlangen-Niirnberg, med letoma 1977
in 1983 predstojnik in profesor na Institutu za
virologijo, Centra za higieno Univerze v Freibur-
gu. Od leta 1983 do 2003 je bil predstojnik in
znanstveni direktor Deutsches Krebsforschungs-
zentruma v Heidelbergu.

V tem obdobju je skupaj s sodelavci usmeril
svoje raziskave v odkrivanje povzroditelja raka
materni¢nega vratu. Leta 1979 je njegova skupi-

na prva izolirala in

Klonirala HPV-6 iz -

genitalnih bradavic in
kasneje HPV-11 iz
papilomov grla. Ti dve
pomembni odkritji Se
nista pojasnili povzro-
Citelja raka materni¢nega vratu. V letih 1983 in
1984 je profesorju zur Hausnu in njegovi skupini
raziskovalcev konéno uspelo odkriti poglavitna
povzrocitelja raka materniénega vratu. Izolirali
in klonirali so HPV-16 in ugotovili, da je prisoten
v 50 % vzorcev raka materni¢nega vratu, ter
kasneje HPV-18, ki je odgovoren za 20 % prime-
rov tega raka. Profesor zur Hausen je v tem ¢asu
tudi med prvimi odkril povezanost med okuzbo z
visoko tveganimi genotipi HPV in nastankom
raka v ustnem delu Zrela. S temi raziskavami je
dokazal, da so dolgotrajne okuzbe z visoko
tveganimi HPV v procesu razvoja raka maternic-
nega vratu odlocilne, ne pa zadostni vzro¢ni
dejavnik te bolezni. To so bili klju¢ni poudarki v
obrazlozitvi ob podelitvi Nobelove nagrade, ki jo
je izjemni znanstvenik profesor zur Hausen
prejel za hipotezo o nastanku raka materni¢nega
vratu, za uspesno izolacijo in opredelitev dveh
najpogostejsih povzroditeljev te bolezni, to je
HPV-16 in HPV-18, za spoznanje patogenetskega
mehanizma te virusno pogojene maligne bolezni
ter za sodelovanje pri razvoju cepiv proti tej
bolezni. Vsa ta znanstvena odkritja in dolgoletna
prizadevanja za povecano precepljenost deklic in
deckov s cepivi proti HPV pred prvimi spolnimi
stiki so Ze obrodila sadove, kar se kaze v zmanj-
Sanju pojavnosti raka materni¢nega vratu v
drzavah, ki so dosegle visoko precepljenost.

Leta 2003 se je profesor zur Hausen sicer
uradno upokojil, a je nadaljeval z intenzivnim
raziskovanjem skupaj s soprogo, profesorico
Ethel-Michele de Villiers. Kot zasluzni profesor
se je na Deutsches Krebsforschungszentrumu
skupaj s sodelavci posvetil preverjanju hipoteze,

Profesor Harald zur Hausen je bil leta 2011
imenovan za 76. ¢astnega doktorja Univerze
v Ljubljani.




da sta zelo zgodnje uzivanje kravjih
mlecnih izdelkov in kasneje rdecega
mesa morebitna dejavnika tveganja za
razvoj Stevilnih rakov pri ¢loveku.
Epidemioloski podatki o razsirjenosti
in uporabi mesa in mle¢nih izdelkov
najpogostejse vrste goveda v Evropi in
Severni Ameriki (Bos taurus) so bili
osnova za raziskave o morebitni infek-
cijski naravi teh bolezni. Iz seruma
mesa in mle¢nih izdelkov te vrste
goveda so izolirali virusom podobne
delce s krozno enovijaéno molekulo
DNK, ki so jih imenovali »bovine
meat and milk factors« (BMMFs) in
dokazali njihov prenos na ¢loveka.
Ugotovili so aktivno izrazanje teh
virusom podobnih delcev v ¢loveskih
celicah, vendar ne v tumorskih celi-
cah, ampak v periglandularnih stro-
malnih celicah in CD-68 pozitivnih
makrofagih, kar pogojuje razvoj
kroni¢nega vnetja z nastankom
reaktivnih kisikovih spojin. Odkrili so
mutacije DNK v celicah Lieberkiino-
vih kriptah ob okuZenih stromalnih
celicah in v DNK BMMF. Po dolgem
¢asovnem obdobju (ve¢ desetletjih) se
zaradi pridobljenih mutacij za¢ne
klonska proliferacija epitelijskih celic
in ob dodatnih mutacijah se lahko
razvijejo predrakave spremembe in
rak. O tej hipotezi sta zakonca zur
Hausen s sodelavci prispevala Stevilne
znanstvene ¢lanke v najuglednejsih
medicinskih revijah. To hipotezo je
profesor zur Hausen predstavil tudi
na ¢astnem predavanju ob podelitvi
Nobelove nagrade.

Za svoj izjemen znanstveni opus je
ob Nobelovi nagradi prejel tudi preko
40 nacionalnih in mednarodnih
nagrad, 26 ¢astnih doktoratov ugle-
dnih univerz po vsem svetu, bil je ¢lan
Stevilnih akademij znanosti, imel je
¢astna predavanja na $tevilnih konfe-
rencah in kongresih po vsem svetu, bil
je dolgoletni glavni urednik revije
International Journal of Cancer in
¢lan Stevilnih uredniskih odborov ter
mnogih znanstvenih zdruZenj in
drustev.

Sodelovanje profesorja zur
Hausna s slovenskimi strokovnjaki,
tako onkologi, mikrobiologi in pato-

logi, sega dale¢ v preteklost. Prvi¢ je
obiskal Ljubljano Ze leta 1995, ko je
na Onkoloskem institutu v Ljubljani
predaval o svojih raziskavah na
podrodju nastanka raka materni¢ne-
ga vratu. V nadaljnjih stikih je bila
njegova ustanova Deutsches Krebs-
forschungszentrum v kljuéno pomoc¢
slovenskim raziskovalcem pri do-
koncnem opredeljevanju Stevilnih
novih genotipov HPV, in sicer HPV-
120, HPV-125, HPV-150, HPV-151,
HPV-159, HPV-174, HPV-179, HPV-
184, HPV-199, HPV-204, HPV-209
in HPV-210. Izsledki njegovega
izjemno bogatega raziskovalnega dela
nam Ze vrsto let sluZijo kot pomemb-
ne usmeritve pri raziskavah na
podrodju nastanka ¢loveskih tumor-
jev v povezavi z okuzbo s HPV.
Tradicionalni, XLII. Memorialni
sestanek profesorja Janeza Ple¢nika,
ki je v sklopu Tedna Univerze v
Ljubljani najpomembnejsa strokov-
no-znanstvena prireditev Medicinske
fakultete Univerze v Ljubljani, je bil
leta 2011 povezan z mednarodnim
simpozijem, ki je bil v celoti posvecen
§iroki interdisciplinarni temi »Tu-
morji v povezavi z okuzbo s HPV«.
Profesor Harald zur Hausen je bil
¢astni uvodni predavatelj na tem
pomembnem simpoziju, kjer so
sodelovali tudi drugi strokovnjaki z
vsega sveta. Ob tej priloznosti mu je
Univerza v Ljubljani podelila najvisje
priznanje, naziv ¢astni doktor Uni-
verze v Ljubljani. V osebnih stikih so
se v ¢asu njegovega bivanja odprla Se
mnoga nereSena vprasanja, kar Se
posebej velja za raziskave nizko
tveganih genotipov HPV, predvsem
HPV-11, ki tudi redko povzroca raka v
anogenitalni regiji in v podroc¢ju
glave in vratu. Leta 2015 je bil profe-
sor zur Hausen izvoljen za dopisnega
¢lana Slovenske akademije znanosti
in umetnosti. Ob tej priloznosti je
imel zelo odmevno predavanje o
novih raziskovalnih dosezkih z
naslovom »Meat and milk factors as
potential human pathogens«. Leta
2018 nas je ponovno obiskal, ko je bil
imenovan za ¢astnega ¢lana Sloven-
ske medicinske akademije.

Nase zadnje srecanje je bilo poleti
2019, ko sta prisla zakonca zur Hau-
sen na najino povabilo na nekajdnev-
ni zasebni obisk v Slovenijo. Bila sta
izjemno navdusena nad lepotami
Blejskega in Bohinjskega jezera,
Julijskih Alp, nad dolino Vrat s
severno steno Triglava, Vr§i¢em in na
italijanski strani nad planino Pekol
pod MontaZzem. Zadnji dan sta si na
panoramskem poletu ogledala lepoto
Julijskih Alp Se z druge perspektive.
Ob koncu obiska nama je profesor zur
Hausen z veliko vnemo predstavil
tedaj $e neobjavljene izsledke raziskav
o prenosu BMMF na ¢loveka in
indirektni karcinogenezi. Bila sva
izredno navdusena nad njegovim
delom in tudi poc¢a$cena, da nama je
Se pred objavo predstavil svoje najno-
vejSe raziskovalne izsledke. Nase
nadaljnje skupne nacrte je preprecila
pandemija covida-19. Tako ostajajo le
Se ¢udoviti spomini na nase prelepo
druZenje v Julijskih Alpah.

Poudariti je treba tudi izjemno
pozitivno ¢lovesko plat profesorja zur
Hausna, njegovo skromnost in pripra-
vljenost, da se je ob svojem obseznem
delu v raziskovalnem laboratoriju in
ob stevilnih drugih obveznostih ter
mnogih potovanjih po vsem svetu
vedno odzval na nasa povabila in
sodeloval pri razvoju in napredku
slovenske medicine.

Prof. dr. Mario Poljak, dr. med.,
Univerza v Ljubljani, Medicinska
fakulteta, Institut za mikrobiologijo in
imunologijo

Prof. dr. Nina Gale, dr. med., zasluZzna
profesorica, Univerza v Ljubljani,
Medicinska fakulteta, Institut za
patologijo
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Fitzroy Maclean:
Eastern Approaches

Papermac, Macmillan, London, 1982, 543 str.

Marjan Kordas

Za to znamenito knjigo, ki je menda izsla
kmalu po koncu druge svetovne vojne, sem
izvedel okoli leta 1960. Ko sem se leta 1964 prvié¢
znasel v londonski knjigarni Foyles, sem izvedel,
da je knjiga s tem naslovom res izsla, da pa je Ze
dolgo razprodana. Isto mi je bilo veckrat poveda-
no vsakokrat tudi v naslednjih dveh desetletjih.
Leta 1984 (ali 1985?) pa nenadna sprememba.
Na moje vprasanje v londonski knjigarni mi je

prodajalec Ze ¢ez nekaj trenutkov prinesel knjigo.

V kolofonu sem nato nasel, da je knjiga prvi¢
iz$la leta 1949 pri neki malo znani angleski
zalozbi. Pri znani zalozbi Macmillan pa je prvic¢
iz8la leta 1982, leta 1983 pa Se dva ponatisa.t

Pred vrnitvijo iz Londona v Ljubljano sem
knjigo v kovcek spravil tako, da ni bila preveé na
oceh. In tudi upal, da cariniki na letali$¢u, ki
pregledujejo prtljago potnikov, ne vedo, kdo je
Fitzroy Maclean, kaj je pocel v Jugoslaviji v letih
1943—45 in kaj je o tem napisal. In res nisem
imel nobenih tezav.

Knjigo sem takrat (pre)bral z namenom, najti
t. 1. drugo (drugaé¢no, necenzurirano) mnenje o
drugi svetovni vojni, o komunizmu in partizanih
ter o t. i. svobodni misli tistega ¢asa. Po branju
sem si zapomnil en sklep in postavil eno domnevo.

Sklep: Za komunizem so ljudje potrosni
material; v Sovjetski zvezi so to z metodami Atile
in Dzingiskana izvajali dosledno, komunisti v
Jugoslaviji pa nekoliko manj dosledno (str.
504-506).

Domneva: Britanci so bili tisti, ki so leta 1944
po nacisti¢nem napadu na Drvar re$ili Tita in ga
odpeljali v Bari v Italiji, nato pa na Vis, ki so ga ze
prej »osvobodili« Britanci (str. 452—456). Anglo-
ameriska pomoc je bila tisti dejavnik, zaradi
katerega so partizani v Jugoslaviji zmagali.

Vsako naslednje leto, pred ciklusom preda-
vanj o motnjah v presnovi vode in elektrolitov,

1 Vletih 1991 in 2019 je knjigo ponatisnila tudi zalozba
Penguin Books, dodala Macleanov predgovor ter nekaj
novih fotografij. En izvod sem si priskrbel prek
Amazon.de in je slovenskemu bralcu na voljo pri meni,
M. K.

sem knjigo prinesel v
predavalnico, oznadil nekaj
strani ter jo dal v kroZenje
med Studenti. Jih opozoril
na Macleanov imeniten
opis prilagoditve ¢loveka
na pomanjkanje vode v
puscavi. Seveda so $tudenti
takoj opazili dele in poglav-
ja knjige z bolj ali manj
hereti¢nimi naslovi. In
vsakokrat me je nato v laboratoriju obiskal(a)
vsaj en(a) Student(ka) in me prosil(a), naj mu (ji)
knjigo posodim. Ko sem knjigo dobil nazaj, sem
poskusil ugotoviti, kako je bralec(ka) knjigo
razumel(a). To prakso sem nadaljeval tudi po
osamosvojitvi Slovenije.

Formalno ima knjiga Eastern Approaches
tri dele z ve¢ poglavji. Vsak del se lahko bere kot
samostojna enota. Tako je v poznih osemdesetih
letih neka srbska zalozba objavila (e se prav
spomnim, rahlo cenzuriran) prevod drugega

dela, po razpadu Jugoslavije pa je bil menda
objavljen tudi prevod tretjega dela Macleanove
knjige (nadrobnosti so na spletu). A po moji
oceni je za celovit vtis nujno, da bralec prebere
vse, seveda v izvirniku. Ki se mi zdi zgodovina
brez cenzure.

Ne vem, kaj me je picilo, da sem se v marcu
2023 odlo¢il za ponovno branje. Morda je bilo v
ozadju vprasanje, koliko mi je ostalo v spominu
in koliko bo tistega, kar bom zdaj v knjigi odkril
na novo. Branja mi ni Zal; ¢e uporabim svojo
terminologijo, sem bral brez diha. Premore sem
si privoséil le, e je bila napetost branja prevelika
in ko sem podatke iz knjige preverjal preko
podatkov na spletu. Ob tem sem si obilo pomagal
z zadnjim delom knjige, Index (Stvarno in
imensko kazalo, str. 535-542).

V prvem delu z naslovom Golden Road
(Zlata cesta, 12 poglavij, str. 11—179) je Maclean
mlad diplomat in v letih 1937-1939 dela v
angleskem veleposlanistvu v Moskvi. V tem ¢asu
se odpravi na dve avanturisti¢ni, tvegani popoto-
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vanji v prepovedana obmocja Sovjet-
ske zveze (npr. Alma Ata, Taskent,
Samarkand, Buhara itn.). Prevzema
ga lepota pokrajine in stara kultura na
stic¢i$¢u slovanskega, perzijskega,
turSkega in indijskega sveta. Hkrati ga
pa potre revscina, pomanjkanje in sivi
vsakdan sovjetskega ¢loveka. Nad
vsem tem so prijetno-neprijetni
zapleti s pripadniki tajne policije
NKVD, ki Macleanu bolj ali manj
uspesno sledijo in ga poskusajo
nadzorovati. Med obe popotovanji je
postavljeno poglavje Winter in Mos-
cow (Zima v Moskvi, str. 80-121). V
tem ¢asu je Maclean opazovalec na
zreziranem sodnem procesu proti
predanim bolj$evikom N. I. Buharinu,
G. G. Jagodi, A. Rikovu in drugim, ki
so padli v Stalinovo nemilost. Mac-
lean poskusa razvozlati Stevilna
protislovja, znacilna za komunizem, v
katerem so komunisti verniki v svojo
ideologijo in vanjo verujejo, kljub
temu da so zato — v drzavi, kjer
vladajo komunisti — obsojeni na smrt.
V drugem delu z naslovom
Orient Sand (Pesek Orienta, 8 pogla-
vij, str. 183—299) se Maclean izmakne
diplomaciji in postane britanski vojak.
V jeseni 1941 ga iz Anglije z letalom
posljejo v Egipt (oz. Kairo in Aleksan-
drijo), ko v Zahodni puscavi divja
vojna med Britanci na eni in Nemci/
Ttalijani na drugi strani. V sodelova-
nju z L. R. D. G. (Long-range desert
group; britanske diverzantske skupi-
ne, ki delujejo v sovraznikovem
zaledju) Maclean s sodelavci organizi-
ra dva diverzantska napada na Beng-
hazi, glavno pristaniscée za oskrbo
nemsko-italijanske vojske. V septem-
bru 1942, ko je nacifasizem v Sovjetski
zvezi Ze tik pred Stalingradom (sever-
ni krak kles¢, von Paulus), v Severni
Afriki pa Ze skoraj v Egiptu (El Ala-
main; juzni krak kles¢, Rommel),
grozi nevarnost, da nacifasizem z
obema krakoma prodre Se dlje, v
nacifasizmu prijazno Perzijo, vrata v
Indijo. Tako se britanski vrhovni
poveljnik na Bliznjem vzhodu, general
Maitland Wilson, odloci za preventiv-
no akcijo v Perziji. Nacrt — brez
pobijanja ljudi!! — je pripravil Mac-

lean. Vratolomen nacrt, vratolomno
uspesno izveden. A v oktobra 1942
general Montgomery nevtralizira
nacistic¢ni juzni krak, v novembru
1942 pa general Zukov nevtralizira
severni krak nacisti¢nih kles¢. Nevar-
nosti nacisti¢nega prodora na Vzhod
ni bilo ve¢. Tako so Britanci v Perziji
lahko kmalu potem izvedli politi¢ni
restitutio ad integrum. Na koncu tega
dela knjige, v poglavju New Horizons
(Nova obzorja, str. 275—-299), je
Maclean spet v Kairu ter kmalu izve,
da ga bo britanska vlada poslala v
zasedeno in razkosano Jugoslavijo. V
ta namen odleti v London na pogovor
s predsednikom angleske vlade ter
dobi njegova navodila. Da morata
oba, tako Churchill kot Maclean, svoj
protikomunizem pustiti ob strani ter
za vsako ceno podpirati komunista
Tita, ki je menda v zasedeni Jugosla-
viji edini, ki se res bojuje proti naciz-
mu. Sledi Macleanov kratek skok v
zgodovino Srbov, Hrvatov in Sloven-
cev, v balkansko zmesnjavo ver, religij
in politi¢nih sistemov ter resni¢nih in
domnevnih zgodovinskih zamer.
Pregled zgodovine je kar natancen, a
vzgojenemu, izobrazenemu in pame-
tnemu zahodnjaku, ki nima balkanske
miselnosti, je zagotovo nedoumljiv in
nerazumljiv.

V tretjem delu z naslovom
Balkan War (Balkanska vojna, 17
poglavij, str. 303—523) Maclean, zdaj
Ze visoki ¢astnik, po kapitulaciji Italije
v septembru 1943, postane odposla-
nec britanske vlade pri vodstvu
jugoslovanskih (komunisti¢nih)
partizanov. Ugotovi, da se partizani
pod Titovim vodstvom res bojujejo
proti nacisti¢ni Nem¢iji. Tako Mac-
lean za partizane organizira britansko
pomoc¢ v orozju in opremi. Hkrati je
izvrsten opazovalec; v poglavju
Orientation (Orientacija, str. 317—
341) je najbolj zanimivo opisan
Edvard Kardelj (str. 326—327). Na vse
Macleanove ugovore je takoj in
logi¢no uporabljal marksisticne
odgovore. Da so za komunizem
zmeda, umor, zvija¢a samoumevna
orodja za uresnicenje dolgoro¢nega
cilja, ko bodo vsi ljudje ustrezno

vzgojeni in bodo ziveli v tisocletju
komunizma. Nasprotno pa je bilo s
Titom; zdi se, da ga je Maclean ob¢u-
doval. Bila sta sogovornika; za Mac-
leana je bil Tito komunist, ki je
razmisljal s svojo glavo. Prav naspro-
tno kot v Sovjetski zvezi, kjer tega ni
pocel noben komunist.

Maclean je britansko vojsko
opozoril, da je nujno zasesti otok Vis
in ga imeti za svojo postojanko v
Jadranskem morju. Maclean je
koordiniral angleski (letalski) in
partizanski (minerski) napad na
Stampetov most ter partizanom
priskrbel ustrezno koli¢ino ustreznega
razstreliva (str. 425—426). Maclean je
v poznem poletju 1944 nacrtoval in
koordiniral operacijo Ratweek (str.
470—484): bombardiranje (50 ameri-
skih bombnikov B-17) in partizanski
napad (poveljnik: Ko¢a Popovi¢) na
Zeleznisko postajo v Leskoveu (juzna
Srbija). Operacija Ratweek je bila
uspesna: zelo je upocasnila umik
nemske Armadne skupine E (general
Alexander Lohr) iz Gréije.

Macleanu so bili podrejeni vsi
angleski ¢astniki in pod¢astniki, ki so
delovali med partizani v Jugoslaviji.
Mednje je sodil tudi Lindsay Rogers,
zdravnik med partizani v Sloveniji. V
Eastern Approaches Maclean ome-
nja, da je imel Rogers zaradi svojega
dolgega jezika spore z lokalnimi
slovenskimi partizanskimi poveljniki.
Spore je menda moral v konéni
stopnji celo resevati Tito (str. 430—
431; glej tudi Isis, junij 2005 ter Isis
2018; 27[12]: 61-62).

Fitzroy Maclean je bil vseskozi, od
septembra 1943 do februarja 1945 (do
uveljavitve sporazuma Tito — Subagi¢)
de facto britanski veleposlanik v
Jugoslaviji. Zato je, ¢etudi Ze razresen
vseh dolznosti ter tik pred vrnitvijo v
Anglijo, Se bistveno sodeloval pri
obisku marsala Harolda Alexandra
(vrhovnega poveljnika britanskih sil v
Sredozemlju) v Beogradu. Za poskus
sem v spletni brskalnik vtipkal geslo
Harold Alexander in Belgrade 1945
in si ogledal zbirko imenitnih fotogra-
fij, na katerih je Fitzroy Maclean (tudi
zaradi svoje vi$ine) res osupljiva



70 Revija ISIS
Oktober 2023

S knjizne police

pojava. In ker je kar dobro obvladal
srbséino, je bil pri tem obisku tudi
tolmac¢ med Arsom Jovanovi¢em? in
marSalom Alexandrom.

Maclean je bil nenavadna oseb-
nost. Ne le zaradi svoje visoke, $kot-
sko sloke postave, temve¢ tudi zato,
ker je o¢itno tekoce govoril francosko,
italijansko, rusko in srbsko. Cetudi je
kot plemic¢ cenil udobje in dobro
hrano, je znal stradati in, zavit le v
odejo ali Sotorsko krilo, spati na
prostem v puscavski vrodini ali
zimskem mrazu. Osebnostne znacil-
nosti so bile pogum, predanost in
pripravljenost za sodelovanje.

2 Vloga Arse Jovanovica v Sloveniji leta
1942 je znana. Leta 1945 je bil nacelnik
generalstaba JA. Kot neomajni vernik v
Stalina je pa ob resoluciji Informbiroja
leta 1948 poskusal ilegalno emigrirati v
Romunijo, a so ga ob tem na meji ustrelili
granicarji njegove vojske.

248 str.

Crt Marinéek

Bernardo Stamateas, argentinski
psiholog, je svojo uspesnico v domovini
prodal v 200.000 izvodih in je prevede-
na v ve¢ kot deset jezikov. Poskusimo v
spodaj nastetih likih in izrekih prepo-
znati sebe in ljudi, ki nas obdajajo.

Obtozevalci

Kadar so krivi vsi, ni kriv nihce.
(Concepcion Arenal)

Smo Zrtve svojih odloditev. (Neznani
avtor)

Zavistnezi

Zavist je priznanje lastne manjvre-
dnosti (Napoleon Bonaparte)

Kot vodja skupine je iskal tisto, kar
ljudi zdruzuje.
*

Moja prva asociacija, ko sem
knjigo zaprl: Imamo sreco, da je
Evropa 2023 nepredstavljivo drugac-
na od Evrope 1948 in Evrope 1945. In
Se celo od Evrope 1939!

Kaj je predanost? Je to sinonim za
tisto, kar poimenujemo eros? Je to
vera (religija)?

Hitler je bil predan nacizmu.
Mussolini je bil predan fasizmu.
Stalin je bil predan komunizmu. Ti
diktatorji so svojo ideologijo uzakonili
ter uveljavljali z metodami Atile in
Dzingiskana. Zivljenje ¢loveka je
potro$ni material. Pravilo Zivljenja je
nasilje. Usoda ljudi, ki so bili verniki v
komunizem, je izvrstno opisana v
knjigah Mrk opoldne (Arthur Koe-
stler) in Priznanje (Artur London).

Maclean je bil predan demokraciji.
Morda je prav zato zapisal, da Tito

Bernardo Stamateas:
Toksicni ljudje

Osvobodite se ljudi in navad, ki vam grenijo Zivljenje. Mladinska knjiga 2022,

Zavist je jeza strahopetcev. (Antonio
de Solis)

Primerjanje je tat radosti. (Theodore
Roosevelt)

Izkazovanje zavisti je Zalitev samega
sebe. (Jevgenij Jevtusenko)

Zavist je religija povprec¢nezev. (Car-
los Ruiz Zafon)

Omalovazevalci

Sovrazniku se najbolje maséujemo
tako, da mu nismo podobni.
(Mark Avrelij)

Edina prava revolucija je tista, ki se
zgodi v nas samih. (Lev Tolstoj)

misli s svojo glavo. Dogajanje po
februarju 1945, po maju 1945, po
novembru 1945 in po juniju 1948 je
znano. Zagotovo je Tito moral leta
1948, ko je sprozil prvi prelom v
zgodovini komunizma, iskati pogum,
predanost in sodelovanje. Ali je — ali ni
— ob tem uporabljal metode Atile in
Dzingiskana, je pa mogoce razpravljati.

Churchill je neko¢ izjavil, da je
demokracija slab druzbeni sistem
— da pa so vsi ostali druzbeni sistemi
Se slabsi.

Demokracija ni slab sistem. Je pa
zagotovo teZaven sistem. Zato, ker
izklju¢uje vsako nasilje in temelji na
svobodni misli ter sodelovanju vseh
Ljudi.

Akad. prof. dr. Marjan Kordas,
dr. med., Ljubljana,
marjan.kordas@mf.uni-lj.si

Bernardo Stamareas

TOKSICNI
LJUDJE

Osvobadite se udi in noved,
ki vam grenijo Hvijenje

®

Nasilnezi
Besede so kot ¢ebele, imajo med in
7elo. (Neznani avtor)

Igralci

Grobost je poskus slabica, da bi bil
mocan. (Mathew Casey)

Izbira besed je pomembnejsa od
njihove koli¢ine. (Francis Bacon)
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S knjizne police

Jezik modrih ozdravlja rane. (Sveto
pismo)

Demokracija je zame na prvem mestu.
Zanjo in za vas se bom boril do
zadnjega diha. (Politik, potem ko
je pobasal proracunski denar)

Vsako pogumno dejanje se zaéne v
nas. (Eudora Welty)

Povprecénezi

Nisem neumen, da bi tegale vzel v
sluzbo. Saj zna ve¢ od mene. (Sef
pri izbiri novega sodelavca)

Stvari ne vidimo taksnih, kakrsne so;
vidimo jih taks$ne, kakr$ni smo.
(Neznani avtor)

Vse ljudi lahko nekaj ¢asa vleces za nos,
nekaj [judi lahko ves ¢as vleces za
nos, ne mores pa vseh ljudi ves ¢as
vledi za nos. (Abraham Lincoln)

Opravljivei

Tole ti povem, saj ne bi smela, ampak
nisi slisala od mene. In glej, da
bog mol¢ala kot grob. (Sepetanje
med sodelavkama)

Ne ponavljajo vsi tracev, ki jih slisijo.
Nekateri jih izbolj$ajo. (Neznani
avtor)

O sebi razkrijemo najveé, ko govorimo
o drugih. (Kamand Kojouri)

Slabi sefi

Tako je in tako bo. Ce vam kaj ni vseg,
so tam vrata. (Sef zaposlenemu)

Vsi ljudje se rodijo enaki, obenem je
pa to zadnji¢, da so enaki. (Nezna-
ni avtor)

Nekateri ljudje so tako izjemno revni,
da imajo samo denar. (Neznani
avtor)

Diplomacija je umetnost, da drugi z
veseljem naredijo, kar Zelite.
(Andrew Carnegie)

Nevrotiki

Biti izviren je odli¢no, pretvarjati se,
da ste, pa zelo slabo. (Alain
Chauvilliers)

Noben ¢lovek ni tako dober, da bi
vladal drugim ljudem brez njihove
privolitve. (Abraham Lincoln)

In kakor hocete, da bi ljudje storili
vam, storite vi njim. (Sveto pismo)

Manipulatorji

Verjamem le statisti¢nim podatkom, s
katerimi sem jaz manipuliral.
(Winston Churchill)

Samoljubnezi

Samoljubje in nevednost sta najboljsi
par. (Bernard de Fontenelle)

Mali ljudje izkazujejo svoj ponos tako,
da vselej govorijo o sebi, veliki pa
tako, da nikoli ne govorijo o sebi.
(Voltaire)

Nergaci

Ce obstaja regitev, zakaj se pritoZujete?
Ce ne obstaja resitev, zakaj se
pritozujete? (Orientalski pregovor)

PritoZevanje je jezik poraza. (Frank
Grane)

Ce ne prispevas, se ne pritozuj. (Frank
Sonenberg)

Moc¢ besed

Kdor govori lahkomiselno, prebada
kakor me¢, jezik modrih pa
ozdravlja rane. (Salomon)

Ko govoris, poskrbi, da bodo tvoje
besede boljse o tisine. (Hindujski
pregovor)

Clovek ne Zivi samo od besed, ¢etudi
jih mora tu pa tam pozreti. (Adlai
Stevenson)

Veliko besed nikoli ni znak modrosti.
(Tales iz Mileta)

Bedak je, kdor namesto desetih
uporabi dvajset besed. (Giosue
Carducci)

Na dan, ko je bil v Juzni Afriki izpu-
$Cen iz zapora Nelson Mandela, je
imel kratek govor, s katerim je
oznacil konec apartheida. Ta
govor je trajal le pet minut.

Nagovor Winstona Churchilla, ki je
pripomogel k zmagi Velike Brita-
nije v drugi svetovni vojni, je trajal
le Sest minut. Churchill je imel ta
govor 10. maja 1940 v parlamen-
tu, potem ko je po Chamberlaino-
vem odstopu dobil mandat za
sestavo angleske vlade. Churchil-
lov najznamenitejsi stavek:

»I have to offer you nothing but
blood, toil, tears and sweat.«
(Ponudim vam lahko samo kri,
trud, solze in znoj.)

Osebna svoboda

Lajajo, Sancho, to je znak, da jezdiva!
(Don Kihot, Miguel de Cervantes)

Ce boste izgubili svoje sanje, boste
izgubili svoj razum. (The Rolling
Stones)

Ce ne morete biti dober zgled, boste
grozno opozorilo. (Catherine Aird)

Ce osvobodimo suznje, svobodo
zagotovimo tudi svobodnim.
(Abraham Lincoln)

Edino, kar lahko spremenite na svetu,
ste vi sami, in to spremeni vse na
svetu. (Cher)

Prof. dr. Crt Marinéek, dr. med.,
v. svet., Ljubljana

Spostovani avtorji,

prispevke nam posiljajte na elektronski naslov: isis@zzs-mcs.si. Prejem bomo potrdili s povratno posto. Ce ne
prejmete potrditve, vljudno prosimo, da nas poklicete (01 30 72 152) ali ponovno posljete prispevek.

Urednistvo revije Isis
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Vesna Banko

Tekmovanje za Ciste zobe ob zdravi prehrani
je med slovenskimi osnovnosolci uteéen preven-
tivno naravnan program, ki ga ze dolga desetletja
strokovno in organizacijsko vodi Stomatoloska
sekcija Slovenskega zdravniskega drustva.

Po dveh letih zamrznitve zaradi epidemije
covida-19 so v letoSnjem Solskem letu
2022/2023 otroci po vsej Sloveniji zopet kazali
svoje umite zobke preventivnim sestram. Leto-
$nje tekmovanje je uspesno zakljucilo veé kot
700 slovenskih osnovnih $ol skupaj s Solami in
zavodi za otroke s posebnimi potrebami, kar
pomeni, da je zajetih 99 % vseh $ol.

V torek, 30. maja 2023, smo z osrednjo
zakljuéno prireditvijo v dvorani Tivoli obelezili

Zakljucna prireditev
38. Tekmovanja za Ciste zobe
ob zdravi prehrani

uspesen zakljucek Ze 38. tekmovanja med sloven-
skimi osnovnosolci. Z nami so praznovali direkto-
rica ZD Vrhnika mag. Ana Remskar, regijska
koordinatorka za Aquafresh in Sensodyne ga.
Manja Burjes ter g. Borut Pahor, ki se vedno z
veseljem odzove povabilu.

Vodja tekmovanja prim. Matej Leskosek, dr.
dent. med., je imel veliko odgovornost tako do
Stomatoloske sekcije Slovenskega zdravniskega
drustva kot do kolegic in kolegov, sodelavk,
medicinskih sester in ne nazadnje do zbranih
visokih gostov ter razigranega ob¢instva na
tribunah. Kot vedno mu je odli¢no uspelo.

Zmagovalcem in njihovim uciteljem smo
pripravili zabavo, ki jim bo zagotovo ostala v
lepem spominu. Do zadnjega koticka
polna dvorana Tivoli je pokala po $ivih.
Otroci so uzivali v drznih akrobacijah
skupine Dunking Devils. Solarji so
njihovo najljubse obéinstvo, so nam
zaupali, in zelo radi nastopajo zanje ter
jim pokaZejo nove akrobacije, v katere
vkljudijo tudi gledalce.

Otroke so zabavale tudi maskote
generalnega sponzorja s plesom.

Otroci radi tekmujejo, a so Se raje
nagrajeni za svoje uspehe. Zato smo
leto$njemu generalnemu sponzorju
Aquafresh in Sensodyne neizmerno
hvalezni, saj je bogato nagradil skoraj
20.000 uéencev zmagovalnih razredov
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iz vseh $ol Sirom Slovenije, posebej Se
devet regijskih zmagovalcev in NAJ
razred Slovenije, ki je letos postal
4. crazred iz OS BrezZice pod
mentorstvom uéiteljice Polonce
Savié.

Po slovesni razdelitvi nagrad so za
7ur poskrbeli Polkaholiki. Solarji so se

Ksenija Zmavc,

Zvonka Zupanic Slavec

Zgodovinarji medicine se redno
srecujejo na strokovnih in razliénih
druzabnih srecanjih, ob ekskurzijah,
razstavah, na javnih predavanjih in
podobnih dogodkih. Tudi v marcu
2023 so imeli tak dogodek, voden ogled
imenitne Sternenove razstave v Naro-
dni galeriji. Na s sreCanjem povezanem
zboru ¢lanov so po dolgoletnem uspe-
$nem predsedovanju prof. dr. Damjane
Furlan Hrabar tudi izvolili novo pred-
sednico, profesionalno zgodovinarko
medicine prof. dr. Zvonko Zupanic¢
Slavec. Drustvo vabi v svoje vrste
zdravstveno osebje, Se posebej tisto, ki
ima Ze morebiti za spoznanje vec¢ ¢asa.
Med ¢lani so Stevilni upokojeni zdrav-
stveni sodelavci, ki ¢utijo s koreninami
stroke in si Zelijo tudi druZenja z
vrstniki in stanovskimi kolegi.

Srecanje v Narodni galeriji 23.
marca 2023 je zlahtno obogatil ogled
retrospektivne razstave slikarja sloven-
skega impresionizma Mateja Sternena,
ki ga je spremljalo odli¢no vodenje
kustosinje dr. Katre Meke.

Prefinjeno in izjemno subtilno
postavljena razstava s 74 izbranimi
slikami in v drugem delu z 220 risbami
in grafikami je dragocena monografska
predstavitev slikarja, ki je bil v ¢asu
svojega Zivljenja le ob¢asno izposta-
vljen na skupinskih razstavah moder-

zavrteli po parketu in prepevali s fanti
iz skupine. Maskote so se pomesale
med otroke, se slikale z njimi, tudi z
gibalno oviranimi, in jim tako Se
dodatno polepsale dan.

Naj fotografije dokumentirajo
veselo vzdusje, nabito s pozitivno
energijo mladosti.

nega slovenskega slikarstva in je
najpogosteje oznacen kot éetrti sopo-
tnik slovenskih impresionistov, Rihar-
da Jakopica, Ivana Groharja in Matije
Jame. Matej Sternen je vso svojo
ustvarjalno pot ostal zvest klasicnemu
figuralnemu slikarstvu in veliki ume-
tnostni tradiciji vrhunskega slikarstva
vse od Tiziana, Tintoretta, Rubensa,
Rembrandta, Fragonarda do Degasa,
Ropsa, Toulouse-Lautreca, Corintha ...,
saj je bil med svojimi sodobniki pri nas
edini akademsko izobraZen slikar. Po
$tudiju na Drzavni obrtni $oli v Gradcu
in diplomi na dunajski akademiji je
svojo slikarsko tehniko izpopolnjeval v
miinchenski Azbetovi Soli, kjer je kot
rojen portretist ponotranjil nacela
svojega odli¢nega pedagoga: krepke,
energicne poteze, skladnost barv in
nacelo krogle, po katerem je vsak del
¢loveskega telesa mogoce izoblikovati
po principu krogle, znanem Ze v starih
mojstrskih delavnicah. Predpriprava
za slikanje pa je bila risarska discipli-
na, izborne in natanéno izdelane risbe,
kar je Sternen izjemno dovrseno
obvladal in ¢emur je ostal zvest vso
svojo ustvarjalno pot.

Matej Sternen je v primerjavi z
ostalimi impresionisti najmanj osebno
ponotranjen in najbolj umetnisko
objektiven avtor. Njegove figure na
slikah so stvarni in natan¢no oblikova-
ni posnetki oseb, pri ¢emer se lahko
virtuozno razmahne slikarjeva izjemna
tehni¢na spretnost. Vitis hipnega

Jeseni nadaljujemo. Zadovoljstvo
otrok z manj zobne gnilobe je nas cilj
in nasa nagrada, zato vztrajamo.

Vesna Banko, dr. dent. med., ¢lanica 10
Stomatoloske sekcije SZD

Slikar Matej Sternen (1870-1949) se
predstavi zgodovinarjem medicine

trenutka, impresije, je dosegel z ustvar-
jalno igro svetlobe, barvnih prelivanj,
sencenja, uporabo zrcal in premisljeno
izbiro osvetljenosti v prostoru. Izra-
znost upodobljenih figur realisticno

Slika Rdeci parazol (1904),
olje, platno, 125,5 x 85 cm,
stalna zbirka Narodne galerije.

Ena najbolj znanih in
pomembnih slik Mateja
Sternena, na katert je
upodobljena njegova Ze noseca
Zena Roza Klein na damskem
sprehodu z rde¢im sonc¢nikom,
ima nekoliko presenetljivo
zgodovino, saj je bila do leta
1944 javnosti neznana.
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podajajo in poudarjajo barve, slikarjev
popoln obcutek za barvno skladnost,
bogastvo tekstur na oblacilih, detajlih v
ateljeju ali na prostem in seveda
umetniski credo slikanja za me$¢anske-
ga, laiénega gledalca.

Velja za enega najbolj urbanih
slikarjev in njegova Ulica v Miinch-
nu je prva slovenska slika mestne
vedute. Izrazito urbana motivika se
kaZe tudi v mnozici aktov, s katerimi
sledi nemsko-francoskim slikarskim
zgledom in s Sirokimi, krepkimi,
»0samosvojenimi« potezami upoda-
blja najrazli¢nejse variacije predvsem
Zenskih teles. Eden prvih in $iroko
razpoznavnih Sternenovih slikarskih
aktov je Rdecelaska, ki je hkrati eno
redkih del, ki jih je avtor oznadil s
podpisom in datumom. Gre za vzviSe-
no upodobitev skoraj golega telesa
mlade Zenske, obsijanega z jutranjo
svetlobo, in slikar se z vso pozornostjo
posveca blesku svetlobe, ki osvetljuje
Stevilne detajle, gube draperije in
odtenke njene svetle polti. V mojstrski,
oblikovno popolni upodobitvi krhkega

Slika Rdecelaska (1902), olje,
platno, 119 x 71 cm, stalna
zbirka Narodne galerije. Za
nekatere najlepsi slovenski akt,
na katerem Zarki svetlobe
poudarjajo prosojnost valujocih
las in belino polti mlade Zenske.

Zenskega telesa je Ze razvidna za
avtorja znacilna psihologka razdalja do
motiva, njegova Custvena distancira-
nost, ki ostaja karakterna znacéilnost
Sternenovega ustvarjanja. Tudi slika-
nje razgaljenih Zenskih figur in aktov je
stalnica njegovega ustvarjanja, ceprav
v kasnejsih obdobjih dosti bolj v slogu
barocnega iluzionizma in zabrisanega
lo¢evanja med umetnostjo in erotiko.

Kljub nekaterim izjemnim krajinam
(Pokrajina z vodo, Pomladno sonce, Na
robu gozda, Devinski cikel ...) je Sterne-
novo poglavitno ustvarjalno zanimanje
veljalo figuralnim slikam, saj ga je
zanimalo ¢lovesko telo v razli¢nih
drzah in perspektivah, oble¢eno ali golo
in upodobljeno v prepoznavnih,
realisti¢nih tehnikah. Sugestivnost
dosega s svetlobo in poudarjeno
skladnostjo barv, barvitostjo, ki je
najzivahnej$a govorica njegovih del.
Njegova pozornost velja materialnemu:
skoraj otipljivemu sijaju padajoce svile,
prosojnosti nogavic, elegantnim
¢eveljcem, harmoni¢nim vzorcem
oblek ... Taksna je oljna slika V spre-
minjasti zidi (ok. 1920), naslikana v
Zivahnih barvah in krepkih potezah ter
z veckrat upodobljenim zrcalnim pogle-
dom, v katerem se razmahne Sterneno-
va tehni¢na spretnost.

Poglobljeno in pogosto se je ukvar-
jal s problemi svetlobe v ogledalnih
podobah in eno njegovih najbolj sporo-
¢ilnih del je zrcaljena slika s slikarjevim
avtoportretom, naslovljena Podoba
Zene z lastno podobo v ogledalu
(1940), ki pozornejsi pogled usmerja
k razmisleku o poslanstvu umetnosti,
ustvarjanja in Zivljenjske resni¢nosti.

Matej Sternen je veljal za najboljse-
ga portretista svojega Casa, Ceprav so
njegovi portreti nastajali precej ob¢asno
in odvisno od narod¢il ter razpoloZljivega
Casa. Slikarstvo je bilo zanj osebno
ustvarjalno poslanstvo, saj se je prezi-
vljal z restavratorskim delom vse do
zacetka 2. svetovne vojne, ko je bilo to
delo prekinjeno in je zacel z bolj pogo-
stim slikanjem po naro¢ilu v formatih
velikih salonskih slik. Izhodisce Sterne-
novega portretnega slikarstva je seveda
popolno obvladovanje risbe in se
odlikuje s krepkimi, a vendar resni¢ni-

Prijazno vabljeni med ¢lane
Znanstvenega drustva za
zgodovino zdravstvene
kulture Slovenije. V bliznjem
programu 2023 imajo spoznava-
nje zdravstvene kulture na
ekskurzijah po ljubljanskih
Poljanah, Trzi¢u, Kamniku,
Preddvoru, zanimiva predavanja,
strokovna srecanja, vodene
oglede razstav ...

Prijavite se lahko na naslov:
zgodovina.medicine@mf.uni-lj.si
ali poklicite na telefon 030 700
617.

mi barvami in tisto objektivno lepoto, ki
je skladna z okusom premoznejse
slovenske burzuazije. Eden prvih
portretov v tem obdobju je slika Por-
tret dr. Frana Windischerja (1933),
nato Portret skofa dr. Gregorija
RoZmana (1936), Portret Herte
Zajec (1941), Portret Mal¢i Rode
(1944) in Dama v modrem, portret
Zore Bozi¢ (1942), ki so na ogled iz
pretezno zasebnih zbirk.

Celovitost avtorjeve ustvarjalnosti
je dopolnil prikaz njegovega restavra-
torskega dela s temami, ki so se mesec¢-
no zvrstile v ¢asu trajanja razstave in so
jih v Narodni galeriji pripravili s
sodelovanjem Pokrajinskega muzeja v
Celju in Obmocne enote Maribor
Zavoda za varstvo kulturne dediséine
RS ter Restavratorskim centrom. V
Ljubljani je bila najbolj odmevna in
velikopotezna baro¢no iluzionisti¢na
poslikava cerkvenih obokov in restavri-
ranje poskodovanih poslikav Matevza
Langusa v kapelah ljubljanske franci-
skanske cerkve Marijinega oznanjenja.

Vir
Matej Sternen (1870-1949). Ljubljana,
Narodna galerija, 2022.

Ksenija Zmavc, strokovna sodelavka
Oddelka za raziskovalno in
izobrazZevalno dejavnost, Onkoloski
institut Ljubljana, kzmavc@onko-i.si
Prof. dr. Zvonka Zupanié¢ Slavec,

dr. med., Institut za zgodovino
medicine Medicinske fakultete
Univerze v Ljubljani,
Zvonka.zupanic-slavec@mf.uni-lj.si
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Zdravniki v prostem casu

Tistega junijskega dne

Franci Bec¢an

Stal je pred zbornico. Tesnobno mu je bilo in
tihotno. Le kaj mu porecejo, je razmisljal. Izza
vrat je slisal glas uciteljice: »Skromna druzina so,
manjsa kmetija, Stirje otroci, nimajo avta. Fant je
zavzet.« Potrkal je. Odprl mu je ravnatelj, sivolas
gospod v sivi obleki in beli srajci.

»Tomaz, pisal si esej. Dobili smo posto,
izbrali so te med sedem najboljsih. Podezelska
$ola smo, radi imamo, da se uvrséate med
najboljse, med tiste iz mest. Gospod Simon,
nas$ uditelj, te bo peljal, jutri, ves dan bo s
tabo.«

Potrepljal ga je po rami, vzpodbudno in
mehko. Videl je topel, materinski pogled ucitelji-
ce Lojkove, malo skupinico, tudi svojo héerko, je
Ze v Sestem razredu uvajala v leposlovje. Tomazu
je bilo, da bi objel ves svet, obrazi uciteljev so
postali smejodi in prijazni.

Jutro je bilo kot praznik. Gozdovi pod Jetr-
benkom so zelenili, travniki in senoZeti v Bonov-
cu so bili prav$nji za prvo kosnjo. Razvozil je
mleko, s starim Skripajo¢im ocetovim kolesom,
Ze pred osmo uro je ¢akal na Solskem dvoriscu.
Gospod Simon je zamujal, bil je redkobeseden in
mrk.

Ob devetih sta bila tam. Osabne bele prostra-
ne zgradbe so bile skrite v drevoredu pod spo-
dnjimi bregovi Smarne gore. Govorili so jim o
velikih moZeh slovenstva, o maternem jeziku, o
slovenskih poetih. Nenadoma se je ovedel, kako
skromno je oblecen. Sive hlace od lanske birme,
mama mu jih je pozno v no¢ likala, obledel
moder pulover, ponoSeni $olni. V tej sijo¢i
druscini uglajenih gospodov se je pocutil nelago-
dno.

Potem so jih posedli v helikopter. Tomazu je
drhtelo v dusi, mislil je, da sanja. Gledal je veliko
mesto, grad, reko, ki se je vila kot kaca, ope¢nato
rdece strehe ob gradu.

»Tam je sodisCe,« je vzkliknila deklica v novi
rumeni obleki in z rumeno pentljo. »Moj o¢i je
tam, on je sodnik.«

»Moj 0¢i je zdravnik.« Deklica v vi§njevo
rdedi obleki in svetlih ¢eveljcih je pokazala proti
bolnicam. »V bolnici v Mariboru.«

Tomazu je v prsih valovilo. Videl je Smarno
goro, dolgo reko, grice s cerkvicami, polja v
vznoZzju gozdov. Tam je moj oCe, zarana je Sel v

kos$njo, vreme je pravs$nje, je razmisljal in postalo
mu je tesno.

Popoldne so jih peljali v mesto, na predstavo
v dvorano Tivoli, veliko novo lepotico ob robu
zelenega parka. Bila je mnozica ljudi, bilo je
buéno in hrupno. Motoristi, ki so vozili skozi
gorecCe obroce. Policisti s psi, ki so lovili roparje.
Telovadci v ulitih belih dresih na konju, drogu,
krogih. Tomaz ni bil vajen mnotZice, ki je vzklika-
la in valovala. Oziral se je po gospodu Simonu, ni
ga bilo. Vse mu je bilo tuje in novo in zdelo se mu
je, da je najbolj sam na svetu.

Na dolgih stopnicah pred dvorano je ¢akal.
MnotZica je izginjala proti mestu in v avtobuse.
Kmalu je bil sam. Prisel bo gospod Simon, si je
govoril Tomaz, morda se je zaklepetal.

Cakal je. Stemnilo se je. Luéi v mestu so
ozivele. Parkiri$ce je samevalo. Bilo mu je tesno.
Odsel je proti Celovski cesti. Mama mu je zjutraj
stisnila v dlan kovaca, verjetno premalo za
avtobus. Niti ni vedel, kje je glavna avtobusna
postaja. Bil je Ze v stolnici, pri fran¢iskanih in v
bolnici, a nikoli sam.

Stal je pri semaforju in se odlod¢il. Potrkal je
na prednjo $ipo prvega avta, ki ja stal pred rdeco
lucjo.

»Fantié, kaj bi rad?« ga je zacudena vprasala
priletna gospa z ocali na prednjem sedezu.

»Gospoda Simona ni,« je pricel Tomaz.

»Kdo pa je gospod Simon?«

Prizgala se je zelena lu€. Avto za njimi je
zatrobil.

»Sko¢i na zadnji sedez.« Gospod z brki za
volanom mu je pomignil, naj vstopi.

Potem je Tomaz vse razlozil. Gospod in gospa
sta se spogledala.

»Midva sva iz Smartna. Ve$, da je ura skoraj
deset. Kar se ti je zgodilo, ni prav. Peljala te bova
domov.«

Domaca hisa se je izluséila iz teme. V kuhinji
je gorela lu¢. Mama mu je zaskrbljena odprla.

»Kje hodis? S prijatelji bi pocakal do jutri,
delas nam skrbi. Oce je na vaji, vsak ¢as bo
prisel. Si la¢en?«

Sedel je v kuhinji za mizo. Ni¢ ni govoril,
napravil je nekaj grizljajev. Bilo mu je, kot da je
storil greh. Potem je odsel v sobo. Mama je
pogledovala za njim.
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Ni zaspal, podobe so se mu risale
kot v nekem filmu. Helikopter, grad,
mnozica, tema, sam, dobra gospa in
gospod.

»Kaj se je zgodilo, fant moj?«

Marjeta Rendla Koltaj*

Srecanja slovenskih in hrvaskih
upokojenih zdravnikov potekajo zZe 35
let in 23. maja 2023 smo kon¢no
uspeli izpeljati 60. srecanje, ki smo ga
nacrtovali Ze pred tremi leti. Nas cilj
je bil skrajni severovzhodni del
Slovenije, zato smo se zgodaj zjutraj
zbrali pri Napoleonovem spomeniku,
kajti odhod avtobusa je bil naértovan
Ze ob 6.30. Nekaj prijavljenih kolegov
se je opraviéilo, tako da se nas je
vkrcalo 24, na poti pa smo v Celju
pobrali Se kolegico Marto. Med voznjo
nam je predsednica Mojca Kos Golja

Mama se je pojavila ob njem kot
dobri angel. Dolgo je bil tiho. Potem
je vse povedal.

Sedla je na stol in v naro¢ju
prekrizala roki. Neskonéno dolgo je
sedela, zgrbljena in osupla.

predstavila malo spremenjen program
in na kratko opisala kraje, ki jih bomo
obiskali.

Nasa prva postaja so bile Lenda-
vske gorice, kjer na lepi lokaciji stoji
na novo urejen Vaski dom, ki je nastal
iz obmejne karavle. Gostinci iz gostis¢a
Lovski dom so nam pripravili prostor
za srecanje s hrvaskimi kolegi, ki so
prispeli s krajSo zamudo. Iz Zagreba in
Karlovca je prislo 46 kolegov. Razpolo-
Zenje je bilo prijetno. Ko smo se
pozdravili in ob son¢nem jutru uzivali
v razgledu na skrbno negovane gorice

Snidenje s hrvaskimi kolegi pred Vaskim domom v Lendavskih goricah

»0 Marija,« je zaSepetala.
Slisal je njene korake na lesenih
stopnicah, bili so tezki in trudni.

Franci Bec¢an, dr. med., Medvode

Ze 60. tradicionalno sreéanje
s hrvaskimi kolegi

in prijazno pokrajino, smo se pomesa-
ni posedli za pripravljene mize. Postre-
gli so nam z okusnim bogracem ter
domacim bu¢nim in ajdovim kruhom.
V prijetnem klepetu nam je ¢as hitro
minil. Naslednja postaja v naSem
programu je bil stolp Vinarium. Stolp
Vinarium, imenovan tudi panonski
svetilnik ali pomurski Eifflov stolp,
stoji v Dolgovaskih goricah na nad-
razgledni stolp v Sloveniji je bil zgrajen
leta 2015, v vi§ino meri 53,5 m. Nanj
se lahko povzpnemo z dvigalom, za
zagrete pa je na voljo 240 stopnic.
Projektirala sta ga Oskar Virag in Iztok
Rajster iz Arhitekturnega biroja Vires.
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Gledaliska in koncertna dvorana Lendava

Sprva so pri¢akovali od 30.000 do
50.000 obiskovalcev letno, a so ze v
prvem letu delovanja krepko presegli
te Stevilke — letno ga namrec obisée
skoraj 100.000 obiskovalcev. S pano-
ramske razgledne terase stolpa smo
uzivali v pogledu na pokrajino, ki sega
od Lendavskih goric do porec¢ja Mure.
Nudil se nam je razgled na ravnice in
gricevje Slovenije, Madzarske, Hrva-
$ke in Avstrije. Smeri razgleda so
dobro oznacene, kar omogoca lazjo
orientacijo. Predvsem je lep pogled na
skrbno urejene Lendavske in Dolgova-
ke gorice, ki slovijo po pridelavi
kakovostnih belih vin.

Po ogledu smo se vkreali v avto-
bus in se spustili proti Lendavi. Na
hribu nas je pozdravil Lendavski grad,
omenjen ze v 12. stoletju, o ¢emer
pricajo freske v grajski kapelici.
Sedanji dvorec je dal po odhodu
Turkov, med 1690 in 1705, postaviti
knez Esterhazy — v obliki ¢rke L (v
Cast cesarju Leopoldu). Danes je v
gradu galerija s stalno zbirko del
mednarodne likovne kolonije in
muzej. Na grad vodi le strma pespot,
zato si notranjosti nismo ogledali.

Lendava je nase najvzhodnejse me-
sto, dvojezi¢no, ena Cetrtina njegovih

prebivalcev je Madzarov. Zgodovinsko
so tu Rimljani imeli ob cesti Poetovio
(Ptuj)—Savaria (danasnji Szombathe-
ly) vojasko postojanko Halicanum.
Kraj Lindava, imenovan po reki, je
omenjen 1192, ko je posest kupila
rodovina Hoholtov. Sredi 14. stoletja
so se preimenovali v Banffyje. Veéino
17. stoletja je bilo obmocje pod dvojno
ogrsko in tursko oblastjo. Leta 1867 je
Lendava postala mesto in sedeZ okraja.
Starejsi del mesta je na nizki terasi nad
nekdanjim poplavnim podro¢jem, po
letu 1945 se je os reguliranja razsirila
¢ez suhe struge proti severu do Dolge
vasi in Centibe na vzhodu.

Rast mesta je pospesil nastanek
petrokemicne industrije v 60. letih.
Nahajali$¢a zemeljskega plina in nafte
so odkrili 1943 in po letu 1945 je
delovala Nafta Lendava. Od leta 1982
je tu farmacevtsko podjetje Lek
Sandoz, ki je bilo v zacetku delovanja
majhen obrat kozmetike, kmalu pa so
zaceli proizvajati aktivne uc¢inkovine
— gentamicin in po novem tudi
generi¢na bioloska zdravila.

Leta 1983 so odprli Terme Lenda-
va, ki imajo termalno vodo z veliko
vsebnostjo parafina, uc¢inkovito zlasti
pri revmatskih obolenjih.

Od 12. stoletja so na Slovenskem
prisotni Judje. Prva sinagoga v Len-
davi je bila zgrajena v sedanji obliki
leta 1866 za potrebe Stevilne judovske
skupnosti in je delovala do 1944, ko so
Jude izgnali. Danes je sinagoga
zgodovinski objekt s stalno razstavo o
zgodovini dolnjelendavskih Judov.
Ustanovili so tudi prvo deznikarno na
Balkanu (1906) in tiskarno. Severno
vodi cesta v Dolgo vas, kjer je najvecje
judovsko pokopalisce. V osrcju jedra
Lendave, na trgu Gyorgija Zale, smo si
ogledali nenavadno stavbo Gledaliske
in koncertne dvorane Lendava, na
zalost le od zunaj, ker je v stavbi
potekal vzgojno-izobrazevalni prog-
ram za otroke. Arhitekt Gledaliske in
koncertne dvorane je Imre Makovecz,
izjemen madzarski arhitekt, zagovor-
nik organske arhitekture. Stavba ima
izredno akustiko in je zbiralisée
obiskovalcev prireditev, velja pa tudi
za prijeten prostor druzenja. Uspesno
deluje od sezone 2004/2005. Ima
urejeno okolico, trg z vodometom, v
blizini mestni park ter ¢udovit pogled
na lendavske vinograde in grad.

£

Orhideje iz rodu Phalenopsis
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Vodje sekcij upokojenih zdravnikov v gostilni Olaj v Ganc¢anih

Pot smo nadaljevali med polji,
nasadi vijolicnega maka, proti nasle-
dnjemu postanku v naselju Dobrov-
nik. To je dvojezi¢no naselje, v kate-
rem Zivi tri Cetrtine Madzarov. Na§
obisk je bil namenjen podjetju Ocean
Orchids. Na veé¢ milijonov let staro
morsko dno nekdanjega Panonskega
oceana so v Dobrovniku postavili
tropski rastlinjak in ob njem izvrtali
geotermalno vrtino. S pomodjo te
vode ogrevajo rastlinjak, v katerem
gojijo tropske rastline. Letno vzgojijo
ve¢ kot dva milijona orhidej iz rodu
Phalenopsis. Ime Phalenopsis izvira iz
grskega imena za molja — Phalaina.
Ko falenopsis cveti v naravi, visoko v

krosnjah dreves, je videti, kot bi molji
obletavali rastlino. V tropskem vrtu
pa je na 1500 m? na ogled vec kot 400
eksoti¢nih tropskih rastlin. Vrt deluje
od leta 2005. Ustanovitelja sta Roman
Ferencak in Tomaz Jevsnik. Na
zanimivem vodenem sprehodu smo si
ogledali rastline v naravnem okolju in
izvedeli marsikaj o vzgoji tropskih
rastlin. Orhideje gojijo na temperaturi
med 26 in 30 stopinj Celzija. Ko
Zelijo, da zacvetijo, jih za dva meseca
izpostavijo niZjim temperaturam, od
18 do 20 stopinj. Orhideje klonirajo v
laboratorijskih pogojih, sadike dobijo
enkrat letno na Nizozemskem ali v
Nemdiji. V tropskem vrtu gojijo tudi

vaniljo, ki spada med orhideje. V
njihovem barcku smo si ob koncu
ogleda privoséili kavico in izvrsten
sladoled, narejen z domaco vaniljo.
Tako smo se po tropskem sprehodu
vsaj malo ohladili. Na nasem izletu
nam je ostala le $e zadnja postaja,
gostilna Olaj v Gancanih, kjer so nas
pricakali z dobrim domacim kosilom.
Za naso Stevilno skupino so pripravili
omizja z osrednjo mizo za predsed-
stvo, kjer so se posedli dr. Dragutin
Kremzir, zacasni predsednik, dr. Ivka
Zorici¢ - Letoja, predsednica hrvaske
sekeije, Marko Dejanovié, karlovski
predsednik, prim. Mojca Kos - Golja,
predsednica slovenske sekcije, mag.
Bozena Skalicky - Kuhelj, podpredse-
dnica slovenske sekcije. Ze malo
utrujeni, predvsem pa razgreti od
vro¢ine smo sedli k mizam. Po razpo-
loZenju je bilo ¢utiti, da smo zelo
pogresali druZenja, ki zaradi omejitev
med epidemijo niso bila mogoca.
Vzdusje je bilo zivahno, prijetno smo
kramljali ob dobri hrani, s prekinitva-
mi za govore in simboli¢na obdarova-
nja predsedujocih. Beseda je tekla
tudi o bodocem srecanju, ki bo pri-
hodnje leto v organizaciji hrvaskih
kolegov.

Kar prehitro se je bilo treba
posloviti od kolegov in prijaznega
Prekmurja.

Marjeta Rendla Koltaj',
dr. med., spec.

Drage kolegice in dragi kolegi generacije 1977/78,

dolgo se Ze nismo srecali, sedaj je pa pred nami spet lepa priloZnost, da se ponovno
vidimo, si stisnemo roke, se pogovorimo in obudimo Stevilne lepe spomine na Studijska
leta in dolge profesionalne poti ter zasebna zZivljenja.

Prisrcno vabljeni na srecanje v prostorih Domus Medica
na Dunajski 162 v petek, 20. oktobra 2023, ob 18. uri.

Z veseljem pridi in obvesti Se druge, ki bi sporocilo mogoce spregledali.
Zaradi organizacije pogostitve, prosim, nujno potrdi svoj prihod na spodniji

elektronski naslov.

Zd generdacijo 1977/78
vasa Zvonka Zupanic Slavec

zvonka.zupanic-slavec@mf.uni-lj.si ali zvonka.slavec@gmail.com; 041 327 S35
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zivljenja

Dusan Nolimal

Medtem ko so se mnozice v
Londonu pripravljale za kronanje
kralja Karla III., se je v Ljubljani
odvijala ena najbolj mnozi¢nih Spor-
tno-rekreativnih prireditev pri nas, ki
je v treh dneh privabila ve¢ kot tride-
set tiso¢ udeleZencev vseh starosti in
rekreativnih sposobnosti. Tradicional-
na prireditev, imenovana tudi Pot ob
Zici, se je zacela s pohodom otrok iz
ljubljanskih vrtcev in pohodom
Solarjev. Svoj vrhunec je dozivela v
soboto, 6. 5. 2023, ko se je veé kot
trinajst tiso¢ pohodnikov podalo na
35-kilometrsko traso, kjer je med
drugo svetovno vojno stala Zi¢nata
ograja, ter z legendarnim tekom trojk,
ki se ga je letos udelezilo priblizno
4000 tekacev. Prireditev se je koncala
s kulturnim programom, na katerem
je, tako kot vsako leto, nastopil
partizanski pevski zbor s pesmimi
upora.

Tek trojk je edinstvena tekaska
prireditev na svetu. Zamisljena je kot
negovanje tradicije trojk, na¢ina
organiziranja odporniskega gibanja v
Ljubljani, okrog katere so pred veé kot
80 leti Italijani potegnili bodeco Zico.
Mesto je, kljub temu da je bilo ve¢ kot
tiso¢ dni z bodeco Zico lo¢eno od
zaledja in zastraZeno z desetinami
bunkerjev, uspelo po skrivnih preho-
dih skrbeti za uporne partizane,
ranjence in prebivalce. Takrat je
Zi¢nati zid okrog Ljubljane strazilo
1300 vojakov in 400 policistov, ki so
preprecevali pobege iz okupiranega
glavnega mesta. Ljubljana se ni nikoli
vdala. Bila je revolucionarna, uporni-
$ka, borbena, nikoli sprijaznjena z
odvzemom svobode. Po vojni je
postala simbol kljubovanja in upora

proti okupatorju. V spomin in opo-
min, da se kaj takega ne bi ve¢ pono-
vilo, so prvi pohod okrog okupirane
Ljubljane pripravili Ze leta 1946.

S to prireditvijo se spominjamo
uporniSkega duha mnogih Slovencev
in praznujemo dan zmage. Prav vsaka
trojka, ki pritece skozi cilj, je zmago-
valna. Ta vsebina teka z leti morda
odhaja v pozabo, v ospredje prihajajo
druge, predvsem Sportno-rekreativne
in obcecloveske odlike, ki jih takSen
tek zahteva od udelezencev. Poleg
spomina na okupirano Ljubljano,
negovanja tradicije in uporniskega
duha je glavni namen pohoda in teka
predvsem spodbujanje gibanja in
zdravega nacina zivljenja. Vse to ima,
posebej v pokovidnem ¢asu in Se

Tek trojk: zgodovina, solidarnost in
spodbujanje zdravega nacina

zlasti, ko to skupaj po¢nemo v narav-
nem okolju, med drugim tudi ugodne
psihoterapevtske ucinke.

Edinstvenost teka in lepo speljana
trasa vsako leto privabita veliko
tekacev. Ti se med seboj pomerijo na
12,5 ali 29 kilometrov dolgi poti, ki
vecinoma poteka preko Golovca. Start
je na Stritarjevi ulici takoj za Tromo-
stovjem, cilj pa na Kongresnem trgu.
Stroske udelezbe krijejo ekipe same,
organizacijo tekmovanja pa Mestna
obcina Ljubljana.

Tek trojk je zasnovan v spomin na
partizansko solidarnost, kjer tovarisa
v nesreci ne zapusti$ — ravno zato pa
so trojke, da lahko dva neseta tretjega,
¢e obnemore. Na prvih pohodih se je
teklo v gojzarjih, s pusko in nahrbtni-
kom na rami, v partizanski uniformi.
Zdaj je sicer drugace, duh pa je ostal.
Posebnost tega ljubljanskega teka je,

Ekipa »Colorado Flowers« teCe proti cilju teka trojk na 65. prireditvi Pot
ob Zici 2023 (z leve proti desni: Andrej Hribar, Dusan Nolimal, Matko
Josipovié).
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da mora trojica tekacev (moski,
Zenske ali meSana ekipa) ves ¢as teéi
skupaj, v cilju pa velja ¢as tistega, ki
zadnji pretece ciljno ¢érto. S tak§nim
nacinom zeli organizator spodbujati
tekace k medsebojni pomoéi in
solidarnosti, saj $teje Cas, ki ga doseze
najsibkejsi ¢len trojke, zato mu
morata morebiti bolje pripravljena
¢lana ekipe pomagati, ga bodriti in
motivirati. Ta naéin in vloga solidar-
nosti za u¢inkovito zagotavljanje
zdravja in varnosti sta neprecenljiva.
Z izmenjavo teka in hoje je tudi
manj pripravljenim, ki so gibalno
manj utrjeni, dosegljiva daljsa razda-
lja, na prijeten in varen nacin. Hoja
med tekom ni Sibkost (greh), saj
tistim z manj kondicije pomaga, da se
spo¢dijejo in nato nadaljujejo z bolj
kakovostnim tekom. S kombiniranjem
postane tek tudi bolj vkljuéujoé, saj ni

smiselno, da bi bil le za izbrance. Na
ta nadin postane tek dostopen vsako-
mur, ki lahko hodi.

Nasa trojka, imenovana »Kolorad-
ske roze«/»Colorado Flowers« — v
spomin na prezgodaj umrlega sina,
tudi tekaca, ki se je rodil v ZDA — se je
dogovorila, da bomo od zacetka do
konca skupaj, tako kot je bilo pri
partizanskih trojkah. Idealno bi bilo,
¢e bi lahko bili ¢im bolj enotni in da bi
bila tekaska pripravljenost vseh
¢lanov priblizno enakovredna. Vendar
ima vsaka trojka nekoga, ki je na dan
tekme najsibkejsi. To ne pomeni, da je
najslabse pripravljen, lahko ima samo
slab dan. Tekli smo pocasi, bilo je
relativno zelo vroée, nismo tekmovali
za ¢im boljsi ¢as, ker tudi nismo bili
vsi enako pripravljeni. Razli¢na
starost in teza nista bili ovira. Res pa
je, da se z leti in vecjo telesno tezo

Morska dozivetja

Crt Marinéek

Sailing — obsession

The fine art of getting sometimes wet, sometimes cold,
going nowhere really fast, while spending really large

amount of money.

When there is no wind blowing, you have to start noisy

and dirty engine.

Also under sun, without head and skin protection you can
become again a victim of your obsession.

Circulus viciosus!

Jadranje — obsedenost

Prava umetnost, kako postati resni¢no moker, ozebel, ko
ploves razmeroma pocasi, za to strast pa trosis velike

vsote denarja.

Ce ni vetra, moras zagnati umazan in glasen dizelski
motor, onesnazujes okolje, pa tudi vonj ni ravno

prijeten.

Pod vrocdim, vendar svobodnim soncem lahko glava in
koZa brez ustrezne zas$¢ite zveCer zelo protestirata.

Zacaran krog!

Prof. dr. Crt Marinéek, dr. med., v. svet., Ljubljana

tekaska zmogljivost nekoliko zmanjsa.
Zato smo se prilagajali drug drugemu.
Vmes je prisla kaksna kriza, na
Golovcu smo malo pocivali, se okrep-
¢ali in ostali pozitivno naravnani.
Drzali smo se preizkusenega nacela
»pomembno je sodelovati in ne
zmagati«. Ves ¢as smo se med seboj
spodbujali ter nasmejani in zdravi
(brez tekaskih poskodb), ob podpori
partizanskega pevskega zbora, s
skupnimi moémi prisli do cilja.

Zahvaljujem se tekaskemu trenerju Urbanu
Praprotniku za zamisel glede dobrodejnega
vpliva kombiniranja teka in hoje v okviru
spodbujanja zdravega nacina Zivljenja:
https://www.rtvslo.si/kolumne/urban-pra-
protnik/ali-smo-tekaci-norci/667416

Prim. mag. Dusan Nolimal, dr. med.,
specialist javnega zdravja, Ljubljana



https://www.rtvslo.si/kolumne/urban-praprotnik/ali-smo-tekaci-norci/667416
https://www.rtvslo.si/kolumne/urban-praprotnik/ali-smo-tekaci-norci/667416

Sprosceno in svobodno, ko je poletje Se obetalo.

- kaj je to?

Sanda Lah Kravanja

Z nostalgijo se spominjam popocitniskih dni
izpred mnogih let, Se pred covidnim obdobjem,
ko smo se po dopustih s sodelavci ponovno
srecali na delovnih mestih, polni dozivetij,
energije in zagona za drugo polovico delovnega
leta. Zelo bi si Zelela, da bi bil tudi opis letos$nje-
ga poletja in dopustniskih dni lahkoten in poln
pocitniskih doZivetij, a misli in besede kar nocejo
steci v pri¢akovano smer.

Tudi leto$nje poletje, ¢eprav brez virusov, je
bilo namre¢ drugaéno od pri¢akovanj.

V prvih vroéih dneh julija smo preko no¢i
ostali brez resornega ministra. Odstopil je po
hitrem postopku, pozno popoldne na petek,
njegovo funkcijo je prevzel predsednik vlade
osebno. Po dobrem letu ¢asovnic in velikih
napovedi o prizadevanjih za skrajsanje ¢akalnih
dob ter o vedji dostopnosti
do (zobo)zdravnikov smo
kar naenkrat ostali brez
vodilnega moZa in brez
vizije za pot napre;j.

Za nami je leto eksperi-
mentov z uvedbo stresnih
testov, veédjih notranjih
organizacijskih sprememb
pri izvajalcih, novosti v
smeri digitalizacije, z
vlaganjem naporov v
delovanje s podaljsanimi
urniki in pove¢anim
obsegom dela s pacienti,
uvajanjem novozaposlenih
kadrov ter pogostim
posiljanjem mnogih podat-
kov za analize delovanja.

To je bilo dinamiéno in
naporno leto, potrebno
hitrih prilagoditev.

Ceprav smo ponovno in
znova razlagali teZave na
sestankih, z dopisi poja-
snjevali probleme in
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Popocitnisko branje:
Reguliran zdravstveni sistem

podajali resitve pristojnim ter odloéevalcem, v
ordinacijah pa delali in delali in delali s pacienti,
se napotnice kar mnozijo in ¢akalne dobe
daljsajo.

Tudi ekipe na Ministrstvu za zdravje (MZ),
Nacionalnem institutu za javno zdravje (NIJZ) in
Zavodu za zdravstveno zavarovanje Slovenije
(ZZZ8) so intenzivno delale.

A pric¢akovanih rezultatov ni, sistem ne pluje
v pravo smer. Ne za paciente in ne za izvajalce.

Verjamem, da zgornji opis velja za $tevilne
dejavnosti v zdravstvu, ne samo za dejavnost
zobozdravstva ter specialisti¢no ¢eljustno in
zobno ortopedijo.

Letos so bili za mnoge izvajalce javnih
programov dopusti tudi krajsi, k pacientom smo
se vrnili prej kot pred leti. Ze v zadnjih dneh
pocitniskega avgusta pa smo se specialisti
ortodontije Se dodatno aktivirali, pripravili
analize in podatke za tiskovno konferenco, na
kateri smo podali tudi predloge stroke za skrajse-
vanje ¢akalnih vrst. Vse to Ze po tem, ko so bila v
obdobju celega leta postopoma uspesno izvedena
izobrazZevanja za vec¢ kot 250 otroskih zobozdrav-
nikov za nov ocenitveni indeks, ki bo omogocal
bolj utemeljene napotitve otrok z napotnicami k
ortodontom.

Utemeljeno tudi pricakujemo, da je bilo to na
MZ in ZZZS opazeno in da smo bili sliani, ko v
trenutnih razmerah na sogovornike Se ¢akamo.

Na vprasanje, na kateri tocki je trenutno
zdravstvena reforma, ker v sistemu Se vedno in
vse bolj primanjkuje tako denarnih kot kadrov-
skih virov, je trenutno aktualen odgovor, »da so
potrebne temeljite spremembe, ker je resitev
»reguliran zdravstveni sistem«. Zanj so potreb-
ne kakovostne priprave zakonske materije in
konkretne opredelitve nalog, odgovornosti in
pristojnosti razlicnih deleznikov ter izvajalcev
zakona.«

Ob hkratnem zamiku priprave zakona o
digitalizaciji zdravstva, pa ¢eprav po napovedih
za zelo kratek rok, bodo nove podlage zagotovo
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zahtevale Stevilne nove pristope
izvajalcev do pacientov — za reSevanje
dostopnosti in skrajSevanje ¢akalnih
vrst.

Z velikimi pri¢akovanji in zanima-
njem pric¢akujemo v reguliranem
zdravstvenem sistemu novosti in
vpeljavo podanih predlogov zobo-
zdravni$tva in specialistov ortodont-
ske stroke. Pripravili smo jih po
analizah in v iskreni nameri, da bi
olajsali stiske na obeh straneh ¢akalne

vrste, tako pri otrocih in starsih kot
tudi pri izvajalcih.

Osebno pa me najbolj skrbijo
odhodi. Odhodi specialistov iz javne
mreZe v povsem »svobodne« vode,
kjer ni napotnic, omejujocih predpi-
sov in digitalnih navodil, ker je
povprasevanje po storitvah veliko.

In skrbijo me odhodi pacientov,
po vseh reguliranih reklamah in
promocijah, k novim reguliranim
zavarovalniskim produktom in reguli-

rano veselo ¢ez mejo k reguliranim
tujim zasebnim izvajalcem in z reguli-
ranim povracilom stroskov za zdrav-
stvene obravnave v tujini.

Do kdaj Se tako?

Asist. dr. Sanda Lah Kravanja, dr. dent.
med., spec. ¢eljustne in zobne
ortopedije, Slovensko ortodontsko
drustvo, Odbor za zobozdravstvo ZZS,
sanda.kravanja@gmail.com

Vabilo na srec¢anje

Spostovane kolegice in spostovani kolegi, ki ste se na Medicinsko fakulteto Univerze v

Ljubljani vpisali v Solskem letu 1973/74!

Oktobra bo minilo 50 let od dneva, ko smo zaceli Studirati medicino/stomatologijo

na Medicinski fakulteti v Ljubljani.

Castitljivo obletnico bomo poéastili z druzenjem, ki bo

21. 10. 2023 0ob19 h

v Gostilni pri Trubarjevi mami, Dunajska 18, Ljubljana

(Gospodarsko razstavisée, paviljon Jurcek v spodnji etazi).

Lokacija na robu strogega centra Ljubljane je verjetno vsem znana, lahko dostopna z

vseh koncev, ponuja pa tudi veliko parkirisce.

Iskreno si Zelimo, da se srecanja udeleZite v éim vecjem Stevilu, zato vas vljudno

vabimo in nestrpno pri¢akujemo!

Organizacijski odbor

Morebitna dodatna vprasanja sporocdite na e-naslov: dbvidm@gmail.com

e %Y
Maimonides, sloviti
Jjudouski zdravnik
iz 12. stoletja, rojen
v Cordobi
(Andaluzija).



mailto:sanda.kravanja@gmail.com

OKTOBRSKO STROKOVNO SRECANJE

ZA DOKTORJE DENTALNE MEDICINE

Ob simpoziju organiziramo tudi
delavnice, da boste lahko
pridobili tudi prakti¢ne vescine iz
tem, ki bodo predstavljene na
simpoziju.

P 0 E N D o D O N T s K A Vsebina delavnic:

+  Gumijasta opna (koferdam)
+  Sprejemanje odlocitev pri
o S K R BA Z o B endodontskem zdravljenju
« Sirjenje in spiranje koren-
inskih kanalov
+  Stiriro¢no delo v endodontiji
+  Ortodontska ekstruzija
11. oktober 2023, Domus Medica Pocaljsanje Klinicne Idone

« lzzivi pri izdelavi zalivk v
vidnem obmo¢ju

Namen simpozija je zobozdravnikom predstaviti najnovejSe strokovne vidike in indikacije za posamezne postopke
poendodontske oskrbe, da jih bodo po srecanju lahko vpeljali v svojo vsakodnevno zdravnisko prakso.

Endodontsko zdravljenje se namreC ne konca s polnitvijo koreninskih kanalov in zacasno zaporo,
temvec z ustrezno restavracijo endodontsko zdravljenega zoba. Glede na velik vpliv poendodontske
oskrbe zoba na uspesnost endodontskega zdravljenja in na prezivetje endodontsko zdravljenega zoba,
lahko poendodontsko oskrbo zoba utemeljeno Stejemo za zadnjo fazo endodontskega zdravljenja.

OBRAVNAVANE teme SIMPOZIJA:

Vpliv poendodontske oskrbe zoba na izid endodontskega zdravljenja

Vpliv klini¢nih postopkov endodontskega zdravljenja na tesnjenje plombiranih materialov
Direktna kompozitna oskrba zob v IKS po endodontskem zdravljenju (vkljucno beljenje zob)
Direktna kompozitna oskrba zob v TKS po endodontskem zdravljenju

Ortodontska ekstruzija - predpriprava za uspesno nadaljnjo oskrbo zoba

Parodontalna oskrba zob s subgingivalnim defektom

Proteticna oskrba endodontsko zdravljenih zob s prevlekami in endokronami; zaticki DA ali NE
Posebni primeri proteticne poendodontske oskrbe

Kako pripraviti zob, da bo do¢akal specialisticno endodontsko zdravljenje, in kako ga pravoCasno
ustrezno dokonc¢no oskrbeti znotraj slovenskega javhega zdravstvenega sistema

Dodeljene bodo kreditne tocke za strokovne vsebine in delavnice.

Program in prijavnico najdete na: www.domusmedica.si

Stevilo mest je omejeno.

Vljudno vabljeni!
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Klubski kncerth‘i vc":eri
NAPOVEDNIK 2023

Spostovani ¢lani in Clanice,
z veseljem sporocamo, da se v Domus Medica vracajo klubski koncertni veceri.

Jesenski kontrasti - 2. del: ' Sozvocje raznolikosti
g Od klasike do popevke a‘ Godalni kvartet Allegria

Nuska Drascek, mezzosopran ¥ Lev Pupis, saksofon
oktober

Jaka Pucihar, klavir el telely WA Vid Pupis, klarinet

Bozi¢no-novoletni koncert
Zdravniskega orkestra Camerata
Medica

14 | ¢

december

S el vobtfen!

Program Koncertnih vecerov v Domus Medica za sezono 2023 sta pripravila
Zdravniska zbornica Slovenije in Slovensko zdravnisko drustvo.

Koncerti so za ¢lane zbornice in ¢lane zdravniSkega drustva ter njihove druzinske clane in prijatelje brezplacni, potrebna
pa je predhodna rezervacija na: dogodki@zzs-mcs.si ali po telefonu 01 30 72 152, za kar se vam najlepse zahvaljujemo.

SORN
i)

ZDRAVNISKA ZBORNICA SLOVENIJE, Dunajska cesta 162, 1000 Ljubljana %g}sg
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