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Klubski koncertni veceri
NAPOVEDNIK 2023

Spostovani ¢lani in ¢lanice,
z veseljem sporo¢amo, da se v Domus Medica vracajo klubski koncertni veceri.

# Pozdrav pomladi
® 9 Klavirski trio NOORDUNG
, " L _< Matjaz Porovne, violina .
april ' “ Petra Gac¢nik Greblo, violon¢elo maj
Miha Haas, klavir
gostja zdravnica

Jasmina Antoni¢ Babnik

Godalni kvartet Il Tramonto
s harfo

Ziga Faganel,
Irina Kevorkova, violini december

Vlatka Peljhan, viola
Alja Mandi¢ Faganel, violoncelo
Urska Kriznik Zupan, harfa

Sl valbilfene!

Program Koncertnih vecerov v Domus Medica za sezono 2023 sta pripravila
Zdravniska zbornica Slovenije in Slovensko zdravnisko drustvo.

Majski koncert Zdravniskega
orkestra Camerata Medica

Bozi¢no-novoletni koncert
Zdravniskega orkestra Camerata
Medica

Uﬁl

Koncerti so za ¢lane zbornice in ¢lane zdravniskega drustva ter njihove druzinske ¢lane in prijatelje brezplacni, potrebna
pa je predhodna rezervacija na: dogodki@zzs-mcs.si ali po telefonu O1 30 72 152, za kar se vam najlepse zahvaljujemo.
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Drage kolegice in dragi kolegi,

dobila sem nalogo, da vam v uvodniku
napisem »nekaj besed« (natanéneje od 3000 do
7000 znakov — kdo bo to sploh bral?!) o dose-
danjih zakljuckih in naértih Delovne skupine
za zunajbolni$ni¢no nujno medicinsko pomo¢
(NMP) in dezurno sluzbo (DS) pri Odboru za
osnovno zdravstvo (O0Z), ki jo vodim. To je
vsekakor evfemizem, ker smo v skupini le trije.
Vsi smo bolj ali manj zasuti s svojim osnovnim
delom, jaz kot svobodna zdravnica v zadnjih
nekaj letih imam najbrz relativno najve¢ ¢asa in
volje. Zaradi ene
od svojih neu-
godnih osebnih
lastnosti odla-
$anja stvari na
zadnji trenutek
Sele sedaj na
zadnji dan
oddaje uvodnika
mrzliéno tipkam
in se tolazim
z mislijo, da
menda $e profe-
sionalci napisejo
najboljse ¢lanke
tik pred rokom.
Tako izpolnju-
jem obljubo,
ki sem jo dala
nasi dragi gospe
Mariji Cimper-

man, ki nam kot
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Uvodnik

Zgodba o locCitvi delovis¢
izbranih osebnih zdravnikov
primarne ravni zdravstva

od socasnega dela v nujni
medicinski pomoci (NMP),
dezurni sluzbi (DS) in mrlisko
pregledni sluzbi (MPS)

Hana Skaler, Roman Kralj, Marija Mateja Skufca Sterle

zaposlena na zbornici v OOZ streZe od spredaj in
zadaj. Sodelovanje z njo je milina in je ne Zelim
razocarati. No — seveda niti svojega Sefa v OOZ,
¢edalje bolj prepoznavnega kolega Roka Ravni-
karja, ki sedaj opravlja herojsko delo na bojnem
polju izbolj$anja pogojev dela za nas, specialiste
druzinske medicine, ki vztrajamo v poklicu.

Ne nazadnje ne bi rada razocarala niti vod-
stva zbornice, ki nas je vedno podprlo v nasih
prizadevanjih za ukinitev norosti so¢asnega
dela v ambulanti druZinske medicine (DM) z
vmesnimi izvozi na teren zaradi izvajanja nuj-
ne medicinske pomo¢i. Omeniti moram zlasti
nekdanjo predsednico, kolegico Zdenko Cebasek
- Travnik. Nazadnje pa ne bi Zelela razocarati
niti Razs$irjenega strokovnega kolegija (RSK) za
druzinsko medicino, ki ga je najprej vodil kolega
Aleksander Stepanovié, sedaj pa kolegica Danica
Rotar Pavli¢. Sodelovanje z RSK za DM je vedno
hitro obrodilo sadove v prid stroke druZinske
medicine in njenih pacientov. Podprl nas je tudi
RSK za urgentno medicino (UM), najprej na ¢elu
s kolegom Simonom Hermanom, sedaj na ¢elu s
kolegom Gregorjem Prosenom, ter Dispecerska
sluzba zdravstva z Andrejem Finkom na celu.
Ministrstvo za zdravje (MZ) tezko komentiram,
ker je bilo ob vsem delu res kar tezko slediti, kdo
je pravkar minister: a na koncu smo tudi od MZ
dobesedno iztisnili rezultat, opisan spodaj.

Edino v nasi Delovni skupini razoc¢aranje
nikogar ne more ogroziti. Vsi trije smo zaradi
narave nasega dela v DM in na terenu ter dol-
goletnih prizadevanj za Zelene spremembe v
zunajbolnisniéni NMP in DS trajno cepljeni proti



razocaranjem na obeh podrodjih.
Pozivitvenih odmerkov je bilo »Se
pa jos«, toda na koncu $tejeta samo
sodelovanje in rezultat.

Zakaj torej gre — tukaj je zgodba
o lo¢itvi delovis¢ za zdravnike na
primarni ravni:

Konec leta 2015, tik pred objavo
novega Pravilnika o sluzbi nujne
medicinske pomodi, ki velja vse do
danes, sem bila z zbornice povabljena
v delovno skupino za NMP. Ker se je
ukvarjala samo z urgentnimi centri,
sem na pobudo njenega vodje, kolega
Andreja Brucana, kmalu ustanovila Se
Delovno skupino za zunajbolni$ni¢no
NMP in DS. Z namenom doseci lo¢i-
tev delovisé zdravnikov na primarni
ravni od soCasnega izvajanja NMP ter
dezurne (DS) in mrlisko pregledne
sluzbe (MPS). Na zbornici smo potem
izpeljali pet dvournih okroglih miz,
na katere so bili vabljeni predstavni-
ki vseh drzavnih teles druzinske in
urgentne medicine ter predstavniki iz
zunajbolni$ni¢nih okolij s so¢asnim
delom, ki so bili pripravljeni sode-
lovati. V letu 2017 smo v nenehnih
in vroc¢ih razpravah ob preucevanju
podlag in dobrih praks iz Slovenije
in tujine dosegli dogovor »Osnovna
strokovna izhodis¢a za loéitev delo-
vi$¢ izbranih osebnih zdravnikov na
primarni ravni zdravstva od dela v
NMP, DS in MPS«. Dogovor vsebuje
sklepe RSK za DM in RSK za UM ter
soglasno stali$c¢e Dispecerske sluzbe
zdravstva. Dogovor je bil leta 2018 s
soglasjem izvrsilnega odbora zbornice
uradno posredovan na MZ. Kasneje
smo preko zbornice vsakoletno, sku-
paj trikrat, predlagali pilotni projekt
posodobitve zunajbolni$ni¢ne mreze
NMP in DS: brez posodobitve mreze
je namrec ukinitev socasnega dela v
praksi neizvedljiva. Pilotni projekt je
bil na koncu (tretjic) sprejet, v obliki
predloga z MZ. Od junija 2021 je bil
pilotni projekt vkljucen v Splo$ni
dogovor skupaj z novimi programi
mobilne enote vozila urgentnega
zdravnika (MoE VUZ = NMP) in vozi-
la dezurnega zdravnika (MoE VDZ =
DS — neodlozljivi hisni obiski, lahko
mrliski pregledi). V vladni uredbi

z dne 23. 1. 2023 sta v mrezo NMP
in DS umesceni Ze obe novi mobilni
enoti, in to v Ljubljani.

Kaj torej vsebuje dogovor »Osnov-
na strokovna izhodis¢éa«? Nacela, ne
pa konkretizirane mreze zunajbolni-
$ni¢ne NMP in DS, ki jo doloca MZ,

s podlago podatkov iz Dispecerske
sluzbe zdravstva. Nacela so nasle-
dnja: popolnitev mreze mobilnih enot
nujnih resevalnih vozil (MoE NRV),
sreéevalni nacin dela v NMP, uvedba
novih dveh mobilnih enot — MoE VUZ
za NMP in MoE VDZ za neodloZlji-

ve hisne obiske (lahko tudi mrliske
preglede), izvajanje ambulantne NMP
in DS samo v standardnih pogojih
dela v urgentnih centrih in satelitskih
urgentnih centrih, oskrba akutno
obolelih v deZurni sluzbi le zunaj ordi-
nacijskega ¢asa izbranih zdravnikov,
opredelitev minimalnih strokovnih
standardov dostopnosti, opreme, ka-
dra in kontrole kakovosti za terensko
in ambulantno DS ter ureditev MPS.

Glede na to, da MZ dolo¢a mrezZo
NMP in DS, je sedaj Zoga popolnoma
na njegovi strani. V letoSnjem letu se
obljubljajo spremembe v Zeleno smer,
zacens$i z dokoncanjem vkljucitve vseh
mobilnih enot v Dispecersko sluzbo
zdravstva z nadaljnjim nabiranjem
podatkov, uvedba srecevalnega nacina
dela v NMP, uvedba satelitskih ur-
gentnih centrov (in poenotenje delo-
vanja urgentnih centrov) ter postopno
cedalje vecje premikanje kompetenc v
NMP v smeri diplomiranih zdravstve-
nikov in zdravstvenih resevalcev.

Cilj in namen vseh prizadevanj
nase Delovne skupine sta bila uki-
niti nezakonito soc¢asno delo na ve¢
deloviscih za zdravnike na primarni
ravni in jih odvezati zakonske obveze
vkljuéevanja v NMP, razen Ce to delo
izrecno Zelijo opravljati in zanj izpol-
njujejo pogoje po Pravilniku o sluzbi
NMP. Sicer naj je specialistom DM z
namenom izpolnjevanja obveznega
deleza nadurnega dela dano na izbiro,
na katero delovis¢e dezurne sluzbe
(DS) v zunajbolni$niéni mreZi se
vkljucijo — v ambulantno DS v satelit-
skem urgentnem centru ali terensko
DS v MoE VDZ. (Vklju€evanje v enote

za hitre preglede urgentnih centrov
(UC) na sekundarni ravni naj je le

Se ena od moznosti za izpolnjevanje
obveznega deleza nadurnega dela,

in to pod pogojem, da se delovanje
UC uskladi z zakonodajo: torej da
bodo enote za hitre preglede finanéno
in organizacijsko sestavni del UC z
urejeno triazno matriko (le modro-
-zelena prioriteta) in da ni nobenega
socCasnega izvazanja na intervencije
NMP). Akutno obolele v svojem or-
dinacijskem ¢asu dalje oskrbujemo v
ambulantah izbranih osebnih zdravni-
kov na primarni ravni.

Lahko vam zagotovim, da so bili
vsi predlogi iz nase Delovne skupine
glede dela specialistov druzinske me-
dicine na delovi$¢ih zunajbolnisni¢ne
NMP in DS ter glede oskrbe akutno
obolelih v ¢asu, ko ti bolniki na ome-
njena delovi$¢a ne sodijo, vedno pisno
posredovani na RSK za DM. Tako bo
tudi z naso zadnjo $e neizpolnjeno
nalogo — opredelitvijo minimalnih
strokovnih standardov dostopnosti,
opreme, osebja in kontrole kakovosti
za terensko in ambulantno DS.

Vsem, ki ste kakorkoli sodelovali
in sodelujete tako s konstruktivnimi
kot z negativnimi pripombami in vas
nisem osebno omenila, se zahvalju-
jemo in se priporocamo $e za napre;j.
Vztrajajmo v sodelovanju nesoglasjem
navkljub, da bo $lo na bolje tako pri
delu na terenu kot na primarni ravni,
tako za nas in nase zdravstvene time
kot za nase paciente.

Cehi radi re¢emo: Ce te vriejo
skozi vrata, se vrni skozi okno.

(Kdyz té vyhodi dvefmi, vrat‘ se
oknem.)

P. S. Frankie, Elinko, Filipe,
Kajetanku a Magdicko — dékuju Vam
za nekonecnou trpélivost.

Hana Skaler, dr. med.,
specialistka druzinske medicine,

Roman Kralj, dr. med.,
specialist splosne medicine,

Marija Mateja Skufca Sterle, dr. med.,
specialistka druzinske in
urgentne medicine,

¢lani Delovne skupine za
zunajbolni$ni¢no NMP in DS Odbora za
osnovno zdravstvo ZZS
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Uvodnik

Zgodba o locitvi delovis¢
izbranih osebnih zdravnikov
primarne ravni zdravstva

od solasnega dela v nujni
medicinski pomo¢i (NMP),

dezurni sluzbi (DS) in mrlisko

pregledni sluzbi (MPS)

Hana Skaler, Roman Kralj,
Marija Mateja Skufca Sterle

K naslovnici

Tomsi¢, Ema Turnsek, Miha
Brezounik, Matej Strnad

»Spim mirno zaradi visoko
profesionalnih ljudi, ki delajo
Z Menoj«

Jure Brankovic

Iz Evrope

oglasi

Iz zgodovine medicine

8 Dr. Zoran Simonovi¢
Alojz Than

Zbornica

Proti sovrastvu
na spletu

Prisilno razporejanje mladih
zdravnikov
Anton Mesec

Zdravstvo

Empati¢na drza slovenskih
zdravnikov

Zvonka Zupani¢ Slavec

Obletnica

50 let organiziranega igranja
nogometa zdravnikov

Andrej Brucan, Robert
Juvant, Bostjan Pohlen

S knjizne police

Iz dela
zbornice

Javni poziv za imenovanje
koordinatorjev specializacij

Samostojno delo zdravnikov
med in izven rednega
opravljanja specializacije
Oddelek za specializacije ZZS

Objava sklepa Odbora za
pravno-eti¢na vprasanja, $t.
4/13/2022

Obisk zbornice v Zasavju:
dobre prakse in izzivi

Andreja Basle

Aktualno

Stali$¢e Komisije Republike
Slovenije za medicinsko etiko
o presejalnih testiranjih
Bozidar Volj¢

Katere delavske pravice
zdravniki dobro poznajo in
katere slabo — 2. del

Tanja Gregori¢

Slovenski register
zunajbolni$ni¢nega srénega
zastoja in tretja izvedba
mednarodne $tudije EuReCa
Luka Petravié¢, Evgenija
Burger, Ursa Kese, Domen
Kulovec, Miguel Lopes,

Rok Mikli¢, Tilen Pintaric,
Eva Poljansek, Gasper

Celjustna in zobna ortopedija
na obeh straneh ¢akalne vrste

Sanda Lah Kravanja

Forum

Komentar k zapisom
Barbara Podnar

Humanizacija pred
digitalizacijo
Nina Mazi

Intervju

»Politiki pridejo, obljubijo in
odidejo, bolniki in zdravniki
pa ostajamo«

Jure Brankovic

Porodila s strokovnih sre¢anj

Kokaljevi dnevi
Klemen Pasi¢

Tecaj iz moderne
histeroskopije v Mariboru
Gregor Pr$a, Branka Zegura
Andrié

Strokovna sre¢anja

Zborni¢na izobraZevanja za
zdravnike in zobozdravnike

Strokovna
srecanja

Mali

Alex Capus: Susanna (Suzana)
Marjan Kordas

Zdravniki v prostem ¢asu

Anastomoza: kam (pozimi)
¢as bezi
Jakob Kovaé

»Au«-foristiéna tinktura

Janez Tomazi¢

Brezcasna lepota ...
Boris Devcié

Jereb
Andrej Rant

Povodni moz
Andrej Rant

Zavodnik

Sisi

Energija
Mirjana Rajer

Iz tretjega predala
Silvija

Cvetke iz nevro praske
Zvonko Trdnjava

Dvanajst latinskih izrekov
Tré

Modre misli pri nas in po



svetu

Dve zgodbi v spomin na
pokojnega Janeza Zemljarica

Anekdota

Nekaj studentskih izpred
60 let

Zbiralci

Palindromi

Butalci in njihova k(o)rona

Niso vse plavolaske neumne

Energetska kriza

Jadralske

Drobci

Vici

Sale, kakor za koga ...

Smrt Antona Tomaza Linharta

"
o
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Zdravnigka zbornica Slovenije

Dunajska cesta 162, p. p. 439, 1001 Ljubljana
W: http://www.zdravniskazbornica.si

Predsednica
Prof. dr. Bojana Beovi¢, dr. med., spec.

Odgovorni in glavni urednik
Prof. dr. Alojz Ihan, dr. med.
E: alojz.ihan@mf.uni-lj.si, T: 01 543 74 93

Uredniski odbor

Prim. asist. mag. Martin Bigec, dr. med.
Prof. dr. Vojko Flis, dr. med.

Prim. asist. Jana Govc ErZen, dr. med.
Doc. dr. Katja Groleger Srsen, dr. med.
Akad. prof. dr. Marjan Kordas, dr. med.
Asist. dr. Sanda Lah Kravanja, dr. dent. med.
Prof. dr. Crt Marinéek, dr. med., v. svet.
Prof. dr. Anton Mesec, dr. med., svet.
Doc. dr. Brigita Novak Sarotar, dr. med.
Barbara Podnar, dr. med.

Doc. dr. Marko Pokorn, dr. med.

Doc. dr. Mirjana Rajer, dr. med.

Prim. prof. dr. Danica Rotar Pavli¢, dr. med.
Doc. dr. Ale§ Rozman, dr. med.

Prof. dr. Vito Vrbié, dr. dent. med., v. svet.
Urednistvo

Slavka Sterle

Dunajska cesta 162, p. p. 439, 1001 Ljubljana
T: 01 30 72 152, E: isis@zzs-mcs.si
Lektoriranje

Marta Brec¢ko Vrhovnik, univ. dipl. slov.
E: marta.brecko@zzs-mcs.si

Oblikovna zasnova

Agencija Iz principa

Priprava za tisk - DTP

Stanislav Orazem

Tisk

Tiskarna Povse

Vse pravice pridrZane, ponatis celote ali posameznih
delov je dovoljen le z dovoljenjem urednistva.

Navodila avtorjem

Clanke posiljajte na e-naslov isis@zzs-mcs.si.
Napovedi dogodkov za rubriko Strokovna
sre¢anja posljite do 5. v mesecu. Objavljeni bodo
dogodki za najve¢ tri mesece vnapre;j.

Dolzina élankov: do 12.000 znakov brez
presledkov in do 3 fotografije. Poroéila s
strokovnih sreéanj: do 6.000 znakov brez
presledkov in najvec 1 fotografija. Nekrologi:
do 3.000 znakov brez presledkov in 1 fotografija.
Fotoreportaze: do 1.000 znakov brez
presledkov in do 6 fotografij.

Avtorski honorarji

Honorar za avtorsko stran, ki obsega 1.500 znakov
brez presledkov, je 15 EUR bruto. Za nakazilo
honorarja potrebujemo naslednje podatke: polni
naslov stalnega bivali$¢a, davéno Stevilko, EMSO,
popolno stevilko transakcijskega racuna in ime
banke. Prosimo, da nam navedene podatke
posredujete hkrati s ¢lankom. V nasprotnem
primeru honorarja ne bomo mogli izplacati.

Izjava urednistva

Clanki izrazajo stali¢a avtorjev in ne nujno tudi
organizacij, v katerih so zaposleni, zbornice ali
urednistva Izide.

Letna naro¢nina

Letna naro¢nina za neclane (naroé¢nike) je 54,12 EUR.
Ce je prejemnik glasila v tujini, se dodatno zaraéunajo
stroski postnine po veljavnem ceniku Poste Slovenije.
Posamezna Stevilka za neclane stane 4,92 EUR. 5-od-
stotni davek na dodano vrednost je vraunan v ceni.
Postnina je placana pri posti 1102 Ljubljana.
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K naslovnici

Dr. Zoran
Simonovic

Alojz Than

V septembrski stevilki J Med Virol (IF
20,69) ste kot del prek 100-Elanske skupi-
ne epidemiologov za covid-19 analizirali
uspesnost nefarmakoloskih protivirusnih
ukrepov v 92 drzavah. Kako je prislo do
Studije in kako je bila organizirana?

Konec leta 2020 sem se na povabilo dr. Sung
Hwi Honga in prof. Jae Il Shina s seulske medicin-
ske fakultete Yonsei pridruzil mednarodni mrezi
raziskovalcev bolezni covid-19 (ICRN - Internatio-
nal COVID-19 Research Network), ki je v tistem ¢asu
obsegala 172 strokovnjakov iz 160 drzav in teritori-
jev. V raziskovalni konzorcij sem bil kot predstavnik
Slovenije povabljen na podlagi ¢lanka Possible
indirect transmission of COVID-19 at a squash court,
Slovenia, March 2020: case report (DOI: https://
doi.org/10.1017/S0950268820001326), ki smo ga
mariborski epidemiologi junija 2020 objavili v reviji
Epidemiology & Infection (IF 4,43) in v katerem smo
Ze v zaCetnem obdobju epidemije opozorili na moZen
aerogeni prenos virusa SARS-CoV-2 preko aerosolov
v slabo prezracéenih zaprtih prostorih.

V ¢asu oblikovanja konzorcija se je sicer obetala
skoraj$nja uvedba cepljenja, registrirana so bila
prva cepiva proti covidu, a je bila proizvodnja in
koli¢ina dostopnega cepiva takrat Se zelo omejena.
Nefarmakoloski ukrepi na nivoju posameznika in
skupnosti so bili v tem obdobju Se vedno prakti¢no
edina moZnost za omejevanje in upocasnitev Sirjenja
virusa ter preprecevanje okuzb in zbolevanja. V za-
Cetku epidemije ni bilo veliko prepri¢ljivih dokazov
o ucinkovitosti posameznih splo$nih preventivnih
ukrepov, ki so bili sicer predvideni v nacrtih za ob-
vladovanje pandemij resnih nalezljivih bolezni. Tudi
relativno malostevilne do konca leta 2020 objavljene
raziskave o uspe$nosti in u¢inkovitost nefarmako-
loskih ukrepov v potekajoci epidemiji so ve¢inoma
temeljile na oceni uc¢inkovitosti posameznega
preventivnega ukrepa v doloceni drzavi ali ve¢jih
mestih, njihovi rezultati pa so si bili nemalokrat tudi
povsem nasprotujoci.

Konzorcjj si je zadal nalogo oceniti in primerjati
vpliv razli¢nih nefarmakoloskih ukrepov na obvla-
dovanje Sirjenja koronavirusa. Namen raziskave
je bil na globalnem nivoju oceniti u¢inkovitost veé¢
nefarmakoloskih ukrepov na ravni posameznika in
na ravni druzbe (izolacija in karantena, presejalno
testiranje, uporaba mask, higiena rok, omejevanje
stikov, zapiranje $ol in drugih ustanov, uporaba in



https://doi.org/10.1017/S0950268820001326
https://doi.org/10.1017/S0950268820001326

pomanjkanje osebne varovalne opreme).
V presecni raziskavi, ki je trajala mesec
dni, je na koncu sodelovalo 113 razisko-
valcev iz 92 drZav in teritorijev. Raziska-
vo so vodili kolegi iz Juzne Koreje, ki so
poskrbeli tudi za zbiranje in analizo po-
datkov. Podatki za posamezno drzavo so
se zbrali preko on-line vprasalnika, ki je
vkljuéeval informacije o organizaciji ob-
vladovanja epidemije, veljavnih navodi-
lih in priporo¢ilih ter specifiénem izvaja-
nju protikoronskih ukrepov v posamezni
drzavi. Za statisti¢no analizo u¢inkovito-
sti nefarmakoloskih ukrepov so bili nato
uporabljeni $e podatki o Stevilu potrje-
nih primerov in smrti zaradi covida-19
ter Stevilu uporabljenih diagnosti¢nih
testov v ¢asu poteka raziskave, ki so

bili prevzeti iz zbirke OurWorldInData.
org. V statisti¢ni analizi so se podatki
analizirali glede na ekonomski status
drzav, Stevil¢nost prebivalstva in Stevilo
testiranih posameznikov v posamezni
drzavi. Drzave so bile umescene v $tiri
razli¢ne ekonomske kategorije glede

na klasifikacijo Svetovne banke (drzave
visokega, srednje visokega, srednjega in
nizkega prihodka).

Studija je ocenjevala vpliv Ste-
vilnih populacijskih lastnosti in
izvedenih epidemioloskih ukre-
pov na incidenco in umrljivost
zaradi covida-19. Pri epidemi-
oloskih ukrepih ste ocenjevali
tudi naéin njihove izvedbe —
kako strogo je bilo npr. nosenje
mask ali vzdrzevanje medoseb-
ne razdalje. Kako je potekalo
zajemanje podatkov?

Vprasalnik je natan¢neje opredelje-
val ne samo prisotnost priporo¢il in/ali
zahtev za izvajanje dolo¢enih preventiv-
nih ukrepov v posamezni drzavi, ampak
tudi nacin njihove implementacije.
Opredeliti je bilo treba dostopnost pre-
bivalcev do izvedbe testiranja sumljivih
primerov in njihovih kontaktov ter do
presejalnega testiranja splosne popula-
cije. Pri uporabi mask se je ugotavljalo,
ali je bila njihova uporaba obvezna ali
samo priporocena, in sicer v razli¢nih
okolis¢inah (bolni$nice, javni transport,
zaprti prostori). Opredeliti je bilo treba
oblike omejevanja socialnih stikov in
omejitev gibanja, prisotnost in traja-
nje zapiranja $ol, omejevanje javnega
prevoza, zapiranje javnih ustanov in po-
slovnih obratov, nacin izvedbe izolacije
okuZenih in karantene stikov (obvezna,

priporocena, na domu, v za ta namen

doloceni ustanovi) itd.

Raziskava je pokazala, da je vecina
drzav sicer uvajala podobne ukrepe, a je
bila njihova implementacija raznolika.
Prakti¢no vse drzave so npr. uvedle
dolocene ukrepe socialnega distancira-
nja ter promovirale izvajanje higiene rok
in vzdrZevanja dovolj velike medosebne
razdalje. Velika veéina se je zatekla k
ukrepom izolacije okuzenih in karantene
njihovih stikov, skoraj 98 % drzav se je
odlo¢ilo vsaj za zacasno zaprtje Sol, 90 %
jih je zapiralo objekte za mnoZi¢na zbi-
ranja. V ve¢ kot 90 % udelezenih drzav
so se uporabljale zas¢itne maske, nekaj
ve¢ kot polovica jih je vsaj zacasno uki-
nila javni promet. Razlike so se med dr-
Zavami pojavljale v na¢inu zagotavljanja
izvajanja dolo¢enih ukrepov. Ce je veé¢
kot tri Cetrt sodelujocih drzav doseglo
omejitev medosebnih stikov s prepoved-
jo mnozi¢nih dogodkov, pa jih je le 20 %
prepovedalo stike med prijatelji (80 %
jih je sicer stike odsvetovalo). Ceprav so
prakti¢no vse sodelujoce drzave uvedle
izolacijo in karanteno, pa je bila izolacija
obvezna v 70 %, karantena pa v 64 %
sodelujocih drzav. Karantena se je npr. v
20 % drzav izvajala v posebnih namesti-
tvenih centrih, v 35 % drzav le na domu,
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v ostalih drZzavah pa tako na domu kot v
posebnih namestitvenih centrih.

Ze na zacéetku ste ugotovili, da
ni bilo vse v ukrepih, pac¢ pa

so bile pomembne tudi socio-
ekonomske lastnosti drzav, ki
Jihje zajela epidemija. Katere
populacijske lastnosti so najbolj
vplivale na incidenco in smr-
tnost zaradi covida-19?

Drzi. Ukrepi, ki so jih sprejemale
drzave, so si bili ve¢inoma podobni,
incidenca bolezni in $tevilo smrti pa
sta se razlikovala glede na ekonom-
ski status drzave. Najvisja incidenca
in smrtnost je bila v drzavah srednje
visoke dohodkovne lestvice, najnizZja pa
v najrevnej$ih drzavah. Seveda je treba
biti pri interpretaciji teh podatkov zelo
previden, saj so se v raziskavi upora-
bljali uradno porocani podatki o obo-
levnosti in umrljivosti, na katere pa je
seveda vplivala sposobnost posameznih
drzav za potrjevanje okuzb in porocanje
o incidenci in Stevilu smrti. V drzavah z
najnizjo incidenco primerov je bilo naj-
nizje tudi izvajanje testiranja na okuzbo.
Drzave z vi§jimi prihodki so bolj verje-
tno potrjevale in porocale o primerih
bolezni in primerih smrti kot drzave v
nizjem dohodkovnem razredu. Se je pa
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med drzavami razli¢nih ekonomskih
skupin uvajanje dolocenih ukrepov
kljub vsemu znacilno razlikovalo. Med
drzavami najnizjega ekonomskega raz-
reda je bila npr. uvedba uporabe mask
v javnem prometu in na mnozi¢nih do-
godkih najredkejsa. Izvajanje karantene
za kontakte okuzenih pa je bilo znacilno
pogostejSe v drzavah srednje visokega
in visokega ekonomskega statusa v
primerjavi z drZzavami z nizjimi dohod-
ki. Ekonomske lastnosti drzav sicer niso
vplivale na razlike v izvajanju izolacije
okuZenih, se je pa izolacija v bogatejsih
drzavah redkeje izvajala v za ta namen
dolocenih ustanovah.

Najzanimivejsi rezultati so se-
veda v zvezi z uspesnostjo raz-
liénih epidemioloskih ukrepov,
od nosenja mask in socialne
razdalje do zapiranja sol in uva-
janja karanten. Tovrstni ukrepi
so in se zdaj sprozajo polemike.
Kaj lahko po vsem tem reéemo
o obveznosti in rezimih nose-
nja mask, in seveda — kaksnih
mask?

Ta raziskava je potrdila, da je Siroka
uvedba nefarmakoloskih ukrepov nega-
tivno povezana z incidenco in Stevilom
smrti zaradi covida-19. Potrdila se je
ucinkovitost nekaterih ukrepov, kot
so ukrepi fizi¢ne, medosebne razdalje,
vkljuéno z izvajanjem izolacije okuzenih
in karantene stikov. Zahtevana uporaba
za$¢itnih mask pa se ni izkazala kot
statisti¢no znacilno uc¢inkovit ukrep pri
zmanj$anju incidence bolezni in smrtno-
sti, je pa uporaba FFP-mask bolj uéin-
kovito vplivala na zmanjsanje incidence
in smrtnosti v primerjavi z uporabo
mask iz blaga. Raziskava je po drugi
strani pokazala, da je bilo pomanjkanje
za$¢itnih mask povezano s povecano
pojavnostjo covida. Sama doktrina upo-
rabe mask seveda verjetno ni uspesna
pri omejevanju Sirjenja okuzb, ce se ta
ukrep ne izvaja dovolj obsezno in ljudje
mask ne uporabljajo pravilno. Sploh
v zaCetnem obdobju pandemije nismo
imeli nobenih prepricljivih dokazov o
ucinkovitosti splo$ne uporabe mask pri
zdravi populaciji kot ukrepu za upocas-
njevanje Sirjenja in poteka epidemije.
Seveda pa se je uporaba kirurskih mask
pri okuZenih osebah in osebah, sumlji-
vih za okuzbo, priporocala Ze od zacetka
epidemije. Uporaba zas¢itnih mask
ima verjetno omejeno ucinkovitost pri

vplivu na hitrost $irjenja epidemije in jo
je treba dopolnjevati z ostalimi ukrepi,
kot so npr. skrb za higieno rok in kaslja
ter vzdrzevanje ustrezne medosebne
razdalje.

Pri pouceni debati o uéinkovitosti
posameznih ukrepov je treba upostevati
tudi izsledke drugih raziskav. Uporaba
za$¢itnih mask se je v nekaterih raziska-
vah izkazala kot u¢inkovit samostojen
ukrep za zascito pred okuzbo s SARS-
-CoV-2. Ena pomembnejsih je raziskava,
ki jo kot referenco izpostavlja ameriski
Center za nadzor bolezni (CDC) — Effec-
tiveness of Face Mask or Respirator Use
in Indoor Public Settings for Prevention
of SARS-CoV-2 Infection, http://dx.doi.
org/10.15585/mmwr.mm?7106e1, ki je
dokazala statisti¢no znacilno zmanjs$anje
tveganja za okuzbo posameznikov, ki se
v zaprtih, slabo prezracenih prostorih, v
katerih je vedje $tevilo ljudi, redno $éiti-
jo z uporabo maske, pri ¢emer najvecjo
zas$¢ito nudijo maske FFP2 in kirurske
maske.

Trenutno je veliko strokovne debate
sprozil Cochranov pregled raziskav
o ucinkovitosti obraznih mask pri
preprecevanju prenosa respiratornih
virusov, ki je vkljuceval tudi raziskave,
izvedene v ¢asu pandemije covida-19
(https://www.cochranelibrary.com/
cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006207.
pub6/full). Nosenje mask v splo$ni
populaciji se sicer ne izkazuje kot zelo
pomembno pri omejevanju Sirjenja
respiratornih bolezni, je pa primerja-
va in interpretacija raziskav oteZena
zaradi heterogenosti raziskav ter nizkega

delezZa oseb, ki so v raziskavah ustrezno
izvajale proucevani ukrep (uporabo
mask).

Veliko je bilo razprav glede za-
piranja $ol in $olanja na dalja-
vo. Kako uspesno je bilo to?

Zapiranje $ol se v tej raziskavi sicer
ni izkazalo kot znacilno uspesno pri
zniZevanju umrljivosti zaradi covida-19,
nakazali pa so se kratkoroé¢ni, pa tudi
dolgoro¢ni vplivi na zmanjs$anje inci-
dence bolezni. Nekatere druge raziskave
so potrdile, da je ukrep zapiranja Sol
dejansko eden bolj ué¢inkovitih ukrepov
pri omejevanju $irjenja covida, podobno
kot omejitve prihodov na delo in zbi-
ranja ljudi (https://bmcpublichealth.
biomedcentral.com/articles/10.1186/
$12889-022-13546-6). Za najvelje zniza-
nje pojavnosti okuzb s covidom so se
morale Sole zapreti v zgodnjem obdobju
epidemije ob relativno nizki prevalenci
okuzb v splosni populaciji in so morale
ostati zaprte ve¢ tednov. U¢inek zaprtja
$ol sicer obic¢ajno opazamo pri dinamiki
$irjenja sezonskih respiratornih okuzb,
Se posebej pri tistih, kjer so otroci
pomemben dejavnik medsebojnega pre-
nosa in prenosa iz Solskega v druzinsko
okolje. Kratkoro¢no zapiranje $ol v ¢asu
izbruhov respiratornih povzroditeljev pa
ve¢inoma le ¢asovno prestavi val Sirjenja
okuzb. Ker ima dolgotrajno zaprtje Sol
veliko negativnih posledic tako z u¢nega
kot tudi zdravstvenega in socialnega
vidika, je potrebno pri poseganju po tem
ukrepu veliko previdnosti in skrbnega
tehtanja koristi in posledic.

Zoran Simonovic¢ je specialist javnega zdravja in od leta 2020 vodi

mariborsko obmoc¢no enoto NIJZ. V svojem strokovnem delu se ukvarja

s podrocjem epidemioloskega spremljanja in obvladovanja nalezljivih

bolezni in Ze vec let vodi epidemiolosko sluzbo podravske regije. Od leta
2014 je delno zaposlen tudi v UKC Maribor, kjer sodeluje na podrocju pre-
precevanja in obvladovanja bolni$ni¢nih okuzb. V zadnjem obdobju se na

NIJZ intenzivneje posveca podrocju obvladovanja odpornosti mikrobov na

protimikrobna zdravila kot eni najaktualnejsih grozenj javnemu zdravju.

Na Medicinski fakulteti v Mariboru sodeluje pri izvedbi predmetov Javno

zdravje z epidemiologijo, Mikrobiologija in Tropska medicina. Je pod-

predsednik Sekcije za preventivno medicino pri Slovenskem zdravniskem

drustvu in ¢lan Medresorske nacionalne komisije za smotrno rabo protimi-

krobnih zdravil ter dejaven v mednarodnem zdruZenju za potovalno medi-

cino in evropskem zdruzenju za javno zdravje. Leta 2018 je prejel naziv naj

mentor prostovoljcev na pobudo Drustva Studentov medicine Maribor. V
prostem casu je navdusen popotnik, ki je obiskal Ze 115 drzav sveta.
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Kako ucinkoviti so bili rezimi
izolacij in karanten in kaksna
izvedba je bila udinkovita?

Odstranitev virov okuzbe z zgodnjim
zaznavanjem okuZenih in njihovo hitro
izolacijo se je kot zelo ucinkovit ukrep
izkazala tako v nasi kot tudi v drugih
raziskavah o ucinkovitosti nefarmakolo-
skih pristopov pri obvladovanju Sirjenja
epidemij. Uvedba obvezne izolacije in
karantene sicer sama po sebi v nasi
Studiji ni bila znaéilno povezana z manj-
$o pojavnostjo bolezni in zmanj$ano
smrtnostjo. Sta pa bili tako izolacija kot
karantena v specifi¢nih za to dolo¢enih
posebnih namestitvah statisti¢no zna-
¢ilno povezani z znizanjem umrljivosti
zaradi covida v primerjavi z izvajanjem
izolacije in karantene na domu. Seve-
da taksna vrsta izolacije in karantene
izjemno omejuje osebne svoboséine
posameznikov in si jih v demokrati¢nih
in svobodnih drzavah izredno tezko
predstavljamo, hkrati pa bi bilo za izola-
cijo velikega Stevila okuzenih in karante-
no njihovih stikov zunaj njihovih domov
treba imeti na voljo ustrezne nastanitve-
ne kapacitete in logistiko zagotavljanja
bivanjskih pogojev, kar pa je seveda v
praksi prakti¢no neizvedljivo.

Kaj ste ugotovili glede smiselno-
sti uporabe razkuzil?

V raziskavi smo ugotavljali le upo-
rabo razkuzil za namen higiene rok, ne
pa tudi za namen razkuZevanja povr-
$in, predmetov in prostorov. Uporaba
razkuzil za higieno rok se je izkazala
za statisti¢no povezano z znizanjem
incidence covida, izvajanje umivanja rok
le z milom pa ni prispevalo k znizanju
pojavnosti bolezni. Razkuzevanje rok ni
bilo statisti¢no povezano z zmanj$ano
smrtnostjo.

Glede izolacij in karanten se zdi,
da je bil nas naéin izolacij manj
uspesen, saj so rezultati boljsi
tam, kjer so okuzene in bolnike
premestili iz njihovega bivalne-
ga okolja v posebne namestitve
za izolacijo.

Strategije izolacije in karantene so
bile v posameznih drzavah zelo razli¢ne
tako v obveznosti oz. priporoc¢enosti kot
v obdobju trajanja in lokaciji izvajanja.
V raziskavi se je primerjala u¢inkovitost
v omejevanju Sirjenja okuzb med ukrepi,
ki se izvajajo na domu, ter ukrepi
izvajanja izolacije in karantene v poseb-

nih namestitvenih centrih in potrdila

se je veliko ve¢ja uspes$nost slednjih.
Izvedba izolacije in karantene v poseb-
nih namestitvenih kapacitetah je tako
lahko potencialna resitev za omejevanje
Sirjenja zelo nevarnih okuzb v primeru
posameznih prvih importiranih prime-
rov, tezko pa si predstavljamo tak$no
izvajanje izolacije in karantene v kasnej-
$ih fazah poteka pandemije.

Bi glede na rezultate pri nas
veljalo ravnati drugace, ce bi
seveda Ze na zacetku imeli pred
océmi rezultate vase sedanje
Studije?

O tem je pravzaprav zelo tezko sodi-
ti. Cetudi so doloéeni ukrepi pri omeje-
vanju Sirjenja dolo¢enega povzroditelja
lahko dokazano izredno ucinkoviti, pa
je njihova uvedba lahko vprasljiva, ¢e
ukrepi mo¢no obremenijo posameznika
in druzbo in bi morali biti za uéinkovito
ustavljanje epidemije uvedeni za daljse
¢asovno obdobje. Vsekakor je pri iskanju
optimalnih ukrepov za omejevanje
Sirjenja pandemije potrebno vseskozi
tehtati med uéinkovitostjo posameznih
ukrepov in njihovih kombinacij ter
sprejemljivostjo njihove implementacije
na osebni in skupnostni ravni, z rednim
ocenjevanjem vpliva ukrepov tako na
posameznika in celotno druzbo kot tudi
na gospodarstvo. Doloceni u¢inkoviti
ukrepi so lahko razmeroma nebole¢i
in ne zelo omejujoci za posameznika
(npr. dosledna uporaba zas¢itne maske
v zaprtih prostorih) ali druzbo (sistemi
za ucinkovito prezracevanje prostorov),
doloceni sicer izkazano zelo u¢inkoviti
ukrepi pa lahko imajo kratkoroc¢ne ali
dolgoro¢ne neZelene posledice (zaprtje
Sol, omejitev gibanja, omejitev odhodov
od doma, nadzorovana izolacija okuze-
nih in karantena stikov). Vsekakor je
uvedba SirSega nabora nefarmakoloskih
ukrepov smiselna v zgodnjih fazah
pojava epidemije, v kasnejSem poteku
pa jih je treba prilagajati njihovi izve-
dljivosti in pripravljenosti prebivalstva
za njihovo uporabo ter zmogljivostim
zdravstvene sluzbe za ustrezno obrav-
navo obolelih posameznikov. Izkazuje
se, da je ob eksponentni rasti prime-
rov obolenj dejansko najucinkoviteje
posegati po relativno nepriljubljenih
ukrepih, kot so omejevanje zbiranja in
zaustavitev javnih dogodkov, zapiranje
$ol in omejevanje prihoda na delovno

mesto ter zapiranje dejavnosti v zaprtih
prostorih.

Kljub intenzivnejsim pripravam na
mozen pojav pandemij, ki so dosegle
pospesek po epidemiji SARS leta 2003
in dejanski izkus$nji pandemije »prasi-
&je« gripe leta 2009, nas je pandemija
covida-19 pravzaprav vse dosegla na nek
nacin slabo pripravljene. Ve¢inoma smo
se pripravljali na novo pandemijo gripe,
imeli smo premajhne zaloge osebne
zasc¢itne opreme, bili smo slabo priprav-
ljeni na spremljanje in obvladovanje
tako mnoZi¢nega zbolevanja, se sicer
hitro prilagodili na mnozi¢no testiranje
in odkrivanje okuzb, a bili slabo priprav-
ljeni na ustrezno zascito ranljivih skupin
prebivalstva in zdravljenje mnozice
obolelih. Hkrati smo bili tudi kot druzba
slab$e pripravljeni na izvajanje ukrepov,
ki omejujejo osebno svobodo. Vsekakor
je ob pridobljenih izku$njah in sedanjem
vedenju in znanju nehvalezno za nazaj
ocenjevati ustreznost oz. neustreznost
dolocenih ravnanj.

Po izkus$nji pandemije covida ter z
novimi spoznanji in dokazi o uspesnosti
dolocenih nefarmakoloskih ukrepov
bomo lahko ob prihodnjih podobnih
izzivih morda ravnali bolj racionalno
in v skladu z na dokazih temelje¢imi
preventivnimi ukrepi. Potrebno bo iska-
nje tistih kombinacij ukrepov, ki bodo
skupaj hkrati najuéinkoviteje omejevali
Sirjenje povzrocitelja in $¢itili najran-
ljivejse skupine prebivalstva ter ob tem
povzrotali najmanj druzbene $kode. Se
najve¢ pozornosti pa bomo morali ob
naslednjih epidemijah nameniti ustre-
znemu ozavescanju javnosti, da bodo
za vecino ljudi lazje sprejemljivi tudi
neprijetni, a ué¢inkoviti ukrepi za omeje-
vanje $irjenja. Zagotovo je pri odlo¢anju
o ukrepih treba paziti, da se ne uvajajo
ukrepi, ki nimajo velikega u¢inka na
Sirjenje okuzb (npr. omejitev gibanja in
omejevanje javnega prevoza), ob tem pa
sprozajo veliko nezadovoljstva in skepse
do izvajanja ostalih, bolj uéinkovitih
ukrepov.

Prof. dr. Alojz Than, dr. med., Institut
za mikrobiologijo in imunologijo, alojz.
ihan@mf.uni-lj.si
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Odziv na operacijo
tuje drzavljanke v UKC
Ljubljana

Zdravniska zbornica Slovenije se je 10. marca
odzvala na dogajanje v zvezi z operacijo tuje dr-
Zavljanke v UKC Ljubljana. Pozvala je k ¢imprej-
$nji preiskavi in razjasnitvi dogodkov v primeru
oskrbe deklice iz Severne Makedonije. Zdravni-
ska zbornica Slovenije zagovarja nicelno toleran-
co do spornih ravnanj in je Ze sprozila postopke
pri organih zbornice za razjasnitev dogajanja
ter bo nudila drzavnim organom vso potrebno
strokovno podporo pri obravnavi primera.

Odziv zbornice na
dogajanje na radiologiji
v SB Celje

Zdravniska zbornica Slovenije se je 9. marca
odzvala tudi na dogajanje na radiologiji v SB
Celje, ko je bila s primerom seznanjena zgolj
preko medijev. Kot je bilo razvidno iz objav, so
radiologi ves ¢as izpolnjevali svoje redne delovne
obveznosti. Zaradi obsega programa v bolnisni-
ci, ki je presegel obstojecée kadrovske zmogljivo-
sti, jih je bolnisnica povabila k dodatnemu delu
zunaj rednega delovnega ¢asa, na kar so zdravni-
ki tudi pristali, saj so na tak$en nacin zagotovili
potrebno diagnostiko za paciente.

Ker je bila ob koncu lanskega leta spremenje-
na pravna podlaga za taksen nacin dela, je bilo do-
datno delo zunaj rednega delovnega ¢asa zacasno
ustavljeno. Pri pregledu preteklih obra¢unov za
delo zunaj rednega delovnega ¢asa so bile zaznane
napake, ki so bile naknadno v celoti odpravljene. Z
novim dogovorom se je delo nadaljevalo, opravlje-
no je bilo tudi delo za ¢as, ko diagnostika zaradi
neurejene pravne podlage ni potekala.

Ker so bili v javnosti sproZeni dvomi o or-
ganizaciji dela zdravnikov zunaj rednega delov-
nega C¢asa in njihovih obveznostih, je Odbor za
pravno-eti¢na vprasanja Zdravniske zbornice
Slovenije z zadevo Ze seznanjen.

1z dela zbornice

Odziv na dezinformacije
v oddaji Arena

Zdravniska zbornica Slovenije se je s pi-
smom varuhinji pravic gledalcev, odgovorni
urednici in avtorici oddaje Arena 23. februarja
odlo¢no odzvala na neodgovorno izbiro gostov in
Sirjenje dezinformacij v oddaji Arena.

V Zdravniski zbornici Slovenije smo v zapisu
izpostavili, da smo bili ob oddaji Arena, ki je bila
objavljena na RTV Slovenija 20. februarja, osu-
pli. Oddaja je podrla stevilne napore sodelavcev
na Radioteleviziji Slovenija, ki verjamejo v odli¢-
nost pri komuniciranju znanosti. Gledalcem, ki
pric¢akujejo resni¢ne in strokovne informacije,
je nekritiéno posredovala mnenja, na tezavnost
katerih sta veckrat opozorila tako medicinska
kot druga stroka.

Posledice tovrstne priprave vsebin presegajo
krhanje ugleda medija in odgovornih, ki so sode-
lovali v njihovi pripravi. Komunikator znanosti
dr. Saso Dolenc je v odzivu na oddajo zapisal:
»Ze dolgo nismo bili pri¢a tako neodgovorni
izbiri gostov in tako lahkotnemu $irjenju dezin-
formacij o Zivljenjsko pomembnih vprasanjih.«

Klicni center za
pomoc¢ uporabnikom
zdravstvenega sistema

1. marca 2023 je zacel delovati klicni center
za pomo¢ uporabnikom zdravstvenega sistema.
Brezplac¢na telefonska stevilka 080 18 01 je
namenjena ljudem, ki imajo tezave pri klicih v
zdravstveni dom, dostopu do osebnega zdravni-
ka, ginekologa, zobozdravnika ter pediatra, pa
tudi vsem tistim, ki ne uspejo pridobiti infor-
macij o naro¢anju na pregled, o ambulantah za
neopredeljene zavarovane osebe in informacij o
delovanju drugih klicnih centrov, prav tako bo
Klicni center namenjen podpori oz. preusmeritvi
Kklicev na sistem in podporo pri digitalni aplika-
ciji zVem.

Kot je pojasnil minister za zdravje Danijel
Besi¢ Loredan, je klicni center nastal na pobudo
vladne medresorske skupine kot odziv na klicno
nedostopnost zdravstvenega sistema. Izposta-
vil je, da klicni center nikakor ne nadomeséa
Stevilke 112, niti ni namenjen izdaji receptov



in izdajanju napotnic. »Cilj je, da se
ljudem, ki pokli¢ejo, nekdo oglasi in
jim pomaga,« je povedal.

Klicni center, ki ga vzpostavljajo
postopoma kot pilotni projekt, bo
v prvi fazi s pomodjo usposobljenih
operaterjev nudil splo§no pomo¢ in
podporo pri urejanju administrativnih
in organizacijskih vprasanj uporab-
nikov, v drugi fazi pa bo cilj avto-
matizirati postopke odgovarjanja na
vprasanja. Z delom namre¢ nadaljuje
tudi Delovna skupina za dostopnost
in enakopravnost do zdravstvenih
storitev, v katero so vkljuéeni Zve-
za organizacij pacientov Slovenije,
Zdravniska zbornica Slovenije, ZZZS,
Nacionalni institut za javno zdravje
in Ministrstvo za zdravje, ki si je kot
eno od glavnih nalog zastavila vzpo-
stavitev enotnega drzavnega klicnega
centra, katerega kon¢ni cilj so vse
informacije na enem mestu (po zgledu

Estonije) v okviru Zavoda za zdrav-
stveno zavarovanje Slovenije (ZZZS).
Klicni center deluje med delovni-
kom med 9. in 16. uro. Pilotni projekt,
ki bo trajal predvidoma dva meseca,
financira Ministrstvo za zdravje.

Izvajanje rednega
programa pri
koncesionarjih

Zdravniska zbornica Slovenije je
Ministrstvo za zdravje RS pozvala k
podaji jasne razlage dolo¢be prvega
odstavka 15. ¢lena Zakona o nujnih
ukrepih za zagotovitev stabilnosti
zdravstvenega sistema (Uradni list
RS, §t. 100/22 in 141/22 — ZNUNBZ;
v nadaljevanju: ZNUZSZS), ki doloca,
da se izvajalcem zdravstvene dejavno-
sti v mreZi javne zdravstvene sluzbe,
ki v okviru svojih zmogljivosti izvajajo

zdravstvene storitve, zagotovi placilo
po realizaciji za vse tako opravljene
zdravstvene storitve brez sklenitve
posebne pisne pogodbe. Nadalje pa je
doloceno, da v izvajanje zdravstvenih
storitev iz tega odstavka izvajalec
zdravstvene dejavnosti s koncesijo ne
more vkljuditi zdravstvenih delavcev,
zaposlenih pri javnih zdravstvenih
zavodih.

Doloceni delezniki so v javnosti
zavzeli stali$¢e, da navedeno pomeni,
da izvajalec zdravstvene dejavnosti s
koncesijo ne more vkljuéiti zdravstve-
nih delavcev, zaposlenih pri javnih
zdravstvenih zavodih (tudi tistih,
ki so v javnih zdravstvenih zavodih
zaposleni le v manjSem obsegu), niti
v izvajanje rednega programa zdrav-
stvene dejavnosti, kot ima dogovorje-
nega v pogodbi z ZZZS.

Ker po oceni zbornice take inter-
pretacije ne dopuséa niti jezikovna

| Zahvala za pomo¢ Ukrajini

Konec februarja, ob prvi obletnici zacetka vojne v
Ukrajini, so se na Slovenski karitas skupaj s Karitas Spes
v Ukrajini iz vsega srca zahvalili tudi vsem organizaci-
jam, ki so pomagale pri zbiranju humanitarne pomoci.
Med njimi tudi zdravnikom za veliko pomo¢ z vojno
prizadetim ljudem v Ukrajini v preteklem letu.

Z vaso pomocjo smo v sodelujocih organizacijah
(Zdravniska zbornica Slovenije, Ustanova Drzavljani
sveta in ADRA Slovenija) in z logisti¢no podporo Sloven-
ske karitas v ve¢ posiljkah poslali preko 45 palet materia-
la. Prvih osem palet sanitetnega materiala in medicinske
opreme je prispelo na najbolj prizadeta obmocja (Har-
kov, Dnipro, Vinica) Ze 13. marca (kar je bilo 14 dni po
zacetku vojne). Zadnja posiljka je krenila iz Ljubljane v
Ukrajino 16. junija. Del pomodi je bil zbran v fizi¢ni
obliki, 40.559,25 evra pa je bilo zbrano v denarju in
porabljeno za nakup medicinskega materiala in mleka
v prahu.

Clani Zdravniske zbornice Slovenije ste v sodelovanju
z Drzavljani sveta prispevali nato Se dodatnih 4.000
evrov za ureditev koticka za pisanje domacih nalog in za
ucenje ter delno pomagali opremiti pomozno igralnico za
ukrajinske otroke, ki so namesceni v Sloveniji.

V ¢asu od 5. marca 2022 do 16. februarja 2023 je
Slovenska karitas v sodelovanju s Karitas Spes Ukrajina
v Ukrajino odposlala 29 humanitarnih posiljk s
416 tonami oz. 950 paletami materialne humanitarne

pomodi. V posiljkah je bilo najve¢ pomo¢i v hrani, vodi,
higienskem ter sanitetnem materialu, zdravila in medi-
cinske aparature.

Karitas Spes Ukrajina sodeluje z okoli 10 bolni$nica-
mi in jim je na podlagi potreb razdeljevala poslani
sanitetni in medicinski material ter aparature. Nekaj
materialne pomo¢i se je na podlagi potreb v Ukrajini
kupilo tudi z zbranimi sredstvi, $e posebej preko posa-
meznih projektov ve¢jih donatorjev. Karitas Spes Ukraji-
na, ki je prejela teh 29 posiljk, je pomo¢ razdeljevala
$tevilnim druZinam, posameznikom in bolni$nicam v
ogrozenih krajih in obmogcjih, kot so Kramatorsk, Rubiz-
hne, Zaporozje, Volnovaka, Mariupol, Harkov, Dnipro,

Kijev, Zitomir, Odesa, Ivano-Frankiv, Harson in druge.




niti namenska razlaga dolocb 15.
¢lena ZNUZSZS, je zbornica zaprosila
Ministrstvo za zdravje, da poda jasno
razlago, v izvajanje katerih storitev

Preizkus strokovne
usposobljenosti

Zdravniska zbornica Sloveni-
je je na Ministrstvo za kulturo
naslovila pro$njo za podajo
mnenja, ali sme opravljanje
preizkusa strokovne usposoblje-
nosti potekati v tujem jeziku.
Prosnja za mnenje se je nanasala
zlasti na primere, ko je tak
preizkus nalozen s strani Mini-
strstva za zdravje v okviru
postopka priznavanja poklicnih
kvalifikacij, in sicer osebam
(praviloma tujcem), ki so poklic-
no kvalifikacijo pridobile v tretjih
drzavah in imajo ponudbo za
delo v Republiki Sloveniji.

1z odgovora Ministrstva za
kulturo izhaja, da mora izvajanje
preizkusa strokovne usposoblje-
nosti tuje osebe, ki je kandidat za
opravljanje poklica zdravnika
specialista, potekati v sloven-
skem jeziku, le dodatno pa lahko
tudi v tujem jeziku, saj rabo
slovenséine pri uradnem delova-
nju doloca 5. ¢len Zakona o javni
rabi slovenséine.

lahko izvajalec s koncesijo vkljuci
zdravstvene delavce, ki so zaposleni
pri javnih zdravstvenih zavodih.
Ministrstvo za zdravje je v svo-
jem dopisu $t. 0070-185/2023/69 z
dne 20. 2. 2023 jasno navedlo, da se
omejitev iz 15. ¢lena ZNUZSZS, ki
torej doloca, da koncesionar v
izvajanje ukrepa ne more vklju-
¢iti zdravstvenih delavcev, zapo-
slenih pri javnih zdravstvenih
zavodih, ne nanasa na izvajanje
rednega obsega programa, kot je
dogovorjen s pogodbo z ZZZS.
Ministrstvo je ponovno iz-
postavilo tudi svoje pojasnilo $t.
0070-195/2022/44, iz katerega
izhaja, da koncesionarji za namen
izvajanja ukrepa iz 15. ¢lena
ZNUZSZS lahko vkljucijo svoje
zaposlene, saj pri njih opra-
vljajo redni program v okviru
delovnega razmerja, ¢etudi so v
dolo¢enem odstotku zaposleni
tudi v javnem zdravstvenem
zavodu. Delo zaposlenega, ki je v
doloc¢enem odstotku zaposlen tudi pri
koncesionarju in pri njem opravlja
redni program, za javni zdravstveni
zavod ne predstavlja zastoja izvajanja
zdravstvenih storitev, saj je zaposleni
pri njem zaposlen le delno oz. do-
datno. Omejitev iz 15. ¢lena ZNU-
ZSZS po pojasnilu ministrstva
torej ne velja niti za Ze zaposlene

Obvestilo
specializantom

Specializante obves¢amo, da
je glede udelezbe na delavnicah
iz mehkih veséin Svet za izobra-
Zevanje zdravnikov na februarski
seji sprejel naslednji sklep: »Vsi
specializanti, ki opravljajo
program specializacije v skladu z
vsebino, ki ima opredeljeno
obvezno usposabljanje na podro-
¢ju mehkih ve$éin, se morajo
najkasneje do konca specializaci-
je udeleziti in opraviti delavnico
iz mehkih ves¢in, ki jo organizi-
rajo Medicinski trenerji v okviru
Zdravniske zbornice Slovenije.
Za vse ostale specializante je
obisk delavnice priporocen.«

Oddelek za specializacije

pri koncesionarju (ki so sicer
tudi v delovnem razmerju v
dolo¢enem odstotku pri javnem
zdravstvenem zavodu), velja pa
omejitev v primeru, ¢e bi kon-
cesionar dodatno vkljuceval v
svoje delo zaposlene v javnem
zdravstvenem zavodu (npr. skle-
panje podjemnih pogodb, po-
godb o poslovnem sodelovanju,
naknadne delne zaposlitve ...).

»Hvala vam za ¢as in voljo pridet v Maribor!«

Drugo srecanje z bodoc¢imi ¢lani v sodelovanju z Mladimi zdravniki

Za nove in bodoce ¢lane Zdravniske zbornice Sloveni-
je smo v sodelovanju z Mladimi zdravniki in Zdravniskim
drustvom Maribor pripravili srecanje v prostorih zborni-
ce v Mariboru. Na taksen nacin Zelimo bodo¢im ¢lanom
¢im bolje predstaviti njihovo karierno pot ter kako jim
lahko Zdravniska zbornica Slovenije pri tem pomaga oz.
kako si lahko tudi sami s pravimi informacijami olaj$ajo
vse postopke, ki jih ¢akajo. Po prvem mnozi¢no obiska-
nem srecanju v Ljubljani konec januarja smo v zacetku
marca pripravili podoben dogodek Se v bliZini druge
fakultete.

Predstavili smo obveznosti in pravice pripravnika,
kako poteka strokovni izpit, nacin prijave in izvedbe
specializacije ter kako se vkljucevati v delo ZZS. » Dobro
ste naredili, tako kratko in tisto, kar je res uporabno.

Hvala vam za ¢as in voljo pridet v Maribor, teh informa-
cij res drugace nikoli ne dobimo in mislim, da si potem,
ko zac¢nes s postopki, malo »overwhelmed« z vsemi
informacijami, ki so pomembne za zaletek kariere,« je v
odzivu zapisal eden od Studentov medicine iz Maribora.

=




Svecana podelitev licenénih listin in potrdil o opravljenem
specialisticCnem izpitu

V sredo, 22. februarja 2023, je bilo v Modri dvorani skupaj s svojimi druzinami in prijatelji. Za glasbeno
zelo slovesno in Zivahno. Potekala je prva letosnja sveca- spremljavo so poskrbeli pevki Ana Berus in Nadia Ternifi
na podelitev licen¢nih listin in potrdil o opravljenem ter Blaz Pavlakovid, ki ju je spremljal na klavirju. Iskre-
specialisticnem izpitu, ki jih je prejelo 54 zdravnikov ne Cestitke vsem prejemnikom!
specialistov, 3 zobozdravniki specialisti in 9 doktorjev
dentalne medicine. Prejemniki so se dogodka udelezili Fotogalerija je objavljena na spletnem mestu ZZS

Podelitev licenénih listin in potrdil o

opravljenem specialisticnem izpit

Kolegi izbrali mljiv in dostopen naéin. Ne samo v ustanovljenega Strateskega sveta za
Roka Ravnika rja ¢asu pandemije, ampak tudi po njej zdravstvo.«
za zdravnika leta ¥zkazujevz wsok? m.oralno-etlcnov('lrzo $postovan1 kolega RaVl’llk'E'lI', .
in odlo¢no zarisuje podobo druzinske dragi Rok, hvala za vso energijo, voljo
Predsednik Odbora za osnovno medicine na paleto specialnosti v in znanje. Velik pozdrav in zahvala
zdravstvo Rok Ravnikar je prejel naziv nasem zdravstvenem sistemu. Od leta tvojim domacim za podporo tvojim
zdravnik leta po izboru ZdruZenja 2020 vodi Odbor za osnovno zdrav- aktivnostim.
zdravnikov druzinske medicine. V stvo pri ZZS in je ¢lan pred kratkim Zdravniska zbornica Slovenije

utemeljitvi so zapisali:

»Rok Ravnikar ni samo predan
in pozrtvovalen zdravnik druZinske
medicine, ampak eden najbolj iz-
stopajoc¢ih mladih zdravnikov svoje
generacije. Brezkompromisno in po-
kon¢no zastopa stalis¢a nase stroke, s
kulturnim, a neizprosnim dialogom.
V iskanju resitev izkazuje tankocuten
posluh za vse udeleZence in uposteva
mnenja svojih sogovornikov. V svojih
javnih nastopih zelo jasno posta-
vlja bolnika v center zdravstvenega
sistema, obenem pa prikazuje izzive
druZinske medicine na vsem razu-



https://www.zdravniskazbornica.si/informacije-publikacije-in-analize/fotogalerije/1/podelitev-licen%C4%8Dnih-listin-in-potrdil-o-opravljenem-specialisti%C4%8Dnem-izpitu-22.-februar-2023/

Javni poziv za imenovanje
koordinatorjev specializacij

Zdravniska zbornica Slovenije z dnem 30. 3. 2023 objavlja Javni poziv za imenovanje koordinatorjev

specializacij za naslednja specialisticna podrodja:

— dermatovenerologija
— druzinska medicina
— hematologija

— interna medicina

— kardiologija in vaskularna medicina -

— maksilofacialna kirurgija
— nefrologija

— nevrologija

— oftalmologija

Na javni poziv za imenovanje
koordinatorja specializacije za zgoraj
navedena specialisticna podrodja se,
skladno z dolo¢ili Pravilnika o vrstah,
vsebini, trajanju in poteku specializa-
cij zdravnikov (Uradni list RS, §t.
22/18, 187/20 in 87/21, v nadaljeva-
nju: pravilnik), lahko prijavijo kandi-
dati, ki:

— so imenovani za glavnega mentor-
ja,

— so zaposleni v pooblas¢eni ustano-
vi, kjer se lahko izvaja specializa-
cija, za katero kandidirajo, in

— so priznani strokovnjaki na
svojem strokovnem podrocju.
Cetrti odstavek 27. ¢lena pravilni-

ka doloc¢a, da mandat koordinatorjev

specializacij traja Stiri leta, z moZno-
stjo enkratnega ponovnega imenova-
nja, ¢e so kazalniki kakovosti izvajanja
specializacije ustrezni. Naloge koordi-
natorjev so dolo¢ene v pravilniku.

Kandidati morajo vlogi priloziti:

— svoj Zivljenjepis in

— predlog oziroma vizijo usposablja-
nja za specializacijo, za katero
kandidirajo.

Pisne vloge z dokazili o izpol-
njevanju pogojev posljite na

— otorinolaringologija

— otroska nevrologija
— plastiéna, rekonstrukcijska in estetska

kirurgija
pnevmologija

— revmatologija

— sodna medicina
— splosna kirurgija
— travmatologija

e-naslov Zdravniske zbornice
Slovenije: gp.zzs@zzs-mcs.si, do
vkljuéno 27. aprila 2023 (rok za
oddajo vlog), pri ¢emer naj se
zadeva elektronskega sporo¢ila
glasi: »JAVNI POZIV ZA IMENO-
VANJE KOORDINATORJA«.
Vloga je pravocasna, Ce prispe na prej
navedeni elektronski naslov najpozne-
je zadnji dan razpisnega roka (do
vkljucno 27. aprila 2023 do 23.59).

Izbor med prijavljenimi kandidati,
ki bodo izpolnjevali pogoje, bo opravi-
la komisija, ki jo sestavljajo predsed-
nica Sveta za izobrazevanje zdravni-
kov, predsednik Komisije za
podiplomsko usposabljanje in pred-
sednica Zdravniske zbornice Sloveni-
je.

Postopek imenovanja nacionalnih
koordinatorjev

Izvrsilni odbor je na svoji 23. in
56. seji sprejel sklep, po katerem
postopek izbire kandidatov poteka na
naslednji nacin: »Ob poteku mandata
nacionalnih koordinatorjev ZZS
pripravi poziv za imenovanje novih
koordinatorjev, dosedanje koordina-
torje pa se s pozivom opozori na potek
mandata ter se jih povabi k ponovne-

mu sodelovanju«. Sprejet je bil
naslednji postopek imenovanja
koordinatorjev:

1. Ob izteku mandata koordinator-
ja, njegovem odstopu, razre§itvi,
upokojitvi ali uvedbi nove specializa-
cije se na spletni strani zbornice
objavi javni razpis za imenovanje
koordinatorja za posamezno speciali-
sti¢no podrod¢je. V njem se navedejo
pogoji, ki jih morajo kandidati izpol-
njevati. Kandidati morajo vlogi
priloziti svoj Zivljenjepis in obrazloZen
predlog/vizijo razvoja specializacije.*

2. Izbor med prijavljenimi kandi-
dati (po posvetu s Komisijo za podi-
plomsko usposabljanje in Svetom za
izobraZevanje zdravnikov) opravijo
predsednica Sveta za izobraZzevanje
zdravnikov, predsednik Komisije za
podiplomsko usposabljanje in pred-
sednica zbornice.

3. Za namestnika koordinatorja se
razpis ne objavi; izmed kandidatov, ki
izpolnjujejo pogoje, si ga izbere
koordinator sam.

funkeijo nacionalnega koordinatorja za dolo¢eno specialnost, pozove, da lahko kandidirajo.
Kandidate za koordinatorje opozarjamo, da morajo vsi koordinatorji imeti opravljeno izobraZevanje iz strukturiranih intervjujev.
Ce navedenega izobraZevanja $e niso opravili, ga bodo morali opraviti v najkrajsem moznem ¢asu. Doloéena sta Ze dva termina omenjenega
izobraZevanja, in sicer bo izobrazevanje izvedeno dne 18. 4. 2023 in dne 20. 6. 2023. Na katerega koli od navedenih terminov
se lahko prijavite preko spletne strani Domus Medica: https://www.domusmedica.si/domus-medica#izobrazevanja-zbornice. Brez
opravljenega izobrazevanje namre¢ ne morete sodelovati v izbirnih postopkih za odobritev specializacije, novi koordinatorji pa boste mandat
nastopili ravno sredi prvega javnega razpisa specializacij za leto 2023.

Ce v prvem krogu poziva za imenovanje nacionalnega koordinatorja ni nobenega kandidata, se zdravnike, ki izpolnjujejo pogoje za imenovanje na
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Zdravniska zbornica Slovenije je v
zadnjem obdobju prejela ve¢ vprasanj
specializantov in njihovih delodajal-
cev, vezanih na delo, ki ga lahko
zdravniki (specializanti) samostojno
opravljajo izven rednega dela opra-
vljanja specializacije. V zvezi s samo-
stojnim delom specializanta vse
specializante in njihove delodajalce
seznanjamo z 20. ¢lenom Zakona o
zdravniski sluzbi (v nadaljevanju:
Z7drS), ki dolo¢a naslednje:

20. ¢len

Zdravniki specializanti smejo
opravljati zdravnisko sluzbo, za
katero specializirajo, le pod vod-
stvom in z odgovornostjo mentorja.

Ne glede na prejsnji odstavek
lahko specializant med speciali-
zacijo samostojno opravlja tista
dela in storitve, za katere je
pridobil ustrezno znanje, izkus-
nje in veséine, kar s podpisom
potrdi mentor na listu speciali-
zanta. Specializant je odgovoren za
opravljanje teh del in storitev.

Definicijo »med specializacijo
samostojno« vsebuje 22. ¢len ZZdrS,
saj se specializacija lahko opravlja le
pri pooblaséenih izvajalcih.

Specializant lahko torej v ¢asu
specializacije samostojno opra-
vlja le tista dela in storitve, za
katere je usposobljen z dotlej
pridobljeno formalno izobrazbo
(zakljuéen Studjj s strokovnim
izpitom, opravljen sekundariat,
opravljena druga specializacija),
druge storitve s podrocja sedanje
specializacije pa le po predhodnem
pisnem pooblastilu ali pod neposre-
dnim nadzorom mentorja. Podpis
mentorja v e-listu zdravnika
specializanta potrjuje, da je
specializant pridobil ustrezno
znanje, izkusnje in ves¢ine dolo-
c¢enega dela programa, in obenem

pomeni, da je specializant uspo-
sobljen in odgovoren za opravlja-
nje teh del in storitev pri poobla-
Scenih izvajalcih, h katerim ga je
razporedila zbornica.

Izvrsilni odbor zbornice je Ze leta
2010 sprejel definicijo »samostojnega
dela« specializantov: »To pomeni, da
lahko specializant, ki je pridobil
ustrezno znanje, izkusnje in vescine,
kar s podpisom potrdi mentor na
listu specializanta, samostojno
opravlja ta dela in storitve izkljuéno
pri pooblas¢enem izvajalcu speciali-
zacije. Pooblaséeni izvajalci za
izvajanje specializacij so tisti izvajal-
ci zdravstvene dejavnosti, ki izpolnju-
Jjejo organizacijske, kadrouvske,
materialne in druge pogoje in jih
minister za zdravje na predlog
zbornice s sklepom pooblasti za
izvajanje posameznih vrst specializa-
cij. Podpis mentorja na listu
zdravnika specializanta tako
nikakor ne pomeni dovoljenja
specializantu za opravljanje teh
storitev izven opravljanja pro-
grama specializacije in pri nepoo-
blascenih izvajalcih zdravstvene
dejavnosti. Kakrsnakoli drugacna
razlaga bi pomenila obid zakona (v
tem primeru ZZdrS), saj bi negirala
zahtevo zakonodajalca po licenci, kot
enem izmed pogojev za samostojno
opravljanje zdravniske sluzbe.
Nenazadnje bi postal nepotreben tudi
specialisti¢ni izpit, saj bi bilo mogoce
razumeti, da v celoti izpolnjen list
zdravnika specializanta pomenti, da
Jje specializant v celoti usposobljen za
samostojno delo.«

Izven rednega opravljanja
specializacije (npr. dopolnilno delo
pri drugem izvajalcu zdravstvene
dejavnosti) lahko torej specializant
samostojno opravlja le tista dela
in storitve, za katere je usposo-

Samostojno delo zdravnikov med in
izven rednega opravljanja
specializacije

bljen z dotlej pridobljeno for-

malno izobrazbo — v vecini prime-

rov je to zdravnik s strokovnim
izpitom oziroma zdravnik z osnovno

licenco. V zvezi z opravljanjem dela v

okviru osnovne licence (tj. po opra-

vljenem strokovnem izpitu) 10.a ¢len

ZZdrS doloca:

»10.a ¢len

Ne glede na dolocbe 5., 10. in
prvega odstavka 12. ¢lena tega
zakona lahko zdravnik z osnovno
licenco v skladu s svojo strokovno
usposobljenostjo samostojno opravlja
zdravnisko sluzbo v omejenem
obsegu, ce je:

— zakljuéil izobrazevanje na medi-
cinski fakulteti v Republiki
Slovendiji ali pridobil potrdilo o
nostrifikaciji diplome tuje univer-
ze ali mu je bila izdana odlo¢ba o
enakovrednosti tujega naslova s
slovenskim strokovnim naslovom
doktor medicine, pridobljena v
postopku priznavanja po zakonu,
ki ureja priznavanje in vrednote-
nje izobrazevanja, in

— v Republiki Sloveniji opravil
strokovni izpit.

Zdravnik lahko v obsegu
samostojnega opravljanja
zdravniske sluzbe iz prejsnjega
odstavka opravlja dela s podro-
¢ja urgentne medicine, to je
nujnih zdravniskih ukrepov, in
v skladu s tem predpisuje zdra-
vila in medicinske pripomocdke.«

Glede dopolnilnega dela (tj. dela
izven opravljanja programa speciali-
zacije) se lahko sklene pogodba o
dopolnilnem delu z drugim delodajal-
cem v javni mrezi za 20 %. To omogo-
éa 41.c ¢len ZZdrS, ki doloca:

»Zdravnik, ki v okviru mreze
Jjavne zdravstvene sluzbe dela polni
delovni éas pri enem ali ve¢ deloda-
Jjalcih, sme izjemoma za opravljanje
dopolnilnega dela skleniti pogodbo o
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zaposlitvi z drugim delodajalcem v
okviru mreZe javne zdravstvene
sluzbe, vendar najvec za osem ur na
teden, po poprejsnjem soglasju
delodajalcev, pri katerih je zaposlen s
polnim delovnim ¢asom.

Dolo¢itev nacina uresni¢evanja
pravic in obveznosti iz tega delovne-
ga razmerja, glede na pravice in
obveznosti zdravnika pri delodajal-
cth, pri katerih je zaposlen s polnim
delovnim ¢asom, je obvezna sestavi-
na pogodbe o zaposlitvi iz prej$njega
odstavka.

Zdravniku, ki sklene pogodbo o
zaposlitvi skladno s prvim odstav-
kom tega ¢lena, ta pogodba preneha
veljati v skladu z zakonom, ki ureja
delovna razmerja, po poteku dogo-
vorjenega ¢asa ali ¢e so umaknjena
soglasja delodajalcev, kjer je zdrav-
nik v delovnem razmerju s polnim
delovnim ¢asom.[...J«

Dalje v zvezi z opravljanjem
zdravstvenih storitev pri drugem

izvajalcu zdravstvene dejavnosti v
obsegu najve¢ osem ur na teden
Zakon o zdravstveni dejavnosti
doloca:
»53.b ¢len

Zdravstveni delavec, ki je zapo-
slen v javnem zdravstvenem zavodu
ali javnem zavodu iz Sestega odstav-
ka 8. ¢lena tega zakona (v nadalj-
njem besedilu tega ¢lena: javni
zavod), lahko zdravstvene storitve
pri drugem izvajalcu zdravstvene
dejavnosti ali kot izvajalec zdrav-
stvene dejavnosti opravlja le na
podlagi predhodnega pisnega
soglasja delodajalca. Soglasje
izda direktor javnega zavoda na
podlagi pisne vloge zdravstvenega
delavca za najveé 12 mesecev. Direk-
tor javnega zavoda mora o vlogi
odlociti v roku 30 dni od njenega
prejema, sicer se Steje, da je soglasje
podano.

Zdravstveni delavec iz prejsnjega
odstavka, ki je v javnem zavodu

zaposlen za polni delovni ¢as, lahko
opravlja zdravstvene storitve pri
drugem izvajalcu zdravstvene dejav-
nosti ali kot izvajalec zdravstvene
dejavnosti najvec¢ v obsegu osem
ur na teden, ta casovna omeji-
tev pa se lahko uposteva tudi
kot povprecna ¢asovna omejitev
v obdobju sestih mesecev. Vto
omejitev se Steje tudi delo v obliki
dopolnilnega delovnega razmerja. V
primeru zaposlitve za krajsi delovni
¢as se osemurna omejitev nanasa na
delo, ki presega obseg dela, ki ustreza
polnemu delovnemu ¢asu./...J«
Specializant mora za delo izven
rednega opravljanja specializacije
torej pridobiti soglasje delodajalca.
Vecé o tem si lahko preberete tudi na
tej spletni povezavi: https://www.
zdravniskazbornica.si/pravne-stori-
tve/koristne-informacije/opravljanje-
-konkuren%C4%8Dne-dejavnosti.

Oddelek za specializacije

Objava sklepa Odbora za pravno-
eticna vprasanja, st. 4/13/2022

Sklep 4/13/2022: OPEV je mne-
nja, da so Zerjav Katja, dr. med., Vuder
Zorka Iva, dr. dent. med., Vesel Gregor,
dr. dent. med., Trajkovska Tatjana, dr.
med., Skripec Larisseger Damir, dr.
dent. med., Salej Urska, dr. dent. med.,
Sovi¢ Spela, dr. dent. med., Sencar Sa-
bina, dr. med., spec., Sapa¢ Helena, dr.
dent. med., Sapa¢ Boris, dr. dent. med.,
Rebersek Martina, dr. med., Pusenjak
Stanko, dr. med., Prodan Sumnik
Petra, dr. dent. med., Planinc Petra, dr.
med., Pirnat Vladimir, dr. med., Piberl
Sebastijan, dr. med., Pfeifer Tatjana,
dr. med., Pevec Urska, dr. dent. med.,
Petrovi¢ Koren Nedeljka, dr. med., Pa-
puga Petar, dr. med., Novak Marko, dr.
med., MoZina Miran, dr. med., spec.,
Mihalek Novak Petra, dr. med., Merlak
Ronko Una, dr. dent. med., Mandié¢
Alenka, dr. dent. med., Maksimovié¢

Sofija, dr. dent. med., Krevel Zivan,

dr. med., Kosanovié Petra, dr. dent.
med., Knafelc Gregor, dr. dent. med.,
JerSe Luznik Tina, dr. dent. med., Ilin
Biserka, dr. med., Hiti Nada, dr. med.,
Harej Figelj Jana, dr. med., Figelj Ma-
tjaz, dr. med., Drusany Stari¢ Kristina,
dr. med., Dobnikar Uros, dr. med., kot
podpisniki Poziva Iniciative slovenskih
zdravnikov k takoj$nji ustavitvi ceplje-
nja otrok krsili Kodeks zdravniske etike
v 5. ¢lenu, ker niso prepoznali meja
svojega znanja ali poiskali dodatnega
mnenja ali pomo¢i, ampak so strokov-
no nepravilno, zavajajoce in neposteno
ocenili, da bi cepljenje s cepivi proti
COVID 19, ki imajo pogojno dovoljenje
za promet, v starostni skupini 12 do 17
let, povzrodilo 100 smrti na 1 milijon
cepljenih otrok, strokovno nepravilno
ocenili, da COVID-19 za otroke in mla-

dostnike ni nevarna bolezen, napacno
trdili. da je natanéna sestava mRNK in
vektorskih cepiv poslovna skrivnost,
da niso bile opravljane $tudije geno-
toksi¢nosti in kancerogenosti, kljub
navajanju potencialno kancerogene
substance v mRNK cepivu, Ceprav
taksne substance v cepivu ni, in da gre
pri tehnologiji mRNK in vektorskih
cepiv za gensko terapijo. Z vsem tem pa
so ravnali tudi v nasprotju z 61. clenom
Kodeksa zdravniske etike neustrezno,
lahkomiselno in za zdravnika necastno,
nezavedajo¢ se, da tak$no dejanje pri-
zadene tudi druge zdravnike in zdrav-
stveno osebje ter zdravstvo v celoti. Ta
sklep in obrazloZitev se objavita.

Obrazlozitev:

Odbor je dne 11. 11. 2021 prejel
vlogo zoper ravnanje podpisnikov
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Poziva Iniciative slovenskih zdravni-
kov.

OPEYV za postopek proti veteri-
narjem, inZenirjem elektrotehnike ter
inZenirjem rac¢unalniStva in informatike
ni pristojen in je postopek v tem delu
zavrgel. Z ravnanjem veterinarjev je se-
znanil Veterinarsko zbornico Slovenije.

OPEV je ugotovil, da je med
podpisniki Poziva Iniciative sloven-
skih zdravnikov zdravnica, ki po
podatkih registra ni slovenska zdrav-
nica, zato je vlogo v tem delu zavrgel
in o ravnanju obvestil domnevno
pristojno zbornico.

OPEV je s sklepom 1/9/2021 na
koresponden¢ni seji imenoval tri¢lan-
sko ekspertno komisijo z namenom
znanstveno-strokovne presoje trditev
ISZ v Pozivu. OPEV se je s prosnjo za
razjasnitev nekaterih trditev obrnil
tudi na JAZMP.

OPEV je vse podpisnike, zoper
katere vloge ni zavrgel, prosil za
izjasnitev o podpori pozivu in komen-
tar na ekspertno mnenje.

Na poziv k izjasnitvi se je po
pooblaséencu odzvalo 31 kolegov. Dve
kolegici sta odgovorili sami, Stirje pa
se na poziv k izjasniti kljub ve¢ pozi-
vom niso odzvali.

31 kolegov po pooblaséencu OPEV
ocita postopkovne krsitve, pristranskost,
pristranskost ¢lana strokovne komisije,
oporeka veljavnosti mnenja in podaja
pojasnilo glede vsebinskega ocitka.

Glede postopkovnih ocitkov

Ocitki glede neupostevanja
upravnega postopka in nacel v tem
postopku so napac¢ni. OPEV, kot
odbor, ki deluje znotraj Izvrsilnega
odbora, pritozbe obravnava skladno s
Poslovnikom o delu skupséine,
izvr§ilnega odbora ter njunih organov.
Pri izrazanju svojih mnenj o skladno-
sti ravnanja kolegov s Kodeksom
zdravniske etike OPEV-u ni dolzan
postopati skladno z Zakonom o
splosnem upravnem postopku (v
nadaljevanju: ZUP), zato so tudi
neutemeljeni ocitki, da je OPEV krsil
dolo¢ila ZUP. Mnenje OPEV o skla-
dnosti ravnanja kolegov s KZE na-
mre¢ ni oblastveno odlocanje in ne

sodi med javna pooblastila. Uposteva-
jo¢ navedeno OPEV kot o¢itno napac-
ne odklanja primerjave postopka pred
OPEV s kaznovalnimi postopki, saj
OPEV ni pristojen za obravnavo
dejanj, ki predstavljajo krsitve, pre-
gonljive v kaznovalnih postopkih. Vse
sume tak$nih dejanj zato bodisi
odstopa v presojo razsodi$cu zbornice
ali pristojnim kaznovalnim organom.

Glede ocitkov o pristranskosti
odbora

Clani OPEV so bili imenovani s
strani skups$éine zbornice, da se opre-
deljuje do vprasanj s podrocja nalog
in pristojnosti OPEV, pri ¢emer pri
sprejemanju sklepov OPEV (njegovi
¢lani) ravna ne glede na stali$ca, ki jih
zastopajo drugi organi ali pooblasce-
ne osebe zbornice. Tudi v konkretni
zadevi so €lani OPEV ne glede na ze
izraZena stalis¢a drugih organov zbor-
nice sprejeli neodvisno neoblastveno
mnenje, s katerim so ocenili eti¢nost
ravnanja svojih kolegov.

Glede strokovnega mnenja

OPEV je imenoval tri¢lansko komi-
sijo strokovnjakov z nalogo odgovoriti
na vprasanja OPEV vezana na trditve
ISZ. Imenovani so bili prof. dr. Alojz
Than, dr. med., spec. klini¢ne mikro-
biologije, prof. dr. Janez TomaZi¢, dr.
med, spec. infektologije, spec. interne
medicine, prof. dr. Tadej Av¢in, dr.
med., spec. pediatrije, spec. revmato-
logije. Ti so izdelali ekspertno mnenje,
v katerem so odgovorili na trditev ISZ
v pozivu'. OPEV komisijo ocenjuje
kot visoko strokovno in kompetentno
strokovne in znanstvene presoje na-
vedb ISZ. OPEV mnenje sprejema kot
avtenti¢no in namenjeno odboru, da ta
z njegovo pomocjo presodi o morebit-
nih krsitvah. OPEV se je za preverbo
nekaterih trditev iz peticije in izja-
snitve podpisnikov po pooblaséencu
obrnil tudi na Javno agencijo Republi-
ke Slovenije za zdravila in medicinske
pripomocke (JAZMP)=.

Glede vsebine v izjasnitvi

Glede vsebine so se v izjasniti na
poziv OPEV kolegi po pooblaséencu

izjasnili glede »Vprasanja pristojnosti

glede registracije zdravil in cepiv in

ocenjevanja primernosti cepljenja
otrok s cepivi, ki se nahajajo v poteka-
jodi tretji klini¢ni fazi preskusanja in
imajo izdano pogojno dovoljenje za
promet«. JAZMP je v zvezi s tem
pojasnila, da je so cepiva proti COVID

19 registrirana v EU dana v promet s

pogojnim dovoljenjem, zato: »Ne drzi

torej interpretacija, da so »cepiva v

tretji fazi kliniénega preskusanja«, saj

je za njih dovoljenje za promet Ze
izdano in pozitivno razmerje med
koristmi in tveganji potrjeno, zato
opredelitev, v kateri fazi klini¢nega
preskusanja naj bi bila cepiva ni veé
relevantna«3. Ne drzijo tudi trditve,
da gre za eksperimentalna cepiva.4
Glede vsebinske obrazlozitve
mnenja v sklepu je OPEV v celoti
sledil ekspertnemu mnenju (Priloga
4/13/2022/1) iz katerega sledi, da:

— nires, da COVID19 za otroke ni
nevarna bolezen, kot to trdi ISZ,

— jeizracun potencialnih smrti pri
cepljenju s cepivi proti COVID 19
registriranimi za otroke starosti
12-17 let, ki ga je predstavil ISZ
napacen in zavajajoc,

— sestava mRNK in vektorskih cepiv
ni poslovna skrivnost, kot to trdi
ISZ

— v mRNK cepivu ni genotoksi¢nih
snovi, kot to trdi ISZ

— mRNK in vektorska cepiva proti
COVID 19 niso genska terapija,
kot to trdi ISZ.

Priloge k sklepu:
— ekspertno mnenje (priloga
4/13/2022/1)
— prvi odgovor JAZMP (priloga
4/13/2022/2)
— drugi odgovor JAZMP (priloga
4/13/2022/3)
so javno objavljene na spletni strani
Zdravniske zbornice Slovenije, pod
zavihkom »Za javnost«, URL: https://
www.zdravniskazbornica.si/za-jav-
nost.

! Priloga $t. 4/13/2022/1.
2 Priloga $t. 4/13/2022/2.
3 Priloga $t. 4/13/2022/3.
4 Priloga $t. 4/13/2022/3.
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Obisk zbornice v Zasavju:
dobre prakse
IN 1zzivi

Vodstvo Zdravniske zbornice Slovenije je bilo 14. marca na regij-
skem obisku v Zasavju. Dopoldne se je najprej srecalo z vodstvom
Zdravstvenega doma Trbovlje, direktorjem dr. Denisom Tomsetom,
strokovnim vodjem Romanom Kraljem, dr. med., spec. spl. med., in
strokovno vodjo za zdravstveno nego Katarino Koc¢nar, dipl. med.
sestro. TomsSe je izpostavil, da so v zadnjih petih letih vse ambulante
druzinske medicine zapolnili z ustreznim kadrom in zato kadrovskih
teZav s pomanjkanjem zdravnikov, kot jih imajo v nekaterih drugih
delih Slovenije, nimajo. Zaradi porodniskega dopusta iscejo le nado-
mescanje za eno pediatrinjo.

Kot dobro prakso so izpostavili, da delo zdravnika predstavijo Ze
gimnazijcem v regiji in jih sku$ajo zanj navdusiti. V stiku so tudi s
Studenti obeh medicinskih fakultet, ki jih dvakrat letno povabijo na
srecanje. Od 20—25 Studentov medicine se jih na koncu okoli 10 do 20
% odlo¢i za delo v regiji, kar za zdaj Se zadostuje za popolnitev zdrav-
niskih delovnih mest v ZD. Roman Kralj je izpostavil e, da se trudijo
biti druzini prijazna ustanova, zato je njihov delavnik 174 ur na mesec.
»Prekomerno delo lahko rojeva tudi slabo delo,« je povedal. V prihod-
nje si v ZD Trbovlje Zelijo pridobiti specializante za Se $tiri podrodja:
medicino dela, psihiatrijo, okulistiko in urgentno medicino.

Nato je sledilo sre¢anje z vodstvom Splo$ne bolnisnice Trbo-
vlje. Trboveljska bolni$nica se soo¢a s pomanjkanjem zdravnikov. Vsaj
delno bi tezavo resevali s pomodjo specializantov. Imajo jih Sest, od
katerih stirje krozijo v Ljubljani. Na kardiologiji so $e posebej odvisni
od pomodi specializantov. Vodstvo bolnisnice je zato izpostavilo, da bi
bilo dobro imeti ves ¢as reden stik s specializanti, ki bi obvezno vsaj en
dan tedensko delali v matiéni ustanovi. Zbornica pa je SB Trbovlje
svetovala Se, da naj bolni$nica sistemati¢no pogleda, kaj vse Se lahko
akreditira, saj se bodo tako lahko specializanti ve¢ razpisovali na
krozenje tudi v SB Trbovlje.

Prav tako si v SB Trbovlje prizadevajo, da bi pritegnili zdravnike iz
tujine. Direktor Metod Kurent je povedal, da bo Zdravniska zbornica v
okviru pristojnosti pomagala pri prihodu dveh tujih zdravnikov v
Trbovlje, ki bosta imela na voljo tudi kadrovski stanovanji. Napovedal
je tudi, da bodo odprli dve novi ambulanti.

Po sestankih in delovnem srec¢anju s poslanci skup$¢ine zbornice v
regiji je sledilo $e predavanje na temo kakovosti in varnosti pacientov,
ki jo je predstavil kirurg prim. mag. Miram Rems, dr. med. Nato je
sledila zelo vsebinska razprava o tezavah in izzivih, ki jih imajo zdrav-
niki pri svojem delu.

Andreja Basle, univ. dipl. nov., Oddelek za stike z javnostmi ZZS



Komisija Republike Slovenije za medicinsko
etiko (KME RS) je 1. februarja 2023 od gospe
Diane Zajec, novinarke in urednice Zdravstve-
nega portala, v zvezi s presejalnim testiranjem, ki
ga v Sloveniji kot novo metodo za zgodnje
presejalno odkrivanje demence oglasuje in
komercialno ponuja podjetje BrainTrip, prejela
vec vprasanj o strokovnih in eti¢nih pogojih, ki
naj jih tako testiranje izpolnjuje. KME RS je na
svoji seji 14. 2. 2023 o presejalnih testiranjih
sprejela naslednje pojasnilo in stalisée.

V odgovoru sporoca, da je od podjetja Brain-
Trip 4. 2. 2022 v etino oceno presejalnega
odkrivanja demence z nevroloskimi indikatorji
prejela vlogo z akronimom POMNI. Presejalne
aktivnosti naj bi s sponzorstvom podjetja Brain-
Trip, s sedeZem na Malti, trajale od zacetka
marca do konca septembra 2022. KME RS je
vlogo POMNI obravnavala na seji 15. 3. 2022 in
ugotovila, da je tako formalno kot vsebinsko
nepopolna. Vse pomanjkljivosti vloge je oprede-
lila in predlagatelja 5. 4. 2022 o njih obvestila ter
ga pozvala k potrebni dopolnitvi vloge. Dne 13. 9.
2022 jo je BrainTrip obvestil, da vlogo POMNI
umika. KME RS ni seznanjena, v kolik$ni meri so
bila izpolnjena potrebna vsebinska in strokovna
dopolnila presejalnega odkrivanja demence
POMNT, ki jih je podjetju BrainTrip predlagala,
zato se 0 njem ne more izrekati. Strokovno in
splo$no javnost pa Zeli seznaniti s pogoji, ki naj
jih za pridobitev eti¢nega soglasja izpolnjujejo
presejalna testiranja za javnozdravstveno in
druzbeno pomembne bolezni.

Klju¢ni namen delovanja KME RS je, da ob
spostovanju vseh moralnih in eti¢nih izrocil
zdravstva in z njimi povezanih mednarodnih
konvencij, deklaracij in kodeksov (Zenevska,
Helsinska, Oviedska, kodeksi zdravstvenih
poklicev), v medicinskih in biomedicinskih
raziskavah ter zdravstvenih postopkih, brez
konflikta interesov §¢iti telesno integriteto in
dostojanstvo v raziskave in zdravstvene postopke
vkljucenih bolnikov ali posameznikov. Pri tem
KME RS ocenjuje, kak§no dobrobit bodo imeli

Stalisce Komisije Republike
Slovenije za medicinsko etiko
o presejalnih testiranjih

za zgodnje odkrivanje javnozdravstveno in druzbeno pomembnih bolezni

od sodelovanja, katerim morebitnim $kodljivim
posledicam bodo izpostavljeni, ali je zagotovlje-
no, da se o vkljucevanju v raziskave po predho-
dnem pojasnilu svobodno odlocajo, da je vsem
zagotovljeno enakopravno in pravi¢no sodelova-
nje in da tako ustanove kot izvajalci raziskav niso
v konfliktu interesov. Eti¢no soglasje KME RS
pomeni, da je nastetim zahtevam zado$éeno in
da se raziskave oziroma zdravstveni postopki, na
v vlogi predstavljeni nacin, lahko za¢nejo uresni-
Cevati. Soglasje je treba priloziti objavam o
rezultatih oziroma izsledkih raziskav v strokov-
nih glasilih. Iz nastetih razlogov se medicinske in
zdravstvene raziskave, ki ne izpolnjujejo omenje-
nih eti¢nih nacel, med bolniki v zdravstvenih
ustanovah ali v javnosti naj ne bi izvajale brez
predhodnega soglasja KME RS.

Nova zdravila, novi medicinski pripomocki in
novi nacini ugotavljanja ali zdravljenja bolezni
morajo pod vodstvom za posamezno medicinsko
podrodje strokovno pristojnih raziskovalcev, na
prav tako podro¢no strokovno pristojnih ustano-
vah in po predhodnem eti¢nem soglasju, na
predpisan in pregleden nacin prestati vse faze
Klini¢nega preizkusanja. Sele ko je zdravstvena
korist zdravila ali metode nedvoumno strokovno
potrjena in eti¢no sprejemljiva in jo po objavi kot
ustrezno potrdijo za to poklicane mednarodne
avtoritete, je v obravnavi bolnikov zdravilo ali
metodo dovoljeno predpisovati kot nacin zdrav-
ljenja oziroma diagnosticiranja. Izkazalo se je in
se vedno znova izkazuje, da je le tako mogoce
zagotavljati eti¢no ustreznost medicinskih in
zdravstvenih raziskav ter postopkov.

Vse nasteto velja tudi za presejalna testiranja
javnozdravstveno in druzbeno pomembnih
bolezni. Diagnosti¢na obcutljivost in korist
katerekoli presejalne metode morata biti pred-
hodno strokovno ustrezno preizkuseni, dokazani
in odobreni. Pri tem je treba upostevati tudi vse
posledice, ki jih tako sum kot potrditev bolezni
vnasata v Zivljenje oseb, ki so v testiranje privoli-
le. KME RS ugotavlja, da imamo v Sloveniji na
podrocju presejalnih testov z zgodnjim odkriva-
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njem nekaterih javnozdravstveno in
druzbeno pomembnih rakavih bo-
lezni, Zora, Dora in Svit, strokovno,
organizacijsko in eti¢no pozitivne
zdravstvene izku$nje. Ob tem izposta-
vlja, da jih v podroc¢no strokovno
pristojnih zdravstvenih ustanovah
izvajajo pristojni strokovnjaki, da je
testiranje brezpla¢no in ni predmet

Tanja Gregoric

V septembru 2022 je Zdravniska
zbornica Slovenije izvedla raziskavo
Delavske pravice zdravnikov in
zobozdravnikov. Anonimni anketni
vprasalnik smo 19. septembra 2022
preko e-poste posredovali 10.354
¢lanom zbornice. Na anketni vprasal-
nik, ki je bil sestavljen iz 36 vprasanj,
je odgovorilo 2.877 (28,1 %) ¢lanov.
Anketo je vsebinsko pripravil Odbor
za socialno-ekonomska vprasanja v
sodelovanju z Mladimi zdravniki.

Anketo smo razdelili na dva
sklopa. Rezultate prvega sklopa, v
katerem smo anketirance sprasevali o
delovnem ¢asu, nadurah, spornih oz.
nezakonitih praksah in razmerah na
delovnem mestu, dezuranju in mne-
nju o skrajSanem delovnem casu ter
svobodnem zdravniku, smo predstavi-
1i v mar¢ni $tevilki revije Isis.

Tokrat vam predstavljamo Se
rezultate drugega sklopa ankete Dela-
vske pravice zdravnikov in zobozdrav-
nikov. V drugem delu smo sodelujocée
v anketi sprasevali o medosebnih
odnosih in delu v enotah, kjer so za-
posleni, ter kako dobro poznajo svoje
pravice, povezane z delovnim razmer-
jem, in ali jih delodajalci upostevajo.

Anketa je pokazala, da zdrav-
niki v vedini poznajo svoje pravi-
ce, ki jih imajo v delovnem
razmerju, in menijo, da jih

zdravstvene komercializacije. O
strokovni primernosti novega prese-
jalnega zgodnjega odkrivanja demen-
ce bi se z ozirom na njen narascajoci
javnozdravstveni in druzbeni pomen,
po mnenju KME RS, morali izreéi tudi
nevroloska in psihiatri¢na stroka.
KME RS Zeli pripomniti, da so
pogoji za ocenjevanje eti¢ne primer-

delodajalci tudi upostevajo.
Kljub temu pa doloéene pravice
Se vedno slabo poznajo in ne
vedo, ali jih delodajalci uposte-
vajo, oz. menijo, da jih deloda-
jalci ne upostevajo.

Najvec anketirancev (81,8 %) je
bilo seznanjenih s tem, da Zakon o
delovnih razmerjih omejuje opravlja-
nje nadurnega in no¢nega dela delav-
cu, ki neguje otroka, starega do treh
let, nadurno delo ali delo ponodi pa je
v tem primeru dovoljeno le na podlagi
predhodnega pisnega soglasja delav-
ca. Vec kot polovica (56,5 %) vprasa-
nih meni, da delodajalec navedeno
uposteva, 36,8 % ne ve, ali delodajalec
navedeno uposteva, le 6,7 % anketi-
rancev pa meni, da delodajalec
navedenega ne uposteva.

Vecina sodelujoéih v anketi (79,7
%) je vedela, da Zakon o star$evskem

nosti zdravstvenih aktivnosti in
raziskav nasteti na njeni spletni
strani, v Navodilih za pripravo vlog.

Za Komisijo Republike Slovenije
za medicinsko etiko

Dr. Bozidar Volj¢, dr. med.
Predsednik

Katere delavske pravice zdravniki
dobro poznajo in katere slabo - 2. del

varstvu in druzinskih prejemkih med
drugim enemu od starSev omogoca
pravico do krajSega delovnega casa
zaradi starSevstva do otrokovega
tretjega leta. 52,8 % anketirancev
meni, da delodajalec navedeno
uposteva, 40,8 % jih ne ve, ali deloda-
jalec navedeno uposteva, le 6,5 %
vpraSanih pa meni, da delodajalec
tega ne uposteva.

Velik delez vprasanih (74,7 %) je
seznanjen tudi s tem, da v skladu z
Zakonom o zdravniski sluzbi delo
preko polnega delovnega ¢asa ne sme
presegati v povpre¢ju osem ur teden-
sko, razen Ce delavec s tem pisno
soglasa. 48,2 % anketirancev meni, da
delodajalec navedeno uposteva, 31 %
vprasSanih ne ve, ali delodajalec
navedeno uposteva, kar 20,8 % pa
meni, da delodajalec navedenega ne
uposteva.

Ali ste seznanjeni z Zakonom o delovnih razmerjih, ki
omejuje opravljanje nadurnega in noénega dela
delavcu, ki neguje otroka, starega do treh let,
nadurno delo ali delo ponoéi je v tem primeru
dovoljeno le na podlagi predhodnega pisnega
soglasja delavca?
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Ve¢ kot polovica anketirancev
(66,2 %) je seznanjena, da Zakon o
zdravniski sluzbi pravi, da ima zdrav-
nik pravico do dnevnega pocitka v
trajanju nepretrgoma najmanj 24 ur.
44,7 % anketirancev meni, da deloda-
jalec navedbo v zakonu uposteva,
skoraj tretjina (27,2 %) meni, da
delodajalec tega ne uposteva, 28,1 %
pa je odgovorilo z ne vem.

Nasprotno pa vecina vprasanih
(73,3 %) ni vedela, da Zakon o zdrav-
niski sluzbi pravi, da ¢e so zdravniki
razporejeni v pripravljenost na
podlagi enostranskega akta delodajal-
ca, so lahko razporejeni najve¢ osem-
krat mese¢no v povprecju Sestih

mesecev, pri cemer ena stalna pripra-
vljenost ne sme trajati ve¢ kot 16 ur
od ponedeljka do petka oz. ne ve¢ kot
24 ur ob sobotah, nedeljah in prazni-
kih. Ob sobotah, nedeljah in
praznikih je zdravnik lahko
razporejen v stalno pripravlje-
nost le trikrat mesec¢no v pov-
preéju treh mesecev. Kar 60 %
vprasanih ni vedelo, ali delodajalec
navedeno v zakonu uposteva, skoraj
tretjina (27 %) anketirancev meni, da
delodajalec navedeno uposteva, 13 %
pa meni, da delodajalec navedenega
ne uposteva.

Skoraj polovica (48,2 %) sodelujo-
¢ih v anketi tudi ni seznanjena s tem,

Ali ste vedeli, da Zakon o zdravniski
sluzbi pravi, da ¢e so zdravniki
razporejeni v pripravljenost na podlagi
enostranskega akta delodajalca, so lahko
razporejeni najvec¢ osemkrat mesecno v
povprecju Sestih mesecev?”
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Pri ¢emer ena stalna pripravljenost ne sme trajati ve¢ kot 16 ur od ponedeljka do petka
oziroma ne ve¢ kot 24 ur ob sobotah, nedeljah in praznikih. Ob sobotah, nedeljah in praznikih
je zdravnik lahko razporejen v stalno pripravljenost le trikrat meseéno v povprecju treh
mesecev.

da Zakon o zdravniski sluzbi predvi-
deva, da lahko zaradi zagotavljanja
dezurstva zdravnikov delovni ¢as traja
nepretrgoma najvec¢ 32 ur, od tega
lahko traja delo v okviru polnega
delovnega ¢asa najve¢ 10 ur v enem
delovnem dnevu, v dveh zaporednih
delovnih dneh pa najveé 16 ur. Za
delovni ¢as, ki nepretrgoma traja veé
kot 16 ur, pa je potrebno soglasje
zdravnika. 40,1 % anketirancev meni,
da delodajalec navedbo v zakonu
uposteva, 24,3 % meni, da delodajalec
tega ne uposteva, 25,7 % vprasanih pa
ne ve, ali delodajalec navedeno
uposteva.

Tretjina meni, da delo
v njihovi enoti ni
enakomerno razporejeno

Kar 42 % anketirancev se ne
strinja ali sploh ne strinja s tem, da je

Demografija

Med sodelujocimi v anketi je
bilo 80,6 % zdravnikov in 19,4 %
zobozdravnikov, kar je primerlji-
vo s strukturo ¢lanstva. Med
zdravniki, ki so odgovarjali, je
bilo najve¢ specialistov (58,5 %)
ter specializantov (20,3 %) in
mladih specialistov do 5 let po
specializaciji (16,3 %). Pripravni-
kov ali sekundarijev je bilo 3,1 %,
sobnih zdravnikov pa 1,8 %. Med
zobozdravniki je bilo najve¢
zobozdravnikov (81,8 %), sledili
so zobozdravniki specialisti (10,4
%), zobozdravniki pripravniki
(4,3 %) in zobozdravniki specia-
lizanti (3,4 %).

Vet kot polovica anketiran-
cev je zaposlena v bolni$nici
(54,6 %), preostalih 45,4 % pa je
zaposlenih na primarni ravni.
Vecina vprasanih je zaposlena v
javnem zavodu (73,5 %), sledijo
koncesionarji ali zaposleni pri
koncesionarju (21 %), manjsi
delez pa predstavljajo zasebniki
brez koncesije ali zaposleni pri
zasebniku brez koncesije (5,5 %).




Mladi zdravniki in
delavske pravice

Posebej Zelimo izpostaviti Se
nekatere odgovore specializantov,
pripravnikov in sekundarijev, saj
so nekateri podatki pri njih Se bolj
zaskrbljujoci.

Med sodelujocimi v anketi je
bilo 20,3 % specializantov in 3,1 %
pripravnikov ali sekundarijev. Vsi
so zdravniki. Veéina (83 %) je zapo-
slenih v bolnis$nici, ostali pa delajo
na primarni ravni. Skoraj vsi (96 %)
so zaposleni v javnem zavodu, osta-
li so zaposleni pri koncesionarju.

Delo preko rednega
delovnega ¢asa brez
placila

Kar 75 % specializantom,
pripravnikom in sekundarijem se je
v zadnjem letu zgodilo, da so delali
preko rednega delovnega casa, brez
da bi za to dobili placilo, torej brez
izplacdila ali brez moznosti korisce-
nja nadur. Za primerjavo, pri vseh
sodelujocih v anketi je bil ta delez
za 20 odstotnih toc¢k nizji.

40 % vseh sodelujocih v anketi
je v zadnjem letu povpre¢no delalo
veé kot 48 ur na teden. Med speci-
alizanti, pripravniki in sekundariji,
ki so sodelovali v anketi, je bil ta
delez Se visji, kar 47 %. Kot pogla-
vitni razlog za nadure so navedli
zahtevo delodajalca (40 %).

Siljenje v sporne oz.
nezakonite prakse

Kot smo Zze pisali, je anketa
pokazala, da so vec kot polovico
sodelujocih zdravnikov v anketi
v zadnjem letu na delovhem me-
stu silili v sporne oz. nezakonite
prakse. Ta delez je pri specializan-
tih, pripravnikih in sekundarijih Se
vi§ji — kar 84 %. V anketi so lahko
navedli ve¢ spornih oz. nezakonitih
praks, ki so jih izkusili. Najveé, kar
66 %, jih je odgovorilo, da so delali
brez mentorja oz. z neustreznim

mentorstvom. 51 % jih je delalo v
nevarnih okoli$¢inah zaradi preve-
likega Stevila pacientov oz. nespo-
Stovanja normativov in standardov,
40 % je bilo razporejenih na veé¢
delovisc hkrati, 32 % pa je izkusilo
neplacano delo.

Vec kot polovici
propadejo nadure

Medtem ko skoraj 40 % zdrav-
nikom, ki so sodelovali v anketi,
propadejo nadure, ki jih deloda-
jalec ne izplaca, niti jih ne morejo
koristiti, je odstotek specializantov,
pripravnikov in sekundarijev, ki
jim propadejo nadure, prav tako
visji — kar 60 %. Slabi polovici (49
%) specializantov, pripravnikov
in sekundarijev, ki so sodelovali v
anketi, obi¢ajno propade tudi letni
dopust, ker ga ne morejo porabiti.
To je za 20 odstotnih tock ve¢ kot
pri odgovorih vseh sodelujoc¢ih v
anketi.

40 % je bilo zrtev
mobinga

V zadnjem letu je na delovnem
mestu obcutilo stisko zaradi slabih
odnosov kar 88 % specializantov,
pripravnikov in sekundarijev, delez
je v primerjavi z odgovori vseh
sodelujocih v anketi visji za 10
odstotnih tock.

Kar 40 % specializantov,
pripravnikov in sekundarijev pa je
bilo v zadnjem letu Zrtev mobinga,
kar je za 10 odstotnih tock visji
delez kot pri vseh sodelujocih v
anketi. Samo 1,4 % je zadevo
prijavilo.

Analiza ankete je pokazala tudi,
da specializanti, pripravniki in se-
kundariji v splo§nem manj poznajo
svoje pravice iz delovnega razmerja
in v manjsi meri menijo, da jih
delodajalec uposteva, v primerjavi z
vsemi sodelujo¢imi v anketi.

delo v njihovi enoti enakomerno
razporejeno med zaposlene. 24,9 % se
niti strinja niti ne strinja z navedenim,
kar dobra tretjina (33,1 %) vprasanih
pa se strinja ali povsem strinja, da je
delo v njihovi enoti enakomerno
razporejeno.

35,9 % vprasanih se strinja ali
povsem strinja s tem, da vodstvo
njihove enote uposteva predloge
zaposlenih, 28 % anketirancev se niti
strinja niti ne strinja s to trditvijo,
36,2 % pa se ne strinja ali sploh ne
strinja s tem, da vodstvo v
njihovi enoti uposteva predloge
zaposlenih.

Vec¢ kot polovica
zdravnikov meni,

da kolektiv, v katerem
delajo, ceni njihovo delo

Dobra polovica anketirancev
(51,4 %) se strinja ali povsem strinja
s trditvijo, da imajo v njihovi enoti
dobre medosebne odnose, 28,3 % se
niti strinja niti ne strinja z navede-
nim, 20,4 % sodelujo¢ih v anketi pa se
ne strinja ali sploh ne strinja s tem, da
imajo v njihovi enoti dobre medoseb-
ne odnose.

Ve¢ kot polovica vprasanih (57,9
%) se strinja ali povsem strinja, da
kolektiv, v katerem delajo, ceni
njihovo delo, 25,8 % se s tem niti
strinja niti ne strinja, 16,2 % anketi-
rancev pa se ne strinja ali sploh ne
strinja, da je njihovo delo znotraj
kolektiva, kjer delajo, cenjeno.

Tanja Gregorié, dipl. trz. kom.
in odn. z jav. (UN), Oddelek za stike
z javnostmi pri ZZS



st

@SiOHCA x  EuReCa THREE x  (Gioms

Kaj sta SiOHCA in
EuReCa THREE

SiOHCA (Slovenian out-of-hospi-
tal cardiac arrest registry) je Student-
ski projekt, ki je zacel delovati marca
2022. Ob zacetku delovanja je projekt
sestavljalo osem ¢lanov, sedaj pa sta
se nam pridruzila Se dva nova ¢lana;
projekt tako sestavljamo Stirje Studen-
tje medicine, pet Studentov z znanjem
programiranja in ena $tudentka
prava. Pedagoski mentor je prof.
Matej Strnad, urgentni zdravnik v
Univerzitetnem kliniénem centru
Maribor, delovni mentor pa Miha
Brezovnik iz Dispecerskega centra
zdravstva Maribor.

Projekt je nastal pod okriljem
Medicinske fakultete Univerze v
Mariboru, vendar sodelujejo tudi
Studentje iz Univerze v Ljubljani in
Univerze v Novem mestu. Veseli smo,
da nas podpirata obe medicinski
fakulteti, oba univerzitetna klini¢na
centra, ZD dr. Adolfa Drolca Maribor,
Slovensko zdruZenje za urgentno
medicino ter Slovenski reanimacijski
svet, ki nam je v izvedbo zaupal
$tudijo EuReCa THREE. S sodelovan-
jem so svoje zaupanje in Zeljo po
napredku pokazale tudi lokalne sluzbe
nujne medicinske pomo¢i in enote
intenzivne terapije po Sloveniji.

EuReCa (European Registry
of Cardiac Arrest) THREE je tretja
izvedba mednarodne prospektivne
Studije, ki je potekala v 29 evropskih
drzavah med 1. 9. in 30. 11. 2022. V

Sloveniji smo preko Ministrstva

za zdravje povabili k sodelovanju

vse zdravstvene domove oz. enote
nujne medicinske pomodi v drzavi.
Cilji Studije so izpopolnitev znanja

o epidemiologiji zunajbolnisni¢nih
srénih zastojev, preucitev stanja
obravnave teh bolnikov in predvsem
ustvarjanje mreze, ki bo povecevala
kakovost podatkov o zunajbolnisnic-
nih srénih zastojih. Poseben poudarek
je bil na zbiranju podatkov o ¢asov-
nih intervalih obravnave bolnika z
zunajbolni$ni¢nim srénim zastojem:
od klica do prihoda urgentne ekipe
na mesto dogodka, od srénega za-
stoja do zacetka izvajanja temeljnih
postopkov ozivljanja (bodisi s strani
ocividca bodisi prvega posredovalca)
in od prihoda ekipe nujne medicinske
pomoci na mesto dogodka do prihoda
bolnika v bolni$nico. Studiji EuReCa
ONE in TWO sta bili izvedeni leta
2014 in 2017.

Posebej ponosni smo, da nam je v
manj kot pol leta uspelo ustvariti
register, kjer smo zbirali podatke o
zunajbolni$nic¢nih srénih zastojih v
Sloveniji. Zbiranje teh podatkov se
nam zdi izrednega pomena, saj lahko
le tako analiziramo podatke in izbolj-
$amo izide v prihodnosti. Slovenija do
sedaj ni imela (oz. $e nima) organizi-
ranega registra zunajbolni$ni¢nih
srénih zastojev in teh podatkov se ni
zbiralo sistemsko v skladu z mednaro-
dnimi priporod¢ili (Utstein), kar
predstavlja velik problem, saj lahko

Slovenski register zunajbolnisnichega
srcnega zastoja in tretja izvedba
mednarodne studije EuReCa

Zahvala sodelujo¢im SIOHCA x EuReCa 3 x SIoRS

poskus$amo izboljsati le, kar je izmer-
jeno (1). Iz rezultatov drugih drzav,
kot so Norveska, Irska, ZDA, Svedska
ter Svica, kjer imajo organizirane
nacionalne registre zunajbolni$ni¢nih
srénih zastojev, pa lahko zaklju¢imo,
da se jim je zbiranje teh podatkov
obrestovalo, saj so uspele tudi zaradi
njih izboljsati oskrbo pacientov in
delovanje sistema (1).

Kaj smo dosegli in
rezultati

Naso resitev od ideje do delujocega
izdelka smo razvili v manj kot Sestih
mesecih. Prizadevali smo si, da je nas
izdelek varen, pregleden in da omogo-
¢a dostop do vseh informacij na enem
mestu. Za potrebe EuReCa THREE
smo pripravili digitalno razlic¢ico
obrazca za vnaSanje podatkov.

Vsak register pa je seveda le ogrod-
je, kamor je treba vstaviti vsebino. Z
nami je v EuReCa THREE sodelovalo
18 sluzb nujne medicinske pomodi,
osem intenzivnih enot in 24 regional-
nih koordinatorjev. Upamo, da se bo
ta Stevilka v 2023, ko bomo poskusili
projekt nadgraditi, Se povecala.

V treh mesecih, odkar smo centra-
lizirano zbirali podatke, smo s sodelu-
joéimi zdravstvenimi ustanovami, ki
zagotavljajo zdravstveno oskrbo za
1.520.895 prebivalcev Slovenije v
129 ob¢inah, zabelezili 295 OHCA
(out-of-hospital cardiacarrest, zunaj-
bolni$ni¢ni sréni zastoj) (slika 1). Za
primerjavo: v EuReCa TWO so v
Sloveniji pokrivali populacijo 1,2
milijona prebivalcev in zabeleZili 261
primerov OHCA ter ugotovili 7,8 %
preZivetje OHCA (2).



izbolj$anju lokal-
nih razmer.

Pri nasem delu
nas vodi preprica-
nje, da lahko
izboljsamo le tisto,
kar lahko merimo.
Ustvarili smo
ucinkovit register,
ki povezuje razlicne
vire podatkov, in

-
]

oa zelimo si, dabiv
bty prihodnosti deloval
neprestano in
povsod. Namen
naSega dela je
ustvariti orodje, ki

bo omogo¢ilo

Zakaj je pomembno,

da imamo register
zunajbolnisnic¢nih srcnih
zastojev?

Nas cilj je bil vzpostaviti varen,
centraliziran in u¢inkovit naéin
zbiranja informacij o zunajbolnisnic-
nih srénih zastojih v Sloveniji. Do
sedaj so se ti podatki zbirali v ve¢
podatkovnih zbirkah, ki med seboj
niso bile povezane. To je oviralo
obdelavo podatkov in izpeljavo
zakljuckov, ki bi nam osvetlili, kak$no
je stanje zunajbolni$ni¢nih srénih
zastojev pri nas (3).

Sréni zastoji se med drugim
belezijo v Podatkovno zbirko bolni-
$ni¢nih obravnav istega tipa (e-SPP),
ki jo vodi Nacionalni institut za javno
zdravje. TeZavo pri obdelavi podatkov
predstavlja tudi beleZenje srénih
zastojev z razli¢nimi Siframi po
Mednarodni klasifikaciji bolezni, saj
trenutno ne obstaja enotna $ifra.

Registri, podobni nasemu, so v
tujini omogocili spremembe organiza-
cije sluzb nujne medicinske pomod¢i,
tako da lahko bolj u¢inkovito opravlja-
jo svoje delo in so hkrati izboljsale
oskrbo z nujno medicinsko pomodéjo na
podrodjih drZave, ki so bolj oddaljena
od urbanih sredi$¢. Tovrstni registri
omogocajo tudi primerjavo posame-
znih izvajalcev zdravstvene oskrbe in
prispevajo k boljSemu naértovanju ter

razvoj izboljsav, ki
bodo uporabne v vsakdanji klini¢ni
praksi in prilagojene posameznim
lokalnim okoljem.

Kaj nas ¢aka v prihodnosti

Projekt se je s prvo verzijo sicer
zakljucil, vendar se nase ambicije in
cilji tukaj ne koncajo. V letu 2023/24
smo si zamislili pripravo verzije 2.0.
Nasi cilji so visoki, a le tako nam
lahko uspe narediti veliko dobrega za
paciente in zdravstvene delavce v
Sloveniji.

Zadali smo si vec ciljev, ki jih
Zelimo doseci. Ugotovili smo, da
nimamo nobenih podatkov o kakovo-
sti zivljenja pacientov, ki dozivijo
sréni zastoj. Z NaVTeZ (Na Vrednosti
Temeljece Zdravstvo) smo se navdusi-
li nad tem konceptom in se povezali s
snovalci strategije (4). Tako nacrtuje-
mo sledenje kakovosti preZivetja tiste
pescice pacientov, ki preZivijo do
odpusta iz bolni$nice in dlje. Po-
membno je, da ugotovimo, kaj omo-
goca visjo kakovost Zivljenja, in to
pomagamo uvesti tudi drugod.

Priloznost so tudi podatki iz enot
intenzivne terapije. Tam opravijo
izjemno veliko diagnostike in terapevt-
skih posegov za izboljsanje zdravja
pacienta, ko pride v njihovo oskrbo. To
pomeni, da nastane tudi veliko podat-
kov, ki pa jih trenutno ne beleZimo
strukturirano oz. jih ne poveZemo z
ostalimi podatki iz zunajbolni$ni¢ne in

pobolnisni¢ne oskrbe. To bi radi
spremenili. Povezali smo se z RazSirje-
nim strokovnim kolegijem za intenziv-
no medicino in jih prosili, da nam
pomagajo izbrati najbolj primerne
podatke, ki se jim po njihovih izku-
$njah zdijo pomembni. Pregledali smo
Utsteinska priporo¢ila (5) za enote
intenzivne nege (ICU — intensive care
unit), ki so bila napisana leta 2005 —
aktivno sodelujemo z domacimi
strokovnjaki, da jih posodobimo,
naredimo primerljive in uporabne.

Povezali smo se s proizvajalcem
defibrilatorjev in avtomatskih zuna-
njih defibrilatorjev (AED). Te naprave
zbirajo mnoZico podatkov, kar pa
sluzi samo enemu pacientu. V ¢asu,
ko umetna inteligenca ponuja razlicne
tehnoloske resitve, kot je npr. GPT-3
(Generative Pre-trained Transformer
3), se ponuja priloznost, da v teh podat-
kih zasledimo prej Se nepoznane trende
in se iz njih nau¢imo ¢esa novega.

Z regionalnimi koordinatorji smo
vzpostavili odlicno sodelovanje, na
splo$no nas podpirajo in se veselijo
napredka na tem podrocju. Z njimi
sodelujemo in pripravljamo seznam
spremenljivk, ki bi bile zanimive za
zunajbolni$ni¢no nujno medicinsko
pomo¢ (NMP). Zelimo jim tudi poka-
zati, kaj vse tehnologija zmore in kako
jim lahko olajsa Zivljenje. Zelo smo
veseli, da nas podpirajo v teh prvih
zametkih nase programske opreme.

Del verige preZivetja predstavlja
dispecerski center zdravstva. V bliznji
prihodnosti (leta 2024) naj bi pokrival
celotno obmodje Slovenije. Tega se
veselimo, saj omogoca avtomaticen
vnos podatkov, ki so povezani s klicem.

V nekaterih krajih so aktivni tudi
prvi posredovalci iz razli¢nih gasilskih
drustev. Ta trenutek posiljajo podatke
v obliki izpolnjenega obrazca v wordu.
To bi radi spremenili in to pot digita-
lizirali. Morda bi jim lahko omogod¢ili,
da Ze na terenu preberejo zapise
srénega ritma iz AED in jih posreduje-
jo urgentnemu zdravniku, Se preden
je pacient prepeljan v urgentni center.

Zelo smo veseli, da smo v Sloveniji
5. 10. 2022 pridobili tudi Raz§irjeni
strokovni kolegij za informatiko v



Zahvala vsem sodelujoc¢im v projektu SIOHCA in EuReCa THREE

Vsem nas$tetim regionalnim koordinatorjem, oddel-
kom intenzivne nege, dispecerjem, fakultetam ter organi-
zacijam se zahvaljujemo za neprecenljivo pomo¢ pri
zbiranju podatkov. Vasa pripravljenost za sodelovanje in
potrpezljivost nam veliko pomenita. Vas prispevek je
klju¢nega pomena pri doseganju nasega cilja zbiranja in
analize medicinskih podatkov.

Zelo smo hvaleZni za vas prispevek in cas, ki ste ga
posvetili temu projektu.

Regionalni koordinatorji:
Spela Baznik (NMP Ljubljana)

Matej Mazi¢ (NMP Celje)

Shefki Mevmedoski (NMP Smarje pri Jel$ah)
Primoz Nagode (NMP Grosuplje)

Miha Oman (NMP Kranj)

Marko Petkovsek (NMP Logatec)

Samo Podhostnik (ZRCK)

Matej Rubelli Furman (NMP Obala)
Mateja Skufca Sterle (NMP Ljubljana)
Mateja Spindler (NMP Slovenska Bistrica)
Anja Stemberger (NMP Tlirska Bistrica)
Timotej Suc (NMP Ljubljana)

Andrea Turk Sverko (NMP Logatec)

Vesna Borovnik Lesjak (NMP Maribor) Aleksandra Mohar (DSZ)

Ana Do¢inski (DSZ) Enote intenzivne terapije, ki so sodelovale:
Emina Hajdinjak (NMP Kamnik) Celje Maribor

Jaka Ilc (NMP Ribnica) Izola Novo mesto
Marijana Kasnik (ZRCK) Jesenice Ptuj

Ana Kermavnar Marinsek (NMP Postojna) Ljubljana Slovenj Gradec
Ksenja Kmeti¢ (NMP Domzale) Organizacije:

Miha Kodela (NMP Ptuj)

Nina Kravanja (NMP Novo mesto)
Rok Macek (NMP Velenje)

Stefan Mally (NMP Maribor)

zdravstvu (6). Vseeno pa bi bili veseli
Se ve¢ podpore na drzavni ravni.
Zelimo si vpeljati resitev za celotno
drzavo, pri tem se opiramo na stan-
darde dobre prakse in kazemo pot, kaj
bi informatizacija v zdravstvu lahko
pomenila. Zato si Zelimo, da se nas
projekt ne zakljuéi s koncem financi-

MF v Ljubljani in MF v Mariboru

UKC Ljubljana in UKC Maribor

Slovensko zdruzenje za urgentno medicino
Slovenski reanimacijski svet
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»Megla lahko prizemlji helikopter
in prometna nesreca zapre poti
reSevalnim vozilom. Da lahko kljub
temu zagotovimo vsaj osnovno zdrav-
stveno oskrbo obolelega ali poskodo-
vanega, smo v sodelovanju s Sloven-
sko vojsko postavili mobilno
bolnis$nico kar pred Planico,« med
zabojniki in vojaskimi Sotori pripove-
duje vodja zdravstvene oskrbe v Plani-
ci, kirurg SB Jesenice Robert Carotta.
Precej neprespanih no¢i je bilo v ¢asu
priprav konec lanskega leta, prizna. V
¢asu trajanja prvenstva je spal mirno:
»Vedel sem, da delam z vodilnimi
kadri v drzavi.«

Le redki obiskovalci so opazili
napis »Role 2«, ki je ob vhodu v
dolino usmerjal iz glavne prometne
zile proti neopazni poti. Sele mnozica
reSevalnih in vojaskih vozil ter vedji
kompleks Sotorov, zabojnikov in
logisti¢ne opreme na $portnem igriséu
je razkril poljsko bolni$nico Slovenske
vojske (tako imenovano Role 2), ki je
postala zac¢asno medicinsko sredi$ée
svetovnega prvenstva v Planici.
»Poskrbeli smo za bistveno ve¢ ljudi,
kot je bilo videti na televiziji. Zaradi
svezega snega je slabo pristalo precej

»Spim mirno zaradi visoko
profesionalnih ljudi, ki delajo z menoj«

Zdravstvena oskrba na svetovnem prvenstvu v Planici

predskakalcev, vendar na sreco brez
vedjih poskodb. Bilo je nekaj poskodo-
vanih gleZnjev in zapestij med obisko-
valci, nekaj jih je bilo tudi »utrujenih
od navijanja«, nasteva poskodbe
Carotta in opozori na $tevilne izmo-
zgane organizatorje, ki jim je po
desetih dneh na nogah pocasi zacelo
zmanjkovati energije.

Dispecerska sluzba je
usklajevala osem

reSevalnih vozil, ekipe
GRS in Rdecega kriza

Predzadnji tekmovalni dan na
prvenstvu je bil tudi vodja Robert
Carotta Ze vidno utrujen, saj je bilo v
projekt vloZeno ogromno energije,
skupaj je sodelovalo pri organizaciji
vec kot sto ljudi. Svetovno prvenstvo
je ogromna prireditev, kjer so¢asno
poteka veliko dogodkov, in iz tega
izhaja tudi velikost zdravstvene ekipe.
Sredisée delovanja je dispecerski
center z izkusenima dispecerjema, ki
sta vodji svojih sluzb tudi v civilu, to
sta Denis Gorjup in Mitja Brezovnik.
Konec tedna sta usklajevala osem
reSevalnih vozil, Sest ekip Gorske
reSevalne sluzbe in Sest ekip Rdeéega
kriza. Ce se je ena od toc¢k zaradi
intervencije izpraznila, so morali

Usklajeno delovanje Stevilnih organizacij

Sodelovali so Osnovno zdrav-
stvo Gorenjske, SB Jesenice, UKC
Ljubljana, ReSevalna postaja UKC
Ljubljana, Dispecerska sluzba
zdravstva, Slovenska vojska, Polici-
ja, Gorska resevalna sluzba Ratece,
Gasilska zveza Kranjska Gora,
varnostno-rediteljska sluzba, NIJZ,
Rdedi kriz Slovenije in $tevilni
prostovoljci. Osnovno zdravstvo

Gorenjske je zagotavljalo ekipo za
zdravstveno oskrbo obiskovalcev,
vkljuéno z reSevalnim vozilom, in
ekipo resevalcev za HNMP. »Ude-
lezba pri tako velikem dogodku je
mozna, ker pri zagotavljanju oskrbe
obiskovalcev sodelujejo resevalci in
zdravniki iz ZD Jesenice, ZD Bled in
ZD Kranj,« so zapisali v Osnovnem
zdravstvu Gorenjske.

imeti v rezervi drugo ekipo. Zaradi
obsirnega podrodja, kjer poteka
dogodek, organizacija temelji na
$tevilu pozicij na tekmovanju ali
uradnem treningu in ne toliko na
Stevilu obiskovalcev. »Zanje imamo v
bistvu pripravljeno samo eno reseval-
no vozilo z urgentnim zdravnikom,«
pojasni Carotta.

Celotno dolino so razdelili na sek-
torje in tako se je to¢no vedelo, katero
obmodje prevzame katera ekipa. »Po-
glejte progo za tek. Na teh tockah so
gorski reSevalci, ki bi poskodovanega
prepeljali do tega resevalnega vozila
in zdravnika,« kaZe prakti¢ni primer
Denis Gorjup, sicer vodja Dispecer-
skega centra zdravstva v Ljubljani.
Civilna zascita je postavila teleko-
munikacijsko podporo, da je hkrati
potekala komunikacija tako z varno-
stno sluzbo kot s Policijo ter z vsemi
ekipami na prizoris¢u. »Skrbimo tudi
za pespoti do Kranjske Gore, Ce se kar
koli zgodi na avtobusih ali transferjih
do prizoris¢a, smo o vsem tem obve-
$€eni in prevzamemo intervencijo,«
pravi Gorjup. Nato odvisno od situaci-
je posljejo ekipo z zdravnikom ali brez
njega. Carotta doda, da je dogodek
preprosto prevelik, da bi ga nacrtovali
in koordinirali sami brez dispecerja.
V praksi je sistem deloval, sredisce je
bila mobilna bolni$nica, kjer so imeli
svoj center tudi dispecerji.

Vojaska bolnisnica kot

srediS¢e vse oskrbe
»Izhajali smo iz tega, da se v dolini
lahko zgodi, da nima$ moznosti
evakuacije. Tako smo prisli do vojaske
bolni$nice Role 2, v kateri je stalno
zdravniska ekipa, ki ima moznost
opraviti osnovne laboratorijske prei-
skave in tudi zdravnisko oskrbo. Ni
rentgena, imamo pa ultrazvok,«
pripoveduje Carotta, ko nas vodi po
zacCasni bolni$nici. Tako oboleli kot
ponesreéeni tekmovalci in obiskovalci
so bili pripeljani vanjo, zanje so poskr-



Zdravstveni dispecer Denis Gorjup je usklajeval stevilne ekipe

na terenu (foto: J. B.).

Zdravnik Robert Carotta ima dvajset let izkuSenj pri

organizaciji tekem v Planici (foto: J. B.).
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Vcasih stvari izgledajo slabo. Na sreco sem se iz
padca odvalil zgolj s pretresom moZganov in
udarjenim hrbtomn. %

Iskrena hvala zeni, vsem resevalcem,
zdravnikom, medicinskim sestram, ki skrbite
zame da bom iz bolnisnice odéel zdrav.

Hvala vsem za spodbudna sporocila.
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Aktualno

Celotenndogodek je potekal pod budnim o¢esom zdravstvenih

ekip (foto: J. B.).

Vecina poskodb je bila manjsih, skupaj so imeli preko 80
posredovanj (foto: Robert Carotta).

Slovenska vojska je zagotavljala poljsko bolnisnico, del
osebja in del resevalnih vozil (foto: J. B.).

Videoreportaza
je dostopna
na YouTube profilu

Zdravniske zbornice
Slovenije.

beli in se potem na osnovi prvih ugotovitev in
pregledov odlodili, ali koncajo terapijo sami ali
opravijo medicinski transport v bliznji bolni$nici.
»Dogovorjeni smo bili, da lazje poskodbe sprejema
Splosna bolnisnica Jesenice, tezje pa UKC Ljub-
ljana, kot je bilo leta 2021 v primeru norveskega
skakalca Daniela Andreja Tandeja. Tako sta bila
tudi letos japonska skakalka Sara Takanasi in finski
tekac z lazjimi poskodbami prepeljana na Jesenice.
Medtem pa je bil Peter Prevc zaradi suma na
poskodbo hrbtenice s helikopterjem transportiran
v Ljubljano,« opisuje Carotta.

Jure Brankovié, univ. dipl. zgod. in nov.,
Oddelek za stike z javnostmi ZZS
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Proti sovrastvu na spletu

Prevod in priredba: Marjan Kordas

Druzbeni mediji so svet komunikacij spreme-
nili do kraja. Svoja sporocila lahko razsirja
vsakdo, na videz (quasi) brez omejitev, pa ¢etudi
gre za agresivnost anonimnih posiljateljev. Tega
zalostnega pojava, ki se je med epidemijo koro-
navirusa Se okrepil ter se Se posebej usmeril
proti zdravnikom, se je Avstrijska zdravniska
zbornica lotila z vprasalnikom pri znanih stro-
kovnjakih.

Harald Schlogel, podpredsednik zbornice,
meni, da anonimnost na spletu omogoca blisko-
vito Sirjenje sovraznih sporocil ter omogoca
koncentrirane akcije. Med pandemijo so bili
zdravniki pogosto strelovodi za jezo zaradi
ukrepov ali politike proti epidemiji. Razmerje
zdravnik - pacient temelji na zaupanju; ¢e se to
zaupanje spodkoplje z agresivnostjo, sledi
pretres razmerja. Pravni vidik Sirjenja agresivno-

zdravnikov

Anton Mesec

Nedavno (Isis 12/2022) smo Ze pisali o
razburjenih hrvaskih studentih, ki zavraéajo, da
bi z delom zacéeli v druzinski medicini. V februar-
ski stevilki hrvaskega zborni¢nega glasila dobiva-
jo mladi zdravniki dodatno podporo z objavo
Izjave Evropskega zdruzenja mladih zdravnikov
(EJD). V njej navajajo vzroke za pomanjkanje na
primarni ravni, a se hkrati ne po¢utijo poklicane
za reSevanje nastale situacije. Zlasti na podezelju
bi z delom zaceli brez ustreznega nadzora, manj
bi bilo moZnosti izpopolnjevanja in ne bi mogli
takoj do Zelene specializacije. Pri obveznem
sluzenju v samostojnih ambulantah je pri¢akova-
ti Se ved izgorelosti in ¢imprejs$nji beg vecine v
druge specializacije. Predlagani ukrepi torej
nikakor niso ustrezni, saj znizujejo kakovost
izobraZevanja $e neizkusenih zdravnikov in

sti sta preucila dva pravnika. Opozorila sta na
zakon, ki je bil sprejet v januarju 2022 in naj bi
omejil Sirjenje sovrastva v druzbenih medjijih.
Ucinek zakona je bil slab, saj ne more odpraviti
splosne pravice ljudi do svobodnega izrazanja
svojega mnenja.

Vir: Osterreichische Arzteteitung $t. 22, 25.
november 2022

Opomba: Pravzaprav gre za dva ¢lanka. Oba
pa se strinjata, da je temeljni problem anoni-
mnost. Dokler bo na druzbenih omrezjih anoni-
mnost zajaméena, bo zajaméena tudi moznost za
poljubno podpiranje in Sirjenje sovrastva.

Akad. prof. dr. Marjan Kordas, dr. med.,
Ljubljana, marjan.kordas@mf.uni-lj.si

Prisilno razporejanje miladih

posledi¢no pomenijo slabso zdravstveno oskrbo
prebivalstva. V sklepnem delu Izjave podpirajo
300.000 mladih evropskih zdravnikov pri
njihovih pravicah do izpopolnjevanja, ki naj bi
vodilo tudi do optimalne oskrbe bolnikov.

Komentar: O¢itno mladi danes niso vec¢
pripravljeni »krpati« praznih ambulant na
podeZelju in vsaj kratkoro¢no pomagati pri
kadrovskih zagatah. Se naprej bo treba iskati
druge moznosti, a dobre resitve ni videti niti na
obzorju.

Vir: Lije¢nic¢ke novine 216, februar 2023

Prof. dr. Anton Mesec, dr. med., Ljubljana,
antonmesec@gmail.com



Sanda Lah Kravanja

Celjustna in zobna ortopedija — ortodontija
je specialisti¢na zobozdravstvena dejavnost, ki
zdravi odklone v razvoju zob, ¢eljustnic in obraza
ter funkcij, povezanih z njimi. To niso stanja, ki
bi ogrozala Zivljenje, vendar pomembno vplivajo
na splos$no zdravje in kakovost zivljenja vsakega
posameznika.

V Sloveniji metode zdravljenja, ki so kot
pravice vkljuene v program Zavoda za zdrav-
stveno zavarovanje Slovenije (ZZZS) oz. zeleno
knjigo storitev (s standardi in normativi iz 1982
ter posodobitvami iz 1990 in 2006), skoraj v
vseh primerih nudijo zdravljenje brez dopladil,
ne sledijo pa ve¢ najsodobnej$im tehnikam in
materialom, ki se izboljSujejo in posodabljajo v
smeri digitalizacije. Predloge za posodobitve
loéeno zaracunljivih materialov smo predlagali
za Splo$ni dogovor 2019, 2020 in 2021, a s
sprejetjem nismo bili uspesni.

7778 krije obravnavo zmernih in tezjih
ortodontskih nepravilnosti, blage — estetske — v
kosarico pravic niso zajete. Potrebo po zdravlje-
nju prepozna otrokov zobozdravnik na osnovi
pregleda in rentgenskega posnetka zobovja ter
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Celjustna in zobna ortopedija
na obeh straneh ¢akalne vrste

Ortodonti proaktivno za resevanje dolgih ¢akalnih dob

izda napotnico. Napotnica je trajna, saj pri
specialistiénem zdravljenju spremljamo otroka
veé let v obdobju rasti in razvoja. Utemeljitve za
zdravljenje se prepoznajo z uporabo indeksa za
dolocanje stopnje nepravilnosti, v Sloveniji je od
2006 v uporabi EF-indeks.

Diagnosti¢ni postopki za dolo¢anje potrebe
po zdravljenju morajo biti izvedeni do otrokovega
16. leta starosti in so pogoj, da bo pla¢nik zdrav-
ljenja ZZZS. Dolocena je jasna ¢asovna meja, do
katere so otroci in mladostniki upraviceni do
prepoznave potrebe po obravnavi na racun ZZZS.
Zdravljenje naj bi se zacelo vsaj do 18. leta in
zakljuéilo do 22. leta. Ce je potreba prepoznana
po 16. letu starosti, pa ZZZS ni ve¢ plaénik
zdravljenja, izvede se lahko le samoplaénisko.

Izjema so osebe, starejse od 18 let, ki imajo
tezjo skeletno nepravilnost in potrebujejo kom-
binirano — ortognatsko zdravljenje. Te so po
novih pravilih ZZZS zajete med pravice do
zdravljenja. Vse navedeno pomeni, da v Sloveniji
niso upraviceni do ortodontskega zdravljenja v
okviru obveznega zavarovanja samo otroci z
lahko ortodontsko nepravilnostjo.
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Tiskovna konferenca o dostopnosti ortodontske obravnave na napotnico. Z leve: Dusa Hlade
Zore, zastopnica pacientovih pravic, asist. dr. Sanda Lah Kravanja, predsednica Slovenskega
ortodontskega drustva, in Krunoslav Pavlovié, predsednik Odbora za zobozdravstvo pri ZZS.
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V evropskih drzavah so modeli
financiranja ortodontskega zdravlje-
nja razli¢ni, drzave imajo omejitve pri
financiranju. Obseg nepravilnosti
doloca raven kritja zdravljenja, v
Sloveniji je ta meja postavljena zelo
visoko.

Glavni razlog za dolge ¢akalne
dobe v ortodontiji je razkorak med
potrebami in pravicami ter Stevilom
programov, ki jih placa ZZZS. Dekla-
rativno (na papirju) drzava pacientom
zagotavlja pravico do vseh storitev, s
Stevilom in obsegom programov pa
omejuje obseg izvedbe in teh pravic.

S trditvami o dolgih ¢akalnih
dobah se izvajalci strinjamo, ne
moremo pa zanje prevzeti odgovorno-

INAVE £ NAPOQT NICO

sti, saj so vsi programi v celoti izpol-
njeni.

V minulih letih smo problematiko
predstavili vsem ministrom za zdravje
in sodelavcem ter ZZZS, Se posebej
aktivno od septembra 2018, ko je bila
na Zdravniski zbornici Slovenije (ZZS) v ¢ , _ _
izvedena prva novinarska konferenca AL/ h WY = AP
o ¢akalnih dobah v otrogki ortodontiji. Predavatelji na strokovnem srec¢anju specialistov ortodontije. Z leve: Dusa Hlade Zore,
Tedaj je bilo izpostavljeno, da bi za zastopnica pacientovih pravic, asist. dr. Sanda Lah Kravanja, predsednica Slovenskega
ortodontskega drustva, Marijan Suselj, zastopnik pacientovih pravic, Andreja Basle,
PR-sluzba ZZS, in Krunoslav Pavlovié, predsednik Odbora za zobozdravstvo pri ZZS.

skrajsanje ¢akalnih dob ob trenutnih
potrebah potrebovali 40 novih orto-

dontskih programov.

Na ZZS je 14. 2. 2023 potekalo
izobrazevanje ortodontov v organiza-
ciji Slovenskega ortodontskega
drustva in Odbora za zobozdravstvo z
naslovom Komunikacija v ortodontiji
ter Dostopnost do ortodontskega
zdravljenja na napotnico — dolge
¢akalne dobe. Sreéanje je bilo organi-
zirano kot odgovor na vprasanja
zastopnikov pacientovih pravic, ki se
srecujejo z vprasanji starSev, poveza-
nimi z ortodontsko obravnavo na
napotnico.

V prvem delu je PR-sluzba ZZS
pripravila predavanja o komunikaciji,
predpisih in etiki oglasevanja v
zobozdravstvu, v drugem delu so
predavatelji predstavili najaktualnejse
teme na podrodju ortodontije. Zasto-
pnica pacientovih pravic Dusa
Hlade Zore je predstavila vprasanja
in pritozbe starsev glede ortodontske
obravnave otrok. Damijan Blatnik,
predstavnik ZZZS, je predstavil

podatke o javnih programih, realizaci-
jiin zdravljenju v tujini za zadnjih
deset let. Predsednica Slovenskega
ortodontskega drustva asist. dr.
Sanda Lah Kravanja je predstavila
izobraZevanje, upokojevanje, razpiso-
vanje novih programov in koncesij v
desetletnem obdobju ter probleme ob
prekinitvah izvajanja programov, ko
obravnavane osebe nimajo moznosti
za nadaljevanje zdravljenja. Predsed-
nik Odbora za zobozdravstvo in
podpredsednik ZZS Krunoslav
Pavlovi¢ in Klara Zupancic, zadolzZe-
na za podrodje specializacij, sta
predstavila zbiranje potreb po specia-
listih in razpisovanje specializacij v
obdobju desetih let. Po predavanjih je
potekala razprava o aktualnih proble-
mih, s katerimi se ortodonti srecujejo
pri svojem delu. Pri tem so bile
izpostavljene vedno vecje administra-
tivne obremenitve s strani ZZZS in

novosti, povezane z digitalizacijo

procesov, s strani Ministrstva za
zdravje (MZ). Nove obremenitve so
vezane za placilo storitev in zahtevajo
veliko ¢asa. Razpravi sta se pridruzila
tudi Marijan Suselj, zastopnik
pravic pacientov in nekdanji direktor
7778, ter prof. dr. Maja Ovsenik,
predstojnica Katedre za Celjustno in
zobno ortopedijo MF UL, nacionalna
koordinatorica za specializacije tega
podrodja ter izvajalka predavanj in
delavnic o EFO-indeksu na ZZS.

Strokovno srecanje je obravnavalo
vprasanja in stiske, ki so jim izposta-
vljeni tako starsi otrok z napotnicami
kot tudi ortodonti, ki se trudijo z
obravnavo ob upostevanju pravil
Z778. Pritisk ¢akajocih otrok in
starSev se vedno pogosteje izvaja
preko medijev.

V Sloveniji je na razpolago 93
ortodontskih programov v javni
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mrezi. Aktivnih ortodontov je 92, med
njimi tudi 10 specializantov. Javne
programe za ZZZS izvajajo ortodonti,
zaposleni v zdravstvenih domovih, in
zasebni specialisti koncesionarji ter
zunanji pogodbeni izvajalci (po
podatkih ZZZS iz leta 2020: 27 v
ZD-jih, 40 koncesionarjev, 8—9 na
Stomatoloski kliniki UKCL). Ortodon-
tov, ki delujejo v samoplaéniskih
ordinacijah, je Ze 16 (vir: ZZZS in
778S).

Preskrbljenost po regijah je
razli¢na in neenakomerna. Velika
vecina programov je bila v celoti
izpolnjena, vklju¢no z letom epidemi-
je covida-19, vendar se ¢akalne dobe
kljub temu podalj$ujejo. Z uvedbo po
Splo$nem dogovoru 2021 in interven-
tnem zakonu se je realizacija izvajal-
cev v povpredju povecala na indeks
112 (podatek ZZZS, 2022).

Zelo pomembno je dejstvo, da v
93 javnih programov ortodontije k
ortodontom napotuje otroke z napo-
tnico okoli 2770 timov $olskih zobo-
zdravnikov in okoli 30 pedontologov,
zato se ob $tevilnih izdanih napotni-
cah pojavlja ozko grlo za vpis k speci-
alistom in dolge ¢akalne dobe za prvi
specialisti¢ni pregled. Skoraj tretjina
otrok je napotenih prezgodaj, preven-
tivno ali na Zeljo starSev, ko Se ni
prepoznana potreba, zato da se
uvrstijo v ¢akalno vrsto, ¢e bi zdravlje-
nje morda potrebovali.

Najprej naj bi bil skupni cilj
zagotoviti ortodontsko zdravljenje v
razumnem ¢asu tezkim pacientom.
Pri tem bi pomagale ¢im natanéneje
izpolnjene napotnice za hitre napoti-
tve, ki so odlo¢ilne za vstop v sistem
— mozZnost za triaZo napotnic. Zato
smo ortodonti Ze v 2019 MZ in ZZZS
predlagali uvedbo dopolnitve napotni-
ce z novim kazalcem nepravilnosti
(EFO-indeksom), ki bi ga pred izdajo
napotnice ovrednotili $olski zobo-
zdravniki. Ti ga Ze poznajo, saj je
EFO-indeks zajet v kurikulumu
dodiplomskega izobraZevanja. Doda-
tni pogoj je ortopantomogram (ne
starejsi kot 6 mesecev), ki odraza
stanje v ustih ob pregledu. Ob strinja-
nju deleznikov je bila pobuda orto-

dontov sprejeta, glede RTG-posnetka
tudi Ze izpolnjena in je v praksi v
veliko pomo¢.

Pred uvedbo ovrednotenja EFO-
-indeksa k napotnici bodo organizira-
na predavanja in delavnice za zobo-
zdravnike za osvezitev vsebin. Prvi
sklop je bil Ze izveden v novembru
2019 na ZZS, nato pa je epidemija
covida-19 izobrazevanja zaustavila.
Od januarja 2023 se predavanja in
delavnice za Solske zobozdravnike
ponovno izvajajo. Potrebno bo sodelo-
vanje in strokovna podpora MZ in
7778 za digitalizacijo zapisa in dopol-
nitev e-napotnice.

Specialistov ¢eljustne in zobne
ortopedije je v Sloveniji dovolj,
primanjkuje programov za javno
mreZo v vseh regijah in ne glede na
obliko izvajalca.

Na podrodju ortodontije nastaja
vedno vedji razkorak med Stevilom
ortodontov, javnih programov in
Stevilom specialistov, ki kot kadri niso
vkljuéeni v izvajanje javnih progra-
mov. Stevilo je naraslo %e na 16
specialistov ortodontije, ki delujejo v
samoplacniskih ordinacijah in niso v
sistemu javne mreZe. Ve¢ina med
njimi bi bila pripravljena izvajati javni
program na osnovi koncesije, z delom
bi lahko zaceli takoj, ¢e bi za to imeli
priloZnost, vendar je bilo razpisov
novih programov s strani MZ in ZZZS
zelo malo.

Po zbranih podatkih za obdobje
2012-2023 je razvidno, da je MZ
objavil §tiri razpise koncesij (2016,
2020, 2022 in 2023), v katerih je bilo
razpisanih 4,5 novih programov in 19
programov za prevzem obstojecih
(prenehanje dejavnosti ob upokojitvi,
vrnitvi koncesije), kar je absolutno
premalo za skrajSevanje ¢akalnih dob.
Novi programi so bili razpisani v
osrednjeslovenski (3), goriski (0,5) in
v gorenjski regiji (1, razpis je Se v
teku).

Tudi v ortodontiji opazamo trend
kot v ostalih dejavnostih medicine in
dentalne medicine, da vsako leto veé
specialistov zapusti javno mrezo, iz
javnih zavodov odhajajo v zasebne
dejavnosti ali vrnejo koncesijo.

Vedno pogostejSe je odhajanje
pacientov na zdravljenje v tujino.

Zdravljenje na napotnico po
evropski direktivi o prostem prehodu
na zdravljenje v tujino se po podatkih
Z77S povecuje. OpaZzamo porast
Stevila posredniskih podjetij, ki
uredijo dokumentacijo in najdejo
doloc¢enega specialista v tujini,
predvsem na Hrvaskem. Ti specialisti
so zasebni izvajalci, posredniska
podjetja so zelo aktivna pri oglaseva-
nju v medijih in si za posredovanje
zaracunavajo provizijo.

V letih 2018-2022 je ZZZS za
ortodontsko zdravljenje v tujini
povrnil sredstva v vi$ini 2,42 pro-
grama ortodontije. Sredstva, vplaca-
na v Sloveniji, tako v vedno veéjem
obsegu odtekajo v tujino. Po podat-
kih zagovornice pacientovih pravic
si starsi zdravljenja, ki ga lahko izva-
jajo zasebni izvajalci v tujini, najveé
na Hrvaskem, za svoje otroke sicer
ne zelijo, vendar se pri zasebnih
ortodontih v Sloveniji zavarovanci
ne morejo zdraviti na osnovi napo-
tnice.

Pri tem se pojavlja tudi ve¢ nepri-
mernega in agresivnega oglasevanja
tujcev v medijih, medtem ko sloven-
skim izvajalcem to omejujeta Zakon o
oglasevanju in Kodeks medicinske
etike, vendar se vse pogosteje poja-
vljajo krsitve tujih in posameznih
domacih izvajalcev.

Interes za specializacijo je med
diplomanti dentalne medicine izredno
velik. Razpis za specializacije na ZZS
poteka dvakrat letno, razpisna mesta
za Celjustno in zobno ortopedijo se
razpisujejo najpogosteje od vseh
dentalnomedicinskih strok.

V letih 2012—2023 je bilo za
ortodontijo razpisanih 16 specialisti¢-
nih mest, prijavilo se je kar 96 kandi-
datov. Ozko grlo predstavljajo prosta
mentorska mesta v uénih ustanovah.
Trenutno je v proces specializacije
vkljuéenih 12 specializantov, v pripra-
vi je nov razpis spomladi 2023.

Pregled dinamike upokojevanja
specialistov ortodontije v letih 2012—
2023 je pokazal trend 2—3 upokojitve
letno, razpisi specializacij zado$cajo le
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za nadomescanje kadrov, ki odhajajo
v pokoj.

Ortodonti se vse pogosteje srecu-
jemo s prekinitvami delovanja izva-
jalcev in s stiskami pacientov, saj ob
izpadu izvajalca naenkrat ostane brez
terapevta okoli 1500 obravnavanih
oseb, ki i$¢ejo pomo¢ v drugih ordi-
nacijah. Izvajalci se ob tem sreéujejo
s tezavo pridobivanja dokumentacije
in pridobitve napotnice, ki je osnovni
pogoj za izvajanje storitev v breme
7778. Ne obstajajo namre¢ protokoli
za ukrepanje v takih primerih, s
strani ZZZS in MZ nista primerni
komunikacija in ¢asovnica resitev.
Komunikacija ni pravo¢asna in
zadostna, izbira drugega izvajalca, ki
bi prevzel paciente, je dolgotrajna, saj
traja ve¢ kot 6 mesecev, da se zagoto-
vi nadomestnega ortodonta. Posledi-
ca so pritiski na obstojece izvajalce
osebno, preko telefona, v dopisih,
Stevilne pritozbe star$ev na vseh
institucijah in objavljanje v medijih s
ciljem pritiska na izvajalce. Potrebne
so hitre izboljsave v dobro pacientov
in izvajalcev.

Clani Slovenskega ortodontskega
drustva in Odbora za zobozdravstvo
smo strokovno srec¢anje zakljudili s
predlogi za resitve v okviru zobo-
zdravstvene stroke in zakljuénim
pozivom:

1. Triaza ob izdaji napotnice za
ortodontsko zdravljenje — napoti-
tev k specialistu na osnovi ocene
EFO-indeksa s strani otrokovega
zobozdravnika; izobraZevanje Ze
poteka, potrebno bo tudi sodelo-
vanje ZZZS in MZ za prilogo k
e-napotnici.

2. Priprava protokola za nadaljeva-
nje ortodontske obravnave in
sprejemanja pacientov ob nado-
mesc¢anjih dalj$ih izpadov delova-
nja izvajalcev, ko ostane brez
terapevta veliko obravnavanih
otrok; pri tem bodo potrebne
pravne podlage pri MZ in ZZZS za
hitrejSo izbiro zac¢asnih ali trajnih
prevzemnikov programov.

3. Oddaja potrebe za nadomescanje
izvajalca, ki nacrtuje upokojitev
ali vracilo javnega programa. Tudi
pri tem bodo potrebne pravne

Dolge éakalne vrste za ortodontske storitve za otroke in

mladostnike na napotnico
pomanjkanje ortodontov.

DEJSTVO

Sloveniji  povzroca

Cakalne dobe so posledica velikega razkoraka med potrebami
prebivalstva in Stevilom javnih programov, za katere je placnik ZZZS.
Na trenutni razpis za 8,7 programa (le en dodatni program in 7,7
nadomestnih) za ¢eljustno in zobno ortopedijo so prispele vioge 18

specialistov kandidatov.

Tudi za specializacijo ¢eljustne in zobne ortopedije je izredno
zanimanje, saj se je v zadnjih desetih letih na 16 razpisanih mest
prijavilo kar 96 zobozdravnikov! Trenutno imamo 12 specializantov,
ki postopoma zakljuéujejo izobraZevanje, po katerem naj bi vsaj 3
leta delovali v javni mrezZi, ¢e bodo na voljo programi, sicer bodo

lahko delovali le samoplaéniko.

Ortodonti za krajéanje ¢akalnih vrst so, programov dela je premalo!

podlage za hitrejso izbiro zac¢asnih
ali trajnih prevzemnikov progra-
mov. Ob tem je treba pri razpisih
specializacij dati vecjo tezo regij-
skemu kriteriju ob izbiri kandida-
tov, da specialist po izobrazevanju
nadaljuje z delom v regiji. Izkus-
nje kazejo, da to zagotavlja konti-
nuiteto programa v regiji. Vedji
poudarek je potreben pri umeséa-
nju programov v periferna podro-
¢ja, kjer je najslabsa pokritost in
so tudi otroci in mladostniki s
potrebami po dostopni ortodont-
ski obravnavi.

Strokovno srecanje Slovenskega
ortodontskega drustva in tiskovno
konferenco na ZZS smo zakljuéili z
naslednjim pozivom:

Za skrajsanje ¢akalnih dob v
ortodontiji ob trenutnih potre-
bah predlagamo, da se ¢im prej
dodatno financira vsaj 10 novih
ortodontskih javnih programov
za vse regije v Sloveniji.

Zelimo si, da bi odloé¢evalci pri-
sluhnili nagim predlogom za resitve,
da bi se resevanja tezav lotili na obeh
straneh ¢akalne vrste, s ciljem, da bi
zaskrbljeni starsi imeli moZnost vpisa
otrok pri veé specialistih ortodontih v
Sloveniji.

Ve¢ informacij je dostopnih tudi
na povezavah:

https://www.zdravniskazbornica.
si/informacije-publikacije-in-analize/
obvestila/2023/02/15/veliko-otrok-
pridobi-napotnico-za-ortodontsko-
obravnavo-prezgodaj-ali-zaradi-
vztrajanja-star%Cs5%A1ev

https://www.youtube.com/
watch?v=zPouLqlFlg8

https://www.zdravniskazbornica.
si/informacije-publikacije-in-analize/
obvestila/2018/10/01/za-odpravo-
%C4%8Dakalnih-vrst-v-
otro%Cs%A1ki-ortodontiji-bi-bilo-
potrebno-dodatnih-40-programov

Vir fotografij: Arhiv SOD

Asist. dr. Sanda Lah Kravanja, dr. dent.
med., specialistka ¢eljustne in zobne
ortopedije, Slovensko ortodontsko
drustvo, sanda.kravanja@gmail.com
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Komentar k zapisom

Isis, april 2023, §t. 4

Barbara Podnar

Str. 3, Uvodnik: Ze dolgo nismo brali tako
prikupnega uvodnika in ravno tako ne uvodnika
tako pozitivne konotacije. Hvala!

Str. 8, K naslovnici: Kaks$na Siroka zasno-
val!

Str. 25, Slovenski register zunajbolni-
$ni¢nega srénega zastoja in tretja izvedba
mednarodne $tudije EuReCa: Cestitam k
navdus$enju in zagnanosti!

Str. 28, »Spim mirno zaradi visoko
profesionalnih ljudi, ki delajo z menoj«:
Kako enostavne izgledajo stvari na povrsini in
kako veliko dela je v ozadju. Nasi znajo.

Str. 37, »Politiki pridejo, obljubijo in
odidejo, bolniki in zdravniki pa
ostajamo«: Naslov pove vse. Upam, da je kljub
vsemu kje tudi Se, fides, upanje.

digitalizacijo

Nina Mazi

Sodobno zdravstvo potrebuje ¢loveénost
— humanizacijo, ne digitalizacije. Tega se izvajal-
ci in uporabniki dobro oz. vse bolj jasno zaveda-
mo. Ugotovitev, ki po vsej verjetnosti velja tudi
za odlocevalce, ¢eprav si pred tem dejstvom Se
vedno ali celo vse bolj vneto zatiskajo oéi. O¢itno
se ne morejo, ne znajo ali celo nocejo sprijazniti z
neizpodbitno resnico, da se njihovim izmisljoti-
nam, skrivalnicam, izgovorom ter njihovim za
lase privlecenim obljubam in iluzornim napove-
dim ¢as pospeseno izteka. Nesposobni in nepri-
pravljeni, da bi v zdravstveni utrip vnesli ve¢
¢lovecénosti, sodelovanja, povezovanja, komuni-
kacije, soglasnosti in plemenitosti, si pristojni in

Str. 62, Anastomoza: Ce imate kdaj
priloznost, jih le pojdite poslusat, anastomozov-
ce. Glasba gre vedno z lahkoto v uho, njihovo
veselje ob njej pa je nalezljivo.

Str. 66, Zavodnik: Energi¢no Mirjanin.
Upam, da se nam ne bo treba ogrevati (samo) na
pozitivno energijo.

Sisi: Obsezen Sisi, ki premore nadpovpre¢no
veliko smeha vrednih detajlov. Med branjem me
je minil tenzijski glavobol, priporo¢am!

Barbara Podnar, dr. med., spec. oftalmologije

Humanizacija pred

odgovorni brezbrizno predstavljajo — se slepijo
in se prepricujejo, da bodo stroji in naprave
obvarovali javno zdravstvo pred zatonom ali celo
pred propadom. Slovensko zdravstvo pa se ne
priklanja digitalnim platformam in se ne uklanja
tehnoloskim gigantom, ki obljubljajo ¢udeze
danes trgovini, jutri zdravstvu, pojutri§njem
ban¢nistvu. S svojimi nerealnimi, visokolete¢imi
digitalnimi/digitaliziranimi napovedmi in
pri¢akovanji vse bolj glasno in vneto zavajajo in
slepijo tudi javnost. Z deset tiso¢imi na Celu, ki s
svojimi zasluzki in prihranki ze desetletja podpi-
rajo javne in zasebne zdravstvene zavarovalnice,
hkrati pa se razocarani, poniZani in razzaljeni
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— pozabljeni, Ze pred zoro, neprespani
in premrazeni, sredi zime postavljajo
v dolge vrste pred spe¢imi stavbami
zdravstvenih ustanov, kjer z »izkljuce-
nimi/izbrisanimi« sotrpini pricakuje-
jo milost in usmiljenje zdravnikov, ki
bi jim lahko prisluhnili in poskrbeli
zanje oz. jim pomagali poskrbeti za
lastno zdravje.

Se en dokaz veg, da je slovenska
druzba $e vedno »normalna« — razmi-
$lja in deluje tradicionalno in klasi¢no
— analogno, ne digitalno, visoko
tehnolosko. Zavozenega zdravstva ne
morejo resiti telefoni, ra¢unalniki,
tablice in njim podobni pametni
pripomocki, stroji, naprave in roboti
— Ceprav oznaceni z napisom »huma-
noidni«. Hkrati pa razumni, opravilno
sposobni prebivalci deZelice na sonéni
strani Alp niti v sanjah ne verjamejo,
da je mogoce brez truda in napora
— krizem rok, ob vklopljenih strojih in
napravah (ne glede na njihovo dovrse-
nost in pretirano ceno!), pri¢akovati
nujno potrebne spremembe zdrav-
stva. Zdravstvo pade in/ali obstane na
medosebnih odnosih — te pa digitali-
zacija in virtualizacija predvsem
slabita in unicujeta.

Kljub zavedanju, da dober zdrav-
nik previdno in zadrZano uporablja
izraz »normalen«, se mu v tokratnem
razmisljanju ne moremo popolnoma
izogniti, saj slovensko zdravstvo
veliko bolj kot vsesplos$no digitalizaci-
jo potrebuje preprosto, iskreno in
pristno normalnost. Ceprav se tega
zavedamo vsi ¢leni zdravstvene verige
— zdravniki/njihovi sodelavci, bolniki
in financerji (ZZZS), pa zadeva ni
povsem jasna in preprosta, saj si
pricujo¢o »normalnost zdravstva«
vsaka kategorija, vsak ¢len, sleherni
akter predstavlja, razlaga in zamislja
po svoje. Na Zalost pa med nami ni
junaka, ki bi znal, zmogel in hotel
povezati, uravnoteziti, uskladiti in
poenotiti ali vsaj priblizati pri¢akova-
nja, ambicije in Zelje oz. doseéi nujno
potrebno soglasje. Sicer pa pomanjka-
nje oz. odsotnost resni¢ne, prave
zdravstvene avtoritete Ze lep Cas pesti
Slovenijo. Zdravniki/izvajalci in
bolniki/uporabniki ze dalj ¢asa

pogresamo ¢loveka po vzoru nasih
nekdanjih profesorjev na MF in
nestorjev slovenskega (javnega)
zdravstva. Prazno mesto na piedesta-
lu, namenjenem pravi, preverjeni
zdravstveni avtoriteti, pa so zasedli
»pritlehni politikanti«, ki resni¢nim
zdravstvenim avtoritetam nikoli in
nikdar ne bodo segli niti do podpla-
tov. V Zelji, da bi javnost pridobili za
svoje politicno zaznamovane, profitno
naravnane, izsiljene odloc¢itve in nas
prepricali v nujnost neutemeljenih
ukrepov, omejitev in prepovedi, so na
govorniske odre in pred mikrofone
postavljali svoje politicne somisljeni-
ke in pristase, ki pa ljudi niso znali
prepricati, jih niso mogli motivirati in
zato tudi niso uspeli pridobiti za
odprto, odkrito, prostovoljno, navdu-
$eno in prizadevno sodelovanje.
Odlocevalce je to vznemirilo in razje-
zilo, posegli so po ukazih, zapovedih,
prepovedih in sankcijah, za¢injenih z
zalitvami, poniZanjem in blatenjem.
S tem so povzrocili odpor in zanetili
upor, razburili duhove in ljudi poslali
na okope. Namesto sodelovanja so
zasejali brezobzirno nasprotovanje in
brezkompromisno, nezdravo tekmo-
vanje. S posledicami vsega nastetega
se na vsakem koraku soocamo Se
danes.

Kdor pricakuje, da bo taksno
stanje mogoce urediti z digitalizacijo
(s tehni¢nimi pripomocki — z aparati,
stroji in napravami), zadev ne pozna,
jih ne spremlja in ne razume oz. noce
zaznati, prepoznati in razumeti.
Gordijske vozle, ki pestijo in bremeni-
jo nase zdravstvo, lahko (raz)resijo le
analogni posamezniki — ljudje iz mesa
in kosti, z ustvarjalnim razmisljanjem,
premisljenim ravnanjem, z obzirnimi,
spostljivimi odnosi, z uglajeno komu-
nikacijo, z navdusenim povezovanjem
in prizadevnim sodelovanjem. Napo-
vedana digitalizacija zadev ne bo
resila. Tudi in predvsem zato, ker si
bolni drzavljan iz Slovenije ne more
niti predstavljati, da bi se v stiski
naslonili na ramo robota (Ceprav
najnovejsega, humanoidnega), da bi
telefonski operater in razpolozljivost
signala odlocala, kdaj, kje in kako bo

lahko prisel v stik s svojim zdravni-
kom, da se bo z izbranim zdravnikom
lahko sporazumeval le posredno,
preko elektronske in/ali klasi¢ne
poste, da bo delezen terapije le na
daljavo, da brez rac¢unalniskega
znanja in opreme ne bo delezen
pri¢akovane oz. ustrezne diagnostike
in uéinkovite preventive. Digitalna
diskriminacija se bo tako mimogrede
zajedla v sleherno poro zdravstvenega
sistema.

Pospesena digitalizacija zdravstva
nas postavlja pred Stevilne, doslej
neznane in nepojmljive, nepredsta-
vljive izzive. Preti nam nevarnost, da
bo o zdravljenju in zdravju ljudi
odlocal tehni¢no podkovani operater z
izbranim, zakupljenim operacijskim
sistemom. Teh bo po vsej verjetnosti
ve¢ (morda celo toliko, kot je vedjih
zdravstvenih ustanov), po dosedanjih
izkusnjah sodec pa seveda ne bodo
niti kompatibilni, kaj Sele usklajeni in
enotni. Zdravstveni sistem bo deloval
po digitalni inerciji, njegov virtualni
razvoj in napredek pa bodo nacrtovali,
usmerjali in doloéali digitalni strokov-
njaki, v skladu z donosnostjo, o kateri
bodo presojali v sodelovanju z ekono-
misti in finanéniki.

Smo izvajalci, uporabniki in
financerji zdravstva v deZeli na sonéni
strani Alp res dovolj spretni in izurje-
ni — digitalno prosvetljeni in podko-
vani, da se lahko brez treznega premi-
sleka prepustimo digitalizaciji in
verjamemo, da bomo znali in zmogli
obvladovati digitalizacijo zdravstva,
njene pasti, stranpoti, skoke v prazno
in zanke, ki nam jih nastavlja?

Nima Mazi, Ljubljana
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»Politiki pridejo, obljubijo in odidejo,
bolniki in zdravniki pa ostajamoc«

Intervju s predsednikom sindikata Fides Konradom Kustrinom v zadnjih minutah njegovega mandata

Jure Brankovi¢

V skoraj 30 letih mandata ni doCakal ministra, ki bi si ljudem kot
Winston Churchill upal napovedati kri, znoj in solze, da bi spreme-
nili sistem. Namesto tega je bila politika za ohranitev enotnega
placnega sistema pripravljena Zrtvovati zdravstveni sistem. In
uspelo jim je, je predsednik Fidesa Konrad Kustrin ocenjeval v
dobesedno zadnjih minutah svojega sedmega mandata. Med tem
pogovorom so delegati v dvorani pod prostori Fidesa ravno izbi-
rali njegovega naslednika. Novi ekipi zaupa in verjame, da bo z
drugimi zdravniskimi organizacijami nastopala kot dobro uigran
orkester, ki bo nastaviljal ogledalo politiki.

Pred slabim letom ste prakti¢no
preko noci izginili izpred ocCi javnosti.
Neverjetno za predsednika sindikata,
ki je veljal za neunicljivega.

Ze lani spomladi sem ¢util, da mi
zmanjkuje energije, a si nisem hotel
priznati. To napako zdravniki pogosto
delamo, ker mislimo, da se nam ne
more nié¢ zgoditi. Ko so se zacela poga-
janja, sem videl, da nimam ve¢ tiste
prave energije za njihovo vodenje,
kjer moras biti ne 100-odstoten,
temve¢ 110-odstoten. Spoznal sem, da
bi bilo vodenje pogajanj v taki psihofi-
zi¢ni kondiciji neodgovorno do mene
in kolegov. Odlo¢itev ni bila lahka,
ampak nujna. Kolege iz predsedstva
sem prosil, naj prevzamejo pogajanja,
in dr. Gregor Zemlji¢ je korajzno
poprijel za krmilo.

So vas ujela leta dezurstev, pogajanj,
vozenj iz Nove Gorice v Ljubljano?

Z junijem, ko sem bom upokojil,
bom imel 42 let in 7 mesecev delovne
dobe. Ce bi pristel $e vse ure dezur-
stev, ki sem jih prezivel v bolni$nici,
bi to zneslo verjetno 50 let. Prevoziti
200 kilometrov iz Nove Gorice v
Ljubljano je bilo samo po sebi umev-

no. Zgodilo se je, da sem ravno prisel
iz Ljubljane domov, ko so me poklicali
s televizije, npr. za Odmeve. Usedel
sem se v avto in se odpeljal nazaj v
Ljubljano. Do medijev sem imel
vedno profesionalen in spostljiv
odnos. Ampak to je del te funkcije in
poslanstva.

Javnosti ste se zdeli prepricljivi, ker
ste se pogosto javljali kar v zdravniski
opremi izpred bolniSnice. Razumeli

so vas kot zdravnika, ki dela v praksi,
in ne kot poklicnega sindikalista.

Ne poznam nobenega od pred-
stavnikov zdravnikov, npr. v FEMS
(Evropski federaciji zdravnikov v
delovnem razmerju), ki bi kot zdrav-
niki v najboljsih letih postali profesio-
nalni sindikalisti. Clovek preve¢ vlozi
v svoj poklic, da bi ga pustil v celoti.
Pa tudi delovnik v sindikatu ni ves ¢as
tako nabit, da bi moral biti kar naprej
tam. Obicajno se da delo v sindikatu
prilagoditi in aktivnosti potekajo
praviloma popoldne, po rednem
delovnem ¢asu. Ker so pogajanja
véasih potekala po cele dneve in tudi
nodi, sem seveda manjkal v sluzbi.
Svojim kolegom z oddelka se moram
zahvaliti za razumevanje in podporo.
Pokrivali so delo in ostajali po deZur-
stvu, da je bilo delo opravljeno.

Zaceli ste s posebnim slogom. Vas
prvi mandat je takoj zaznamovala
odmevna tritedenska zdravniska
stavka leta 1996.

Ko je Fides zacel rasti na nivo
drzavnega sindikata, sem med svojo
posto v bolnisnici dobil pismo, ki je
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bilo prvotno naslovljeno na starejSega
in uglednega kolega. Ta je svoje ime
precrtal in napisal »za KuS$trina«.
Pismo je bilo vabilo k sodelovanju.
Tako sem postal ¢lan glavnega odbora
in vodja Fidesa v nasi bolni$nici. Ko je
Andreju Sikoveu potekel mandat, mi
je predlagal, da kandidiram za predse-
dnika, in tako se je zacelo. Ker se po
dveh letih pogovorov na ministrstvu
za zdravstvo ni ni¢ premaknilo, sem
glavnemu odboru predlagal stavko.
Kolegi so ob tem predlogu obnemeli.
Dejansko se nam ni niti sanjalo, v kaj
se podajamo.

Nas takratni pravni svetovalec
DusSan Zupanc nas je hitro in u¢inko-
vito streznil s svojimi izku$njami v
politiki. Priprave so trajale pol leta.
Uspesno smo izpeljali odmevno
enodnevno opozorilno stavko in
potem tritedensko stavko. Takratna
oblast je bila hudo zaverovana sama
vase. Verjeli so, da bodo z nami
opravili v nekaj dneh. Za potek stavke
smo pripravili zelo resna stavkovna
pravila za oskrbo pacientov, tako da
noben bolnik ni utrpel $kode. Bili smo
prepricani v svoj prav, nekoliko
naivni, predvsem pa zelo nacelni in to
nas je resevalo.

Enkrat smo po desetih minutah
¢akanja na vladno pogajalsko skupino
odsli. Ko so nas klicali, naj se vrnemo,
sem rekel, da je nas$ ¢as zelo dragocen
in da se je dogovorjenih terminov
treba drzati. Clan pogajalske skupine,
Franc Kozar, je napisal tak$no formu-
lo rasti plaé, da je nisem prav ni¢
razumel. Vendar se je iz§lo. Nas cilj je
bil, da bi bila povpre¢na placa zdrav-
nika trikratnik povpreéne place v
drzavi. Z zdravnis$kim dodatkom, ki je
bil na koncu vedji od osnovne place,
smo do leta 2000 prisli na 2,8 pov-
precne place. Potem pa je drzava
place v javnem sektorju zamrznila.
Pogoji, pod katerimi smo delali, so za
danasnje generacije zdravnikov
prakti¢no nerazumljivi. Cas, prebit v
bolnisnici za zagotavljanje neprekinje-
nega zdravstvenega varstva, se ni Stel
v delovni ¢as, temve¢ je bil delovni
pogoj. Tudi glede tega ni bilo nobene-
ga razumevanja z vladne strani.

Mislim, da smo v kratkem ¢asu zbrali
3.500 preklicev soglasij, morda smo
celo zaceli delati 40 plus 8 ur, dokler
nam deZurstva niso priznali kot
delovni cas.

In kako je potekal tisti za javnost
nevidni del, za zaprtimi vrati?

Pogajanja so bila vedno ostra,
ampak na nivoju. Seveda je Vlada
nastopala tudi s pozicije mo¢i, pa tudi
medijskega pritiska, saj vsaka akcija
sindikata zdravnikov tako ali drugace
prizadene bolnike. Prav zato smo se
na pogajanja vedno temeljito pripra-
vili, nastopali z argumenti in ponujali
reSitve, kot jih imajo v razvitih evrop-
skih drzavah.

Verjetno je bila uspesno izpeljana
stavka eden od razlogov za zamrznitev
plac in kasneje za sprejetje Zakona o
sistemu pla¢ v javnem sektorju ter
Kolektivne pogodbe za javni sektor.
Temu smo od vsega zacCetka nasproto-
vali, rekoc, da je sistem podoben
samoupravnemu sporazumu za place
iz bivSe drzave. Vendar so bili, zani-
mivo, vsi drugi sindikati za tak§no
ureditev. Zavist je pac naredila svoje.
Rezultat tega zakona je, da smo v
razmerju do povprecne place od leta
2008 letos spet tam, kjer smo bili leta
1996. Druga huda posledica tega pa
je, da so mnogi zdravniki zapustili
javni zdravstveni sistem, vecina pa se
v njem ne pocuti dobro.

Zdi se, da je politiki uspelo zreducirati
zahteve Fidesa v boj za place. Pa so
bile place eden od stavkovnih pogo-
jev.

Fides se je vedno boril za primerne
place in tega se ne smemo sramovati.
Ob tem so bile nase zahteve usmerjene
v ustrezne delovne pogoje in vecje
Stevilo zdravnikov. Se v ¢asu, ko je
sindikat vodil Andrej Sikovec, smo
postali opazovalci v Evropski federaci-
ji zaposlenih zdravnikov (FEMS), po
dveh letih pa redni in vplivni ¢lani.
Tam smo lahko zelo dobro videli, pod
kaksnimi pogoji delajo zdravniki in
zobozdravniki v razvitem svetu,
kaksne so njihove zahteve in tezave ter
s ¢im se Se ukvarjajo.

V Fidesu smo od vsega zacetka
opozarjali na odtekanje denarja iz
zdravstva in na sistemsko korupcijo.
Se preden so dana$nji borci proti
korupciji vedeli, za kaj gre, se je Fides
oglasal in opozarjal na probleme
sistemske korupcije v zvezi z operacij-
skimi mizami, pediatri¢no kliniko ter
mnogimi problemi na lokalnih nivo-
jih. Nasi pozivi so bili preslisani, tako
medijsko kot tudi pri odlocevalcih, ki
sistema do danasnjega dne niso
spremenili, saj je v nepreglednem
sistemu lazje krmariti in sluziti.

Rekli ste, da ste verijeli v drzavo.

Gotovo smo vsi verjeli v novo
drzavo, ki je nasa drzava. Predvsem
pa, da se bodo stvari spremenile na
bolje tudi v zdravstvu. Ze dolgo je
Cutiti veliko razocaranja, zagrenjeno-
sti pa tudi obup, zlasti pri ljudeh, ki
tezko sestavijo mesec z mesecem. Kar
se dogaja v slovenskem zdravstvu, je
v bistvu refleksija splo$ne situacije v
druzbi. Odgovornega za nered je
treba najti in zdravniki smo pripra-
ven strelovod za to. Po umoru kolega
Luisa Guillerma Martineza Busta-
manteja v Izoli je novinarka v Sobotni
prilogi pogumno priznala, kako so
uredniki ni¢kolikokrat dobili navodilo
lastnikov ali politikov, da morajo
pisati o zdravniskih grehih in napa-
kah, pa Cetudi starih deset let ali ve¢,
da bi se preusmerila pozornost
javnosti od takrat akutnih politi¢nih
umazanij. Clanek sem obesil na
oddel¢éno oglasno desko, pa je hitro
izginil. O¢itno se ta vzorec obnese
tudi danes.

Ampak vecina ministrov za zdravje je
bila zdravnikov. Tako vam na nek
nacin lahko upravic¢eno ocitajo, da ste
sami kljucno vplivali na zdravstveno
politiko.

To je res. Ne bom imenoval tistih,
ki jih res nisem maral. Lahko pa
reCem, da je bilo med njimi nekaj
velikih gospodov. Sem pristevam dr.
Bozidarja Voljéa, dr. Marjana Jereba,
mag. Andreja Brucana in $e koga. Ko
zdravnik postane politik, mora uboga-
ti svoje politi¢ne botre in izvajati



politiko stranke, ki ji pripada. Ljudje
zelo hitro pozabijo, od kod so prisli in
kam se bodo vrnili. Se bolj je to videti
in Cutiti na nizjih ravneh vodenja.
Nekateri kolegi na polozajih se prav
neverjetno znasajo nad svojimi kolegi,
tudi starejs$imi in najbolj izkusenimi.
Pomo¢ zdravnikom zaradi mobinga je
Fidesovo vsakdanje opravilo.

ZZZS doloci bolnisnici, kaksen
program in po kaksni ceni bo delala.
Vlada dolo¢i, koliko bo direktor
bolniSnice placal zaposlene, ter
odmerja denar za investicije. Direk-
torje smo torej spremenili v neke
vrste upravnike. Je v tem tezava?

Status javnih zdravstvenih
zavodov bi bilo treba spremeniti.
Kako, je dilema, resitev je ve¢. Tako,
kot je, o€itno ni dobro. V obstoje¢em
sistemu imajo tudi direktorji, ki bi
radi kaj naredili, zvezane roke. O
vrednotenju njihovega dela skoraj ni
treba izgubljati besed. Zdravniske
organizacije smo, ko je Zdravnisko
zbornico Slovenije vodil prim. Andrej
Mozina, v sodelovanju z direktorji in
ekonomisti pripravile obsezen refor-
mni paket za izhod zdravstva iz krize
in ga posredovale politiki, ki pa se,
pri¢akovano, ni odzvala. Tudi zdaj ne
vem, kako se bo iz§lo. Ce samo
analizira$ in raziskujes, kaj je narobe,

ne da bi poznal resitve, stopica$ na
mestu.

Dirigent ne more priti pred
orkester s partituro, ki je ne pozna.

Ampak soo¢amo se s spremembami.
Zdi se, da v celotni druzbi ni ve¢
kolektivne zavesti in se vsak v resnici
bori le Se zase.

Mi smo ¢utili pripadnost instituci-
jam, v katerih delamo. Tega je vse
manj, oditno gre razvoj druzbe v to
smer. Eden ob velikih problemov
slovenske medicine so pogoji vpisa na
medicinsko fakulteto. Skoraj vse
drZave okrog nas imajo ob uspehu na
srednji $oli tudi sprejemne izpite,
nekje tudi psiholoske teste. Ni mi
razumljivo, zakaj ljudje, ki imajo mo¢
in vpliv, ne ukrenejo niéesar, da bi se
to spremenilo, saj poklic zdravnika
zahteva — poleg inteligence — tudi
duhovno $irino in empatijo.

Je to dovolj, da se je in se $e bo
povecal vpis? Avstrijska zbornica
opozarja, da celo v njihovih pogojih
dela povecan vpis ni resitev, saj
postajajo valilnica kadrov za Nemcijo
in Svico. Kako resiti tezavo s tiso¢
zdravniki, ki manjkajo?

Fides je bil prvi, ki je dal pobudo
za ustanovitev druge medicinske
fakultete v Mariboru. Ustvariti je

s 39
Intervju

treba pogoje, da zdravniki ne bodo
odhajali, predvsem pa, da bodo bolj
motivirani. Povecanje vpisa je omeje-
no z razpolozljivimi prostori in kadri.
Verjamem kolegom z medicinskih
fakultet, ki pravijo, da bi lahko ob zelo
velikem vpisu na fakulteto kakovost
$tudija padla. Zavedati se je treba, da
bodo sistemsko zastavljene resitve
prinesle rezultate Sele Cez deset let.

Vendar se hkrati spreminja tudi
medicina. Danes zdravnik pogosto
vec Casa gleda v rac¢unalniski ekran
kot v oCi svojega pacienta.

Pa ne samo to. Sistem je tako
zastavljen. Dober kolega kirurg
rekonstruktivne kirurgije in plastike,
ki je moral po Zakonu za uravnoteze-
nje javnih financ (ZUJF) v pokoj na
visku sposobnosti, hodi e malo
pomagat v bolni$nico. Potozil se mi je,
da dve tretjini ¢asa gleda v racunalnik
in izpolnjuje neke obrazce, za pacienta
je ¢asa premalo. Ko dela pri zasebni-
ku, vso administracijo opravijo drugi,
ves Cas posveti bolnikom in »storil-
nost« je zagotovo vecja, delo pa bolj
ucinkovito. Pacienti potrebujejo, tako
kot prej, tudi zdaj pogovor, tolazbo in
socutje. Eden izmed razlogov, da smo
zastavili standarde in normative, ki so
bili politi¢no prikazovani kot dajanje
potuhe premalo delavnim zdravni-
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kom, je prav to, da ima zdravnik
dovolj ¢asa za bolnika, kar mu omogo-
¢a, da je opravljena storitev kakovo-
stna in varna, tako za pacienta kot za
izvajalca.

Fides pomeni latinsko zvestoba pa
tudi vera in upanje. Kje vidite upanje?

Ze desetletje ali ve¢ smo v negativ-
ni spirali, ki ji ni videti konca. Hitre
menjave vlad, ministrov in drugega
osebja na ministrstvih, ki bi morali
predstavljati kontinuiteto znanja in
izku$enj, povzroc¢ajo, da se nove ekipe
Sele za¢nejo uditi, ko nastopijo svoj
mandat. Ustanavljanje strank pred
volitvami brez programa in kadrov se
pozna na vseh podrodjih, $e posebno
se to pozna v zdravstvu. Kar ne
morem verjeti, da ljudje nasedajo
nerealnim obljubam politike, kot je
npr. dostop v 30 dneh do specialista,
in ko se potem to ne zgodi, nihée
nikogar ne prime za besedo.

Verjetno bi moral nekdo priti pred
drzavljane, tako kot je prisel Winston

Churchill pred Angleze pred zacetkom
vojne in jim obljubil pot, kri in solze.
Pri nas pa politiki pridejo, obljubijo in
odidejo, bolniki in zdravniki ter drugo
zdravstveno osebje pa ostajamo
skupaj z vsemi problemi.

Fides je bil dosleden zagovornik
javnega zdravstva. Dokler bo Fides
obstajal, bomo to stali$¢e zagovarjali
in do takrat bo tudi javno zdravstvo
obstajalo. Upam, da ne bom docakal,
da bomo zdravniki rekli: »Prav
nicesar ve¢ ne moremo narediti.«
Bojim se, da smo zelo blizu tega.
Ampak, kot receno, Fides pomeni
vero in upanje. Na tem smo delali in
verjamem, da bo tudi nova ekipa na
tem gradila v sodelovanju z drugimi
zdravniskimi organizacijami. Koordi-
nacija zdravniskih organizacij lahko
deluje kot dobro uigran tim, ki med
drugim nastavlja politiki ogledalo.

Kaj bi sporo¢ili sedanji generaciji
zdravnikov, zlasti tudi z vidika skrbi
za dostojanstvo in vrednotenje
zdravniSkega poklica?

Mladi kolegi bi morali vedeti, da
se zgodovina ponavlja. Brez resnega
zavedanja, s kak$nim trudom in
tezavami so bile priborjene pravice, ki
jih zdaj uZivajo in se jim zdijo samou-
mevne, jim jih lahko groba politika
vzame, kot bi mignil. Zato je treba
nenehno bdeti nad pravicami, delova-
ti v skupnosti, sodelovati z drugimi
zdravniskimi organizacijami in za
svoje majhne posamezne interese ne
rusiti zdravniske skupnosti.

Jure Brankovié, univ. dipl. zgod. in
nov., Oddelek za stike z javnostmi, ZZS

Glavna naloga Fidesa ostaja ohranitev javnega zdravstva

Clani sindikata Fides so se na volilni konferenci zahva-
lili dolgoletnemu predsedniku sindikata Konradu Kustri-
nu za neprecenljivi prispevek k izboljSanju polozaja
javnega zdravstva in zdravni$tva v druzbi. Na ¢elu sindika-
ta je bil sedem zaporednih mandatov od leta 1994, zato je
prejel najvisje priznanje za Zivljenjsko delo — imenovan je
bil za Castnega ¢lana Fidesa. Prelomne trenutke v zgodovi-
ni Fidesa so v zahvalo doktorju Kustrinu na konferenci
obelezili pomembni obrazi slovenskega zdravnistva,
predstavniki zdravniskih organizacij, ki so skozi zgodovino
delovanja Fidesa zaznamovali njegovo pot.

Fides ima od 14. marca novo vodstvo, 26-¢lanski
glavni odbor in novega predsednika: Damjana Polha,
zdravnika SB Izola, ki je od leta 1996 ¢lan glavnega
odbora. Medicinsko fakulteto je koncal leta 1982, leta
1990 opravil specialisti¢ni izpit iz anesteziologije in
reanimatologije ter Se istega leta postal predstojnik
Oddelka za anesteziologijo in intenzivno terapijo SB
Izola. Kot podpredsednik sindikata je postal desna roka
predsednika sindikata Fides, vimes se je v okviru sindika-
ta vkljudil $e v delo mednarodne organizacije FEMS.

Novi predsednik Fidesa kot osnovni in nujni cilj
sindikata vidi ohranitev javnega zdravstva. »Osredotoce-
ni smo na plaéni sistem, saj moramo urediti konkurenc¢-

ne delovne pogoje, e Zelimo ohraniti preostale zdravnike
v javnem zdravstvenem sistemu. Za mene pomeni
vodenje sindikata velik izziv in zelo odgovorno nalogo.
Stopiti v Cevlje bivSega predsednika Konrada Kustrina je
tezko. Trudil pa se bom po vseh moéeh, da bo prenos ¢im
laZji,« je po izvolitvi povedal predsednik sindikata Fides
Damjan Polh.

Nouvi predsednik Fidesa Damjan Polh in

dosedanji predsednik Konrad Kustrin (foto:
Matej Povse)
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Kokaljevi dnevi

Klemen Pasié

V petek, 14. 4., in soboto, 15. 4., se bo v
Kongresnem centru Park Lasko odvijalo
ze 22. spomladansko srec¢anje zdravnikov
druzinske medicine — Kokaljevi dnevi.

Lansko, 21. sre¢anje nam bo ostalo v poseb-
nem spominu, saj je bilo organizirano v strahu
pred ponovnim zaprtjem druzbe zaradi novega
koronavirusa. Kljub novim razli¢icam virusa so
Stevilke ostale pod nadzorom in tako smo sreca-
nje lahko izpeljali v Zivo. Organizacijski odbor si
je oddahnil, saj smo lahko sprejeli 154 udelezen-
cev, ki so izkazali zadovoljstvo s programom in
organizacijo.

Ze leta 2015 smo si nadobudno postavili cilj,
da Kokaljevi dnevi postanejo osrednji dogodek
Sekcije mladih zdravnikov druZinske medicine
(SMZDM). S tem namenom smo mladim posve-
tili kljuéno vlogo predavateljev, ki so osvetlili
dolocen klini¢ni problem z vidika druzinskega
zdravnika. Izoblikoval se je tudi poseben otvori-
tveni tematski sklop SMZDM, ki so ga udeleZenci
odli¢no sprejeli. Tako je lani Sara Kern predsta-
vila svojo specialisti¢no nalogo z naslovom
Soocanje z etiénimi dilemami v ambulanti
druzinske medicine, specializantka Tanja Seli-
go Drame pa nam je predstavila zanimivo temo
Uporaba trombocitne plazme za zdravljenje

bole¢in v kolenu.

— ZDRUZENJE
7 ZDRAVNIKOY
DRUZINSKE
MEDICINE

Sledili so razli¢ni tematski sklopi, ki so jih
odpirali in z vidika druzinskega zdravnika
predstavili mladi specialisti in specializanti
druzinske medicine. Uspesno smo ponovili in
obnovili znanje s temami, ki pridejo moc¢no prav
tudi nasim specializantom pred izpitom. Tako
smo se poglobljeno lotili depresije, astme,
kroni¢ne bolecine in srénega popuscanja.

V prakti¢nih delavnicah smo osvezili znanje
reanimacije, branje EKG-ja pri akutnem koro-
narnem sindromu ter ukrepanje pri dihalni
stiski. Z navdusenjem so bile sprejete predvsem
delavnice obposteljnega ultrazvoka, ki si vtira
pot v druzinsko medicino in postaja podaljsek
Kklini¢nega pregleda tudi v druzinski medicini.

Del tradicije postaja in ostaja tudi slovesni
sprejem, ki ga s svojimi pozdravnimi nagovori
odprejo predstavniki MF Ljubljana, MF Maribor,
Zdravniske zbornice Slovenije, Raz§irjenega
strokovnega kolegija za druzinsko medicino,
ZdruZenja zdravnikov druzinske medicine ter
sindikata Praktik.um. Njihove udelezbe smo
izjemno veseli, saj uspejo z izbranimi besedami
in pozitivnim sporoc¢ilom v teh tezkih ¢asih
nagovoriti mlade specialiste in specializante
druZinske medicine.

Tudi letos vas ¢aka odli¢en program, uporab-
ne teme in delavnice. V sklopu Katedre za dru-
Zinsko medicino se vam bodo mladi zdravniki
predstavili s predavanji, kot so: Odkrivanje
sarkopenije v starejsi populaciji, Vpliv no$nje
kompresijskih nogavic pri pacientu s kroni¢no
vensko insuficienco, Uporaba spazmolitikov pri
ledvi¢nih kolikah ter Kanabidiol in epilepsija.

Ve¢ o leto$njem programu si lahko preberete
na https://www.e-medicina.si/kokaljevi-dnevi .

Vabljeni na XXII. Kokaljeve dneve — odli¢ne
strokovne vsebine, nepozabno druZenje ter po
treh letih obujen slovesni sprejem novih specia-
listov druzinske medicine s slavnostnimi govor-
niki.

Asist. Klemen Pasié, dr. med., spec., MEDIKUS,
zdravstvena dejavnost, d.o.o.,

Katedra za druzinsko medicino Medicinske
fakultete Univerze v Mariboru
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v Mariboru

Histeroskopija je diagnosti¢ni in
terapevtski poseg, namenjen zdravlje-
nju nepravilnosti maternicne votline
in cervikalnega kanala z opti¢nim
instrumentom, imenovanim histero-
skop. Histeroskop je cevast instru-
ment, sestavljen iz opti¢nega kanala
in kovinske cevi oz. vodila za uvajanje
distenzijskega sredstva in instrumen-
tov.

Poglavitna prednost histerosko-
pije je v tem, da se lahko izvaja am-
bulantno in hkrati predstavlja manj
invazivno obliko tako diagnosti¢nih
kot terapevtskih posegov. V UKC
Maribor zato Ze vrsto let stremimo
k ve¢jemu delezu na tovrsten nacin
izvedenih posegov in posledi¢no k
sodobnejSemu pristopu diagnosti¢ne
in terapevtske obravnave.

Z namenom predajanja bogatih
dolgoletnih izku$enj s podro¢ja histe-
roskopije Klinika za ginekologijo in

Gregor Prsa, Branka Zegura Andri¢

perinatologijo UKC Maribor Ze vrsto
let organizira histeroskopske tecaje
kot slovenska izpostava Evropske
akademije za ginekolosko kirurgijo
(European Academy of Gynaecologi-
cal Surgery — EAGS), ki se je z leto-
$njim letom preimenovala v Evropsko
akademijo za minimalno invazivno
kirurgijo (Minimal Invasive Surgery
Academy Europe — MIS Academy
Europe).

Peti histeroskopski tecaj z naslo-
vom Modern Hysteroscopy Course
je potekal od 8. do 10. junija 2022
v prostorih laboratorija klini¢nih
ves$¢in Medicinske fakultete Univerze
v Mariboru. Teéaj je bil izveden pod
okriljem EAGS s sedezem v Leuvnu.
Gre za organizacijo, ki razvija struk-
turirane programe za vadbo in izo-
braZevanje na podrodju ginekoloske
endoskopije. Pod njenim okriljem je
v sodelovanju z Evropskim zdruZe-

Tecaj iz moderne histeroskopije

Pridobitev naziva GESEA diploma centra za certificiranje iz ginekoloske endoskopije

njem za ginekolosko endoskopijo
(European Society for Gynaecological
Endoscopy — ESGE) nastal izobraze-
valni program GESEA (Gynaecolo-
gical Endoscopic Surgical Education
and Assesment), ki predstavlja velik
korak v standardizaciji izobraZevanja
in certificiranja na podrodju ginekolo-
$ke endoskopske kirurgije.

Na tecaju je 12 udeleZencev iz
Estonije, Hrvaske, Latvije, Litve,
Srbije, Velike Britanije in Slovenije
najprej pridobilo teoreti¢no znanje s
podrodcja vseh histeroskopskih teh-
nik, ki so na voljo, iz predoperativne
priprave na histeroskopski poseg,
histeroskopije v sklopu obravnave
neplodnosti, iz ambulantne histero-
skopije, resektoskopije ter moznih
zapletov pri histeroskopiji in njihove
obravnave. Med predavatelji so se
zvrstili organizatorji in domacini
doc. dr. Branka Zegura Andri¢, dr.
med., doc. dr. Vida Gavri¢ Lovrec, dr.
med., prof. dr. Milan Relji¢, dr. med.,
doc. dr. Tamara Serdinsek, dr. med.,
Marija Rebolj Stare, dr. med., in prof.
dr. Vasilios Tanos, dr. med., s Cipra,
ki je poglobljeno predstavil program
GESEA.

Vsakodnevno se je izvajalo Se
intenzivno prakti¢no usposabljanje,
pri katerem so udelezenci najprej
vadili metode diagnostic¢ne histero-
skopije in ravnanja z instrumenti na
umetnih modelih, ki jih je standar-
diziral ESGE. Zatem so na umetnih
modelih vadili tudi osnovno tehniko
operativne histeroskopije. Sledilo je
Se prakti¢no usposabljanje na poseb-
nih Zivalskih modelih, ki jih je razvil
EAGS, pri katerem so udeleZenci
imeli moZnost s $tirimi razliénimi
histeroskopskimi tehnikami (me-
hani¢no, bipolarna igla, bipolarna
resektoskopija, sistem za histero-
skopsko mehani¢no odstranjevanje
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tkiva) odstranjevati improvizirane
endometrijske polipe in miome ter
vaditi disekcijo septuma. Med prak-
tiénim usposabljanjem so bili udele-
Zenci razporejeni v pare, nad katerimi
so bdeli instruktorji, ki so delili svoje
znanje in izku$nje za pravilno izvedbo
posameznih vaj. Med instruktorji so
bili doc. dr. Branka Zegura Andrié,
dr. med., prof. dr. Vasilos Tanos, dr.
med., prof. dr. Milan Relji¢, dr. med.,
Marija Rebolj Stare, dr. med., Sasa
Rakié, dr. med., Julija Pukl Batistié¢,
dr. med., doc. dr. Tamara Serdinsek,
dr. med., asist. Rok Sumak, dr. med.,
in Gregor Prs$a, dr. med. Kot Ze na
vsakem histeroskopskem tecaju, je
bilo neprecenljivo tudi sodelovanje
medicinske sestre Lucije Mulec, ki

je skrbela, da so imeli udelezenci in

inStruktorji vedno na voljo ustrezne
instrumente in modele.

Tecaju je sledil e akreditacijski
postopek za pridobitev naziva GESEA
diploma centra za certificiranje iz
ginekoloske endoskopije pod okriljem
ESGE, ki ga je izvedel prof. dr. Vasi-
lios Tanos, dr. med., ¢lan izvr§nega
odbora ESGE in trenutni predsednik
GESEA programa pri ESGE.

V sklopu prvega akreditacijskega
postopka v Sloveniji sta dva instruk-
torja: doc. dr. Tamara Serdinsek, dr.
med., in asist. Rok Sumak, dr. med.,
pod vodstvom glavne mentorice doc.
dr. Branke Zegura Andrié, dr. med.,
kot vodje ekipe izvedla endoskopsko
certificiranje na prvi stopnji za $tiri
specializante ginekologije in porodni-
§tva Klinike za ginekologijo in perina-

tologijo UKC Maribor. Specializanti
Anamarija Jernejsek, dr. med., Eva
TimoSek, dr. med., Tomas Vigali, dr.
med., in Luka Zavrs$nik, dr. med., so
se odli¢no odrezali in tako postali
prvi v Sloveniji GESEA certificirani
zdravniki. Testiranje je zajemalo tako
teoreti¢ni kot prakti¢ni del, ki so ga
vsi specializanti odli¢no opravili. S
tem je Medicinska fakulteta Univerze
v Mariboru pridobila naziv edinega
slovenskega GESEA diploma centra v
sklopu ESGE in obenem 20. GESEA
diploma centra na svetu.

Gregor Prsa, dr. med.

Doc. dr. Branka Zegura Andrié,
dr. med., UKC Maribor, Klinika za
ginekologijo in perinatologijo

Dobrodelni tek za otroke
na Pediatricni kliniki v Ljubljani

NEDELJA, 16. april 2023

Zasnova: Te|a Ideja, ustracia: Milanka Fabjantic, Priprava ogiass: Zakatba Fokus Kett d.o,0, Stegne 9b, 1000 Ludljana
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/bornicna izobrazevanja za zdravnike in zobozdravnike

Abstrakti in retorika -
kako ocarati na

konferenci?

delavnica: 11. 4. 2023, 16.30-19.45,
Domus Medica

Delavnica je nadaljevanje in nadgradnja delavnice o
osnovah javnega nastopanja, s posebno pozornostjo do
rabe ve$¢in retorike na strokovnih dogodkih in
konferencah. Veéina zdravnikov se v Zivljenju sreca s
potrebo po predstavljanju strokovnih gradiv na
kongresih, izvleckov, posterjev ali drugih predloZenih
konferené¢nih izdelkov in Zelja po dobrem nastopu je
velika. Za kakovosten nastop so potrebne ves$¢ine
javnega nastopanja in retorike, ki jih lahko osvojite z
nekaj preprostimi triki (tukaj prisko¢imo na pomo¢
mi!) in malo vaje. Saj veste: »Vaja dela mojstra.«
Preveckrat pa pozabimo na nadaljevanje tega
pregovora, in sicer: »Ce mojster dela vajo.« Na
delavnici ste tako dobrodosli vsi, ki ste se Ze udelezili
treninga o osnovah javnega nastopanja, kot tudi ostali,
ki se boste s podobno tematiko srecali prvié. In ne
pozabite Se tega dodatka k zgornjemu pregovoru:
»Every master was once a disaster!« ©

Izvajalec: Zavod Medicinski trenerji

Delavnica za pripravo

strukturiranih intervjujev
delavnica: 18. 4. 2023, 17.00-19.00, Zoom

Spoznajte, kako se pripraviti na strukturirani intervju
in kako pridobiti poglobljeni uvid v kandidatove
kompetence.

Delavnica je obvezna za ¢lane, ki sodelujejo v izbirnih
komisijah na izbirnih postopkih.

Izvajalec: Zavod Medicinski trenerji

Informacijska to¢ka

Dobro vzdusje na
delovhem mestu -
delavnica reSevanja
konfliktov

delavnica: 19. 4. 2023, 16.30-19.45,
Domus Medica

Veckrat nas v sluzbi pri sodelavecu ali bolniku nekaj
zmoti in ne vemo, kako bi se odzvali. Zgodi se, da
podleZemo ¢ustvom in se odzovemo burno, brez
pomisleka. Spet drugi¢ smo tiho in ne damo povratne
informacije, ker se bojimo, da bodo sledile negativne
posledice. Na delavnici bomo poskusali simulirati
najbolj pogoste konfliktne situacije in pri tem
vkljuéevati osebne izkus$nje udelezencev. Nau¢ili se
bomo uporabe tehnik resevanja konfliktov in znanje
izpopolnili z metodami aktivnega poslusanja.

Izvajalec: Zavod Medicinski trenerji

|
Klini¢ni izzivi
v antikoagulacijskem

zdravljenju
sre¢anje: 20. 4. 2023, 19.30-20.30, Zoom

Zdravniska zbornica Slovenije v sodelovanju s Sekcijo
za antikoagulacijsko zdravljenje pri SZD pripravlja
redna virtualna sre¢anja s podrodja
antikoagulacijskega zdravljenja.

Resevali bomo probleme protitromboti¢nega
zdravljenja pri bolnikih, ki utrpijo veliko krvavitev ali
trombemboli¢ni zaplet, bolnikih, ki jih ¢aka operacija,
in pri starejsih in krhkih bolnikih. Izbirali bomo
najustreznejse protitromboti¢no zdravljenje ob
zapletih pri bolnikih z rakom, antifosfolipidnim
sindromom in bolnikih s trombozami na nenavadnih
mestih.

Vodja delavnice: izr. prof. dr. Alenka Mavri

Prijave in programi: www.domusmedica.si

Pregled in urejanje prijav: www.zdravniskazbornica.si (vstop v osebni profil preko
»Prijava«, zavihek »Moje prijave«). Potrdilo o izobrazevanju bo na voljo v nekaj dneh po
dogodku v vasem osebnem profilu (v zavihku »Moje prijave« v rubriki »Arhiv«).

Dodatne informacije: Andreja StepiSnik, E: mic@zzs-mcs.si



APRIL 2023

Revija ISIS
April 2023 45

Strokovna srecanja

4.0b 15.30 - DELAVNICA: OBVLADOVANJE KONFLIKTOV IN CUJECA KOMUNIKACIJAV

DELOVNEM OKOLJU

kraj: LJUBLJANA, st.udelezencev: kotizacija: za clane ZZS ni kotizacije, ostali 66 EUR (Ce se dogodka ne k. tocke: 4,5

Domus Medica,Du- 20 morete udeleziti, se prosimo nujno odjavite v svojem osebnem profilu
najska cesta 162 na spletni strani ZZS vsaj 3 dni pred dogodkom, v nasprotnem primeru

vam zara¢unamo 30 % kotizacije)
vsebina: Udelezenci boste spoznali strategije obvladovanja konfliktov, organizator: Zdravniska prijave, informacije: prijave:
ozavestili svojo komunikacijo in razvijali samozavedanje, kar vodi do za- zbornica Slovenije W: www.domusmedica.si,
vestnega in uc¢inkovitejsega delovanja in vodenja sebe ter drugih, spoznali informacije: Andreja Stepisnik,

moc globokega poslusanja... E: mic@zzs-mcs.si

4.0b 16.30 - ABSTRAKTI IN RETORIKA — KAKO OCARATI NA KONFERENCI

kraj: LJUBLJANA, Domus st.udelezencev: kotizacija: za ¢lane ZZS ni kotizacije, ostali 66 EUR (¢e se dogodka ne k. tocke:
Medica, Dunajska cesta 162 20 morete udeleziti, se prosimo nujno odjavite v svojem osebnem profilu 5

na spletni strani ZZS vsaj 3 dni pred dogodkom, v nasprotnem primeru

vam zara¢unamo 30 % kotizacije)
vsebina: Delavnica predstavlja nadaljevanje in nadgradnjo delavnice o os- organizator: prijave, informacije: prijave: W:
novah javnega nastopanja, s posebnim poudarkom na rabi vescin retorike  Zdravniska zborni- www.domusmedica.si, informacije:
na strokovnih dogodkih in konferencah. ca Slovenije Andreja Stepisnik, E: mic@zzs-mcs.si

6.0b 10.00 - TECAJ TORAKALNE PUNKCIJE IN TORAKALNE DRENAZE PRI NOVOROJENCKU

kraj: LJUBLJANA, UKC, Porodnisnica Ljubljana, st. udelezencev: kotizacija: za zdravnike 150 EUR, k. tocke: 9
Babiska sola do 25 za medicinske sestre 100 EUR (cena
vklju¢uje DDV)
vsebina: tecaj organizator: UKC Ljubljana, KOza  prijave, informacije: prijave: W: www.
perinatologijo, sluzba za neonato-  perinatologija.si, informacije: Domen Robek,
logijo E: domen.robek@kclj.si

13.0b 14.00 « NE DOPUSCAJMO NASILJA

kraj: POSTOJNA, Zdravstveni  st. kotizacija: za ¢lane ZZS ni kotizacije, ostali 60 EUR (Ce se dogodka ne k. tocke: 4,5
dom udele-  morete udeleziti, se prosimo nujno odjavite v svojem osebnem profilu

Zencev: na spletni strani ZZS vsaj 3 dni pred dogodkom, v nasprotnem primeru

50 vam zara¢unamo 30 % kotizacije)
vsebina: Tudi zdravstveni delavci imamo vso pravico, enako kot vsi  organizator: prijave, informacije: prijave: W: www.
drugi zaposleni, do varnega in zdravega delovnega okolja. To bomo  Zdravniska zbor-  domusmedica.si, informacije: Andreja
dosegli le zdosledno nicelno toleranco do nasilja. nica Slovenije Stepisnik, E: mic@zzs-mcs.si

13.-14. « 34. DNEVI REHABILITACIJSKE MEDICINE: POGOSTI KLINICNI PROBLEMI V
REHABILITACUI

kraj: LJUBLJANA, Cankarjevdom st.udelezencev: ni kotizacija: od 175 do 250 EUR, ve¢: W: https:// k. tocke: v postopku
podatka www.uri-soca.si/sl/strokovni-dogodki/
vsebina: Namen srecanja je predstaviti klini¢cne probleme, organizator: URI - Soca in Katedraza prijave, informacije: prijave:
s katerimi se sre¢ujemo v rehabilitaciji, ter kako jih je treba fizikalno in rehabilitacijsko medici- W: https://www.uri-soca.si/sl/
obravnavati oz. kak$ne so moznosti obravnave v Sloveniji. Po-  no, UL MF, doc. dr. Metka Mohari¢, strokovni-dogodki/ do 10. 4.
svetili se bomo prehranski obravnavi, spasti¢nosti, nevromo-  dr. med., prof. dr. Helena Burger, dr. 2023, informacije: Marko Oset,
dulaciji, nevrogeni motnji delovanja secil, ¢revesa in spolovil.  med., doc. dr. Primoz Novak, dr. med., E:dogodki@ir-rs.si, T: 030 620
asist. dr. Zala Kuret, dr. med. 377

13.-15.0b 8.00 KREPANJE SLUZB NMP V NESRECAH Z NEVARNIMI SNOVMI (NNS) 2023
kraj: NOVO MESTO, Vojasnica Franca Ursica, st.udelezencev:do  kotizacija: kotizacije ni za vse ude- k. tocke: ***
Straska cesta 26 120 leZzence, zaposlene v NMP
vsebina: [zobrazevanje za reSevanje v kemijskih in radioloskih  organizator: Slovensko zdravnisko  prijave, informacije: E:
nesrecah je namenjeno zaposlenim/dezurajocim na inter- drustvo, Sekcija UZVN/MRMI Sloveni- izobrazevanje.nesrece@gmail.
nisti¢ni prvi pomodi, kirurdki urgenci oz. v urgentnih centrih/  ja, dr. Lucija Sarc, dr. med. com

oddelkih bolni$nice, zunajbolnisni¢ni sluzbi NMP ter vsem
vodilnim in odgovornim za varnost.

14. « AKUTNA KARDIOLOGIJAV SLOVENLJI 2023

kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, Dunajska c. 162  st. udelezencev: niomejeno kotizacija: kotizacije ni k. tocke: v postopku
vsebina: Akutni koronarni sindrom, sréni zastoj, akutno sréno popuscanje, organizator: ZdruZzenje prijave, informacije: T: 01 43
ultrazvok pri nujnih stanjih, pro et contra, interaktivni klini¢ni primeri, kardiologov Slovenije, 42100, E: info@sicardio.org, W:
okrogla miza. Srecanje je namenjeno specializantom in specialistom inter- Delovna skupina za www.sicardio.org.

ne medicine, kardiologije, urgentne medicine, anesteziologije, intenzivne  urgentno in akutno
medicine ter druzinske/splosne medicine. kardiologijo
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14.0b 8.00 « PALIATIVNI PRISTOP PRI OBRAVNAVI BOLNIKA

kraj: KROPA, Kulturni dom $t. udelezencev: 10

vsebina: Predavanja, delavnice: Opredelitev in razumevanje paliativnega pristo-
pa, Pricakovani potek bolezni, komunikacija, Pricakovani simptomi: prepoznava in
lajsanje, Priprava nacrta zdravljenja, prakti¢ni primeri, Dodana vrednost: glasbena
terapija, pomen tradicije in obicajev.

organizator:
Drustvo za palia-
tivno oskrbo Pa-
lias, mag. Mateja
Lopuh, dr. med.

kotizacija: 250 EUR

k. tocke: ***

prijave, informacije: prijave:
E: info@palias.si, informacije:
Anze Habjan, E: info@palias.
si, T: +386 41 849 941, W: www.
palias.si

14. 0b 9.00- SOLA PREVENTIVE IN ZDRAVLJENJA ZGODNJIH OBLIK RAKA DOJKE

kraj: MARIBOR, UKC, velika
predavalnica Klinike za kirur-
gijo (16. nadstropje)
vsebina: Predavanja so namenjena specialistom in speciali-
zantom internisti¢ne onkologije, radioterapije z onkologijo,
splosne in torakalne kirurgije, ginekologije in porodnistva ter
druzinske medicine.

St. udelezencev:

do 100 jeni zdravniki in studentje medicine brezpla¢no

organizator: UKC Maribor, Klinika

za ginekologijo in perinatologijo,
Oddelek za ginekolosko onkologijo in
onkologijo dojk, doc. dr. Maja Pakiz,
dr. med.

kotizacija: specialisti 150 EUR, specializanti 75 EUR, upoko-

k. tocke: ***

prijave, informacije: prijave:
W: www.ukc-mb.si (strokovna
srecanja), informacije: Tina
Skerbinc Muzlovi¢, T: 02 321 29
40, E: tina.skerbincmuzlovic@
ukc-mb.si

14.-15.

kraj: PODCETRTEK, Terme Olimia, Hotel Sotelia st. udelezencev: ni

omejeno
organizator: Zdruzenje za transfu-
zijsko medicino Slovenije SZD

kotizacija: ni podatka

vsebina: strokovni sestanek

ztm.si

- STROKOVNI SESTANEK ZDRUZENJA ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO SZD

k. tocke: 6

prijave, informacije: mag. Marko Cukjati,
dr. med., T: 01 543 81 16, E: marko.cukjati@

14.-15.0b 8.00 - 20.SIMPOZIJ ZOBNIH BOLEZNI IN ENDODONTIJE

kraj: BLED, Festivalna dvorana st. udelezencev:

500

kotizacija: zobozdravniki in specialisti 340 EUR, k. tocke: v postopku
zobozdravniki specializanti 200 EUR, zobozdrav-

niki pripravniki 150 EUR, medicinske sestre 120

EUR, ustni higieniki 150 EUR

vsebina: Predstavili vam bomo sodobne nacine diagnoze in zdravljenjana organizator: Sekcija za
podrocju zobnih bolezni in endodontije, njihove bioloske osnove, Stevilne  zobne bolezni in endo-
nove materiale, zanimive klini¢ne primere ter glavne dejavnike, ki vplivajo  dontijo SZD

na uspeh nasega endodontskega zdravljenja. Povabili smo vec¢ uglednih

predavateljev, med njimi tudi priznano finsko profesorico Jaano Hele-

nius-Hietala, ki je vodilna na klini¢cnem in raziskovalnem podro¢ju povezav

med apikalnim parodontitisom in splosnim zdravjem.

14.-15.0b 8.00 « 22. KOKALJEVI DNEVI

kraj: LASKO, Kongresni center Park, Zdraviliska 6
vsebina: Kokaljevi dnevi so namenjeni zdravnikom druzinske medicine, specia-

st. udelezencev: 150
organizator:

lizantom druzinske medicine ter vsem zdravnikom, diplomiranim medicinskim Zdruzenje zdrav-
sestram, srednjim medicinskim sestram, reSevalcem in farmacevtom, ki zelijo ob-  nikov druzinske
noviti znanje in se dodatno izobraziti na podro¢ju druzinske medicine. Posebnost medicine SZD

srecanja so zanimive prakti¢ne delavnice.

14.-15.0b 14.00 - FETALNA KARDIOLOSKA SOLA

kraj: CELJE, Hotel  St.udelezencev: 100

i

EUR (DDV vklju¢en), enodnevne kotizacije ni
vsebina: Namen Sole je celostno in poglobljeno predstaviti ultrazvo¢no diagno-
stiko strukturnih sr¢nih napak in motenj sr¢nega ritma pri plodu, opozoriti na
morebitne pridruzene nepavilnosti in stanja ter probleme svetovanja ob prizadeti
nosecnosti. Predstavljeni bodo tudi dolgoro¢na prognoza, kakovost Zivljenja

in nevrokognitivni izhod pri bolnikih s kompleksnimi srénimi napakami. Sola

je namenjena specializantom in specialistom ginekologije in porodnisva, ki so vkl-
juceni v prenatalno ultrazvoc¢no presejanje, klini¢nim genetikom, ki so vkljuceni v
prenatalno svetovanje, ter pediatrom z zanimanjem za pediatri¢no kardiologijo.

organizator:
Celje, Center za
fetalno kardiolo-
gijo, predsednik
Organizacijskega
in strokovnega od-
bora doc. dr. Samo
Vesel, dr. med.

kotizacija: 150 EUR

kotizacija: specializanti 180 EUR, zdravniki specialisti 280

prijave, informacije: prijave:
E: prijava@edumedic.si,
informacije: Tomi Ujci¢ Samec,
T: 041 919 535, W: https://www.
edumedic.si/szbe/

k. tocke: ***

prijave, informacije: Marko
Drescek, E: marko.drescek@
outlook.com, W: https://
www.e-medicina.si/kokaljevi-
dnevi

k. tocke: ***

prijave, informacije: Prijave:
izobrazevanje@sb-celje.

si, informacije: samo.vesel@
sb-celje.si. Za udelezence sole
so do zasedenosti kapacitet
na voljo sobe po znizani

ceni. Rezerviracijo opravite
neposredno v hotelu.


http://www.ukc-mb.si
mailto:tina.skerbincmuzlovic@ukc-mb.si
mailto:tina.skerbincmuzlovic@ukc-mb.si
mailto:marko.cukjati@ztm.si
mailto:marko.cukjati@ztm.si
mailto:prijava@edumedic.si
https://www.edumedic.si/szbe/
https://www.edumedic.si/szbe/
mailto:marko.drescek@outlook.com
mailto:marko.drescek@outlook.com
https://www.e-medicina.si/kokaljevi-dnevi
https://www.e-medicina.si/kokaljevi-dnevi
https://www.e-medicina.si/kokaljevi-dnevi

APRIL 2023

Revija ISIS
April 2023 47

Strokovna srecanja

14.-15.0b 15.00 - REDNI STROKOVNI SESTANEK ZDRUZENJA HEMATOLOGOV SLOVENIJE

SZD

kraj: PODCETRTEK, Hotel Sotelia St. udelezencev: 100 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
vsebina: Sekcijski sestanek: Novosti v diagnostiki in klasifikaciji krvnih organizator: Zdruzenje  prijave, informacije: prijave:
bolezni, Zdravljenje MDS in AML pri starejsih bolnikih med 65 in 75 let, hematologov Slovenije ob registraciji, informacije: doc.
Mieloproliferativne bolezni, Preprecevanje zapletov pri bolnikih s krvno SZD, doc. dr. Matevz dr. Matevz Skerget, dr. med., T
boleznijo, Hematologija in transfuzijska medicina. Dogodek je namenjen  Skerget, dr. med. 0152213 65

specialistom in specializantom hematologije, interne medicine, onkologije,
pediatrije in transfuzijske medicine.

14.-15.0b 14.00 «+ SPOMLADANSKO SRECANJE ZDRUZENJA PNEVMOLOGOV SLOVENLJE

kraj: MARIBOR, City hotel $t. udelezencev: 100 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: 7
vsebina: Predstavitev dela, zdravljenje in dg. organizator: Zdruzenje pnevmo-  prijave, informacije: prijave: E: irena.
pnevmologov v UKC Maribor in U¢inkovita zdravi- logov Slovenije, prof. Mitja Kosnik,  dolhar@siol.net, informacije: prof. Mitja

la so ucinkovita le, e jih bolnik jemlje. Srecanje je  dr. med. Kosnik, dr. med., E: mitja.kosnik@klinika-
namenjeno pulmologom, druzinskim zdravnikom. golnik.si, mag. Jurij Regvat, dr. med., E: jurij.

regvat@gmail.com, E: Irena.dolhar@siol.net

14.4.2023-15.6.2024 0b 17.00 - lIl. SLOVENSKA SOLA AKUPUNKTURE

kraj: LASKO, Termana, Center zdravja St. udelezencev: 30 kotizacija: 3.000 EUR + DDV, k. tocke: ***
placilo v celoti, 2 ali 3 obrokih

vsebina: Sola osnov akupunkture z udelezbo slovenskih in tujih predavateljev. organizator: prijave, informacije: Jadwiga
Sola je namenjena zdravnikom in zobozdravnikom z licenco, traja 300 ur od aprila  Zdruzenje za aku-  Hajewska Kosi, T: 031 606 183,
2023 do junija 2024 (10 ciklusov predavanj po 16 ur, delavnice, priprava seminar-  punkturo SZD E: jadwiga.hkosi@egmail.com

skih nalog, vaje in izpit), za vsak sklop predavanj so predvidene licen¢ne tocke.

18.-19.0b 9.00 - 2.Fit4Kid MEDNARODNA ZNANSTVENA KONFERENCA

kraj: PORTOROZ, GH Bernardin, Smaragdna st. udelezencev: 300 kotizacija: od 120 EUR (za k. tocke: v postopku
dvorana in ostale dvorane v 11. nadstropju Studente) do 545 EUR (za oba

dneva, redna cena)
vsebina: Konferenca je namenjena zdravnikom s podro¢ja psihiatrije, dru- organizator: vsebinski:  prijave, informacije: prijave:
Zinske medicine, pediatrom, $olskim zdravnikom in drugim, ki se ukvarjajo  Forma 3D d.o.o., tehni¢ni: W: https://fitinternational-
s podro¢jem custveno-vedenjskih motenj, dusevnih motenjin s kroni¢nimi Cankarjevdom, Barbara  conference.si/index.php/

nenalezljivimi boleznimi, ki so posledica neaktivnega Zivljenjskega sloga, = Konda, direktorica sl/registracija/registracija,

klini¢nim psihologom, strokovnjakom s podrocja izobrazevalne nevro- informacije: Mateja Opresnik,

znanosti, kognitivne znanosti, nevroznanosti, strokovnjakom s podro¢ja E: info@fit-forma.com, T: 01

fiziologije, Se posebej nevrofiziologije, razvojne fiziologije in fiziologije 425 62 83 - vsebina, Mateja

Sporta... Vec informacij: W: www.fitinternational-conference.si Peric, E: mateja.peric@cd-cc.si,
T: 01 24 17 139 - informacije o
konferenci

19.0b 15.15 « AKTUALNE TEME IZ PALIATIVNE OSKRBE: PALIATIVNA OSKRBA V DOMOVIH

STAREJSIH OBCANOV

kraj: virtualno st. udelezencev: ni kotizacija: ni podatka k. tocke: 3
omejeno

vsebina: [zobrazevanje preko Zooma za zdravni-  organizator: Slovensko zdruzenje  prijave, informacije: Ines Sever, E:

ke, medicinske sestre in ostale zdravstvene delav-  paliativne medicine SZD aktualneteme@szpho.si, W: https://szpho.si/

ce ter vse, ki se srecujejo s paliativno oskrbo.

19.-20. -« KORONARNE INTERVENCIJE

kraj: LJUBLJANA, Cankarjev dom (konferen¢ni $t. udelezencev: 80-100 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
dvorani E3-4)

vsebina: Srecanje predstavlja redno letno nacionalno srecanje interventnih organizator: prijave, informacije:
kardiologov Slovenije v organizaciji Delovne skupine za invazivno in intervencij-  Zdruzenje kardio-  Zdruzenje kardiologov

sko kardiologijo. Prvi dan bo namenjen predstavitvi nekaterih zanimivih temin-  logov Slovenije Slovenije, T: 01 434 21 00, E:
terventne kardiologije, nacionalnih katetrskih laboratorijev in klini¢nih primerov. info@sicardio.org, W: www.
Osnovna nosilna tema drugega dne bo stabilna koronarna bolezen, funkcionalna sicardio.org

in morfoloska diagnostika, »HIST session« — kako naj bi zdravil, posebnosti koro-
narnih posegov.
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19.-20.0b 16.00 « 12.DiaMind (Diabetes & Mind)

kraj: spletni dogodek

st. udelezencev: do 300, v

anglescini, brez prevoda

vsebina: Namenjeno zdravnikom, izobrazevalcem, medicinskim sestram,
psihologom, psihoterapevtom, dietetikom, farmacevtom, studentom

teh strok: Motnje hranjenja pri diabetesu tipa 1. Psiholoski in eti¢ni izzivi
(2. del). Pomemben trenutek za akcijo. Vrhunski trenerji: dr. Ann Goe-
bel-Fabbri (ZDA), dr. Kristina Groti Antoni¢, Karin Kanc (SLO). Psiholoski/
eti¢ni vidiki diabetesa. Delavnice, igra vlog »v Zivo« z igralkama Luci Ostan
Vejrup in Jette Vejrup Ostan.

20.0b 8.00 « CETRTA SOLA PLJUCNEGA RAKA
kraj: LJUBLJANA, Onkoloski institut, predavalnica
vsebina: Sola je namenjena zdravnikom druzinske medicine, specializan-
tom druzinske medicine ter vsem ostalim zdravnikom in specializantom,
ki se zelijo seznaniti z novostmi ali obnoviti znanje s podro¢ja obravnave
bolnikov s plju¢nim rakom.

St. udelezencev: 80

organizator: Drustvo za
znanost in izobraZzevanje
DRZNI v sodelovanju z
jazindiabetes, specia-
listi¢na zdravstvena
dejavnost, dr. Karin Kanc,
dr. Miha Kos

kotizacija: kotizacije ni

organizator: Onkoloski
institut Ljubljana, SZD,
doc. dr. Martina Vrankar,
dr. med.

kotizacija: kotizacije ni

k. tocke: ***

prijave, informacije:
prijave: W: www.diamind.si,
informacije: dr. Karin Kanc, E:
info@drzni.si

k. tocke: v postopku
prijave, informacije: prijave:
Anja Pisek, E: apisek@onko-i.si,
informacije: T: 01 587 95 50, E:
apisek@onko-i.si, mvrankar@
onko-i.si

20.0b 12.30 - ZAPLETI JETRNE CIROZE

st. udelezencev: ni
podatka

kraj: MARIBOR, IZUM

vsebina: Delavnica je namenjena specialistom
in specializantom druzinske, urgentne in interne
medicine z vsemi subspecialnostmi ter zdravni-
kom drugih strok, ki obravnavajo bolnike z jetrno
cirozo.

pek, dr. med.

organizator: UKC Maribor, Klinika
za interno medicino, oddelek za
gastroenterologijo, Andreja Oce-

kotizacija: kotizacije ni

k. tocke: ***

prijave, informacije: prijave: W: www.ukc-
mb.si (strokovna srecanja), informacije: Tina
Skerbinc Muzlovi¢, T: 02 321 29 40, E: tina.

skerbincmuzlovic@ukc-mb.si

20.-23.0b 15.00 - 1. DERMATOLOSKI KONGRES Z MEDNARODNO UDELEZBO

st. udelezencev: ni
omejeno

kraj: BLED, Hotel Rikli

vsebina: kongres

21.0b 8.00 -+ MIGRENA 2023

kraj: LJUBLJANA, hibridno srecanje v Modri dvora- st. udelezencev: do 300 in

ni Zdravniske zbornice Slovenije, Dunajska cesta  po predhodni prijavi

162

vsebina: Tradicionalno strokovno srecanje z mednarodno udelezbo je
namenjeno druzinskim/splosnim zdravnikom, nevrologom, algologom,
pediatrom, diplomiranim medicinskim sestram in zdravstvenikom, $tu-
dentom medicine, farmacevtom in vsem, ki jih zanima podroc¢je migrene
in primarnih glavobolov. Problem glavobola bo zajet z vidika nevrologov
in algologa. Predstavili bomo resitve glede organizacije dela s pomocjo
telemedicine, izkusnje iz realnega Zivljenja pri preventivhem zdravljenju
migrene, posodobljene smernice evropskega zdruzenja za glavobol 2022
za preventivno zdravljenje migrene in predlog slovenskih smernic za
zdravljenje migrenskih epizod. Izsel bo tudi u¢benik Migrena 2023.

kotizacija: ni podatka

k. tocke: ***

organizator: Zdruzenje slovenskih  prijave, informacije: Alojzija Mikli¢, T: 031
dermatovenerologov

354 924, E: zsd.si.info@gmail.com

organizator: Sekcija za
glavobol - Zdruzenje
nevrologov pri SZD, ob
strokovnem sodelovanju
slovenskih zdravnikov

in tujih strokovnjakov s
podrocja glavobola in
migrene, dr. Marjan Zale-

tel, dr. med., v. svet., prim.

prof. dr. Bojana Zvan, dr.
med., v. svet.

21.0b 8.00 - IV. SOLA TORAKALNE PUNKCIJE IN DRENAZE

kraj: MARIBOR, UKC, Velika predavalnica Klinike st. udelezencev: 50
za kirurgijo

vsebina: Sola je namenjena specializantom ter
specialistom kirurskih strok in interne medicine,

pulmologom in zdravnikom urgentne medicine.

organizator: UKC Maribor, Klinika
za kirurgijo, Oddelek za torakalno
kirurgijo, Damjan Vidovi¢, dr. med.

kotizacija: 150 EUR za specialiste,

100 EUR za specializante

kotizacija: kotizacije ni

k. tocke: 5

prijave, informacije: prijave:
W: www.glavobol.com,
informacije: Andreja Mercun,
E: mzb@glavobol.com, T: 040
17 99 05

k. tocke: ***

prijave, informacije: prijave: W: https:/
www.ukc-mb.si/strokovna-srecanja/
napovednik/18-11-2022-sola-torakalne-

drenaze, informacije: Nina Braci¢, prof., E:
nina.bracic@ukc-mb.si, T: 02 321 29 40
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b 8.30 « SIMPOZIJ 15 LET PROGRAMA DOR

kraj: LJUBLJANA, Kongresni center Four Points by  st. udelezencev: 200 kotizacija: kotizacije ni, k. tocke: v postopku
Sheraton, Mons, Pot za Brdom 4 prijava obvezna

vsebina: IzobraZevanje je namenjeno sodelavcem v programu DORA organizator: Onkoloski  prijave, informacije: prijave:
(izvajalci programa DORA po JZZ v celi Sloveniji), zdravnikom in drugemu  institut Ljubljana, Drzavni W: https://dora.onko-i.si/
medicinskemu osebju, ki se ukvarjajo s podro¢jem javnega zdravja, pre- presejalni program za dora-15-let/obrazec-za-prijavo,
ventivnega ozavescanja in komuniciranja pomena presejalnih programov  raka dojk DORA, mag. informacije: Vesna Skrbec, T: 01
za raka, odkrivanja in zdravljenja raka dojk, ter drugim partnerjem, ki so Kristijana Hertl, dr. med., 587 90 46, E: vskrbec@onko-i.si

pripomogli k delovanju programa in doseganju klju¢nih ciljev programa. ~ vodja programa DORA
Namen izobrazevanja je celovito predstaviti razvoj programa v 15 letih in

prve dolgorocne rezultate programa DORA v Sloveniji z vidika zdravljenja

raka dojk (kirurgija, radioterapija in internisticna onkologija) ter bremena

raka dojk v Sloveniji.

21.0b 10.00 - INTERAKTIVNA DELAVNICA ZA GINEKOLOGE - TRIAZA OVARIJSKIH

TUMORIJEV

kraj: MARIBOR, UKC Maribor, 4. nadstropje Klinike st. udelezencev: kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***

za ginekologijo in perinatologijo do 40

vsebina: Interaktivna delavnica je namenjena organizator: UKC Maribor, Klinika  prijave, informacije: prijave: W: www.ukc-

zdravnikom specialistom in specializantom. za ginekologijo in perinatologijo, mb.si (strokovna srecanja), informacije: Tina
Oddelek za ginekolosko onkologijo  Skerbinc Muzlovi¢, T: 02 321 29 40, E: tina.
in onkologijo dojk, doc. dr. Maja skerbincmuzlovic@ukc-mb.si
Pakiz, dr. med.

21.-22. - 39. UCNE DELAVNICE ZA ZDRAVNIKE DRUZINSKE MEDICINE: RENESANSA V

DRUZINSKI MEDICINI

kraj: STRUNJAN St.udelezencev: 50  kotizacija: ni podatka k. tocke: 12
vsebina: Srecanje je namenjeno sedanjim in organizator: Zdruzenje zdravnikov  prijave, informacije: Lea Vilman, E:
bodo¢im mentorjem Studentov in specializantov v druzinske medicine SZD kdrmed@mf.uni-lj.si

druzinski medicini.

21.-22.0b 9.30 « 12. MEDNARODNA KONFERENCA O DEMENCI ASK 2023: CELOVITA

OBRAVNAVA DEMENCE V SLOVENSKIH LOKALNIH SKUPNOSTIH

kraj: MARIBOR, Hotel $t. udelezencev: 300 kotizacija: 200 EUR, kotizacije ni za Studente, k. tocke: ***
Habakuk sobne zdravnike, osebe zdemenco

vsebina: Celovita obravnava demence je odlika organizator: Spomincica - Alzhei-  prijave, informacije: prijave: obrazec
zdravstveno ozaves¢enih skupnosti. Konferenca mer Slovenija, Slovensko zdruzenje  na spletni strani www.spomincica.si,

je namenjena krepitvi strokovnih, vsebinskih in za pomoc pri demenci, dr. Bozidar informacije: Amarila Riznar, T: 01 256 51 11, E:
organizacijskih obravnav demence. Volj¢, dr. med. info@spomincica.si

21.-22.0b 8.30 « IZOBRAZEVANJE IZ MANAGEMENTA IN DRUGIH VODSTVENIH

KOMPETENC ZA ZDRAVNIKE IN ZOBOZDRAVNIKE: EKONOMIKA ZDRAVSTVA

kraj: ni podatka st.udelezencev: kotizacija: 340 EUR + DDV/modul (2 dni oz. 16 ped. ur) za ¢lane k. tocke: 12
22 Zdravniske zbornice Slovenije v primeru prijave na vseh 8 modulov. V
primeru prijave na posami¢ni modul je cena 390 EUR + DDV/modul.
vsebina: Nove razmere in potrebe v zdravstvenih organizacijah zahtevajo  organizator: prijave, informacije: Denis B.
voditelje, ki naj bi bili zmozni in pripravljeni izpeljati ustrezne spremem- Zavod za razvoj Ujci¢, T: 040 851 521, E: info@
be. V druzbi znanja (tudi: trajnostni druzbi, inovativni druzbi ipd.) naj bi zdravstvenega zdravstvenimanagement.si, W: www.
vodje obvladovali dodatna znanja - vodstvene kompetence. V moduluse  managementa zdravstvenimanagement.si

slusatelji seznanijo z osnovami ekonomske vede, tako z makroekonom-
skim kot tudi mikroekonomskim vidikom, ki je potreben za razumevanje
ekonomskih procesov v organizacijah. Splosen, teoreti¢ni del je prilagojen
prakti¢ni uporabi v zdravstvenih organizacijah.

21.-22.0b 10.00 - ORTOPEDSKA SOLA ARTROSKOPSKIH TEHNIK 2023

kraj: DOBRNA, Terme, Dobrna 50 $t. udelezencev: 60 kotizacija: 80 EUR k. tocke: ***
vsebina: Sola je namenjena zdravnikom specialis- organizator: UKC Ljubljana, Orto-  prijave, informacije: Blaz Mavéi¢, E:
tom v procesu subspecialisticnega usposabljanja  pedska klinika zdruzenjeortopedov.szd@gmail.com, W:

ter vsem specializantom ortopedske kirurgije. http://zdruzenje.ortopedov.si/
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. 22 0b 9.00 «+ CEMENTIRANJE - PREGLED PROTOKOLOV ZA CEMENTIRANJE

A RAZNOVRSTNIH ZOBNIH NADOMESTKOV

= kraj: ni podatka st. udelezencev: 12 kotizacija: ni podatka k. tocke: 5,5

E vsebina: Znanje o materialih, njihovi kemicni sestavi in mehanskih lastnostih organizator: prijave, informacije: Urska

<C | moramo stalno obnavljati in dopolnjevati, e zelimo uspesno obravnavati nase Zobozdravstvo Po- Brecl, T: 041 661 435, E: urska.
klinicne primere. V praksi je ob na videz enakem ali podobnem klinicnem statusu hlenin izobraze-  brecl@prodent.si, W: www.
zobovja vcasih uporaba enega materiala bolj smiselna v primerjavizdrugim. Na  vanja, dr. BoStjan  prodent.si/izobrazevanja
predavanjih bomo obravnavali indikacije za izbor cementa in celoten postopek Pohlen, s.p.
cementiranja ter spoznali vecino cementov, tako klasi¢ne kot sodobne. Obnovili
bomo znanje, v katerih primerih je bolje uporabiti svetlobno, kemi¢no ali dvojno
strjujo¢ cement.

m

il 4.-6. ob 8.30 - ATLS PROVIDER COURSE

™| kraj: MARIBOR, Bellevue, Na slemenu 35, 2208 st.udelezencev:  kotizacija: 690 EUR + DDV k. tocke: ***

2 Mariborsko Pohorje 16

s vsebina: Tecaj je namenjen vsem zdravnikom, ki se v praksi srecujejo s posko- organizator: prijave, informacije: prijave:
dovanci, predvsem pa urgentnim zdravnikom, zdravnikom razli¢nih vej kirurskih ~ Zdravnisko W: https://atls.si/prijavnica-atls-
strok, zdravnikom anesteziologom in druzinskim zdravnikom, ki delujejo v prehos- drustvo ATLS provider-course/, informacije:
pitalni nujni pomoci na terenu. Zelo priporocljivo je, da tecaj opravijo zdravniki na  Slovenija Renata Mlakar, T: 041 644 693, E:
zacetku svojega podiplomskega izobrazevanja. m.mlakar.renata@gmail.com,

W: https://atls.si/

6.0b 9.00 - PRF AND OSTEOIMMUNOLOGY: THE LATEST NEWS

kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, St. udelezencev: 250 kotizacija: 350 EUR, prijava je k. tocke: v postopku
Dunajska 162 veljavna po placilu kotizacije

vsebina: Delavnica predstavitve postopka izdela- organizator: Zdravniska prijave, informacije: prijave: W: www.

ve PRF bo potekala v anglescini. zbornica Slovenije domusmedica.si, informacije: Andreja Stepisnik, E:

mic@zzs-mcs.si

9.0b 16.30 « IZGORELOST IN PROFESIONALIZEM V MEDICINI

kraj: spletno izobraze-  st.udele- kotizacija: za ¢lane ZZS ni kotizacije, ostali 66 EUR (Ce se dogodka ne morete k. tocke:
vanje Zencev: 20 udeleziti, se prosimo nujno odjavite v svojem osebnem profilu na spletni strani 4,5

Z7S vsaj 3 dni pred dogodkom, v nasprotnem primeru vam zara¢unamo 30 %

kotizacije)
vsebina: Na delavnici se bomo pogovarjali o odkrivanju in organizator: Zdravniska prijave, informacije: prijave: W: www.
preprecevanju izgorelosti ter metodah ucenja profesionalizma  zbornica Slovenije domusmedica.si, informacije: Andreja
v medicini. Stepisnik, E: mic@zzs-mcs.si

12.-13.0b9.00 « NEONATAL PULMONOLOGY - MEDNARODNI SIMPOZIJ

kraj: LJUBLJANA, Radisson Blu Plaza Hotel St. udelezencev: ni kotizacija: 200 EUR, DDV ni k. tocke: ***

omejeno vkljucen, Studenti in upokojeni

zdravniki imajo prost vstop

vsebina: Cilj simpozija je aktivna izmenjava znanja in izkusenj s podro¢ja neona-  organizator: prijave, informacije: Simo-
talne pulmologije. K sodelovanju smo povabili domace strokovnjake in uglednega UKC Ljubljana, na Oblak, T: 01 522 93 48,
gosta iz tujine. Predstavljene bodo aktualne teme s podroc¢ja neonatalne pulmo-  Pediatri¢na E: simona.oblak@kclj.si, W:
logije ter diagnosticni in terapevtski pristopi pri zdravljenju najpogostejsih bo- klinika, KO za https://neonatalnasekcija.
lezni. Izobrazevanje je namenjeno pediatrom, neonatologom in perinatologom,  neonatologijo zzp.si/dogodki/?preview_
pulmologom in respiratornim fizioterapevtom ter vsem, ki se pri svojem delu id=3165&preview_nonce
srecujejo z bolnimi novorojencki in jih zanimajo novejsi izsledki s tega podro¢ja. =d1bcf66f58&preview=true
Vsa predavanja bodo v angleskem jeziku.

16.0b 12.00 « SIMPOZIJ GERIATRIJA 2023

kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, $t. udelezencev: 100 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: 6

Dunajska cesta 162

vsebina: Predavanja, delavnice so namen- organizator: Katedra za interno prijave, informacije: prijave W: https://www.szd.
jeni internistom, zdravnikom druzinske medicino, Medicinska fakulteta, Uni- si/simpozij-geriatrija-2023/, informacije: prof. Mitja
medicine, pulmologom, specializantom verza v Ljubljani, prof. Mitja Kosnik,  Kosnik, dr. med., E: mitja.kosnik@mf.uni-lj.si, Irena
medicine, Studentom medicine. dr. med., prof. dr. Mi$o Sabovié¢, dr. Dolhar, E: irena.dolhar@siol.net

med.
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m v =
il 16.-19. 0b 8.00 - EFIC-OVA SOLA ZDRAVLJENJA BOLECINE IN PALIATIVNA OSKRBA PRI
A BOLNIKIH Z RAKOM
2 kraj: MARIBOR, UKC in MF St. udelezencev: kotizacija: 600 + DDV k. tocke: v postopku
30
= vsebina: EFIC - European Pain Federation in Slovensko zdruzenje za zdravljenje ~ organizator: prijave, informacije: Nevenka

boletine v sodelovanju s Slovenskim zdruzenjem za paliativno in hospic oskrbo,  Slovensko zdru-  Kréevski Skvar¢, T: 031 303 785,
Institutom za paliativno medicino in oskrbo MF Maribor in UKC Maribor organizi-  Zenje za zdravlje- E: nevenka.krcevski.skvarc@
rata Solo obvladovanja bolecine pri bolniku z rakom. Program 3ole je zasnovanv  nje bolecine amis.net, W: www.szzb.si, www.
obliki interaktivnih predavanj, prakti¢nih vaj, predstavitev klini¢nih primerov, vi- efic.org

deoposnetkov, pogovorov in raziskav. Povabljeni so predavatelji iz celotne Evrope

s podro¢ja medicine bolecine, onkologije in paliativne oskrbe.

17.0b 15.30 - DELAVNICA ZA SPECIALIZANTE

kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, st. udelezencev: 30 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: v postopku
Dunajska cesta 162

vsebina: Na delavnici za specializante vam bomo  organizator: Zdravniska prijave, informacije: prijave: W: www.

predstavili pravice, obveznosti in odgovornosti zbornica Slovenije domusmedica.si, informacije: Andreja Stepisnik, E:
specializanta, delovnopravne dileme specializan- mic@zzs-mcs.si

tov in delovanje E-lista.

19.-20.0b 8.30 - 7.TECAJ POTOVALNE MEDICINE

kraj: LJUBLJANA, UKC, st.udelezencev: 80 kotizacija: 45 EUR sekundariji/specializanti, 45 EUR k. tocke: 17,5

Zaloska cesta 7, preda- medicinske sestre, 70 EUR zdravniki (DDV ni vklju¢en v
valnica | ceno), kotizacije ni za Studente, pripravnike in brezpo-
selne zdravnike (prijava je potrebna)
vsebina: Simpozij je namenjen specialistom in organizator: Sekcija za tropsko in potovalno prijave, informacije: prijave:
specializantom druzinske medicine, infektologije, medicino SZD, Klinika za infekcijske bolezni in Tajnistvo Klinike za infekcijske
interne medicine, epidemiologom, medicinskim  vrocinska stanja, Katedra za infekcijske bolezniin bolezni in vrocinska stanja,
sestram in Studentom v zadnjih letnikih ter vsem  epidemiologijo, doc. dr. Tadeja Kotar, dr. med. Japljeva ulica 2, 1525 Ljubljana,
ostalim, ki se srecujejo s popotniki - tako pred informacije: Simona Rojs, T: 01
odhodom kot po vrnitvi. 522 42 20, E: simona.rojs@kclj.si
19.-20.0b 8.30 .« DIGITALIZACIJAV ZDRAVSTVU
kraj: LJUBLJANA, Zdravniska zborni- st. udelezencev: 25 kotizacija: 340 EUR + DDV za k. tocke: 18
ca Slovenije, Dunajska cesta 162 ¢lane ZZS, za neclane ZZS 390
EUR + DDV
vsebina: Zdravstvo temelji na podatkih. Na delavnici bomo organizator: Zavod za razvoj prijave, informacije: Denis B.
pogledali razli¢ne pristope pri upravljanju podatkov, od njihove- zdravstvenega managementa Ujci¢, T: 040 851 521, E: info@
ga nastanka do izmenjave in uporabe podatkov, tako v procesu zdravstvenimanagement.si

zdravljenja kot tudi kasneje.

19.-20.0b 8.30 - IZOBRAZEVANJE IZ MANAGEMENTA IN DRUGIH VODSTVENIH
KOMPETENC ZA ZDRAVNIKE IN ZOBOZDRAVNIKE: OSNOVE MANAGEMENTA, KRIZNI

MANAGEMENT

kraj: ni podatka st.udele- kotizacija: 340 EUR + DDV/modul (2 dni oz. 16 ped. ur) za ¢lane k. tocke: 12
zZencev: 22 Zdravniske zbornice Slovenije v primeru prijave na vseh 8 modulov.
V primeru prijave na posami¢ni modul je cena 390 EUR + DDV/mo-

dul.
vsebina: Nove razmere in potrebe v zdravstvenih organizacijah organizator: Zavod za prijave, informacije: Denis B.
zahtevajo voditelje, ki naj bi bili zmozni in pripravljeni izpeljati ustrezne razvoj zdravstvenega uUjci¢, T: 040 851 521, E: info@
spremembe. V druzbi znanja (tudi: trajnostni druzbi, inovativni druzbi ~ managementa zdravstvenimanagement.si, W:
ipd.) naj bi vodje obvladovali dodatna znanja - vodstvene kompetence. www.zdravstvenimanagement.

si

19.-20. + KOMPLEMENT IN BOLEZNI LEDVIC

kraj: ni podatka St. udelezencev: 200 kotizacija: 120 EUR za specialiste, k. tocke: v postopku
80 EUR za specializante

vsebina: Strokovno sre¢anje je namenjeno zdravnikom specia-  organizator: UKC Ljubljana, Inter- prijave, informacije: Zeljka

listom in specializantom nefrologije, interne medicine, revmato- na klinika, KO za nefrologijo Veceri¢ Haler, T: 01 522 15

logije ter zdravnikom drugih strok, ki jih ta tematika zanima. 48,031 580 325, E: zeljka.
vecerichaler@kclj.si



mailto:nevenka.krcevski.skvarc@amis.net
mailto:nevenka.krcevski.skvarc@amis.net
http://www.szzb.si
http://www.efic.org
http://www.efic.org
mailto:simona.rojs@kclj.si
mailto:info@zdravstvenimanagement.si
mailto:info@zdravstvenimanagement.si
mailto:info@zdravstvenimanagement.si
mailto:info@zdravstvenimanagement.si
http://www.zdravstvenimanagement.si
http://www.zdravstvenimanagement.si
mailto:zeljka.vecerichaler@kclj.si
mailto:zeljka.vecerichaler@kclj.si

52 Revija ISIS
April 2023

Strokovna srecanja

m =
il 20. 0b 9.00 - RAZLICNE PREPARACIJE ZOBA ZA ONLEJ - OSKRBA ZOBA OD PREPARACIJE
A DO CEMENTIRANJA
2 kraj: ni podatka St. udelezencev: 12 kotizacija: 450 EUR k. tocke: 7,5
= | vsebina: Na delavnici bodo poleg razli¢nih preparacij zob za onlej organizator: Zobozdrav-  prijave, informacije: Urska
predstavljene prednosti takojsnje vezave adhezivnega sistema na stvo Pohlen in izobrazevan- Brecl, T: 01 520 48 02, 070 772
dentin, dviga gingivalne stopnice s kompozitom, uporabe sodobnih ja, dr. Bostjan Pohlen, s.p. 527, E: urska.brecl@prodent.
adhezivnih sistemov in adhezivnega cementiranja. Sledi $e prakti¢na si, W: https:// www.prodent.si/
delavnica z delom na zobeh. izobrazevanja
20.0b 10.00 - SIMPOZIJ O MRONJ - Z ZDRAVILI POVZROCENI OSTEONEKROZI
CELJUSTNIC
kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, Dunajska 162 st. udelezencev: kotizacija: 60 EUR k. tocke: v postopku
260
vsebina: Namen simpozija je zobozdravnikom in zdravnikom splo$ne medicine organizator: prijave, informacije: prijave: W:
predstaviti problematiko, povezano z uporabo antiresorptivnih zdravil. Seznanili ~ Zdravniska zbor- www.domusmedica.si, informa-
se boste z mehanizmom delovanja antiresorptivnih zdravil in njihovo uporabov  nica Slovenije cije: Andreja Stepisnik, E: mic@
endokrinologiji, onkologiji, hematologiji, urologiji in drugih vejah medicine, kjer zzs-mcs.si
se antiresorptivna zdravila uporabljajo za preprecevanje z okostjem povezanih
dogodkov.
26.-27. -« SODOBNA KARDIOLOGIJA 2023
kraj: LIJUBLJANA, Domus Medica, Dunajska c. 162  st. udelezencev: ni kotizacija: da k. tocke: ***
omejeno
vsebina: Strokovno srecanje je prvenstveno namenjeno vsem specialistom in organizator: prijave, informacije: Zdruzenje
specializantom kardiologije in vaskularne medicine, interne medicine, splosne/ Zdruzenje kardiologov Slovenije, T: 01 434
druzinske medicine ter vsem ostalim zdravnikom in studentom medicine, pa kardiologov 21 00, E: info@sicardio.org, W:
tudi diplomiranim medicinskim sestram in zdravstvenikom ter zdravstvenim Slovenije www.sicardio.org
tehnikom. Strokovni program bo tudi letos zelo raznovrsten, zastavljen na podlagi
predlogov in pobud usmerjenih, subspecialisti¢nih delovnih skupin zdruzenja.
Vsebinsko bodo v okvirih kar 10 zaokrozenih strokovnih sklopov pokrita prakti¢no
vsa podrocja sodobne kardiovaskularne medicine.

26.-27.0b 8.00 « XXIIIl. NOVAKOVI DNEVI: PREZGODNJI POROD IN PERINATALNI

REZULTATI
kraj: PORTOROZ, Hotel ~ $t.udelezencev: ni kotizacija: specializanti 150 EUR, babice in sestre 200 k. tocke: ***
Bernardin omejeno EUR in zdravniki specialisti 300 EUR (+ DDV), enodnevne

kotizacije ni, enaka cena za spletno udelezbo
vsebina: Strokovno izobrazZevanje je namen- organizator: Zdruzenje za perinatalno medicino prijave, informacije: prijave:
jeno specialistom in specializantom ginekolo- pri SZD, KO za perinatologijo, Ginekoloska klinika W: https://perinatologija.si/,
gije in porodnistva, pediatrije, anesteziologije, UKC Ljubljana, Splosna bolnisnica Izola, Oddelek informacije: Martina Peclin, T: 01
druzinskim zdravnikom oz. specialistom drugih za ginekologijo in porodnistvo, Oddelek za 52260 20
strok, babicam, medicinskim sestram, ki delajoz  perinatologijo, Klinika za ginekologijo in perina-
nosecnicami ali novorojencki. tologijo, UKC Maribor, prof. dr. Miha Lu¢ovnik,

dr. med.
29.5.-2.6.0b 15.30 « KLINICNA PREHRANA
kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, Dunajska cesta  st. udelezencev: 30 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: v postopku
162
vsebina: Tec¢aj omogoca pridobitev kvalifikacije za osnovne storitve kli- organizator: Zdravniska prijave, informacije: prijave:
ni¢ne prehrane za zdravnike druzinske medicine, kot je predpisovanje  zbornica Slovenije W: www.domusmedica.si,
receptov za medicinsko hrano (pogoj ZZZS). Od ponedeljka do cetrtka informacije: Andreja Stepisnik, E:
bodo predavanja, v petek pa delavnice. mic@zzs-mcs.si

31.0b 16.30 - LJUDJE SMO SI RAZLICNI! - VSAK JE ZA NEKOGA TEZKA OSEBNOST

kraj: LIJUBLJANA, Do-  st.udelezencev: 20 kotizacija: za ¢lane ZZS ni kotizacije, ostali 66 EUR (Ce se dogodka k. tocke: v

mus Medica, Dunajska ne morete udeleziti, se prosimo nujno odjavite v svojem osebnem postopku
cesta 162 profilu na spletni strani ZZS vsaj 3 dni pred dogodkom, v nasprotnem
primeru vam zaracunamo 30 % kotizacije)
vsebina: delavnica organizator: Zdravniska zborni- prijave, informacije: prijave: W: www.domusmedica.si,
ca Slovenije informacije: Andreja Stepisnik, E: mic@zzs-mcs.si

*** Zbornica nima podatka o $tevilu kreditnih tock, ker organizator $e ni podal ali sploh ne bo podal vloge za njihovo dodelitev.
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Univerzitetni klinicni center Maribor

vabi k sodelovanju:

zdravnike specialiste splosne kirurgije (m/z),

zdravnike specialiste abdominalne kirurgije (m/z),
zdravnike specialiste torakalne kirurgije (m/z),

zdravnike specialiste plasticne, rekonstrukcijske in estetske
Kirurgije (m/z),

zdravnike specialiste nevrokirurgije (m/z),

zdravnike specialiste travmatologije (m/z),

zdravnike specialiste interne medicine (m/z),

zdravnike specialiste urgentne medicine (m/z),

zdravnike specialiste anesteziologije, reanimatologije in
perioperativne intenzivne medicine (m/z),

zdravnike specialiste oftalmologije (m/z),
zdravnike specialiste patologije (m/z),

zdravnike specialiste revmatologije (m/z),
zdravnike specialiste pnevmologije (m/z),

zdravnike specialiste pediatrije (m/z),

VIDIM, ocesni kirurski center

VIDIM, ocesni kirurski center, Mariborska 88, 3000 Celje,
razpisuje prosto delovno mesto

zdravnik specialist oftalmologije (m/z)

Pogoji za zasedbo delovnega mesta so:
« univerzitetna izobrazba medicinske smeri in specializacija s
podrodja dela,
» veljavna licenca Zdravniske zbornice Slovenije s podrodja
dela.
Delo poteka v prijetnem delovnem okolju, s $irokimi moZznostmi
izobraZevanj in pridobivanjem novih znanj na podrodju
zdravljenja ofesnih bolezni in najnovejsih metod odprave
dioptrije, s prilagodljivim delovnim ¢asom (polni ali delni).
Ce naSe zahteve za vas predstavljajo karierno priloznost, vas
prosimo, da se prijavite in prilozite svoj Zivljenjepis na elektronski
naslov: dp@vidim.si.

zdravnike specialiste psihiatrije (m/z),

zdravnike specialiste radiologije (m/z),

zdravnike specialiste infektologije (m/z),

zdravnike specialiste klinicne mikrobiologije (m/z),

zdravnike specialiste otroske in mladostniske psihiatrije (m/2),
zdravnike specialiste sodne medicine (m/z),

zdravnike specialiste klinicne genetike (m/z).

K sodelovanju vabimo zdravnike specialiste, ki imajo opravljen

specialisti¢ni izpit s podrodja, ki je predmet vabila, in licenco za
samostojno delo.

Ce ste zainteresirani za sodelovanje v nasem kolektivu, vas vljudno
vabimo, da nam posljete svoj Zivljenjepis, dokazila o izobrazbi,
potrdilo o opravljenem specialisti¢nem izpitu in licenco za
samostojno delo. Dogovorili se bomo za srecanje, kjer vam bomo
podrobneje predstavili delo v nasem zavodu in se pogovorili o
moznostih za nadaljnje sodelovanje.

Univerzitetni klini¢ni center Maribor, Kadrovski oddelek,
Ljubljanska ulica 5, 2000 Maribor

Ocesni center Preskar

Smo zasebni medicinski center, specializiran za diagnostiko in
zdravljenje oCesnih obolenj ter operacijo o¢i.

I$¢emo zdravnika specialista oftalmologije, ki bi se pridruzil nasi
ekipi za delo na lokaciji Novo mesto in Ljubljana.

Zaposlimo:
zdravnika specialista oftalmologije (m/z)

Ponujamo:

» razvojno stimulativno delovno okolje,

« moznost nadaljnjega strokovnega izobraZzevanja,

« stimulativno nagrajevanje,

« delovno razmerje za nedolocen ¢as za polni delovni ¢as ali
skraj$ani delovni ¢as,

« sodobno opremljeno delovno mesto,

« prijetno delovno okolje.

Informacije in prijave posljite na: okulist@preskar.si.
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Osnovno zdravstvo Gorenjske

Spostovana kolegica, cenjeni kolega!

Osnovno zdravstvo Gorenjske je javni zdravstveni zavod, ki poleg
izvajanja zdravstvene dejavnosti na primarni ravni izvaja tudi dolo¢eno

specialisti¢no zdravstveno dejavnost. Svojo dejavnost izvaja v zdravstve-

nih domovih v gorenjski regiji.

V nasem zavodu i§¢emo nove sodelavce, specialiste razli¢nih specialno-
sti oziroma zdravnike po opravljenem strokovnem izpitu, in sicer:

e zdravnika specialista radiologije (m/z),

e zdravnika specialista oftalmologije (m/z),

e zdravnike specialiste druzinske medicine (m/z),

e zdravnika specialista celjustne in zobne ortopedije (m/2),

e zdravnika specialista pediatrije (m/z)

za nedoloCen ¢as s polnim delovnim ¢asom v OE ZD Kranj,

e zdravnika specialista pediatrije (m/z)

za nedoloden ¢&as s polnim delovnim ¢asom v OE ZD Skofja Loka,
e zdravnika specialista pulmologije (m/z)

za nedolocen ¢as s kraj$§im delovni ¢asom (20 ur na teden)

v OE ZD Skofja Loka,

e zdravnike specialiste druzinske medicine (m/z),

e zdravnika specialista medicine dela, prometa in Sporta (m/z)
e zdravnika specialista pediatrije (m/2)

za nedolocen ¢as s polnim delovnim ¢asom v OE ZD Jesenice,

e zdravnika specialista druzinske medicine (m/z)

za nedolocen ¢as s polnim ali krajsim delovnim ¢asom in

e zdravnika specialista radiologije (m/z)

za 8 ur na teden za nedoloc¢en ¢as v OE ZD Trzié,

e zdravnika specialista druzinske medicine (m/z)
za nedolocen ¢as s polnim delovnim ¢asom v OE ZD Radovljica,

e zdravnika specialista pediatrije (m/z)
za nedolocen ¢as s poloviénim delovnim ¢asom v OE ZD
Radovljica,

e zdravnika specialista oftalmologije (m/z)
za nedolocen ¢as s polnim delovnim ¢asom v OE ZD Radovljica in
OE ZD Tr#ié,

e zdravnika specializanta medicine dela, prometa in Sporta
(m/Z) v OE ZD Skofja Loka,

e zdravnika po opravljenem strokovnem izpitu (m/z) za delo v
nujni medicinski pomo¢i za dolo¢en ¢as s polnim ali krajsim
delovnim ¢asom v OE ZD Radovljica.

Nase prednosti so:
+ dobri odnosi v kolektivu,
» dobre moznosti izobrazevanja in izpopolnjevanja, ZD Kranj pa
nudi tudi moznost najema neprofitnega stanovanja.
Ce ste zainteresirani za sodelovanje v na$em kolektivu, vas vljudno
vabimo, da nam posredujete svoj zivljenjepis, dokazila o zahtevani
izobrazbi, potrdilo o opravljenem specialisti¢cnem izpitu ali nam
piSete na spodaj navedene naslove. Dogovorili se bomo za srecanje,
kjer vam bomo lahko podrobneje predstavili moznosti dela v nasi
ustanovi. Kandidati naj posredujejo prosnje do 30. 4. 2023
— po posti na naslov: OZG OE ZD Kranj, Gosposvetska ulica 10,
Kranj ali na e-naslov: tajnistvo@zd-kranj.si ali
— po posti na naslov: OZG OE ZD Skofja Loka, Stara cesta 10, Skofja
Loka ali na e-naslov: tajnistvo@zd-loka.si ali
— po posti na naslov: OZG OE ZD Jesenice, Cesta marsala Tita 78,
Jesenice ali na e-naslov: uprava@zd-jesenice.si ali
— po posti na naslov: OZG OE ZD Radovljica, Kopaliska cesta 7,
Radovljica ali na e-naslov: tajnistvo@zd-radovljica.si ali
— po posti na naslov: OZG OE ZD Tr7i¢, Blejska cesta 10, 4290 Trzié
ali na e-naslov: tajnistvo@zd-trzic.si

Javni zavod Psihiatricna
bolnisnica Vojnik

razpisuje prosto delovno mesto

zdravnik specialist psihiatrije (m/z)

Pogoji za zasedbo delovnega mesta so:
« aktivno znanje slovenskega jezika,
» poznavanje dela z osebnim racunalnikom,
» diploma medicinske fakultete,
- opravljena specializacija iz psihiatrije,
« veljavna licenca za delo na podro¢ju psihiatrije.

Delovno razmerje bo sklenjeno za nedolocen ¢as, s
Stirimese¢nim poskusnim delom. Rok za prijavo je 30 dni od
dneva objave.

Prijave z dokazili o izpolnjevanju razpisnih pogojev posljite na
naslov: JZ Psihiatri¢na bolni$nica Vojnik, Kadrovska sluzba,
Celjska cesta 37, 3212 Vojnik.

MEDI CENTER, d.o.o.
MEDI CENTER, d.o.0., Topniska ul. 4, 1000 Ljubljana

zaposli

zdravnika specialista druzinske medicine (m/z)
za poln delovni ¢as, za nedolocen ¢as.

Kandidate, ki jih zanima delo v prijetnem okolju, Siroke moZnosti
izobrazevanja, prilagodljiv delovni ¢as in stimulativno nagrajevanje,
prosimo, da se prijavijo na elektronski naslov: medi.center @siol.net.
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Iz zgodovine medicine

zdravnikov

Dnevu redkih bolezni ob rob

Zvonka Zupanic Slavec

Redke bolezni, ki prizadenejo okoli 5 %
¢loveske populacije, so po vsem svetu od
nekdaj obstajale in najpogosteje prizadele
otroke. Ker so ve¢inoma genetsko pogojene
(80 %), dolgo niso bile diagnosticirane, saj
zacetki znanstvene genetike segajo Sele v leto
1958, ko je bila odkrita dvojna vija¢nica dezoksi-
ribonukleinske kisline. Ker so se redko pojav-
ljale (priblizno 1/2000 rojenih), so bile tudi
tezje prepoznavne.

Slovenski zdravniki so bili pri prepoznavanju
in zdravljenju teh bolezni zelo prizadevni: gnala
jih je Zelja po najboljsi pomodi. Posebnosti pri
bolnih so opazali predvsem v pediatriji, nevrolo-
giji, hematologiji, tudi dermatologiji in drugod.

Poglejmo, kako so se slovenski pediatri skozi
Cas lotevali redkih bolezni.

Ugleden slovenski pediater prof. dr. Marij
Avéin, ki je vodil Pediatri¢no kliniko Klini¢nih
bolnic v Ljubljani v 50. in 60. letih 20. stoletja, je
postal prvi vodja Oddelka za genetiko. Med
prvimi v Jugoslaviji se je posvecal vprasanjem
telesno in dusevno prizadetih otrok. Leta 1959 je
organiziral ambulanto zanje v Centralnem
otroskem dispanzerju v Ljubljani. Tam so
obravnavali bolne s kromosomskimi nepravil-
nostmi in prirojenimi presnovnimi motnjami.

Empaticna drza slovenskih

Avéinovo delo je nadaljeval prim. Luka
Pintar, ki je opravil pionirsko delo na podrodju
presnovne bolezni fenilketonurije. Sistema-
tiéno presejanje fenilketonurije, ki se v
populaciji pojavlja s frekvenco priblizno 1/8000
rojenih, je bilo v Sloveniji vpeljano v letih
1977—-1979. Medtem je bilo v Ljubljani odkritih
Ze 40 takih otrok. Primarij Pintar je skrbno bdel
nad testiranjem in ustreznim zdravljenjem teh
otrok ter v svoje poslanstvo prelil vso Zivljenjsko
mo¢ in s so¢utjem pomagal zbolelim.

Pediatri¢ni endokrinologiji je bil izje-
mno predan prof. dr. Leo Matajc, ki se je
med prvimi profesionalno ukvarjal z zdravlje-
njem endokrinoloskih bolezni otrok. Leta 1963
je ustanovil Endokrinoloski oddelek, na
njem pa je zacel zdraviti otroke s sladkorno
boleznijo, ki so bili do tedaj zdravljeni skupaj z
odraslimi na Interni kliniki. Pred tem se je prof.
dr. Matajc izobrazeval v Centru za mlade
diabetike v bolnisnici Hérold v Parizu, kjer
je spoznal sodobne metode vodenja sladkorne
bolezni s samokontrolo. To je pomenilo
predvsem redno merjenje glukoze v urinu in
prilagajanje koli¢ine inzulina ter velikosti obro-
kov hrane. Prej so namre¢ veljala pravila o
natanéno odmerjeni diabeti¢ni dieti in stalnih

Slovenski pediatri prof. dr. Marij Avéin, prof. dr. Leo Matajc in prim. Luka Pintar (z leve)
so na plemenit nacin podpirali zgodnji trud pri odkrivanju in zdravljenju redkih bolezni.



odmerkih inzulina, pri ¢emer pa so
otroci pogosto padali v hipoglikemic-
no komo ali celo ketoacidozo in bili
sprejeti v bolni$nico. Novo ucenje o
samokontroli je vpeljal v posebni Soli
za diabetike. Z uvedbo tega revolu-
cionarnega nacina zdravljenja je prof.
dr. Matajc dozivel Stevilna nasproto-
vanja in kritike, ki so se prenehale
Sele ob koncu 20. stoletja, ko je
uravnavanje sladkorne bolezni s
samokontrolo postalo splo$no spreje-
to. Velike spremembe, ki so sledile pri
obravnavi juvenilnega diabetesa z
ustvarjalno udelezbo tudi slovenskih
diabetologov, so silno olajsale Zivlje-
nje diabeti¢nim otrokom.

Izjemen trud za zdravljenje
majhnih bolnikov je prof. dr. Matajc
pokazal tudi v primeru hipofizne

pritlikavosti, ki nastane zaradi
pomanjkanja rastnega hormona. Ko
so po svetu leta 1958 prvié¢ porocali o
uspelih zdravljenjih z rastnim hormo-
nom iz hipofiz kadavrov, je profesor
Matajc ob pomanjkanju tega hormona
leta 1967 zaécel zbirati hipofize
kadavrov, iz katerih so izolirali
rastni hormon in z njim uspe$no
zdravili bolne. S pojavom bovine
spongiformne encefalopatije (BSE) se
je to zdravljenje prekinilo, a Sele leta
1987 se je pojavil rekombinantni
humani rastni hormon.

Opisani primeri kaZejo na izjemen
pomen empatije zdravnikov in
njihovih sodelavceyv, ki z znanjem,
darom za opazovanje, nenehnim
Studijem, predvsem pa z brezmejno
predanostjo premikajo kolo razvoja

Spanje in zdravje

tudi na podrodju redkih bolezni. S tem
so¢utnim in vedno znova spodbudnim
ter vztrajnim pristopom so zdravniki
in znanstveniki skozi ¢as razreSevali
uganke in neznanke redkih bolezni, ki
jih zdaj lahko vedno bolj zgodaj
odkrijemo, preprecujemo in uspes$no
zdravimo.

Zelo pomembno je veliko prizade-
vanje slovenskih protagonistov pri
vpeljavi presejanj za redke bolezni ob
rojstvu. Hvala jim in naj tudi Sirsa
druzba goji humano drzo do teh
bolnikov.

Prof. dr. Zvonka Zupanié Slavec,
dr. med., Institut za zgodovino
medicine UL MF,
Zvonka.zupanic-slavec@mf.uni-lj.si

Skupina multidisciplinarnih raziskovalcev z nove celi-
ne, pod pokroviteljstvom kalifornijske univerze, je pod
drobnogled vzela hipotezo dr. Fu, da predstavlja dober
spanec najboljso zaséito pred nevrodegenerativnimi
spremembami in njihovimi negativnimi, neredko celo
usodnimi spremembami.

Dr. Fu svoje trditve utemeljuje s spoznanji, da po-
manjkanje in slaba kakovost spanca spodbujata oz.
pospesujeta degeneracijo mozganov in zivéevja. Hkrati
pa poudarja, da dolzina spanca sama po sebi $e ni nepo-
sreden povod za negativne spremembe moZganov in
Zivéevja. Nekateri ljudje so sposobni pomanjkanje spanja
nadoknaditi z njegovo veéjo intenzivnostjo in boljso
kakovostjo. MoZgani naj bi svoje spalne naloge in dolzno-
sti v ¢asovni stiski lahko opravili v krajSem ¢asu — hitreje
in bolj intenzivno. Kar pomeni, da krajsi spanec ni nujno
vedno enak pomanjkanju spanja.

Dr. Fu in dr. Ptacek te ugotovitve pripisujeta posame-
znikovemu genomu, ki pri izbrancih vsebuje specifi¢ni
gen za boljSo/vedjo uéinkovitost spanja. Ta posamezni-
kom omogoca, da kljub krajsemu ¢asu pod toplo odejo
ostanejo zdravi, krepki in vitalni — varni pred degenera-
tivnimi procesi. Svojo predpostavko sta potrdili z raziska-
vami na laboratorijskih miskah, ki kljub genetski obre-
menjenosti z Alzhaimerjevo boleznijo in demenco ob

pomanjkanju spanja niso kazale znakov nevrodegenera-
tivnih sprememb, motenj in poskodb in posledi¢no tudi
niso zbolele. Pri teh Zivalih so potrdili obstoj gena za
ucinkovito spanje, ki omogoca ucinkovito kompenzacijo
pomanjkanja spanca z ve¢jo intenzivnostjo in hitrostjo
procesov, ki se v organizmu odvijajo v spanju. Zahvalju-
jo¢ temu »spalnemu genu« si lahko izbranci brez skode
privoscijo le 4 do 6 ur spanja na noé¢. Genetski material
jim namre¢ omogoca, da se uc¢inkovito izognejo tveganju,
povezanemu s pomanjkanjem spanja, ki pri ostalih vodi
do motenj, poskodb, bolezni in celo (pre)zgodnje smrti.
Pricujoci »elitni spalci« naj bi sluzili kot model za preu-
¢evanja preprecevanja nevrodegenerativnih sprememb
mozganov in Zivéevja, ki so pogoste predvsem pri starej-
§ih. Hkrati pa sta dr. Fu in dr. Ptacek z izsledki svoje
najnovejSe Studije postavili pod vprasaj dosedanja
priporodila za zdrav spanec. Pred izziv pa postavljata tudi
kolege ostalih specialnosti, ki preucujejo degenerativne
spremembe pri ¢loveku, zlasti skozi prizmo dolZine
spanca oz. spalne higiene.

Viri: www.americanscientist.com,www.science.
com, www.contemporaryscience.com

Nina Mazi, Ljubljana
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V nedeljo, 2. oktobra 2022, smo se zdravniki
in zobozdravniki zbrali na Brdu pri Kranju, da
smo slovesno obelezili 50. obletnico prve nogo-
metne tekme, ki so jo odigrali slovenski zdravni-
ki leta 1972. V Nacionalni nogometni center Brdo
Nogometne zveze Slovenije, ki ga kot vadbeni
center in svojo bazo uporablja tudi izbrana vrsta
reprezentance Slovenije v nogometu, smo na
nogometno tekmo med zdravniki Slovenije in
Hrvaske povabili zdravnike z Reke. Po tekmi smo
pripravili pregled organiziranega igranja nogo-
meta od leta 1972 do danes. Seveda se je dogodek
nazadnje prevesil v druzabno srecanje kolegov
obeh drzav.

Leta 1972 so se kolegi Matija Horvat, Primoz
Rode, Slavko Rakovec in Bogo Hrabar dogovorili
za prijateljsko nogometno tekmo med kirurgi in
internisti UKCL. Za prvega avtorja prispevka je
bilo tisto leto zelo zanimivo. Aprila je bil s
slovensko ekipo poslan na Kosovo, kjer so
opravili cepljenje prebivalstva proti varioli, po
povratku domov pa sta ga kolega Rode in Horvat
povabila v nogometno ekipo internistov. Slednja
je seveda Ze trenirala za napovedano tekmo proti
kirurgom. Tekma med internisti in kirurgi je bila
odigrana konec maja, med nogometasi je bilo
opaziti veliko nervoze. Na tekmi so bili prisotni
$tevilni zaposleni v UKCL, med njimi tudi
predstojniki razli¢nih klinik, sodil jo je mednaro-
dni sodnik Lado Jakse. Rezultat jebil3: 2 v
korist internistov.
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50 let organiziranega igranja
nogometa zdravnikov

Andrej Bruéan, Robert Juvan', Bo$tjan Pohlen

Istega leta sta se Franci Koglot in Andrej
Brucan dogovorila za tekmo med ljubljanskimi
in primorskimi zdravniki, kmalu zatem pa je
sledil Se dogovor s Francijem Rupretom za
tekmo proti pravnikom. Ta nogometna srec¢anja
so postala tradicionalna, tekme so bile vsaj
enkrat na leto. Prav tako je ekipa zdravnikov
odigrala $tevilne tekme tudi proti drugim mo-
§tvom, npr. proti novinarjem, policistom ipd.,
tako da so letno odigrali od 10 do 12 tekem.
Kasneje so se pridruzili tudi zdravniki iz drugih
krajev Slovenije, najprej preko Mladena Pret-
tnerja iz Prekmurja, zatem $e iz Maribora in
Celja. Predvsem Mladen Prettner je zasluZen, da
se je nogometno dogajanje med zdravniki po
rahlem zati$ju takoj po osamosvojitvi nase
drzave zacelo ponovno vzpenjati. Organizaciji
drzavnih prvenstev je vlil novih modi in idej in
vse od takrat so zdravni$ka drZavna prvenstva
tako vsebinsko kot organizacijsko na visokem
nivoju.

Na ta nacin se je hkrati oblikovala slovenska
zdravniska reprezentanca. Kot nalas¢ je bila
takrat v Ljubljani na izpopolnjevanju reska
zdravnica Radic¢eva, s pomodjo katere so se hitro
dogovorili za tekmo proti reskim zdravnikom,
kar je bilo Ze takrat zelo zanimivo. Sre¢anje so
poimenovali kar tekma zdravniskih reprezentanc
Slovenije in Hrvaske, in to ravno nekaj let pred
osamosvojitvijo obeh drzav. Srecanja so bila
dvakrat na leto, spomini na te tekme so nepozab-

Udelezenci prve nogometne tekme, ki so jo odigrali slovenski zdravniki leta 1972.
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Barcelona, 1995

ni, Se posebej, ker so se zabave po
tekmah zavlekle pogosto v naslednje
jutro. Zal je bila zadnja taka tekma le
nekaj dni pred zacetkom vojne v
Sloveniji, dolgotrajna vojna na Hrva-
skem pa je ta srec¢anja prekinila.

Ob spominih na Stevilne $portne
uspehe pa ne moremo mimo leta
1990, ko je nasa izbrana vrsta zdrav-
nikov dobesedno sodelovala na
prvenstvu v Jesolu v Italiji. Gledano
rezultatsko niso bili uspesni, bili pa so
daleé najlepse oblec¢ena ekipa. Tovar-
na Mura jim je namre¢ izdelala in
podarila enotne hlace, srajce, jakne in
kravate. Ponosni na svoje ¢lanstvo v
reprezentanci so se nekateri v teh
obladilih kasneje ponosno sprehajali
po ljubljanskih ulicah.

Sledila so leta, ko smo igrali tekme
dvakrat na leto proti italijanski
zdravniski reprezentanci. Vodil jo je
dr. Gallo, ki je bil hkrati zdravnik
drzavne italijanske reprezentance v
nogometu. Za tekme proti italijanski
zdravniski reprezentanci smo se
dodatno dogovarjali takrat, ko sta
med seboj igrali tudi drzavni repre-
zentanci, tako v Sloveniji kot Italiji,
navadno ob kvalifikacijah drzavnih
reprezentanc za evropsko prvenstvo
ter ob njunih prijateljskih tekmah.

Od leta 1995 pa vse do danes smo
sodelovali na $tevilnih zdravniskih
svetovnih prvenstvih. Zacetki udelezb
na svetovnih prvenstvih so bili narav-
nost sanjski. V Barceloni smo postali
svetovni prvaki tako leta 1995 kot
1996. Leta 1998 smo se prvi¢ udelezili
19. svetovnih medicinskih iger, ki so

Evian, 2001

se odvijale v Celovcu. To je prav
gotovo najvedja zdravniska Sportna
prireditev na svetu, saj je tam sodelo-
valo ve¢ kot 2000 udelezencev iz 33
drzav z vsega sveta. Ideja iger je
pravzaprav olimpijska — zbrati zdrav-
stvene delavce iz vseh delov sveta in
jih zblizati na $portnih igri$¢ih ne
glede na narodno ali versko pripad-
nost. V nogometnem turnirju, ki je
najbolj kakovosten del iger, se nismo
uvrstili v zakljuéni del, kar je bilo za
nas veliko razocaranje, saj smo
nastopili kot aktualni svetovni zdrav-
niski prvaki. Razlogov za neuspeh je
bilo ve¢, glavni pa ta, da nismo nasto-
pili v popolni postavi. Manjkalo je
nekaj kljuénih mlajsih igralcev, ki so
bili takrat specializanti in niso uspeli
dobiti dopusta v ¢asu iger.

Naslednje leto smo se odpravili na
jubilejne 20. igre v mondeni Saint-
-Tropez na francoski azurni obali,
tokrat z izkusnjo prejsnjega leta in
seveda veliko Zeljo po dokazovanju.
Po veliki smoli v predtekmovanju se
nam ponovno ni uspelo uvrstiti v
osmino finala. Na koncu smo osvojili
17. mesto. Bolje smo se odrezali
naslednje leto, leta 2000 v Cannesu,
kjer smo se prvié prebili skozi pred-
tekmovanje v izlo¢ilne boje, uvrstili
smo se na kon¢no 6. mesto. Kljub
dosezenima dvema prvima mestoma
na svetovnih prvenstvih nas vecina
vseeno Steje za najvecji uspeh zdrav-
niske nogometne reprezentance
osvojeno 2. mesto v Evianu v Franciji
leta 2001. Takrat je na turnirju
sodelovalo kar 40 ekip z vsega sveta.

Med Brazilci je bil celo nekdanji
kapetan njihove drzavne nogometne
reprezentance zobozdravnik Sokrates.
Med udelezenci je prevladovalo
mnenje, da so se v polfinale uvrstile
stiri najboljse ekipe, poleg nase Se
argentinska Femeca, ki je igrala v
finalu zadnji dve leti zapored, madzar-
ska H-med Budapest, ki je zmagala na
zadnjih treh igrah, in francoska iz
Metza, ki je leto pred tistim zasedla 4.
mesto, Se leto prej pa 3. mesto. V
polfinalu smo premagali na igriscu
boljse in veliko mlajSe mostvo Argen-
tine 2 : 1, Madzari pa so zanesljivo
premagali Metz z 2 : 0. Tako smo se v
finalu pomerili z najboljso ekipo
zadnjih treh let. V hudi popoldanski
vrodini in Ze vidno utrujeni po tezki
polfinalni tekmi smo se le s tezavo
branili napadov MadZarov. Ze v
prvem polcasu smo dobili gol po
samostojnem prodoru madzarskega
napadalca. V igro smo se vrnili v
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Leta 1990 je tovarna Mura nasi izbrani vrsti
zdravnikov izdelala in podarila enotna oblacila
za prvenstvo v Jesolu v Italiji.



Garmisch-Partenkirchen, 2004

drugem poléasu po izrednem golu
Plevnika iz prostega strela. Ko je ze
kazalo na podaljske, smo nekaj minut
pred koncem dobili gol iz prostega
strela. Do konca nismo ve¢ uspeli
zbrati moci za izenacenje. Po tekmi
smo bili nekoliko razocarani nad
zamujeno priloznostjo, vendar smo
vseeno ponosno Cestitali zmagoval-
cem, ker so bili tisti trenutek boljsi od
nas in so nas zasluzeno premagali. Ko
so se Custva polegla, smo se zavedeli,
da je bil to vendarle najvedji uspeh
slovenskega zdravniskega nogometa
do tistega trenutka.

V tistem obdobju (2000—-2008),
ko smo se redno udeleZevali prven-
stev, smo se kot ekipa vedno dobro
pripravili. Pred prvenstvom smo
odigrali do pet prijateljskih tekem,
tudi z domacimi tretje- in drugoligasi.
Na teh tekmah smo bili konkurenéni v
igri in rezultatu, proti koncu tekem se
je vseeno poznala nasa slabsa kondi-
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Maribor, 2016

Zagreb, 2013

cijska pripravljenost v primerjavi z
ekipami, ki so redno trenirale in bile
navadno veliko mlaj$e od nas. Leta
2002 smo se udelezili iger ob Blatnem
jezeru, ko smo zasedli za nas skromno
9. mesto (Gorazd Plevnik je bil z
osmimi goli razglasen za najboljSega
strelca prvenstva). Kolegi iz Murske
Sobote so takrat imeli svojo ekipo, s
katero so sodelovali na turnirju. Zal so
iz tekmovanja izpadli po predtekmo-
vanju v skupini, kasneje pa so se
udelezili turnirja v malem nogometu,
kjer so osvojili izvrstno prvo mesto.
Leta 2003 smo nastopili na Skotskem
v Stirlingu (zmaga v tolaZilnem
turnirju), 1. 2004 v Nemdiji oz.
Garmisch-Partenkirchnu (5. mesto, z
29 zadetki v 7 tekmah smo bili naju-
¢inkovitejsa ekipa, Ale§ Majcenovié je
bil razglasen za najboljSega igralca
turnirja), . 2005 smo nastopili v
Spaniji oz. Alicanteju (5. mesto), 1.
2006 v Italiji 0z. Montecatini Termah
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(4. mesto), 1. 2008 ponovno v Nem¢iji
oz. Garmisch-Partenkirchnu (preki-
njen turnir po skupinskem delu zaradi
slabega vremena), 1. 2010 v Porecu (5.
mesto), l. 2013 v Zagrebu (3. mesto)
in nazadnje 1. 2016 v Mariboru, ko
smo ponovno posegli na sam vrh.

Vse od leta 2000 nosi nogometna
ekipa ime Medicus Slovenija, torej
enako ime kot ga ima leta 1999
ustanovljeno $portno drustvo Medi-
cus. V okviru slednjega Se vedno
organiziramo vsako leto drzavno
prvenstvo §tirih slovenskih zdravnis-
kih ekip, in sicer ekip Stajerske,
osrednje Slovenije, Prekmurja in
Primorske. Leta 2015 nam je uspelo
organizirati tri tekme med zdravniki
in zobozdravniki, leta 2018 $e prvo
tekmo med ekipama vzhoda in zaho-
da. Gledano skozi obdobje petdesetih
let so bile v¢asih razmere tudi tezke, a
smo jih z druzenjem, $portom in zaba-
vo znali lepo preziveti. Marsikateri
sluzbeni problem je bil na ta naéin
tudi lazje resljiv. Ko se obéasno
dobimo in obujamo spomine na te
Case, se vedno razidemo z ugotovitvi-
jo, da smo z druzenjem ob nogometu
doziveli nekaj enkratnega in lepega,
postali in ostali smo prijatelji.

Mag. Andrej Bruéan, dr. med.,

spec. int. med., Ljubljana

Mag. Robert Juvant, dr. med.,

spec. spl. in abd. kirurgije

Dr. Bostjan Pohlen, dr. dent. med.,
specialist za stomatolosko protetiko,
ABC DENT, zobozdravstvena ordinacija
dr. Bostjan Pohlen, d.o.o., Domzale
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S knjizne police

Marjan Kordas

Predzadnjo knjigo tega nenavadnega Svicar-
skega pisatelja sem prebral in nato bralcem nase
revije predstavil pred priblizno desetimi leti
(Der Filscher, die Spionin und der Bom-
benbauer [Ponarejevalec, vohunka ter graditelj
bombe]; glej Isis 2013, 22[12], 89-90). Tako se
mi zdi smiselno iz recenzije slednje knjige
prepisati drugi odstavek:

»Alex Capus je pisatelj, ki odli¢no literarizira
Zivljenjepise bolj ali manj znanih ljudi iz prete-
Klosti. Ce se prav spomnim, sem nekje Ze mimo-
grede omenil njegove romane Leon und Louise
(Leon in Luiza), Eine Frage der Zeit (Vprasanje
¢asa) ter Himmelsstiirmer (Juri$niki neba).
Medtem ko je prvi — kot pravim — pravo lepo-
slovje, se druga dva romana bereta skoraj kot
kriminalki. Povsod so pa v ospredju nekak$na
krizanja poti ali celo usod posameznikov. Tako je
vsaka zgodba hkrati izvrsten opis takratnega
casa.«

Capus svojo zadnjo zgodbo Susanna pripo-
veduje kar zapleteno; v¢asih se zdi, kot da gre za
zaporedje asociacij, katerih namen in smisel se
pokaze Sele Cez Cas, ko jih bralec po svoje razvrsti
v njemu razumljivo ¢asovno in krajevno zapored-
je. Ce torej nekoliko poenostavim in samovoljno
uredim, je roman zgrajen kot vec stranskih ter
glavna pripoved. Pripovedi se krajevno in
¢asovno medsebojno krizajo.

Stranske pripovedi:

- Okoli leta 1840 v Bernu v bogatih $vicarskih
rodbinah $e vedno velja tradicionalno pravilo, da
je vojaska izobrazba (tj. nekaj let vojaskega
sluzZenja v kaki tuji vojski) temelj za kasnejse
uspesno trgovsko delovanje. Medtem ko je
Zivljenje v Svici — vklenjeno v mnoZico zapovedi
in pravil — strahovito puritansko, dolgoc¢asno in
stiskasko, je sluZenje v tujih vojskah na videz
zelo liberalno. V ospredju je disciplina z enim
samim pravilom: poslusnost. Ubogati povelje.
Temu sledi tudi Lucas Faesch, Susannin oce,
poglavar ene najbolj bogatih druzin v Baslu, ter
za pet let odide v francosko tujsko legijo.

- Karl Valentiny je zdravnik, ki se zaradi
politi¢nih zapletov v Dortmundu v Pruskem
kraljestvu tudi umakne v francosko tujsko legijo.

Alex Capus: Susanna (Suzana)

Hanser Verlag, Berlin 2022, 285 str. (elektronski bralnik, 237 str.)

V istem regimentu Valentiny kot zdravnik, Lucas
Faesch pa kot poro¢nik, oba z isto materinscino,
postaneta prijatelja. In kot vojaka v Severni
Afriki v pogorju Atlas samoumevno sodelujeta v
strahovitem nasilju nad domacini, ki se upirajo
francoski kolonialni oblasti. Po petih letih
sluZenja v legiji se tudi Karl Valentiny vrne
domov v Dortmund ter deluje kot zdravnik. A v
letu 1848 se Valentiny ponovno politi¢no zaplete
in se zaporu izmakne tako, da sprva zbezi v Bern
k prijatelju Lucasu Faeschu in njegovi druZini,
nato pa — za vedno — v Ameriko.

- V neki soteski v pogorju Atlasa v Severni
Afriki Faeschov regiment sto dni v zasedi zaman
¢aka, da bi ujel Abd el-Kadra, vodjo upornih
domacinov. Namesto tega pa vsak vecer po
son¢nem zahodu k legionarjem pride domacin,
puscavski Tuareg, ter prepeva nemske pesmi,
med njimi tudi ponarodelo pesem Am Brunnen
vor dem Tore. Ob poslusanju te pesmi se legio-
narji vsakokrat razjocejo kot otroci ...

- Ni jasno, ali se je Maria Faesch, Susannina
mama, v Valentinyja zaljubila. Jasno pa je, da se
ob njegovem obisku dokon¢no odlo¢i zapustiti
svojega moza Lucasa. Da mu bo pustila vse tri ze
napol odrasle sinove; da bo s sabo vzela le
petletno Susanno. Svojo odlocitev, da bo odsla v
Ameriko, Lucasu pove takoj potem, ko zakonca
prejmeta prvo Valentinyjevo pismo iz Amerike.

Glavna pripoved:

Okoli leta 1855 Maria in Susanna Ze Zivita pri
Valentiniju, ki ima v New Yorku v Bronxu svojo
zdravniSko prakso. Susanna hodi v $olo in je
dobra ucenka. Maria in Valentiny se razumeta
tako dobro, da se kon¢no celo porodita.

V starosti 16 let Susanna odkrije, da je dobra
risarka. Zacne risati portrete, ima mnogo odje-
malcev, dobro sluzi in postane finan¢no razme-
roma samostojna. Cez nekaj let se spozna s
Claudom Schlatterjem, mladim zdravnikom iz
Svice, ki dela v Valentinyjevi zdravniski praksi.
Ker ji je vSe¢, Susanna prevzame pobudo ter se
ob prvi priloznosti splazi v njegovo posteljo,
Claude pa se takoj odzove. Kmalu se porocita,

a nimata otrok. Cez nekaj let se Susanna bezno
zaplete z drugim moskim in takoj zanosi. Zveza
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med Susanne in Claudom, ki je trajala
priblizno deset let, se seveda razblini
v nic.

Medtem pa industrijska revolucija
silovito napreduje. Susanna lahko
hkrati vidi njena strahovita protislov-
ja. Medtem ko sama s Christiejem in
materjo Zivi v blagostanju v svoji hisi,
morajo mnozice delovnih suznjev

garati ves dan, da lahko ponodi spijo v
preobljudenih stanovanjskih votlinah.
Susanna natan¢no zazna, da znameni-
ti indijanski poglavar Sitting Bull
(Sededi bik) indijanska plemena
zdruZi ter uni¢ujoce in kruto premaga
amerisko vojsko. A konéno le zmagajo
Americani. Indijanci se morajo
umakniti v rezervate, Sedeci bik za
nekaj ¢asa postane pravi ameriski
klovn, nato pa izgine.

Susanna se odlo¢i, da ga bo nekje
v divjini, na ameri$kem Divjem
zahodu poiskala in portretirala. Se
nato okoli leta 1890 vrnila domov,
morda pa tudi — ne.

*

Brz ko sem med branjem (na
elektronskem bralniku) prebral
naslov pesmi Am Brunnen vor dem
Tore, sem z branjem prenehal, na
spletu poiskal to pesem, ji mnogokrat
prisluhnil ter izbral meni najljubso
izvedbo. To se je nato ponavljalo. Ko
sem knjigo prebral, sem jo na bralni-
ku pocasi prelistal in prebiral odlom-
ke. Tudi to se je ponavljalo — a konéno
sem skoraj brez misli sko¢il do racu-
nalnika ter roman Susanna naro¢il
kot pravo knjigo. Po knjigi se je
namre¢ mogoce zlahka orientirati, saj
je po njej mogoce listati!!

Pesem Am Brunnen vor dem Tore
pripoveduje o moskem, ki pod lipo
sanja sladke sanje ter kon¢no v njeno
lubje vreze ljubo besedo. Nato se
odpravi na popotovanje, da bi nasel

svoj (notranji) mir. Ki ga bo nasel
takrat, ko se bo vrnil k svojemu
drevesu.

Pesem Am Brunnen vor dem Tore
je seveda pesem o ljubezni. Kako je
slednja povezana z notranjim mirom,
je znano.

Roman Susanna je dobra knjiga.
Ima vec sporo¢il:

Maria Faesch je svojo héer odve-
dla v Ameriko. Susanna pa je svojega
sina odvedla — kam?

Maria in Lucas Faesch se nista
znala pogovarjati. Medsebojno sta
skrivala svojo pravo bit, se nista
spoznala in sta se zato razsla.

Susanna se je znala pogovarjati,
Claude pa ne.

Susanna je zagotovo izkusila
bratovsko/sestrsko/starsevsko
ljubezen, ki temelji na krvnem sorod-
stvu ter na ustreznih zapovedih in
prepovedih. Spodletelo pa ji je pri
erotiéni ljubezni, v kateri ni nobenih
zapovedi in prepovedi. Do konca svoje
zgodbe ni nasla svojega notranjega
miru.

Zivljenje ¢loveka lahko poteka kot
koraki ali kot pot. Zagotovo pa mora
¢lovek vedeti dvoje: ¢esa node ter kaj
hoce. In to mora ¢lovek odkriti pravo-
dasno. Ne le za sebe, temvedé tudi za
tistega, ki ga ima ob sebi.

Akad. prof. dr. Marjan Kordas,
dr. med., Ljubljana,
marjan.kordas@mf.uni-lj.si

Razbremenilni pogovori v aprilu 2023
V aprilu 2023 je zdravniski ombudsman, ki ¢lanom nudi oporo in pomo¢ v najrazli¢nejsih zivljenjskih izzivih in
stiskah, na voljo v naslednjih terminih:

Ime | Datum | Cas | Status

Tatjana Zorko, dr. med. Ponedeljek, 3. aprila 2023 16.00—18.00 Prosta oba termina
Brane Brinsek, dr. med. Cetrtek, 6. aprila 2023 15.00—17.00 Prosta oba termina
Andrea UZzmah, dr. med. Cetrtek, 13. aprila 2023 16.00-18.00 Prosta oba termina

Ce bi potrebovali pogovor zunaj doloéenih terminov, nas o tem obvestite, da vam bomo lahko pomagali.
Za rezervacijo termina za pogovor po telefonu, ki je lahko povsem anonimen, se narocite na telefonski stevilki: 01 30
72 100 ali po e-posti: zdrom@zzs-mcs.si, lahko tudi preko svojega anonimnega elektronskega naslova.
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Anastomoza:

Jakob Kovaé

Uvod

Ura je odbila 1.00 zjutraj in kon¢no sem se
lahko malo ulegel — pacienti so na kranjsko
urgenco kapljali nepretrgoma ves vecer in z
medicinsko sestro sva morala posteno zavihati
rokave, da sva po polno¢i naposled le spraznila
cakalnico ... vprasanje, za koliko ¢asa. Eh, bese-
dilo moram $e napisat’, sem se spomnil; pa
ravno sem hotel zatisniti o¢i! V roke sem prijel
telefon in se prazno zazrl v do sedaj ze napisane
verze. Nekaj minut sem poskusal s kak$no idejo,
a primernih besed in rim nisem nasel. Tole ne bo
slo, raje poskusim doma, v miru ... Bil je ze
oktober, pesem pa z zimsko tematiko — mudilo
se je, kot vedno. Vedel sem, da lahko za¢nem
pritiskati na druge, Sele ko bom sam do konca
naredil zasnovo. Ponovno sem prepozno zacel
razmisljati o boZi¢u — zimske hite se dela poleti!
S temi mislimi sem nekoliko nejevoljen
zakinkal ... do naslednjega sestrinega klica.
Mrliski ogled ali hisni obisk, saj se ne spomnim
ve¢ — nekaj takega je moralo biti na sporedu tisto
jesensko no¢.

Rojstvo Anastomoze

Bili smo Se golobradi studenti. No, saj eni
smo $e vedno ... skoraj golobradi z nekaj puha tu
in tam, Studenti pac ne veé! In igrali smo v Big
bandu Medicinske fakultete (BBMF) — AnZe in
jaz trobento, Andraz bas, Irenej pa saksofon. Bilo
je kaksnih sedem let nazaj, takrat pa je imela

kam (pozimi) ¢as bezi

neka zdravnica in profesorica na
Medicinski fakulteti okroglo
obletnico. Slu¢ajno je naneslo in
usoda je tako hotela, da je bil eden
izmed ustanovnih ¢lanov namenjen za njenega
bodocega zeta. Ker se je pri (sedaj Ze uradno
potrjeni!) taséi razumljivo Zelel izkazati in si v

novemu sorodstvu mehko postlati, je prisel na
idejo, da bi z izbranimi ¢lani BBMF zanjo pripra-
vil presenecenje na njenem rojstnodnevnem
praznovanju. V improviziranem jazz kvartetu,
sklicanem skupaj za to priloznost, sem se kot
rezerva znaSel tudi sam. Ker takratni bigbando-
vski klaviaturist ni imel ¢asa, sem bil — po
prvotni izobrazbi sem namre¢ tudi pianist — na-
prosen, da jih na klavirju spremljam jaz. Sicer je
tudi Irenej zamenjal bigbandovski instrument,
saj se je zelo dobro znasel na bobnih; nekoga, ki
bi nam drzal ritem, pa smo krvavo potrebovali!
Nas prvi nastop je bil sila prijeten in spro§éeno
smo uzivali v igranju jazz klasik, ki smo jih lahko
za razliko od tistih v BBMF izbirali povsem
neobremenjeno, saj tezko dostopnih notnih
partitur tukaj nismo potrebovali — ve¢inoma smo
igrali po zapisih akordov in posluhu. Ker smo se
ujeli, smo sklenili, da naso majhno zasedbo ohra-
nimo za Se kaksne morebitne priloznostne
nastope. Kmalu je sledil tradicionalni piknik
Medicinske fakultete ob koncu drugega semestra
Studijskega leta in preizkusili smo se tudi na
ve¢jem odru, tokrat Ze v razsirjeni zasedbi s
pevko Damjano, kitaristom Mihom in saksofoni-
stom Simonom — v naslednjih letih smo po
potrebi dodajali pevko, kitarista in saksofonista,
a temeljna zasnova kvarteta je ostajala. Ker je Sel
Irenej kmalu po nasi ustanovitvi za leto dni Zivet
v Avstralijo, smo bili primorani najti zamenjavo.
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Stalno ga je nadomestil Jaka, ki je
tudi nekaj let bobnal za BBMF.

Ime

Nadeli smo si ime Anastomoza.
Ime, ki marsikomu iz stroke na
obrazu izvabi nasmesek, kdaj tudi
rahlo cinicen ... veéino, ki vseeno ne
izhaja iz medicinskih vod, pa pusti
nekoliko zbegano, saj besede, ki so jo
verjetno nekoc nekje zZe prebrali ali
slisali, ne poznajo. Laikom po navadi
ime zasedbe razlozimo s primero, da
kakor kirurg z anastomozo poveze dva
votla organa, tako v Anastomozi radi
zdruzujemo razli¢ne zanre jazza.
Slednje resni¢no velja, saj pri sklad-
bah med izvajanjem pogosto spreme-
nimo stil — sko¢imo na primer iz
swinga v bosso novo in nazaj — ali pa
preprosto vec razli¢nih skladb zdruzi-
mo v jazz vencke z razli¢nimi bridgei
— anastomozami!

Zaplet in razplet

Leta so tekla in mi smo postajali
starejsi. Najprej sem koncal $tudij jaz,
potem je sledil Anze. Ob pripravnistvu
in kasnejsi specializaciji nama je vse
bolj manjkalo energije za hobi, kjer
mora$ zaradi velikega Stevila sodelu-
jo¢ih sprejemati preve¢ kompromisov.
Zato sva po osmih oziroma sedmih
letih prenehala z igranjem v BBMF.
Ostala nama je Anastomoza, kjer sva
sama postavljala pravila igre. V meni
je rasla zeja, da bi posneli lasten
avtorski komad, saj je bilo idej dosti
— nekaj mojih smo Ze predstavili v
Zivo, a kakovostnejs$ih posnetkov za
objavo nismo imeli. Tu se je v zgodbo
vmesal brat Matej, takrat Student
medicine in klaviaturist v BBMF, ki je
Ze nekaj let kazal izjemen talent za
jazz harmonije, aranzmaji pa so mu
§li tudi sila dobro od rok. V.domacem
priblizku glasbenega studia — za
katerega se morava z bratom zahvaliti
ocetu, sicer urgentnemu zdravniku z
Zilico za kupovanje glasbene in video
elektronike! — smo z Anastomozo
naredili na$ prvi komad Moja bossa
nova, ki ga je vrhunsko odpela takra-

tna pevka Ajda, sedaj tudi Ze zdravni-

ca. Imeli smo nekaj nastopov na
medicinskih kongresih, Zdravniski
zbornici in samostojnih letnih koncer-
tov, ki so nas takrat dodobra napolnili
z energijo in nas poganjali naprej v
nadaljnje projekte. V zasedbo sem na
drugi klaviaturi ali pa kot svojo
menjavo postopoma zacel vkljuéevati
Mateja; nato pa je prisel ¢as pandemi-
je in mislim, da kakr$enkoli dodaten
komentar na temo covida-19 v tem
¢lanku ni potreben. Anastomoza je
bila na prisilni pavzi. Ampak v Mate-
jevi in moji glavi so se kovale nove
zamisli. Ej, Matej, jaz bi napisal en
zimski tekst. Daj mi tisto tvojo melo-
dijo ... Reéeno, storjeno. Z Andrazem
in Ajdo smo posneli balado Kot sneg
iz oblaka; pevka, klavir in kontrabas

— preprosto, a preprosto lepo. Spet
nekaj za spomine, objavljeno na
YouTubu, to je bilo pa tudi vse.
Radijski uredniki mi, kot po navadi
doslej, niso odpisali na elektronska
sporocila, zveze sem imel pa slabe ...
Skoda besed. Koronavirus je kon¢no
zacel slabeti, vendar v Anastomozi
kaksne energije ni bilo ve¢ ¢utiti. Anze
je bil kot internisti¢ni specializant kar
»skurjen, jaz kot urgentni pa precej
navelican stalnih tveganih stikov ...
Vedno bolj sem bil dejaven v Gorski
reSevalni sluzbi in gorah sploh, zato
sem se namenil glasbo postaviti na
stranski tir. Odlocil sem se, da mesto
klaviaturista Anastomoze predam
Mateju in sam sluzim kvec¢jemu kot
menjava, Ce bi se za to pokazala
potreba. Tako imenovani stric iz

ozadja. Nasprotno se je AnZe odloc¢il
ostati. Andraz je dokonceval §tudij
dentalne medicine, a je kot vselej poln
energije Ze razmisljal o novih projek-
tih, Jaka pa je poleg profesionalnega
fotografiranja tudi Se rade volje
bobnal za sprostitev. Nastopov je bilo
malo. Zato pa sem prej$njo jesen
ponovno priSel na plan s svezo idejo
in posneli smo skladbo Pocakajva.
Tokrat z novo pevko Aneo, Studentko
medicine na mariborski fakulteti.
Anastomoza zame ni bil ve¢ samo jazz
band za nastope v zivo, temvec vse
bolj tudi umetnisko ime skupine
prijateljev, s katerimi sva z Matejem v
domaci majhni sobici ustvarjala
glasbene projekte, ki smo jih kasneje
delili z znanci preko medmrezja. Sam
sem se specializiral za pisanje besedil,
saj Mateju v glasbi nisem mogel ve¢
konkurirati, po drugi strani pa on ze
od nekdaj le redko pripelje kak$no
svojo idejo do konca in zato Se kako
rabi nekoga, da ga obcasno brene v
zadnjico ... ¢eravno to le stezka prizna.
Nekaksna prisilna bratska simbioza,
bi lahko rekli!

Kam pozimi ¢as
bezi ...

Oktober leta 2022 je bil prekrasen
in kot nala$¢ za prezivljanje ¢asa v
naravi. V gorah je prevladovalo toplo,
son¢no vreme brez oblakov in le stezka
sem se pripravil k miselnemu delu.
Med urami krozZenja v okviru speciali-
zacije, dezuranja po gorenjskih NMP-
-jih ter obveznih zunanjih $portnih
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aktivnosti sem nekako nasel tudi tiste,
ko sem uspel skupaj namlatiti verze in
kitice besedila, ki se mi je zdelo
primerno in vSe¢no. Aneo sem nahe-
cal, da je besedilo na hitro odpela na
prej posneto suhoparno podlago, in
nato demo pokazal Mateju. Vedel sem,
da mu bo v$e¢ — ¢e ima kdo $e raje
zimo kot jaz, je to on! Ker je za razliko
od mene, ki sem si za svoj zadnji izpit
izbral interno, konéeval studij v
lahkotnejSem tempu z nekim izbirnim
predmetom, je mojo idejo s komadom
pograbil z vsemi $tirimi. V nekaj dneh
sem imel na mizi predlogo funky
balade, ki me je sprva malce Sokirala,
saj sem bil preve¢ navajen svojega bolj
klasi¢nega pop originala; nato pa mi je
bila njegova verzija z vsakim poslusa-
njem bolj v§e¢. Dal sem zeleno lu¢ in
Matej je nadaljeval s skladanjem in
iskanjem harmonij za spremljevalna
godala ter backvokale. Vedel sem, da
¢as ni nas$ zaveznik, zato sem zacel
vzporedno kovati naért za videospot,
ki ga po navadi objavimo za podlago
skladbi. Kot nalas¢ me je tedaj prijatelj
in kranjski resevalec Aljaz v hecu vpra-
$al, kdaj bomo snemali kak nov
videospot — posnel mi je namre¢
zadnjega. Poti nazaj zanj ni bilo ve¢,
bil je izbran, in to brez razpisa! Matej
je v komad kmalu dodal romantié¢en
godalni orkester ter barvite spremlja-
joce glasove najinega brata Gasperja,
njegove Zene Lize in svojega dekleta

Marjane (slednji se ukvarjajo s kinezi-
ologijo, pravom in strojnistvom, tako
da jih lahko krstimo za »nemedicin-
ce«). Andraz, novopeceni zobozdrav-
nik, je prisel posnet bas in skladba je
dobila konéno podobo. Z Aljazem sva
prepricala njegovega brata Davida,
prav tako kranjskega resevalca, in
Davidovo Polono, mlado zdravnico, da
bosta v glavnih vlogah zaigrala v
nasem filmc¢ku. Pridruzila sta se jima
Se AljaZeva punca Ajda, po izobrazbi
tudi diplomirana sestra, in Anea, Se
vedno Studentka medicine, za katero
sem vztrajal, da se pac spodobi, da se
kot glavna pevka pojavi tudi v film¢ku.
Ker pa sem hotel zvo¢no izkusnjo
skladbe Se izboljsati, sem se spomnil
na velenjskega urgentnega zdravnika
Alesa, s katerim sva se na jesenskem
kongresu Sole urgentne medicine v
kopalkah med namakanjem v vodi
pogovarjala o jazzu in obdelovanju
glasbe. Poskusil sem sreco in ga
vprasal ... ni mi bilo Zal! V nekaj dneh
je posnel bobne v svojem studiu,
komad obdelal in ga oplemenitil.
Casovno se je iz8lo in v zadetku adven-
ta smo lahko objavili projekt skladbe
in filma z naslovom Kam pozimi ¢as
bezi, na katera smo ponosni. Za povrh
vsega pa verjetno pri podobni produk-
ciji ni $e nikdar sodelovalo toliko
medicincev: Stirje zdravniki, zobo-
zdravnik, trije diplomanti zdravstvene
nege in Studentka medicine. Anasto-

moza seveda z odprtimi rokami
sprejema tudi »nemedicince« in
preostalim trem sem silno hvalezZen za
sodelovanje, vendar je bila medicina
vedno in ostaja skupni imenovalec
nase umetniske zasedbe — poleg jazza,
seveda!

Kaksna je prihodnost

Nihce ne ve. V medicini se vsako
leto kazejo bolj in bolj turbulentni
¢asi, nezadovoljstvo je vse vedje. Zal
se to odraza tudi na nas, vse tezje je
najti voljo in koncentracijo za podob-
ne glasbene dogodivscéine ali pa se
sploh nabrati skupaj v kletni sobi s
preve¢ odmeva na kaksni vaji. Vseka-
kor pa je jasno nekaj — tezje nam bo v
medicini, bolj nam bo pomagala
Anastomoza. Glasba je poleg Sporta
enkratna dejavnost za spro$¢anje in
laZje brodenje skozi naravoznanstve-
no obarvane delavnike. Sodelovanje v
BBMF in Anastomozi nas je uspesno
pripeljalo Cez leta $tudija na Medicin-
ski fakulteti, zakaj nas ne bi torej
glasbeno ustvarjanje popeljalo skozi
medicino kar vse do konca delovne
dobe in Se ¢ez ... ?

Se vidimo na kak$nem kongresu!

Jakob Kovagé, dr. med.,
specializant urgentne medicine
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»Au«-foristicna tinktura

Kratki aforizmi v beli halji z geografskim poreklom

Janez Tomazi¢

Zdravniki smo izgubili ves ugled. Odlo¢il sem se, da stopim med gasilce.

... sprva med prostovoljce.

... nato med profesionalce (to $e malo premisljujem ...).
Zivljenje mora$ vzeti v svoje roke ...

Ravno ko sem mislil, da sem zunaj, so me potegnili nazaj.

Ce bi lahko kaj spremenil v svojem Zivljenju, bi spremenil prihodnost (zaustavil ¢as ...).

Prof. dr. Janez Tomazié¢, dr. med., Klinika za infekcijske bolezni in vroéinska stanja, UKC Ljubljana

Brezcasna lepota ...

Boris Devéic

V daljavi sli§im zven klavirja
Vsak ton je jasen, ¢uten, iskriv ... poseben
Igriv v plesu z drugimi toni

Toni, ujeti v harmonijo, se zlivajo med seboj v ¢utno telo
Valovijo okrog mojega telesa

Rinejo v moje bitje

Prezemajo duso, ohromijo telo ...

Prepustim se ¢arovniji, pijan od lepote zvoka ...

Obcutek zanosa, nostalgije, bolecine, brezkrajne ljubezni, vznesenja ...
Solza pocasi drsi po obrazu ...

... in potem mir ...
Moja dusa je Cista

Boris Devéié, dr. med., spec. internist pulmolog, Bolnisnica SeZana

Jereb
Andrej Rant

Novembra po mokrem listju zadisi; Premisljam in ¢akam;
megla iz grap se dviga,

iz hoste se kadi ...

Nic se ne gane, jereba ni ...
Nikoli veé ne bo priletel,

»Cii, cii, cii, ciuj,« se oglasi
piscéalka iz macje kosti,
jereba vabi, da prileti ...

prezebla dlan mi pusko drzi.
Cakam, pripravljen na strel ...

poslednji Ze padel je in obnemel ...

Povodni moz

Andrej Rant

V tolmunu pod vrbo se voda vrti,

v globino pozira, se peni, motni ...
Ne $c¢uke, ne somi tam ne zivijo,
krapi se ¢érni tam ne drstijo ...
Kdor pade v vodo, mu ni pomo¢i;
roke utopljenih ga tam zadrzijo,
kriki grleni v no¢ oglasijo,

vrani zloves¢i — vrescijo, vreséijo ...

V tolmunu pod vrbo se voda vrti,
v globino pozira, se peni, motni ...
Kdor pade — mu ni pomo¢i;

sila nevidna za noge ga potegne,
drzi ga pod vodo in ne izpusti!
Cez tedne globina mrli¢a izpljune,
zeleno telo in bele o¢i;

a dusa ukleta ostane ujeta na dnu;
in joCe in tarna vse dni in nodi ...

V tolmunu pod vrbo se voda vrti ...
Tu biva in vlada podvodni vladar,
dus utopljenih nevidni car ...

Andrej Rant, dr. dent. med., Ljubljana
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Zavodnik

Energija
Mirjana Rajer

Moji zavodniki so vedno pozitivno naravnani,
saj smo ves Cas zasuti, zabetonirani in zakopani v
negativnih novicah. Poskusajo biti tudi duhoviti.
Ja vem, samo poskusajo. Letos nimam ne navdiha
ne posebne modi za pisanje. Tako Ze nekaj dni
najedam moza: Kaj naj piSem? Kaj naj pisSem? Kaj
naj piSem? Saj veste, kot otroci. In moj ubogi moz
(Ze definicija, da je moj moz, mu prisloni pridev-
nik ubogi) mi rece: Ma, pisi o energiji!

Moj moz je prebrisan; dela na podrocju
energetike in ve, da o elektri¢ni energiji nimam
pojma in o njej v zvodniku pac¢ ne morem pisati.
Ne morem? Ce sem lahko dala skozi vse radosti
slovenske medicine, vklju¢no z dvema speciali-
zacijama, norostjo sistema ipd., potem zagotovo
lahko piSem tudi o energiji. Najprej o pozitivni
energiji. Jihaaaa, alergijsko reakcijo dobim ob
njej. Seveda nimam alergijske reakcije na energi-
jo fotonskih Zarkov, s katerimi sem v¢asih zdra-
vila ljudi. Ta je pozitivna, ljudi dejansko zdravi in
ozdravi. Alergi¢na sem na skrbne pozitivce. Torej
prijatelje, svojce, ki bolnike z rakom dobesedno
napadejo s pozitivno energijo. »Misli pozitivno,
misli pozitivno, MORAS misliti pozitivno in
pozdravil(a) se bo$.« Aaaaaaaa ... nehajte. Ko ima
nekdo napredovalo maligno obolenje, si prvi¢
lahko dovoli vsa ¢ustva. Samo norec bi hodil okoli
z rakom, brez pikice skrbi in s stalnim nasmehom
na ustih: »Juhuuu, rakca imam, s pozitivo ga
bomo odstranili.« In drugié, kaj ¢e zdravljenje ne
bo prineslo ozdravitve? Bo potem pomanjkanje
misli na pozitivno energijo krivo, bolnik se bo pa
pocutil Se bolj krivega, ker ni dovolj pozitivno mi-
slil? Kaj pa e je zgresil in je predoziral pozitivne
misli ter s tem energijo nepravilno usmeril v rast
samega raka? Skratka, zdravi moji Zivci je enako
stran od mene pozitivei.

Aja, moz je rekel elektri¢na. No, pa naj bo.
Generacije, ki sedaj predstavljajo glavnino
»delovne sile« tako v zdravstvu kot drugje, si
tezko predstavljamo Zivljenje in delo v razmerah,
kjer bi se morali sprasevati, ali bo elektrika na
voljo ter ali bomo lahko ogreli prostore, pa
¢eprav morda na 19 stopinj namesto 23. Libanon
in Juzna Afrika, denimo. V Libanonu imajo celo
razvite mobilne aplikacije, kjer lahko uporabniki
vnaprej vidijo napoved redukcij. Domnevam, da
morajo tudi operacije vsaj delno prilagajati temu

urniku. »Spostovani gospod Novak. Zaradi
napovedanih redukeij elektri¢ne energije boste
operirani v ¢etrtek ob treh ponodci. Glede na to,
da se bo predvidoma vasa operacija zavlekla v
¢as redukcije, vam sporo¢amo, da vam bomo vas
kolk odstranili, medtem ko boste novega dobili,
ko elektrika spet bo.« Novinarji, mediji, politiki,
Herta ... vse bi se zgrnilo na nas. Gospod Novak
morda ne, on Ze tako in tako tezko hodi z obra-
bljenim kolkom. Vsekakor bi bilo pa veliko
energije, tokrat negativne.

Krajsi prikaz pomena elektri¢ne energije v
vsakdanjem Zivljenju smo imeli tudi pri nas pred
leti, ko je zled povzro¢il veliko $kodo ter soraz-
merno dolgotrajne izpade oskrbe z elektri¢no
energijo. Hitro ukrepanje elektroenergetskih
podjetij, gasilcev in ostalih sluzb ter seveda
medsosedska pomoc¢ so sicer pripomogli, da so
se razmere hitro normalizirale. A vseeno: pri
sodobnih nacinih ogrevanja izpad elektrike
skoraj vedno pomeni tudi izpad ogrevanja. Tudi
v stanju zmrzali se spet pojavi nejevolja, lahko ji
reCemo negativna energija. Pomislite tudi na
nesrec¢nika v Postojni. Ponosno si je dal vgraditi
elektri¢ne rolete in je ostal brez elektrike s
spuséenimi roletami za ve¢ dni. Torej tudi brez
dnevne svetlobe. Nedvomno negativna energija,
psihi¢no breme za vsakega ¢loveka.

Ne morem brez. Modre besede neimenova-
nega energetskega poznavalca: »Zdravstvo in
energetika se bosta srec¢avala tudi v prihodnosti,
z mislijo na to, kako in kaksne vire zagotoviti, da
se v prihodnje izognemo scenariju pomanjkanja.
Jasno je, da nobena vrsta oskrbe ni brez negativ-
nih posledic, tako da je kljuéno vprasanje pred-
vsem, kako soditi in tehtati dejanske ali potenci-
alne negativne uéinke. Ali res lahko iz
fotovoltai¢nih panelov v zemljo iztekajo nevarne
snovi? Koliko hidroelektrarne spremenijo tok rek
in mikro klimo v okolici? Kaksen je vpliv infra
zvoka vetrnih elektrarn in kako dalec¢ sega?
Kaksno nevarnost predstavljajo jedrski odpadki
za okolico ob recimo mo¢nem potresu? O vplivu
izpustov termoelektrarn verjetno posebnih
dvomov ni?«

Kakorkoli, kot vsako leto, vam tudi v tem
zavodniku Zelim sre¢no in lepo leto. Letos naj bo
polno vase sréne energije. Bodimo strpni drug do
drugega, skupaj smo v tem nasem zdravstvu. Ce
tega ne storimo, nam je bo namre¢ zmanjkalo.
Energije.

Doc. dr. Mirjana Rajer, dr. med., spec., UKC
Ljubljana, Interna klinika, KO za hematologijo
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Iz tretjega predala

Z epidemijo covida se je v nasi ambulanti druzinske medicine v Domzalah pojavila tudi epidemija elektronske poste.

Med njo se je nabralo kar nekaj smesnih sporocil, od ¢asa do ¢asa pa pride tudi kaksen zabaven specialisti¢ni izvid.

Vse spravljam v tretji predal svoje pisalne mize. Posiljam nekaj najboljsih (resni¢nih) zapisov in svojih komentarjev.

Imena pacientov so izmiSljena.

Slovnica?

Ni¢ ne re¢em, e preprost delavec iz bivsih juznih
republik ne zna napisati slovni¢no pravilnega sporo¢ila.
Ampak od slovenske mladine bi pricakovala kaj vec.

»Rad bi se narociv na pregled, saj se slabo poc¢utim.
Imam uneta usta. Véeraj sem zelo slabo spav.« (Lahko bi se
biv bol nauciu slovensko.)

Gljivice

Safet je zelo domac pri komuniciranju z nami. Takole je
napisal:

»Zivjo nekajmi se po hrbetu pojavile gljivice a lahkomi
nekaj nakazes kaksan sapon ili kaj ali da pridem ktebi da
pogledas hvala safet.«

Nenavadni simptomi

Véasih je tezko opredeliti pacientove tezave.

Zbegala me je mladenka, ki je tozila, da jo »boli bunka
pri poziranju«. (Adamovega jabolka nima. A jo boli en
mandelj?)

Nisem tudi vedela, kaj odgovoriti pacientu, ki je »dve
leti ¢util hladno za usesi«. (Mogoce je pa motorist ...)

Prevec¢ medicinsko izobrazeni pacienti

Radi uporabljajo medicinske izraze v sme$nih kombina-
cijah.

Tako je mlada, asteni¢na komercialistka zapisala, da
»s0 jo na MDPS poslali na namizni pregled«. (Opa, kar
sumljivo, kajne?)

Nosecnica srednjih let pa je zaprosila za bolniski stalez,
ker »je imela ta dan v patoloski porodni$nici Postojna
ginekoloski pregled«.

Covid
Anja je zbolela za prehladom. Zatrdila je, da to ne more
biti covid, »ker je bila cepljena proti Johnsonu«.

Pa Se nekaj o izvidih specialistov

Najbolj suhoparen mi je bil izvid dermatologa, ki je svoj
izvid zacel takole: »Pacient je Zenska — 20 let. Problem so
akne ...«

Zakaj kolega ne more biti malo bolj romanticen. Kot na
primer nevrolog, ki je zapisal takole: »Gospodic¢na héerka
prihaja z gospo mamo zaradi glavobolov ...« In na koncu
izvida Se: »Z odli¢nim spostovanjem in lepimi pozdravi ...«
(Tole se pa Ze boljse bere, kajne?)

Za konec pa Se malo izven druzinske medicine

Diabetoloska

Na krozenju v diabetoloski ambulanti me je diabetolo-
ginja poucila, da je nadvse pomembno v izvid vpisati tudi
hipoglikemije in morebitne kolapse pri diabetiku in seveda
okoliscine, v katerih se je to zgodilo. Preden je prisel v
ambulanto narocen pacient, sem na hitro iz njegovega
zdravstvenega kartona prebrala tudi tole: »Od zadnjega
pregleda je imel krvni sladkor slabse urejen. V zacetku leta
dozivel hipoglikemijo, padel po tleh, dobil udarec v glavo.
Nato s pomocjo Zene Se dvakrat ...« (Tako me je lomil
smeh, da kar nekaj ¢asa nisem mogla pogledati ubogega
gospoda. Ksantipa je ostala doma.)

Gastroenteroloska

Studentka Vladislava s $tevilnimi, neopredeljenimi
bolecinami v trebuhu je opravila gastroenteroloski pregled
samoplacnisko, da bi se njene tezave ¢im prej pojasnile. In
kaj meni gastroenterolog?

»Pacientka prihaja na pregled zaradi nelagodja v
epigastriju, ki se pojavi pred in po jedi, ter obcasne driske.
Tezave se pojavijo po zauzitju neprebavljenega blata.« (Ne
vem, kaj bi dodala.)

Travmatoloska

Mladi Gasper se je na zabavi napil, padel in si poskodo-
val glavo. Sledilo je enodnevno opazovanje na Travmatolo-
ski kliniki, nato pa odpust in nadvse nenavadno priporocilo
v odpustnici.

»Kontrola pri travmatologu ni ve¢ potrebna. Osebni
zdravnik naj preveri Se antitetani¢no zascito. Svetujemo
uzivanje alkoholnih pija¢ do polnega okrevanja.« (Tudi
pacientu se je to zdelo malo prelepo, ha, ha.)



‘ Cvetke iz nevro praske

Bolnica se pritozi na izvid pregleda:

»Pise, da sem eufaziéna. Sicer ne
vem, kaj to pomeni, a se slisi Zaljivo.«

Policist na pregledu predlozi izvid
pulmologa, kjer je diagnoza: Idiopat-
ska pareza leve diafragme. Na vprasa-
nje o prej$njih boleznih odgovori:
»Ne, razen idiotske pareze sem
zdrav.«

Ze pokojni profesor nevrologije
skusa preveriti obcutljivost na obrazu
starejs$e bolnice, sicer bivse baletke, ki
je izredno nali¢ena. Ko se skusa z vato
dotakniti lica, se oglasi bolnica:
»Pozor! SveZe pleskano!«

Taisti profesor na viziti preverja
obrazno mimiko: »Prosim, pokazite
zobe.« In bolnica se prevali na bok in
pokaze na no¢no omarico, kjer je
kozarec s protezo.

Bolnica, privrZzenka »naravnega«
zdravljenja, vprasa, ali bi glavobol
tenzijskega tipa lahko zdravila »na-
ravno«. Moj odgovor: »Ni ga bolj
naravnega, kot je bole¢ina.« Te
bolnice seveda nisem ve¢ videl.

Ze deseti obisk devetdesetletnika,
ki ima stenozo v podrocju ledvene
hrbtenice, v nevroloski ambulanti.

Ze ob prejsnjih obiskih sem opazil, da
z zanimanjem opazuje plakat, ki
prikazuje demielinizacijo, simptome
in znake multiple skleroze. »Glejte, ze
cel ¢as gledam tole. Tudi na internetu
sem nasel. Prepri¢an sem, da imam to
bolezen. Zakaj Se niste postavili te
diagnoze?« Odgovor, ki mi je najprej
priSel na misel: »Ker je to bolezen
mladih.« Pacient: »No, vidite, to je
tol«

Klena Gorenjka iz bohinjskega
kota se ne strinja z diagnozo sindroma
karpalnega kanala: »Jaz Ze nimam
tega karpatskega, kaj je Ze, saj sem
izpod Triglava!«

Kozjerejec na EMG-preiskavi: »Ej,
to pa trese kot elektri¢ni pastir. To je
za koze, ne pa za ljudi!«

Svojcas je imel UKC Ljubljana en
sam CT-aparat. O MRI smo lahko
samo sanjali oz. smo bolnike posiljali
v avstrijski Beljak. ReSevalci so kar
radi vozili v Beljak, saj so se nazaj
grede ustavili v brezcarinski trgovini.
»Zaradi Milka ¢okolade — za otroke,«
je bil opravicilni odgovor.

K enemu samemu CT je sodil
jutranji nevroradioloski konzilij dr.
MC. Na enem od njih je interpretiral
spremembo na CT-sliki glave kot:
»Tak pa vidimo pri raku prostate.«
Ker ni bilo reakcije publike, se obrne
na avtoriteto, prof. dr. BK: »Kajne,
profesor, da je tako?« Profesor samo
skomigne z rameni, zato dr. MC
ponovi: »Tako spremembo v mozga-
nih vidimo pri raku prostate, kajne
profesor?« Toda odgovor ga je kar
zmrazil: »Sedaj vas moram, kolega C.,
le opozoriti, da je to slika mozganov
Zenske!«

Najboljsi opis psevdo-epilepti¢ne-
ga napada izpod peresa prim. dr. BJ:
»Pacient se premetava po tleh, brea in
maha okoli sebe, zavija z o¢mi in klice
majko.«

Na novega leta jutro me poklicejo
na interni oddelek, da po opravljenem
CT glave, izvidih, kjer je v Zilah ve¢
alkohola kot krvi, $e z nevroloskim
pregledom pojasnim vzrok bolnikove
neodzivnosti. Pregledam visokega
mlajSega moskega, ki se skriva pod
rjuho, a gola stopala so nepokrita.
Zato najprej testiram plantarni odziv.
Komaj malo potegnem z leseno pali-
¢ico po podplatu, se bolnik prebudi z:
»Au, idiot!« Nisem si mogel kaj, da v
konziliarnem mnenju ne bi napisal:
Bolnik se prebudi in me imenuje idiot,
kar kaZe, da je orientiran, saj kdo drug
pabi 1. 1. delal za ta denar.

Ceprav nas je samo dva milijona,
Slovenci govorimo $tevilna narecja,
kar mi je pri delu v Slovenski Istri in v
Mariboru predstavljalo probleme, pri

Istrijanih in Maribor¢anih pa sprozilo
salve smeha.

Primer iz SB Izola: Sinu starejse
bolnice razlozim, da ima njegova mati
kap in neugodno prognozo. Nekaj
minut kasneje istega svojca sre¢am na
hodniku v spremstvu zenske, ki mi jo
predstavi: »To je pa nevesta.« Takoj
obema avtomatic¢no ¢estitam k poroki.
Pogled na prisotne medicinske sestre,
ki se valjajo po posteljah od smeha,
mi je povedal, da sem ga mo¢no
polomil. Kasneje mi pojasnijo, da je
»nevesta« v istrijanséini snaha,
ceprav Ze dolgo v zakonskem stanu.

Primer z Nevroloskega oddelka
v Mariboru, moj prvi dan krozZenja.
Za mentorico so mi dodelili starejSo
nevrologinjo, s katero sva se med
mojim kroZenjem odli¢no razumela.
A prvi dan je nevede poskrbela za
presenecenje. Skupaj z oddeléno
sestro stopimo v dvoposteljno sobo,
kjer pa je le en sam bolnik. Mentorica
se pogovori z bolnikom, na kratko mi
pojasni njegove izvide in na koncu
pogovora z bolnikom vprasa: »Kje je
toti?« Cisto zmeden se zaénem spra-
Sevati, katera diagnoza se skriva za
toti? Kratica? Nekaj kot TIA, TGA,
morda kaksen epi sindrom? Se dobro,
da se je oglasila oddeléna sestra in
pojasnila, da je »toti« bolnik na
preiskavah.

Jemanje anamneze je umetnost,
Kkjer je treba med drugim tudi uposte-
vati kulturoloske posebnosti oz.
razlike. Spominjam se knjige nemske-
ga psihiatra, ki sem jo prebral $e kot
osnovnosolec, kjer opisuje svoje
Solanje v Parizu. Pred francoskimi
kolegi se je pogovoril z bolnikom
doma iz okolice Marseilla, ki je bil
med pogovorom neverjetno zivahen,
krilil z rokami, strastno odgovarjal na
vprasanja. Po koncu pogovora, ko je
bolnik odsel, so francoski kolegi
vprasali nemskega psihiatra, kaj meni
o bolnikovi bolezni. »Ah, to je vendar
jasno: manija.« Sprozil se je val
smeha: »Non, non, c‘est la maladie



méditerranéene! « (Ne, ne, to je
mediteranska bolezen).

To sem dozivel v SB Izola ob
pogovoru s ¢ilim go-letnikom, doma iz
Tlirske Bistirice, ki mi je svoje tezave
takole razlozil: »Ma, dohtar! Nenado-
ma strze, juga v glavi, dobim o¢i kot
steklena lisica, gre v desno roko, z nje v
desno nogo, preskoci v levo nogo, pa
gor, to¢no v srce!!! Pa trze, trze, trze!«
Premisljujem, kaksen nevrokardioloski
sindrom bi to bil. Kaze, da sem povr-
$no prebral poglavje Neurocardiology:
The brain and the heart. A v glavo mi
$ine odlodilna misel: »Pa koliko ¢asa to
traja?« »Manj kot sekundo.« Ok, pa
sva bila oba pomirjena.

Za Gorenjce pravijo, da imajo
obcutek, da so nevljudni, ¢e z zdravni-
kom spregovorijo vec kot pet besed.
Se dodatno previdno je treba zaceti
pogovor, ¢e imamo pred seboj bolnika
iz bohinjskega kota. Po pozdravu
vedno vsaj dvakrat ponovim: »A bo ...
abo ...« Ce je kaj akutnega, praviloma
tedaj Ze dobim pravi opis. Ce ne, npr.
dolgotrajne tezave s hojo, vprasam,
kako je letos kaj s krompirjem. Ce
pove, da ga je pobral, potem se lahko
sklanja. Sledi vprasanje, kako je v
gozdu. Ce pove, da teZko hodi po
gmajni, potem sem bliZe in Sele tedaj
lahko direktno sprasujem.

V¢asih pa se mi je diagnoza
izmuznila kot mokra postrv iz roke.
85-letni preiskovanec iz Zgornje
Kanomlje je prisel na pregled, ker je
specialist dela, prometa in Sporta
zapazil zacetne znake parkinsonove
bolezni. Bolnika prosim, da imitira
igranje klavirja. »0, saj to je pa kot da
bi igral harmoniko.« Ali igrate harmo-
niko? »Ja, sem jo, sedaj pa ne vec.«
Aha, pa ga imam! Sigurno ima bradi-
hipokinezo. In postavim klju¢no
vprasanje: Zakaj pa ne igrate vec¢?
Pri¢akujem, da bo rekel, da so prsti
pocasni, in jaz bom imel diagnozo. A
me odgovor vec kot preseneti: »Je
brat umrl, pa se ne spodobi.«

Ker je imel tudi druge znake
bolezni, sem mu uvedel terapijo in
predlagal kontrolni pregled ¢ez nekaj
mesecev. Na moje presenecenje pa je
prosil za pregled ne prej kot cez leto

dni. Pa saj boste dobil voznisko, pa se
lahko pripeljete. »Ne, to pa ne. Se
vozim samo iz Zgornje v Spodnjo
Kanomljo, niti do Idrije ne grem.«
Zakaj? Dodatni zdravstveni problemi?
»Ne, ampak v Idriji bi moral placati
parkiranje.«

Naj konc¢am zgodbo, ki je sla od
ust do ust med vsemi, ki smo kdaj
delali v »stari nevri« (zgrajena kmalu
po ljubljanskem potresu leta 1895), ki
je bila Ze pred II. svetovno vojno, torej
v Kraljevini Jugoslaviji, stara in
potrebna vsaj obnove. Ustno izrocilo
Stevilnih rodov nevrologov, ki ga sedaj
pomagam §iriti, pravi naslednje: Na
ogled klinike je prisel, kot Ze stevilni
njegovi predhodniki, novi »ministar
zdravlja« iz Beograda, si ogledal
stavbo in obljubil, da bo pod »hitno«
zgrajena nova, moderna, lepa, pro-
storna, skratka, cudovita. Pred vsto-
pom v avto je odvrgel cigaretni ogorek
in se odpeljal. Tedanji predstojnik (zal
ne vem imena) je takoj rekel svojemu
asistentu: »Prosim, poberite ¢ik in ga
shranite. To bo edino, kar bo ostalo
od teh obljub.« In tako je tudi bilo.
Znameniti ¢ik pa je prestal Se vec¢
desetletij in sem ga tudi sam obc¢udo-
val. V naslednjih letih so prisli novi
ministri, nato republiski in zvezni
sekretarji, pa zopet ministri in mini-
strica — samo ¢ikov pa ni bilo veé. In
konc¢no je bila nova nevra leta 2009 le
dokoncana. Kdor ¢aka, docaka, pa
Ceprav (pre)pozno. (Naj to ne velja za
nase ¢akalne vrste!!!)

Pa Se nekaj izven nevrologije,
iz obdobja, ko sem bil Se internist,
torej v 80. letih prejsnjega stoletja.
Namre¢, spostovani kolega dr. Martin
Bigec me je z zavodnikom v Isis 2023;
2: 81-2 z besedami o tedanjih ¢asih
»vsak je Sel na operacijo srca, Ce jo je
potreboval« izzval k odgovoru. Ne
drzi. Za podrocje vstavitve srénih
spodbujevalnikov vem, da ni bilo tako.
Ukana je namre¢ v besedah »¢e jo je
potreboval«. In v tem je bilo jabolko
spora med predlagalci — internisti
(tedaj uradno Se ni bilo naziva kardio-
log) in operaterji — kardiovaskularni-
mi kirurgi. Prvi pogosto res nismo

imeli trdnih dokazov, npr. EKG-zapisa
ob GMAS, saj na terenu prakti¢no ni
bilo EKG-monitorjev. Morali smo se
zanesti na porocilo reSevalca, redkeje
zdravnika, da »ni tipal pulza«. Druga
stran, kardiokirurgi, pa so se obnasali
kot tedanji, in Zal tudi kot sedanyji,
deZurni na internih oddelkih, ko jih z
urgence, npr. IPP, sprasujejo po
prostih posteljah: »Ni¢! To je zadnji
pace-maker. Ali boste vi prevzeli
odgovornost, e pride ...« Nekatere
stvari se Zal niso prav ni¢ spremenile.
A pojdimo k zgodbi. Bolnik je med
vizito leze izgubil zavest, na EKG pa
ob tem vidimo asistoli¢ne pavze »cez
en ekran« in Siroke QRS-komplekse.
Internistom nam je bilo vse jasno. A
glej ga zlomka, bolnik je imel blago
anemijo. Poklican je bil kardiovasku-
larni kirurg dr. NK, ki pa se je hitro
poslovil z besedami: » Bom povedal
profesorju.« Hitro se je vrnil in
sporo¢il: »Zavest je izgubil zaradi
anemije!« To je izredno razburilo
kardiologa dr. PR, ki je ubogemu
kirurgu z ne prav prijaznimi besedami
povedal svoje mnenje, in to ne samo o
bolezni. Kirurg je hitro odsel, a se ¢ez
kaksno uro vrnil. Njegovo nenavadno
vedenje, skrivanje pred dr. PR, je
vzbudilo zanimanje pri vseh speciali-
zantih, ki smo zasedli ugoden polozaj
za opazovanje. In res smo imeli kaj
videti. Ko je dr. PR zapustil bolnisko
sobo, je skozi druga vrata do bolnika
pridrvel dr. NK, pacientu pokazal
svojo v rokavico oblec¢eno desnico,
Kkjer je bil kazalec dobro namazan z
vazelinom, tako da smo lahko takoj
razbrali, da Zeli pri zmedenem in
zgroZenem pacientu opraviti rektalni
pregled. Ni mu uspelo. Glasne besede
so privabile dr. PR, ki je kolega dr. NK
dobesedno pregnal ne samo iz sobe,
temve¢ sta oba tekla Se po hodniku do
prostorov kardiovaskularne kirurgije,
kjer je obema posla sapa. In kaj je bilo
z bolnikom? Cez teden dni je dobil
PM, a ne v Ljubljani (kjer jih »trenu-
tno« niso imeli), temve¢ v Mariboru.
To je bil tudi ¢as, ko si vecina
laikov pri reanimaciji ni upala izvajati
masaze srca, temve¢ samo umetno
dihanje, da ne bi »rebra zabili v



pljuca«. Tako se je tedanji doc. dr.
MH komaj izognil lin¢u jeznih laikov,
ko je reanimiral starejSo zensko, ki se
je zgrudila pred cerkvijo sv. Petra.

Sedaj je res ne samo drugace,
temve¢ bolje poskrbljeno za bolnike.
A nekaj drugega pa se ni spremenilo:
Ko sem kon¢al staz, sem oddal pro-
$njo za delo v CIIM in si naivno
predstavljal, da bom v nekaj dneh na
delovnem mestu. Toda ne, saj je
potrebna »procedurac, kot je rekla
ustrezna tovarisica. Tako sem bil tri
mesece brez sluzba, a ne brez dela.
Najprej sem $el na ob¢ino na urad za
zaposlovanje, kjer me je sprejel
ustrezni tovaris, ki je postal zelo
prijazen, ko sem mu povedal, da sem
Ze oddal prosnjo za sluzbo, kar je
komentiral: »Torej nam je ni treba
iskati za vas. Odli¢no!« Povedal je, da
se na zdravstvo zelo spozna, saj je
njegova necakinja na »srednji zdrav-
stveni, kar je isto kot pri vas«. Imel
sem pogoje za nadomestilo za brezpo-
selnost, kar je pospremil z besedami:
»No, saj za vas ni treba izracunavati
visine nadomestila. Bova dala najniz-
jo, ki bo tako ali tako visja od vase
dosedanje place.« Tako je tudi bilo:
najnizje nadomestilo je bilo visje od
moje place zdravnika pripravnika. A
presenecenj tistega dne $e ni bilo
konec. Komaj pridem domov, so me
poklicali iz ZD, kjer sem opravljal
prakso, in me prosili, ¢e lahko pridem
Ze kar popoldne delat v ambulanto.
Pogodba me Ze ¢aka. Ko sem omenil,
da sem ravnokar dobil nadomestilo za
brezposelnost, pa odgovor: »To ni¢ ne
moti. Saj je po pogodbi.« Danes vem,
da sem bil Ze tedaj dvozivka.

Po nekaj mesecih sem zacel z
delom v CIIM. Ogromno sem se
naucil od starejsih kolegov: MH, AB,
PR, BC in drugih. Sola je bila v¢asih
tudi nenavadna. Tako sem se nekega
deZevnega, meglenega dne na Krvavcu
pridruzil vaji GRS, ki jo je vodil
tedanji predstojnik CIIM dr. MH, sam
pa sem bil Ze na Nevroloski kliniki.
Naivno sem se javil, da igram vlogo
ponesrecenca, saj sem zelel obcutiti,
kaksna je voznja v akiju. Trdno so me
fiksirali in dva kranjska hrusta z

menoj v akiju sta odvijugala po
Njivicah. Nenadoma ju dr. MH ustavi:
»Stop! Sedaj pa ga dvignita in obrnita
na trebuh in ga drzita toliko casa,
dokler ne bo obljubil, da bo sprejel vse
bolnike iz CIIM na nevro!!!« Vsekakor
nenavadno izobraZevanje, a nova
izkusnja.

V eni od prvih kardioloskih
ambulant, kamor so me poslali brez
kakrs$nekoli formalne izobrazbe iz
kardiologije (mislim, da Se niti nisem
»obkrozil« kardiologije), je moje
dvome o lastni sposobnosti razblinil
tedanji vodja kardioloskih ambulant
prof. dr. JT z besedami: »To je velika
Cast!« Le kaj ima c¢ast z mojim nezna-
njem? Toda bolj kot njegovim bese-
dam sem se ¢udil njegovi neoprenski
obleki za triatlon, ki se je susila
obesena na okensko kljuko. Le kje je
plaval Ze pred sluzbo, me je presinilo.

A nazaj k delu v ambulanti, kjer
sem »obravanaval« nekaj ¢ez 60 let
staro kmetico, »zdravo« pordelih lic,
zaradi arterijske hipertenzije. Vred-
nost me je presenetila: 230/160
mmHg! Zacel sem s predavanjem o
skodljivosti tako visokega tlaka, a Ze
po nekaj stavkih o zdravljenju je
zacela bolnica odkimavati!??! OpiSem
ji hude posledice popuscanja hiperto-
ni¢nega srca, posledice mozganske
krvavitve itd., a brez uspeha, saj mi
rece: »Veste, to so poskusali Ze
Stevilni zdravniki pred vami in so ze
vsi umrli!« Argument z veliko tezo,
vecjo od sedanjih t.i. »influenserjev«
na internetu! Na mojo prosnjo je le
sprejela recepte za antihipertonike,
bolnice kasneje nisem vec videl.

Nezdravniki ne morejo razumeti,
da je stalno izobrazevanje za zdravni-
ka nujni pogoj tako kot »voda za
ribo«. Zato bom zakljucil z besedami
iz zavodnika dr. Martina Bigca, ki mu
jih je izrekel njegov oce: »Ja, Martin,
kaj ti nisi opravil vseh izpitov, da
moras ponovno v Ljubljano?«

Prekomerne zahteve po izobraze-
vanju, posebno dale¢ od doma, dale¢
od druzine, so (pre)tezko breme, a
izobrazevanje, ko imas ¢as, npr. v
penziji, kot v mojem primeru, pa je v
veselje in uzitek.

Dvanajst
latinskih
izrekov

Abusus optimi pessimus.
Najhujsa je zloraba najboljsega.

Acta, non verba!
Dejanja, ne besede.

Bonis nocet, qui malis parcit.
Dobrim skodi, kdor prizanasa zlim.

Carum, rarum.
Kar je redko, je dragoceno.

Conscientia mille testes.
Cista vest velja toliko kot tiso¢ prié.

Dictum, factum.
Receno, storjeno.

Ira, quae tegitur, nocet.
Jeza, ki jo skrivas, je Skodljiva.

Lacrima nil citius arescit.
Nic se ne posusi hitreje od solze.

Natura habet sua iura.
Narava ima svoje zakone.

Qualis vita, finis ita.
Kakrsno je Zivljenje, tak je njegov konec.

Variatio delectat.
Raznolikost se prileze.

Zelotypia oritur ex amore.
Ljubosumje izvira iz ljubezni.



‘ Modre misli pri nas in po svetu

Iz domacih logov ...
Potrpljenje je boZja mast.

Ce ni fovéije, je za vse dost".

Zadnja suknja nima Zepov.

Laz ima kratke noge.

Kdor visoko leta, nizko pade.

Kdor laze, krade.

Kar je dano, je v ¢rno zemljo zakopano.
Laze kot pes tece.

Lacna vrana siti ne verjame.

Dve, za Slovence ¢udezni besedi — NEVER ENOUGH!
Ljubezen gre skozi Zelodec.

Bog vse vidi, bog vse ve, greh se delati ne sme.
Dvakrat da, kdor hitro da.

Ljubezen je slepa.

Ljubezen gre skozi Zelodec.

Rana ura, zlata ura.

Kar se Janezek naudi, to Janez zna.

Pri enem usSesu not, pri drugem ven.
Lepa beseda vedno lepo mesto najde.
Ne dovoli, da ti jezik prehiteva mozgane.

Besede iz srca seZejo do srca, besede z jezika pa le do uses.

Nihce ne vprasa, kdo je molcal, ampak kdo je govoril.

Ne maram vode, ker nima ne barve ne okusa. (Slovenski
izgovor)

Cim bo]j se cilji bliZajo, tem bolj se pota krizajo. (Oton
Zupanéic)

Kdor ima veliko otrok, Zivi kot pes in umre kot kralj. Kdor
otrok nima, zivi kot kralj in umre kot pes. (Andrej O.
Zupanéic)

Pameten je tisti, ki pametnejSega od sebe vprasa. (Andrej
0. Zupan¢id)

Snaga je samo pol zdravja. (Andrej O. Zupanéic)

Cez planke ...

Manj besed, manj skode. (Angleski pregovor)

Ribe se lovijo na trnek, ljudje pa na besede. (Armenski
pregovor)

Tistim, ki vedno zrejo v tla, se lahko zgodi, da spregledajo
mavrico. (Anonim)

Grajaj ¢loveka, kadar te slisi, hvali ga, kadar te ne slisi.
(Hrvaski pregovor)

Besede so obleke misli. (Philip Dormer Chesterfield)

Od dobrih besed do dobrih dejanj je tezka pot. (Latinska
modrost)

Besede vplivajo, zgledi vlecejo. (Latinski pregovor)

Z drugimi malo govori, s seboj veliko. (Ljudska modrost)

Besede so pritlikavci, zgledi velikani. (Nemski pregovor)

Kdor govori, kar hoce, mora poslusati, ¢esar noce.
(Italijanski pregovor)

Bolje je ni¢ reci kot ni¢ povedati. (Portugalski pregovor)

Puscica rani telo, jezik pa duSo. (Perzijski pregovor)

Eni govorijo, kar vedo, drugi vedo, kaj govorijo.

Z besedami Volgo preplava, z dejanji se v mlaki utopi.
(Ruski pregovor)

Naudi se z eno besedo izreci sto besed. (Tadziski pregovor)

Alah nas obvaruj pred pomanjkanjem hrane in preobilico
besed. (Arabski pregovor)

Ko se bliza smrtna ura, $e pes beZi v zavetisce. (Hindujska
modrost)

Kdor v temi klec¢e moli, ta zares moli. (Kitajska modrost)

Kolikor blize cerkvi, toliko dlje od Boga. (Ljudska modrost)

Kdor ima Boga v srcu, mu ni treba romati v Rim. (Nemska
modrost)

Ko bi Hudi¢ umrl, bi se malokdo zmenil za Boga.
(Portugalska modrost)

Stari samostan je imel lesen ikonostas in zlate duhovnike,
novi ima zlat ikonostas in lesene duhovnike. (Bolgarska
modrost)

Ko revséina potrka na vrata, ljubezen zbezi skozi okno.
(Angleski pregovor)

Skromnost je datelj, ki redkokdaj zori na palmi bogastva.
(Egipcanski pregovor)

Kdor ve, da je dovolj dovolj, bo vedno imel dovolj. (Lao Ce)

Berac ne more bankrotirati. (William Faulkner)

Kdor se rodi bogat, lahko samo izgublja. (Italijanska
modrost)

Tezko je bogatega obdariti in sitega pogostiti. (Hrvaski
pregovor)

Bogastvo naredi osabnega moza, lepota pa Zensko.
(Kitajska modrost)

Ce reve je pis¢anca, je bolan ali pa je bil bolan pi$¢anec.
(Kitajska modrost)

Bogastvo ljudi spremeni, a redkokdaj na bolje. (Latinska
modrost)

Na hitro se najesti Skodi Zelodcu, na hitro obogateti —
Zivljenju. (Mongolska modrost)

Domisljavost zajtrkuje v obilju, kosi v revséini in vecerja v
sramoti.

Dober gospodar veliko prodaja in malo kupuje. (Poljski
pregovor)

Bogastvo prinasa skrbi, revséina jih ze ima. (Ruski
pregovor)



Od svojih zuljev bos sit, ne pa tudi bogat. (Ruski
pregovor)

Trpljenje so dali skalam, a ga niso prenesle, pa so ga dali
¢loveku. (Armenska modrost)

Moli, da ti nikoli ne bo treba pretrpeti vsega, kar lahko
preneses. (Judovski izrek)

Ce imas cilj, bo§ nasel tudi pot. (Afrigki pregovor)

Ce je pot lahka, hodite morda navzdol. (Anonim)

Ni tragi¢no, ¢e ne dosezemo cilja. Tragicno je, ¢e ga
nimamo. (Anonim)

Ljubezen stori, da mine cas, ¢as pa, da mine ljubezen.
(Francoska modrost)

Tri stvari so tezke: varovati skrivnost, trpeti krivico in
dobro izkoristiti ¢as. (Italijanska modrost)

Cas ne ceni na hitro opravljenih stvari.

Naj gre popotnik hitreje ali poc¢asneje, pot je enako dolga.

(Kitajska modrost)
Cas razkrije vse. (Latinska modrost)
Clovekov najbolj$i svetovalec je ¢as. (Latinska modrost)
Cas je odvetnik nedolznih. (Nemski pregovor)
Cas ima moéne zobe. (Norveski pregovor)
Vrtnica ovene, trni ostanejo. (Publij Ovidij)
Kar ne uspe carju, uspe ¢asu. (Ruski pregovor)
Cas zdravi rane, a puséa brazgotine. (Ruska modrost)

Bil je zanimiva oseba. Slisal sem

Casti ni mogode vzeti, lahko se jo le izgubi. (A. P. Cehov)

Postenje v majhnih stvareh ni majhna stvar. (Angleski
pregovor)

Vse, kar je dovoljeno, ni tudi posteno. (Latinska modrost)

Ce si nedolZen, zapri vrata, &e si kriv, nabrusi pete. (Litovski
pregovor)

Nihce se tako ne podi za ¢astmi kot tisti, ki mora skriti
sramoto. (Nemski pregovor)

Casti je bolje zasluziti, pa jih ne imeti, kakor jih imeti, pa jih
ne zasluziti. (Portugalska modrost)

Cloveku niti hudi¢ ne more taksne zagosti, kot si jo sam.
(Bolgarska modrost)

Lastnosti kovine se spozna v ognju, lastnosti ¢loveka pri
Zganju. (Japonska modrost)

Lahko je biti ¢lovek, tezko je biti ¢loveski. (Uzbeska
modrost)

Vi imate ure, nimate ¢asa. Mi nimamo ur, imamo pa cas.
(Kmet v Ugandi, ki jo je Winston Churchill imenoval
biser Afrike)

Srece ne pozna, kdor nima otrok, Zalosti ne pozna, kdor ni
izgubil otroka. (Kavkaski pregovor)

Kdor Zeli nekaj narediti, bo nasel nac¢in. Kdor ne Zeli, bo
nasel izgovor. (Pablo Picasso)

Dve zgodbi v spomin na pokojnega
Janeza Zemljarica

» !«
»Mar ne bi bilo pametneje, ¢e bi
vse te pladnje s sendvic¢i odnesli v

trditev, da KC-ja ne bi bilo, ¢e ne bi bilo
Zemljarica. Neki zdravnik, po moje
eden najboljsih kardiologov in dosle-
den ideoloski nasprotnik samouprav-
nega socializma, je nekoc izjavil tole:

»KC je najbolje deloval takrat, ko
je bil direktor Zemljari¢!«

Na stiri odi sva se z Zemljaricem
srecala dvakrat. Zato spodaj dve
zgodbi (glej tudi SISI 2011).

Prva zgodba, seveda iz prejsnjega
druzbenopolitiénega sistema (okoli
1975):

Ko je takratni dekan MF zvedel,
da Studentje v Pajzlu za bruce pripra-

vljajo spoznavni vecer, je zanje
pripravil sprejem v avli KC. Za takra-
tne razmere je bilo kar razkos$no; ¢e bi
malo pretiraval, bi lahko rekel, da so
se mize $ibile pod jedaco in da je vino
teklo v potokih.

Stal sem bolj ob strani in se
dolgodasil. Cez nekaj ¢asa se mi je
pridruzil Jure, medicinec iz petega
letnika.

»Mar ni Skoda vseh teh sendvi-
Cev?« me je vprasal.

»2?2?«

»No, vseh teh sendvicev na
pladnjih prav gotovo ne bomo pozrli.
Kdo jih bo torej pozrl? Bolniki ne,
kuharji tudi ne, Zemljaric¢ tudi ne.
Vrgli jih bodo v pomije, torej jih bodo
pozrli prasici!«

Pajzel za nas spoznavni vecer?«
Zadeva mi je postala mikavna.
»Vse lepo in prav, a vsak od naju

ne more nositi ve¢ kot en pladenj. In

Pajzel je daled, pa Se cesta je vimes,«

sem odvrnil.

»Saj imam avto, spacka. V prtlja-
Znik in na sedezZe lahko hkrati nalozim
vsaj Sest pladnjev,« je odvrnil Jure.

Potem je §lo bliskovito. Cez nekaj
minut je bil spacek Ze pred vhodom v
KC in tako sva se lotila dela. Pladnje
sva nosila mimo ob¢instva ven tako
naravno, da se za naju ni zmenil nihée
od povabljencev.

Pri vratih je uradoval debel, zapit
varnostnik z neumnim obrazom.
Sprva naju je o€itno imel za nekaksna
natakarja. Ko pa je Jure Ze -i¢ odpeljal



svojega spacka, mu je najina dejav-
nost postala sumljiva. Svoj obraz je
zategoval v vedno bolj stroge gube, se
konéno dvignil in nama zastavil pot.

»Kaj pa je to?« je uradno revsknil.

»Sendvici,« sem mu pojasnil.

»Nosiva jih v Pajzel,« je dodal
Jure in delala sva naprej.

Cez nekaj ¢asa naju je varnostnik
spet ustavil in izjavil, da to, kar po¢ne-
va, ni dovoljeno. Tokrat sem pa
nastopil strogo.

»Jaz sem redni profesor (zlagal
sem se: bil sem docent) Medicinske
fakultete in s tem kolegom nosiva
sendvice v Pajzel studentom, ker so
la¢ni!« Zadnji besedi sem poudaril in
obraz zategnil v gube, polne bolecin.

Varnostnik se me je o€itno ustrasil
in se takoj nato usedel na svoje mesto.

In nosila sva dalje.

Potem sem pa ob spacku nenado-
ma uzrl moskega srednje postave.
Oblecen je bil v temno, lepo krojeno
obleko, belo srajco in temno kravato.
S pladnjem v rokah sem korakal proti
njemu. Ko je zavrescal, sem prepoznal
najprej bréice, nato pa Janeza Zemlja-
rica.

»Stoj!« je zavreséal in ustavil sem
se. Nisem vedel, kaj bi s pladnjem v
rokah.

»Stojl« je zavreScal Se enkrat in
takrat sem se spomnil, da je Zemlja-
ri¢, preden je postal direktor KC, delal
pri policiji.

»Kaj pa pocneta?« je zavrescal.

»Nosiva sendvice v Pajzel,« sem
ponovil in bilo mi je malo neprijetno.

»Kdo vama je pa to dovolil?« je
vreScéal naprej.

»Nihce. Pa saj je vsega tu Ze
prevec. Mar ni bolje, da to pojedo
Studentje v Pajzlu?« Ker sem Se vedno
drzal pladen;j s sendvici, sem se
spomnil filmskih prizorov, ko nekomu
vrzejo torto v obraz.

Zemljari¢ je za hip obmiroval,
potem se je pa sunkovito obrnil in
odsel proti vhodu v KC. Midva sva
odlozila pladnja v avto; Jure se je
odpravil v Pajzel, jaz pa nazaj v avlo,
kjer se je Zemljari¢ drl na varnostni-
ka, ¢es da je dopustil, da direktorju
kradejo skoraj pred nosom... Potem je

besno odkorakal proti dekanu MF,
obkroZenemu z gruco brucev. O¢itno
se je Zemljari¢ odlocil, da me bo
zatozil, da kradem. Kot krivcu se mi je
zdelo nujno, da sliSim obtozbo.

Ker je bila huda gneca, sem do
svojega toznika prisel s hudo zamudo,
prav tisti hip, ko je dekan zamahnil z
roko in Zemljari¢u na glas, s poudarki
na zlogih, zabrusil:

»Pa - daj - ga - no - srat!«

In takrat se je v Zemljaricu nekaj
spremenilo. Ce verjamete ali ne, celo
rahlo se je nasmehnil.

Potem so pladnje v Pajzel nosili Se
drugi.

Tako dobro kot tisti vecer se v
Pajzlu Ze dolgo ni jedlo. In spoznavni
vecer je bil menda nadvse uspesen:
kolegice (predvsem novinke) in kolegi
(predvsem iz visjih letnikov) so se
spoznavali do konca in Se naprej...

Druga zgodba pa je iz sedanjega
druzbenopoliticnega sistema, ko
Zemljaric ze dolgo ni bil ve¢ direktor
KC ter morda celo persona non grata
(okoli 1995):

Prof. B., direktor in predstojnik
Stomatoloske klinike KC, odpre vrata
svojega kabineta in pred sabo zagleda
Zemljarica.

Zemljari¢: »Gospod profesor, ali
vas $e vedno lahko prosim, da mi
popravite zobe?«

Prof. B.: Seveda, gospod tovaris
Zemljaric¢. In ¢e boste neko¢ v prihod-
nosti spet prisli na oblast, prosim, ne
pozabite name, da sem Vam poma-
gall«

Opomba: Bralca opozarjam na
poudarek besed, ki so natisnjene
krepko. Tudi nisem prepric¢an v
pravilnost svoje rekonstrukeije po
svojem spominu, ali je prof. B. Ze-
mljaric¢a naslovil z »gospod« ali s
»tovari$« ali oboje. Sicer pa zgodbi
sprva nisem verjel, ¢etudi dobro
poznam duhovitost ter prislovi¢no
Schlagfertigkeit prof. B-ja. Trdno
preprican v izmisljenost te zgodbe

sem mirno in zadovoljno Zivel do
trenutka, ko sem neko¢ Zemljarica
srecal v Zivo, osebno. »Kuj Zelezo,
dokler je vroce,« sem si rekel, stopil
predenj, se mu predstavil, povedal
zgodbo s prof. B. in ga vprasal, ali je
resnic¢na.

»Resni¢na je!« je odgovoril
Zemljaric.

Nato sem ga Se vprasal, ali se
spomni, da me je zalotil pri kraji
(njegovih) sendvicev.

»Ne, tega se pa ne spomnim. «

Zares: De mortuis nil nisi bene!

‘ Anekdota

Pred priblizno 20 leti sem bil
v Kuvajtu na 14-dnevni konzul-
tantski misiji. Bil je marec z
nenavadno veliko dezja.

Kaksen dan pred odhodom so
iz puscavskega peska pognali
tartufi.

Pred velikimi supermarketi
so jih prodajali v vrecah, za nase
pojme zastonj.

Z zeno sva eno kupila, jo
zavila v ¢asopisni papir, pazljivo
polozila v velik kovcek in preko
Frankfurta z Lufthanso odletela
domov.

V Ljubljani sva dobila samo
ro¢no prtljago, kovéka pa ne. Cez
dva dni sva zvedela, da je bil
zadrzan v Frankfurtu iz neznane-
ga vzroka. Po enem tednu nama
ga dostavijo neposkodovanega
domov, vendar brez tartufov.

O¢itno je imel policijski pes
sreco.

Verjetno so tartufe unicili.

Skoda!



‘ Nekaj studentskih izpred 60 let

Izpiti iz kemije so skoraj pravilo-
ma trajali ves dan. Nekega dne so se
prav hudo zavlekli v vecer, zato so bili
kandidati ze posteno lac¢ni. Tedaj pa je
sicer strogi profesor Se ¢akajoce na
izpit lepo presenetil. Povabil jih je na
vecerjo v Ljudsko kuhinjo in jih tam
med vecerjo in Se po njej imenitno
zabaval. Po vrnitvi v predavalnico so
se izpiti nadaljevali, a je profesor spet
obrnil plosco: pometal je vse brez
izjeme, tako da so $li domov sicer siti,
a brez opravljenega izpita.

Med izpitom iz anatomije je
kolega dobil kratko vprasanje:
»Crus.« O¢itno je v izpitni tremi
»crus« zamenjal s »crux« in zmedeno
zacel opisovati kriznico (os sacrum).
Ni priSel dale¢, saj ga je profesorica
napodila Ze po dveh stavkih. Verjetno
je bil to najkrajsi izpit v njegovem
Zivljenju. Podobno, a manj usodno, se
je zgodilo kolegu na patologiji. Profe-
sor ga je pred polno predavalnico
vprasal, kaj je »augmentatio«. Odgo-

‘ Zbiralci

Po Franu, slovenskem spletnem
jezikovnem portalu za slovenski jezik
Instituta Frana Ramovsa ZRC SAZU,
so zbiralci tisti, ki kaj zbirajo, potrpe-
Zljivo in natan¢no. Tudi nekatere
zivali so zbiralke, na primer srake, ki
kopicijo v gnezdih svetlece predmete,
ali veverice, ki pred zimo zberejo
orehe in lesnike.

Ljudje zbiramo najrazli¢nejse
predmete, od ¢isto malih pa tja do
najvedjih, vse v svojem casu. Tako so

vora ni doc¢akal, zato ga je pobaral, od
kod prihaja. Po sramezljivem pojasni-
lu, da je iz Koroske, je profesor le
zamrmral: »Hm, na Ravnah pa
latin$éina nikoli ni cvetela.« (O¢itno
so profesorji nekdaj — bolj kot sedaj
— »jahali« na latinscini.)

Na vajah iz patologije je za mikro-
skopske preparate skrbel streznik in
jih prinasal v vajalnico. Med eno od
vaj se je streznik odpravil ponje, saj so
bili skrbno shranjeni v posebni
omarici. Nismo ga do¢akali. Sli smo
za njim in ugotovili, da je med nabira-
njem preparatov zaspal nad odprtim
predalom. Nismo odkrili vzroka
njegove zaspanosti, o narkolepsiji pa
do takrat tudi nismo Se nic¢ slisali.

Na Interni kliniki so nam sporo¢ili,
da vaje tokrat zaradi zadrzanosti
asistenta odpadejo. Veselo smo jo
mahnili na matinejo v tedanji kino
Union. Glej ga zlomka, kaj smo doZiveli
in koga smo videli. Poleg lepih igralk na
platnu smo nekaj vrst pred sabo

Ze od nekdaj lovci zbirali trofeje
uplenjenih Zivali in z nagacenimi
primerki krasili domove. Rejci
perutnine so skrbno zbirali perje za
blazine in tople odeje, ki so bile v
prejs$njih zimah »in«. Spominjam se
celo filma Zbiralci perja, ki je pozel
nemalo nagrad in slave. Zbirale so se
znamke, stari kovanci, Zelezo in
odsluZen papir. Ko sem bila $e ¢isto
majhna, sem pri stari mami na
strani$¢u opazila namesto toaletnega
papirja lepo zlozene kose ¢asopisne-
ga. Kot najstnica sem s soSolkami
zbirala slike in ¢asopisne zapise o
pevcih ter filmskih igralcih in igral-
kah. Takrat so bili popularni kanad-
ski pevec Paul Anka, zgodaj umrli
igralec James Dean, postaven Rock

obcudovali tudi frizuro in Siroka
ramena nasega »zadrzanega« asistenta.

Ze takrat smo Studenti nekaj vede-
1i o skodljivosti kajenja, zato smo bili
kar preseneceni na vaji iz interne
propedevtike. Asistent, ki nam je
demonstriral (danes pozabljeno?)
perkusijo prsnega kosa, je to pocel kar
s cigareto v ustih. Oc¢itno mu ta
razvada ni Skodila, saj je kot profesor
docakal spostljivo starost.

Na sodni medicini je beseda
nanesla tudi na spolno nasilje. Na
vprasanje, kako bi ga dokazali, je
kolegica sklepala, da po prstnih
odtisih. Profesor je v svojem znanem
humornem stilu pripomnil: »Ja, ce je
bil dimnikar.« (Danes bi seveda temo
obravnavali bolj resno.)

Kolega je izpit iz higiene Ze uspe-
$no koncal. Tik pred vpisom ocene v
indeks je mikroskop izklopil na nepri-
meren nacin — kar s potegom je kabel
izpulil iz vti¢nice. S profesorjem sta se
videla ponovno na naslednjem roku.

Hudson (o njegovem aidsu takrat
nismo imeli pojma) pa lepotici, kot
sta bili nedavno preminula Gina
Lollobrigida in Sophia Loren. Te
izrezke smo deklice lepile v popisane
stare zvezke vecjega formata z lepi-
lom, ustvarjenim iz moke in vode.
Slike so bile slabe kakovosti, saj tudi
Casopisi niso bili natisnjeni na
kakovostnem papirju. Nam, zbirate-
ljicam, je bilo toplo pri srcu, ko smo
listale te zvezke in ob tem pubertetni-
sko sanjarile.

Kasneje so deklice zbirale papirna-
te serviete, Se posebno ponosne so bile
lastnice primerkov iz tujine, ki so jih
zaznamovale mavricne barve in
cudoviti vzorci. V osnovnih Solah so
potekale akcije zbiranja papirja. Tudi



pred osnovno Solo na Kodeljevem je
bil pred vec desetletji postavljen
kovinski zabojnik, ki so ga ucenci
vestno polnili. Izkupicek od prodaje
zbranega papirja so namenili $oli, ki je
ustanavljala Solsko zobno ambulanto,
kjer sem delala do upokojitve. Sicer pa
so papir, kovine in steklo odkupovali
najprej na Odpadu, kasneje v podjetju
DINOS. To je kratica zanimivega
pomena — Darujmo Industriji Nazaj
Odpadne Surovine. Zal so bili nekateri
zbiralci kovin pretirano podjetni, Se
nedavno so lastnikom boljsih stano-
vanjskih hi§ ponodi iztrgali in odpeljali
bakrene Zlebove.

Ko sem postala mama, sva s
soprogom nara$¢aj najbolj razveselila
s Kinder jajcki, ki so v svojem ¢okola-
dnem ovoju skrivala manjsi plasti¢ni
ovalni jajcek — ta je v sebi nosil
presenecenje, odvisno od trenutnih
trendov. Miniaturne figurice so
navadno posnemale najveéje junake
iz risank, filmov ali knjig. Najina fanta
sta neumorno zbirala kovinske vojake,
serije smrkecev in podobno. Ko ju je
tovrstna zbirateljska strast minila, sta
mi dovolila, da sem figurice odnesla v
ordinacijo in z njimi razveselila

Palindromi

Kaj je palindrom?

otroke, ki so pridno umivali zobke, in
so naprej zbirali. Ni kaj, ¢isto drzi rek,
enkrat zbiralec, vedno zbiralec.

Danes je nov ¢as in nove zbiratelj-
ske teznje, a nekatere so ostale zimzele-
ne. Donjuanskemu zbiranju ljubimcev
in Jjubic Se ni potekel rok trajanja, tudi
zbirateljice luksuznih éevljev Se polnijo
stolpce v rumenem tisku, zbiralci
prestiznih avtomobilov se Se niso
utrudili, Ceprav se lastnik naenkrat
lahko pelje le v enem vozilu. Postne
znamkKe so odsle na smetis¢e zgodovi-
ne, saj vsi komunicirajo le preko
pametnih telefonov ali racunalnikov.
Zbiralci knjig se ne morejo vec hvaliti z
metri knjiznih omar v dnevni sobi, saj
se marsikaj najde na spletu. Materiali-
sti¢no orientirani zbiralci so ob razpro-
daji drzavne srebrnine zbrali pidovsko
bogastvo in ga prenesli na racune v
davcnih oazah. Zbiranje slik zahteva
prazne stene, ki jih je, Zal, vse manj,
zbiranje ljudskih pesmi ima Se ve¢
neraziskanih podrocij, a v digitalnem
svetu vse manj prihodnosti, zbiratelji
podpisov pa so edini, ki nimajo proble-
mov s shranjevanjem. Tudi jaz nimam
problema z zbiranjem papirckov, na
katere zapiSem kaksno vredno misel.

Najinovativnejsi pri zbiranju
papirckov pa je bil zagotovo mlad
vojak, ki je s soprogom pred desetletji
sluzil vojaski rok v srbskem Sombor-
ju. Ta zbiratelj je po soprogovih
besedah vestno, predano, tiho in
vztrajno, vsak dan od prihoda v
kasarno, zbiral papircke s tal v sobah,
na kasarniskem dvoriséu in v ucilni-
cah ter jedilnici. Zbrane je skrbno
spravljal v predal svoje no¢ne omari-
ce. Seveda so nadrejeni, ob vsako-
dnevnih kontrolah, opazili zbrane
papircke ter sprva opozarjali, po nekaj
dneh so kricali in nazadnje rjoveli, da
vojak tega ne sme poceti. Po dobrem
mesecu dni neutrudnega zbiranja
papirckov so ga poslali na pregled k
specialistu. Vrnil se je Sele zvecer,
silno preserne volje in pogovorljiv.
stno smehljal.

Naslednje jutro papirckov ni vec¢
zbiral. Na vprasanje, zakaj ne, se je
preserno nasmejal, iz Zepa potegnil
zloZen list specialisti¢nega izvida in
dejal: »Ker sem nasel pravega.«

Naslednji dan je bilo njegovega
sluZenja vojaskega roka za vedno
konec.

Ema, zakaj ni vinjaka zame?

To je beseda, ki se enako bere tako z leve proti desni kot z desne proti levi. Gotovo ste v mladosti nestetokrat slisali frazo:

perica reze raci rep. Verjetno pa le redki veste, da gre za palindrom, ki je eden od slovenskih najbolj znanih in tudi najbolj

obrabljenih.

Slovenscina ima 255 enobesednih palindromov, kot so rotor, nezen, kajak, vrv in Ana, najdaljsi enobesedni slovenski

palindrom pa je z 11 érkami neradodaren. Seveda obstajajo Stevilni vecbesedni palindromi, taksni z glagolsko obliko in po

moznosti smislom.

Priljubljeni ve¢besedni palindromi so:

« Osem opitih hiti po meso.

» Ema, zakaj ni vinjaka zame?
« Perica reze raci rep.

« Edo suce mec usode.

« Cesar prasec.

» Matej je tam.

« Tolpa natika kita na plot.

« Klovn in volk.

» Bo kaj sena danes, Jakob?

» Hudir bo dobri duh.

« V elipsi spi lev.

« Kapelniki Ze ne vedo, ali bo dama dobila od Eve Nezikin

lepak.

« Peter, pazi se, Ce si za pretep!

» Omamiti hiti mamo.
« Ona seksa skesano.
« A lovi Bozo bivola?

» A Peter potem Meto pretepa?



V spomin na epidemijo
SARS-CoV-2

Znano je, da se Butalcem ob
njihovem zupanu dobro godi in ga
priporocajo dale¢ naokrog. Butalski
Zupan trimcka vse dni in zato skoraj-
da nima ¢asa Zupanovati in ¢esa na
glavo postaviti, Butalci pa imajo radi
glavo na enem in istem mestu.

Tisto jutro je Zupan Butal spet
trimckal po vaskem gricu in na visoko
postavljal noge. Krasile so jih fluore-
scentno blescece superge njegove
soproge, ki mu jih je posodila, saj je
bil svoje Ze pregulil. Butalski palicaj je
na razdalji sopihal za njim in tuhtal,
kdaj bo le ucakal penzijo, ugovarjal pa
ne bi niti prerani smrti, da bi se lahko
vsaj malo spocil.

Pa je Zupan trimékal po gri¢u gor
in dol kot po navadi. Naenkrat so se
tla malomarno postavila pod desno
nogo, da je Zupanu glezenj zavil v
napacno smer; Se palicaj ga je z levega
kota od zadaj in od blizu opazil.
Zupan pa nié ne de — »Sportnik
prenese vse!« — in je trimc¢kal napre;j.

Kajpada se je dogodilo, da bolj kot
je naprej trimékal, bolj je zlagoma
pocasi krevsal. Palicaj je po tihem
sklonjen poljuboval koscke tal, ki so
mu vodjo upocasnili na ljudsko
brzino.

Ko je Zupan Butal prikrevsal do
domace hise, mu je bil desni glezenj
Ze zavaljen kot svinjske buce, ki so
bile letos predebelo pognale. Zena se
je ob pogledu na buhtedéi glezenj in
svojo raztegnjeno desno supergo prav
stresla. Iz rok sta ji padli beljakovin-
ska ploscica in izotoni¢na pijaca, ki ju
je bila pripravila za zupana. Sele sedaj
je spregledal zupan, kaksno nesreco
je utrpel, ko se je bil trudil zdravo
Ziveti in za svojo odpornost skrbeti!
Zmajeval je z glavo. Butalskega
palicaja je zdajci zasrbelo, da je danes

njegov srecen dan, in je prijazno
spregovoril:

»Gospod Zupan, tri mesece
pocitka vam ne uide! Jaz jih bom z
najvecjo Castjo prezivljal z vami!«

Zupan pa: »Palicaj, dobro si raje
poglej!«

Palicaj si je Se enkrat poblize
ogledal zupanov glezenj in nato
napravil krog okrog svoje osi, da bi
mu le kaj kanilo v oko.

Zupan je dejal: »Kaj ne vidis, da
mi je korona sko¢ila tja v nogo!
Mejdus, da ni skocila Se v tvojo?«

Palicaj je hitro dvignil hla¢nice in
Zupanu in njegovi Zeni od blizu
pokazal svoje noge, tanke kot palice iz
sosedovega plota.

»Gospod Zupan, ni videti, da bi
skocila v moje gleznje ali kolena, kolki
se pa Se tudi nosijo.«

Zupan se je razhudil: »Kako pa
potem pravijo, da korona presko¢i na
vsakogar?!«

»Ne moremo kar po pameti
govoriciti. Dokazati moramo, da je
kriva korona!« je zdajci pojasnila
Zupanova zena.

In je pohitela v Tepanjsko vas po
hitre teste, saj so bili v Butalah naro-
¢ili le tiste pocasne. Palicaju pa je
narocila, da je ¢uval Zupanov glezZenj.
Palicaj se ni branil in se je sevede
usedel ¢im blizje gleznju, da bi vsaj
korona vanj skocila, ko se Ze zupan
otepa iti na bolnisko.

Ura je odbila poldne. Vaséani
Butal so se ozirali na vaski gric, a
Zupana po jutranjem trimc¢kanju niso
in niso vec ugledali, kaj Sele butalske-
ga palicaja, ki se je kdaj pa kdaj skril
za butalsko tepko in tezko dihal.
Zdajci je Butalce posteno zaskrbelo,
da je njihov Zupan zgresil smer in
odtrimckal v Tepanje, a kajpak do
vecera bi ga bili Tepanjci ze prepozna-
li in ga s svojih ravnic hitro nazaj
poslali.

Tako so se vascani Butal zbrali,
mladi in stari, in druzno sklenili, da
morajo hitro zupana poiskati, preden
se kani v mestni hisi ustaliti in kaj za

Butalci in njihova k(o)rona

vas ¢udnega postoriti. Stekli so po
vaskem gricu gor in dol pa Se pretekli
nekaj veé¢ krogov, Ce so zupana med
tekom slucajno zgresili. A ga ni bilo
na spregled. Stekli so pred mestno
hiSo, ki je samevala temna, prazna in
prasna kot po navadi. In so stekli do
Zupanove hise, da bi se z Zupanovo
Zeno posvetovali.

In kaj jih je tam pricakalo, da so
se od groze stresli!? Zupanov otekli
gleZenj, ki se je od rdecice svetil
mocneje nego fluorescentna superga.
Palicaj je takojci uvidel, da Zupanu ni
najbolj povseci ta vaski obisk in je
Butalce radi korona ukrepov in radi
miru nad mestno hiso poslal ¢akati
pod tepko.

Tistihmal pa je prisopihala Zupa-
nova Zena in pred zZupana postavila
pakete hitrih tepanjskih testov. Zupan
je iz paketa potegnil palcko in testno
ploscico, jih pokazal butalskim vasca-
nom, nato pa jih podal Zeni in dejal:

»Na, pozgeckaj me po nosu!«

Nebodijetreba pa je bila Zena prej
dobro prebrala navodila za uporabo in
odvrnila Zupanu:

»Sam se moras testirati, ker so
testi za samo-testiranje. Ce ne, ne bo
ni¢ pokazalo. In pal¢ko moras dati
karseda globoko! «

Zdajci se je Se palicaju utrnilo:
»Da bo test prej kaj nasel, se pobrisite
¢im blizje gleznja!«

Zupan Butal je razmisljal, samega
sebe ogledoval, iskal Spranje, reZe in
luknje, ki bi bile blize gleznju nego
nosu. Butalce in palicaja je pustil pod
tepko, zeno pa raje poslal zadaj za
hiso. Nato je pocenil, da se je bil lahko
s pal¢ko natanc¢no in globoko veckrat
pobrisal tam, kamor Se deZelni cesar
cesarice ne pripusti gledati.

Palicaj je slovesno prevzel Zupa-
novo paléko in jo marljivo obdrgoval
ob testno ploséico. Gor je kanil par
kapljic tekoéine, vascani pa so za vsak
slucaj dolili $e malo tepkovega zganja.
In zdaj so vsi zbrani Butalci molili k
butalski tepki, da bi bila bera prava in
bi test kaj pokazal.



Ko je napodil ¢as, so se vsi nagnili
nad Zupanovo ploscico in obnemeli.
Kar vsa se je bila obarvala od obilja na
palcki! Zdaj se je zupan zadovoljno
razkora¢il in kot vrhovni vodja zma-
goslavno obelodanil Butalcem:

»Moj test je skozinskoz pozitiven!
Imam korono v gleznju!«

Odtistihmal se je Zupan Butal
zaklenil v domaco hiSo, zatisnil vse
line in duri, da korona ne bi skodila

ven iz hiSe, Zena pa je pred vrata
izobesila napis »V intenzivni negi«.
Na otekli gleZenj je Zupan polagal
obkladke iz skisanega zelja in bué, saj
je bil oni dan od Zene slisal, da se za
najbolj intenzivne primere dajejo
bioloska zdravila.

Butalcem se je odvalil kamen od
srca, velik vsaj tako kot Zupanov
gleZenj. Zupanu so pred vrata nanesli
za goro svojih Sportnih superg, da bi

pricel takoj trimckati, ko ga bodo
enkrat spustili iz intenzivne nege.
Pred hiSo se je nastavil tudi palicaj in
zvesto ¢uval korona testno ploséico, ki
mu je prvi¢ v Zupanovem mandatu
pomagala do pocitka.

Pravijo, da pri Butalcih samotesti-
ranje na novi koronavirus Se danes
zmeraj pokaze pozitivno, saj se brisejo
tako, kot jih je bil nauéil njihov
najljubsi Zupan.

‘ Niso vse plavolaske neumne

Avtocestna policijska patrulja
prejme od dezurnega helikopterja
obvestilo, da po avtocesti drvi avto
Audi Q4 e-tron bele barve s hitrostjo
275 km/h. Policista po obeh pasovih
takoj postavita zapore in res kmalu
ustavita zadevni avto. Voznica je
plavolasa lepotica.

Policist: »Dober dan, gospa.
Voznisko dovoljenje, prosim. «

Plavolaska: »Nimam vozniskega
dovoljenja. Ne znam voziti avta.«

Policist: »Potem pa prosim
pokazite prometno dovoljenje. «

Plavolaska: »Ga nimam. Avto sem
ukradla.«

Policist: »Zakaj ste ga ukradli?«
Plavolaska: »Ta avto ima velik
prtljaznik in vanj je lahko skriti truplo.

Policist: »Torej imate v prtljazni-
ku truplo?«

Plavolaska: »Da. Truplo mojega
Sefa. Hotel me je posiliti, pa sem ga
najprej dvakrat s pistolo ustrelila v
trebuh, nato $e Zivemu z nozem
odrezala spolovilo in nato petkrat
ustrelila v glavo. Moj Sef je zdaj
popolnoma mrtev. Odrezano spolovilo
ima v desnem hla¢nem Zepu. «

Policist: »Kje pa imate pistolo in
Nnoz?«

Plavolaska: »Pistolo Glock 17
(9 mm) in noZ imam tukaj v predalu.«

Policist stopi dva koraka nazaj,
svojo sluzbeno pistolo nameri v
plavolasko in zavpije: »Roke na
volan!! Morilka, aretirani ste!! Brez
vozniskega dovoljenja vozite ukraden
avto z mrtvecem v prtljazniku. Moj
kolega bo poklical inspektorja in
okrepitve za dokoncanje aretacije!!«

Cez deset minut pridrvi skupina
policijskih avtomobilov in iz njih se
usuje krdelo policistov, oboroZenih z
avtomatskim orozjem. Avto obkolijo
in v plavolasko uperijo orozje. Kon¢no
se pojavi z odlikovanji ovesen policij-
ski in§pektor in nadaljuje zasliSevanje
voznice.

Policijski inSpektor: »Gospa,
prosim, takoj pokazite truplo v prtlja-
Zniku!«

Plavolaska: »Kaksno truplo? V
prtljazniku ni nobenega trupla. «

Policijski inSpektor odpre prtlja-
Znik in res, tu ni nobenega trupla.
Vrne se k plavolaski in rece: »Gospa,
prosim, takoj pokazite noz in pistolo,
ki ju imate v predalu. «

Plavolaska: »Kaksna pistola in
noz? V predalu ju ni.«

Policijski inSpektor odpre predal
in res, tu ni ne noza ne pistole. Vrne
se k plavolaski in rece: »Gospa,
prosim, pokazite voznisko dovolje-
nje.«

Plavolaska: »Izvolite, gospod
inspektor, tu je moje voznisko dovo-
ljenje.«

Policijski inSpektor: »V redu;
pokaZite prosim Se prometno dovolje-
nje.«

Plavolaska: »Izvolite, gospod
ins$pektor, tu je moje prometno
dovoljenje. Kot vidite, avto ni ukra-
den; lastnica sem jaz.«

Policijski inSpektor: »V redu.
Zakaj pa vas je policist obtozil, da z
ukradenim avtom drvite s hitrostjo
275 km/h, oborozeni z nozem in
pistolo ter s truplom v prtljazniku, da
ste morilka?«

Plavolaska: »Ne vem!«

Policijski inSpektor: »Vidim, da je
z vami ter z vasim avtom vse v redu.
Lahko nadaljujete svojo pot z avtom.
Proti policistu pa bomo uvedli disci-
plinski postopek.«

Plavolaska: »Hvala, gospod
in$pektor,« in se odpelje.

Plavolaska (sebi, ez nekaj minut):
»Po avtocesti voziti se s hitrostjo veé
kot 250 km/h je uzitek tudi zato, ker
so policisti tako neumni. «
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‘ Jadralske

Ce ne ves, kam plujes, ti tudi dober veter ne pomaga.

Pri dvajsetih stoji mladenic na pomolu, gleda bela jadra. Ima voljo in ¢as, nima denarja.

Pri stiridesetih stoji na pomolu, ima denar in voljo, nima ¢asa.

Pri Sestdesetih ima denar in ¢as, a nima volje.

Navigare vivere est.

Jadrnica je luknja iz plastike, obdana z vodo, v katero meces denar.

Nad vhodom v jadrnico pise: Ne ¢udite se, vcasih je Se slabsSe, zaradi nereda namre¢.

Sailing is obsession. The fine art of getting really wet, really cold, going nowhere really fast, while spending really

large amounts of money.

Jadralec je dvakrat srecen. Ko jadrnico splovi in ko jo proda.

P. S. Vsaka naslednja je vedja...

‘ Drobci

Tragikomicen poskus usmerjenega izobrazeva-
nja v medicini pred priblizno petdesetimi leti —
stopenjski naért
Perica (ali snazilka)
Bolniski streznik (ali maser)
Zobotehnik
Zdravstveni organizator (ali ucitelj teoreticnega pouka)
Zdravnik (ali zobozdravnik)
Magister znanosti
Doktor znanosti
(Prosto po M. K.)

Ni bilo v planu

Mornarju zagajo nogo brez kakr§nekoli anestezije. Med

amputacijo mozakar samo krepko zuli svojo pipo in se

drzi, kot je treba.

Po operaciji ga kirurg nehote zbode z iglo, nakar mornar

poskodi in zatuli.

Ko se mu ¢udijo, pojasni, ¢es, tega ni bilo v planu.
(Andrej O. Zupandic)

Predaj se vetrom
Predaj se vetrom — naj gre kamor hoce!
Naj srce se navriska in izjoce!
izmeri daljo in nebesko stran!
(Oton Zupanéic)

Ni mi prav,

da si poet, da ti je prekleta slava postala drug. Bolje bi
bilo, ¢e bi od malega po njivi pred sabo potiskal plug.
(Sasa Jesenin)

Uganki

Zakaj (m)ucitelj z (m)ucenjem (m)uci (m)ucence?

Karl Marx: Opij je religija ljudstva.
Tito: Ucite se, udite se...

Kardelj: Pazi se!

Kdo je imel prav?



‘ Vici

Vabilo

Vceraj sem prejel tale telefonski
Kklic: »Pridi! Nikogar ni doma!«

Takoj sem se odpravil k njej in res
ni bilo prav nikogar doma!!

Darilo

Zakonca po posti prejmeta pismo,
v njem pa dve vstopnici za kino, v
katerem vrtijo zelo dolg film. Z vese-
ljem si gresta ogledat film.

Ko se vrneta domov, je stanovanje
docela izropano. Na mizi pa je listek z
napisom:

»Zahvaljujemo se vama, da sta si
ogledala film po nasem nasvetu.«

Taréna terapija [

Zdravnik pacientovi zeni: »Vas
soprog mora pocivati ter imeti popoln
mir. Tu imate ustrezno zdravilo.«

Pacientova Zena zdravniku: »Kdaj
in kako naj moj moz jemlje to zdravi-
lo?«

Zdravnik pacientovi Zeni: »To je
zdravilo za vas. Va§ moz ne potrebuje
zdravil.«

Taréna terapija I1

K Zivinozdravniku pride kmet in
prosi za zdravilo za konja, ki Sepa na
zadnjo nogo. Oteklina je ob desnem
kolenu. Zivinozdravnik malo premisli,
iz omare vzame $katlo mazila ter ga
preda kmetu z navodilom:

»Mazilo na debelo nanesite na
dlani ter ga vtrite konju v koZo nad
oteklino. «

Cez nekaj dni se kmet vrne in
zivinozdravniku poroca o uc¢inku
zdravljenja:

»0dli¢na maza. Konj sicer Se
vedno Sepa, a mene roke ne bolijo
vec!«

Tarcna terapija ITI

Telefonski klic pacienta zdravniku
ob 2h ponodi:

Pacient: »Gospod doktor, ne
moram spati.«

Zdravnik: »Vzemite zdravilo, ki
sem vam ga predpisal.«

Pacient: »Vase zdravilo ne deluje.
Spati ne morem zaradi vasega racuna,
ki ga ne morem placati. «

Zdravnik: »O moj Bog! Zdaj pa jaz
ne bom mogel spati!«

Taréna terapija IV

Po koncu ordinacije zdravnik na
hitro preleti paciente tega dne ter
predpisano terapijo. Z grozo ugotovi,
da se je pri enem pacientu grdo
zmotil. Namesto zdravila proti driski
je pacientu predpisal pomirjevalo.

In res, pacient se Ze ¢ez nekaj dni
prijavi na ponovni pregled. Zdravnik
tuhta, kako se opraviciti za napako. A
pacient v ordinacijo vstopi ves nasme-
jan in pove tole:

»Gospod doktor, hvala za odli¢no
zdravilo. Serjem Se vedno, a se prav
nic ne sekiram.«

Tarc¢na terapija V

»Gospod doktor, moja tezava je,
da nenehno prdim. V¢asih celo vsako
minuto. TolazZi me le to, da so moji
prdci nesli$ni in ne smrdijo; so docela
brez vonja.«

Zdravnik opravi nekaj testov,
napise recept in pacientko odslovi.

A Cez nekaj dni se Zenica vrne,
tokrat Se bolj vznemirjena kot prej.

»Gospod doktor, Se vedno prdim,
a zdaj moje prdce sliSim in neznosno
smrdijo. Vase zdravilo mi je dobese-
dno pokvarilo zdravje! Nikoli ve¢ ne
bom prisla v vam!«

Zdravnik: »No, no, gospa, ne
razburjajte se. Izboljsal se je vas sluh
in ¢ut za voh, zdaj se bova pa lotila
zdravljenja vasih prdcev.«

Razlika med vojaskim in
civilnim ¢asom

Na neki divji Zurki razposajeno
dekle zagleda generala, ki mirno sedi
na svojem stolu in sreba svoje pivo.

Dekle: »Hej general, kdaj ste pa
zadnjic seksali?«

General: »1955!«

Dekle: »To pa je Ze davno, davno.
A bi seksali zdaj z menoj?«

General pogleda na svojo uro in
odgovori: »Zakaj pa ne? Saj je komaj
2055/«

Vse je vredu

Po strastni ljubezenski noci se
Janez in Micka zjutraj zbudita in
nekajkrat ponovita no¢no dogajanje.
Potem pa si Janez hoce prizgati
cigareto, a mu vzigalnik ne deluje.
»Ali imas morda vzigalice?« vprasa
Micko.

Micka se obrne k Janezu in ga
poljubi: »Seveda! Tamle v predalu
0.«

Janez odpre predal in res, tu je
skatla vzigalic, pod njo pa slika lepega
mladega moskega. Janez vzame sliko
v roke in od ljubosumja se mu za¢nejo
tresti roke.

»Kdo pa je to?« vprasa Micko.

»Vse je v redu, ljubi moj,« odvrne
Micka. »To sem jaz pred operacijo.«

Dogovor v petek zvecer

Ona: »Ljubi, to bo najin prelep
konec tedna, kajne?«

On: »Seveda! Se vidiva v ponede-
Ljek!«

Policijska kontrola

Policist: »Ste kaj pili?«

Voznik: »Ne!«

Policist: »Napaka! Clovek mora
popiti najmanj 2 litra na dan.«

Odkritost

Micka spozna Janeza in ga povabi
v svoje stanovanje. Ko gresta v spalni-
€0, jo Janez vprasa:

»Micka, sem jaz tvoj prvi moski,
ki bo spal pri tebi?«

Micka odgovori:

»No, ¢e misli§ pri meni samo
spati, bo$ res prvi.«



Potrpezljivost

On: »Koliko moskih si pravzaprav
imela pred menoj?«

Ker ona mol¢i, se on opravici, ¢es
da je nima pravice sprasevati o tako
intimnih receh.

Po eni uri njenega molka jo
vprasa: »Se $e vedno jezi§ name?«

Ona: »Ne bodi neumen. Se vedno
Stejem. «

Kaj je pomembno

Za sre¢no razmerje je pomembno
naslednje:

1) Imeti Zensko, ki kuha, ¢isti in
pere.

2) Imeti Zensko, ki ima mnogo
denarja.

3) Imeti Zensko, s katero je mogo-
e ¢udovito seksati.

Najbolj pomembno pa je, da se te
tri Zenske nikoli ne sreéajo!

Pogoj za lepe poditnice

On: »Ti je vSe€ tu?«

Ona: »Precudovito. Ob tej precu-
doviti pokrajini ostajam brez besed. «

On: »Dobro. Potem ostaneva tu
do konca pocitnic.«

Dober odgovor
On: »Ali bi odklonila, ée bi ti
predlagal, da skupaj preZiviva no¢?«
Ona: »Cesa takega pa ne bi nikoli
storila!«
On: »Kaj?! Si mar Se devica?«
Ona: »Ne ne! Se nikoli nisem
odklonila!«

Dober pes

Sosed: »Vas pes je ugriznil mojo
tasco.«

Soseda: »Oprostite, gospod!
Upam, da me ne boste tozili.«

Sosed: »Ne, nikakor. Vasega psa
hocem kupiti!«

Zavist

Lepa Zenska sedi v avtobusu, v
narocju ima psa in ga nezno boza po
trebuhu. Moski, ki stoji v blizini, ji
reCe: »Hm, to pa poc¢nete tako nezno,
da bi jaz kar zamenjal.«

Zenska: »Dvomim. Psa peljem k
Zivinozdravniku, da bo psa kastriral.«

Pasjeljubska
Pasjeljubec A: »Moj pes je izje-
mno inteligenten. Preden mi prinese
Casopis, ga vsega prebere.«
Pasjeljubec B: »Vem. Vse mi je Ze
povedal moj pes.«

Jasnovidnost

Tone pride k jasnovidki in se
usede pred kristalno kroglo. Jasnovid-
ka pogleda vanjo ter rece: »Kot vidim,
imate dva otroka.« Tone odvrne: »No,
tako menite vi; imam tri otroke. «
Jasnovidka se nasmehne in odgovori:
»No, tako menite vi.«

Sanjski poklic

Trgovec se je navelical svojega
poklica ter se zaposlil pri policiji. Cez
nekaj Casa ga prijatelj povprasa, kako
se ima v novem poklicu. Policist
odgovori: »Sijajno! Placa je dobra,
delovni ¢as tudi, najbolj prijetno pa je
to, da moje stranke nimajo nikoli
prav.«

Dober spomin

Ucitelj: »Vas sin v zadnjem ¢asu
dela vedno iste napake.«

Oce: »No, to je dokaz, da ima
dober spomin.«

Dober tek

Mihec: »Mami, lukenj v siru pa
res ne maram.«

Mama: »No, potem pa pojej le sir,
luknje pa pusti na krozniku. «

Dobra reklama

Zapis na Solski tabli: »Jaz imam
najdaljSega.«

Utiteljica Mojca takoj prepozna
Janezkov rokopis. Strogo ga pogleda
in rece: »Janezek, po pouku takoj v
mojo sobo!«

Janezek se zmagoslavno obrne
proti razredu in rece: »Fantje, rekla-
ma je vsel«

Se daleé je do doma

Pijanec, ki sredi no¢i sloni ob
cestni svetilki, ustavi mimoidoco
Zenska s tole prosnjo: »Gospa, bodite
prosim tako ljubeznivi in prestejte,
koliko busk imam po glavi.«

Gospa se res ustavi in presteje:
»Gospod, po glavi imate Stiri
buske.«

Pijanec: »Hvala gospa. To pome-
ni, da imam Se dve cestni svetilki do
doma.«

Utditeljska

Ucitelj: »Tincek in Toncek, poslu-
Sajta: Kako to, da imata oba Sest istih
napak?«

Toncek: »Zato, ker imava oba
istega ucitelja.«

Sreca

V nasi banki so se véeraj nenado-
ma pojavili trije moski z maskami. A
ni bilo panike, saj smo brz ugotovili,
da ne gre za covid-19, ampak le za
banéni rop!

Diagnoza

Telefonski klic Zivinozdravniku:
»Gospod doktor, moja macka je
popila bencin. Potem je dve uri divjala
po stanovanju, zdaj pa negibno lezi na
postelji. Kaj se dogaja?«

Zivinozdravnikov odgovor: »Ben-
cin je vse!«

Orgazem

Dve prijateljici sedita ob kavi in se
pogovarjata.

Prijateljica A: »Ali mu poves, da
imas orgazem?«

Prijateljica B: »Ne. Moj moZ ne
mara, da ga klicem v sluzbo.«

Neumnost

Ona: »Sem bila pa res neumna, da
sem se porocila s teboj!«

On: »Prav imas$, ljuba moja.
Ampak takrat sem bil jaz tako zalju-
bljen, da tega nisem opazil.«

Dobrih vicev ni veé

Po desetletju demokracije nam do
dobrih vicev manjka nekaj desetletij
najtrse diktature.
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Zakaj Zenske ne morejo biti
dimnikarji?

Ja, kje ste pa videli, da je katera
Zenska moskemu prinesla sreco?

Parcek v postelji.

On: Povej mi tri besede, ki ljube-
zenski par poveZejo za vedno.

Ona: Jaz sem noseca!

Otroci, kaj je to nakljudje? No,
Janezek?

To, da sta se moja dva porodila v
istem kraju, istega dne in ob isti uri.

Si povedal direktorju, da od tvoje
place ne moreta Ziveti dva?

Sem.

In kaj je rekel?

Naj se lo¢im.

Tale zgodba sega Se v moja Stu-
dentska leta. Oce, zgodovinar, je pisal
¢lanek o Linhartu in me je vprasal,
kako razumem vzrok njegove smrti.
Linhart je v 39. letu starosti umrl v
noci med 14. in 15. julijem 1795. Oce
mi je prebral pismo, ki ga je po
Linhartovi smrti baron Ziga Zois pisal
Valentinu Vodniku. Takole pravi:
»Umrl je iznenada zaradi anevrizme
aorte, ki je narastla do velikosti

moske pesti in se je v
trenutku, ko je pocila,
vsa masa krui
razlila v prsi in
Z. | telesno votlino;
21 tunebi poma-
:_’ gala veé nikaka
~// &oveska pomod«

V trenutku, ko je prislo do nespo-
razuma, je imel vas sosed v rokah
Zelezno palico. In kaj ste imeli vi v
rokah?

Njegovo zeno, gospod sodnik.

Dragi, povej mi ob najini trideset-
letnici poroke: e bi se Se enkrat
odlodal, ali bi naredil vse enako, kot
si?

Bi, vendar s katero drugo.

Sino¢i sem slisal, kako je tvoja
Zena vpila?

Ja, vpila je na psa.

In mu je oéitala, kako jo vara ...

Kaj je lahko hujsega od tega, da ti
Zena pobere ves denar in odide?
Da denar porabi in se vrne.

(Zwitter F. Linhartova doba, misel in
delo. V: A.T. Linhart: Poskus zgodovi-
ne Kranjske in ostalih deZel juznih
Slovanov Avstrije I-1I, Slovenska
matica, Ljubljana 1981, str. 355—-372).
Znano je tudi, da so Linharta pokopali
brez vseh obi¢ajnih ceremonij, pa
Ceprav je bil visok drzavni uradnik,
tajnik mestnega glavarstva. Zena je
takoj po pogrebu zapustila Ljubljano
in se z otroki preselila na Dunaj.
Takole sem sklepal: opis jasno kaze
na razpok anevrizme aorte, morda
zaradi sifilisa. Da so prisli do tako
jasno opisanega vzroka smrti, so
morali opraviti obdukeijo. Ce bi do
nenadne smrti prislo doma, bi se tudi
danes redko odlo¢ili za obdukcijo.
Umrl torej ni doma, pac pa drugje in v
sumljivih okoliS¢inah. Razpok anevriz-
me aorte sredi no¢i nam daje misliti,

Sta z moZem §la kdaj loceno na
dopust?

Sva, lani, in bilo mi je zelo vSec.

Pa mozu?

Ne vem, ga Se ni nazaj ...

Gospod kapitan, ali Zenske na
ladji res prinasajo nesreco?

Zakaj pa naj bi bilo na ladji kaj
drugace kot na kopnem?

Kaksna je razlika med polzem in
zensko?

Polz pokaze roge, ko pride iz hise,
Zenska jih pokaze, ko pride v hiso.

»Moja Zena je cudovita. Nikakr-
$nih Zelja nima.«

»Tudi moja jih nima. Samo
ukaze. «

da je $lo za »sladko smrt«. Linhart je
res veljal za svobodomiselnega moza,
ki ne soglasa z vladajoc¢im sistemom —
pa vendar bi tudi politicnemu naspro-
tniku oblast obi¢ajno namenila slove-
sen pogreb. Zgrazanje ob okolis¢inah
smrti je tisto, ki lahko pojasni, da mu
mesto Ljubljana ni namenilo uradnih
pogrebnih slovesnosti, pojasni pa tudi
ravnanje njegove zene, ki se je odselila,
da se izogne posmehu.

Oce je bil ob moji razlagi ogorcen
nad »pokvarjenim medicincem«.
Seveda priznam, da je moja razlaga
Linhartove smrti le hipoteza, toda ce
je bila opravljena obdukcija, bi se v
kak$nem arhivu najbrz Se nasel
zapisnik. Zanimiva naloga za tandem
medicinca in zgodovinarja ali arhivar-
ja, da se zakopljeta med stare doku-
mente in nam ponudita odgovor.
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Sodobna Priprava graficne Snemanje in Spletni
AV-oprema podobe dogodka obdelava prenos
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