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Zdravljenje bolezni
srca in zilja

V Sloveniji skoraj 100.000 oseb
trpi za eno izmed bolezni srca
in zilja.

Na sliki je mikrofotografija
krvnega strdka, ki lahko ogrozi
¢lovekovo Zivljenje.
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Tezke presoje

uvopNiK [

so del nasega poslanstva

Uvodnik pisem na dezevno soboto, pozno popoldne.
Turobno vreme in priblizno taksno razpoloZenje, saj ni
najboljsi ¢as za kolikor toliko vedre misli in sporocila
stanovskim kolegicam in kolegom. Morda se tega
lotim raje drugi¢, ko bo vreme bolj spodbudno?
Prevlada odloditev, da nadaljujem s pisanjem v &asu, ki
najbolje odseva trenutno stanje v slovenskem zdrav-
stvu in druzbi na splo$no. Minevata dve leti, odkar ste
mi zaupali mandat, da zastopam podobo in interese
slovenskih zdravnikov v druzbi vse vejih nasprotij in
kaj malo uspehov. Je kaj narejenega, in predvsem, kaj
pametnega in koristnega za nase ¢lane?

Spostujem Vaso razgledanost in seznanjenost glede
aktualnih politi¢nih dogodkov v drzavi, zato bom
tokrat redkobeseden o oguljeni temi. Po desetletnem
postopnem zanemarjanju zdravstva in nemodi, da bi
ga preobrazili primerljivo EU, postaja slovensko
zdravstvo najresnejsi kandidat za izredne razmere.
Vladajoce stranke z bistveno razli¢nimi pogledi na
zdravstvo in v samoohranitvenem refleksu ponujajo
resitve, ki jim niti same ne verjamejo. Vse manj jim
verjame javnost, slovenski zdravniki pa Ze dolgo ne.
Imamo mirno vest glede stevilnih pobud in aktivnosti,
ki smo jih slovenski zdravniki enotno, v okviru
zdravniskih organizacij podali predsedniku drzave,
vladam in vsem politi¢nim strankam. V letu brez
ministra za zdravje se ni moglo zgoditi ni¢ pomemb-
nega, vsi nakopiceni problemi ¢akajo novega predse-
dnika vlade in ministrico za zdravje.

V &asu, ki ga zivimo kot neuspesna druzba, je tezko
sprejeti stali$¢e, da smo kot stan povsem brez greha in
slabosti. Ce bi mogli tehtati nas prispevek pri
potapljanju slovenskega zdravstva, ta res ne bi bil prav
velik. Pa vendar smo dolzni, zdaj ko se politika pocasi
postavlja na noge, tudi sami preprecevati in odpravljati
slabosti. Nekateri dogodki v stanu so skrb zbujajoci.
Nekateri spori so prikriti in le vprasanje Casa je, kdaj
bodo na oceh javnosti. Ne pomaga, e vsi ostali
obrnemo svoj pogled stran od spornih dogodkov. Tudi
lazna solidarnost in hipokrizija sta na preizkusnji. Ce
se kot stan ne bomo jasno ogradili od stranpoti v nasih
vrstah, bomo imeli tezave s podobo stanu v javnosti.
Ne le odnos med bolnikom in zdravnikom, tudi odnos
in zaupanje javnosti do nasega poslanstva sta ve¢ kot
pomembna. Zbornica je toris¢e problemov na tej
relaciji, nosi najve&jo odgovornost in zato temu
posvecamo veliko pozornost.

Spoznanje, da so Ze tretji¢ v kratki zgodovini samo-
stojne drzave tako reko¢ razpadli najviji strokovni
organi medicinskih strok v drzavi, je zaskrbljujoce.

Ne glede na razloge (RSK so v pristojnosti MZ),
nosimo odgovornost za to »sramoto« tudi sami. Clane
RSK smo namre¢ predlagali iz klinik in zdravniskih
organizacij, ki tega ne bi smele dopustiti. Po oceni
zdravniskih organizacij je to eden resnejsih razlogov
za vse velje tezave slovenskega zdravstva. Verjetno z
menoj delite stalidce, da brez organizirane stroke in
upostevanja njenih usmeritev ni optimalnih resitev za
slovensko zdravstvo. Zbornica, SZD in klinike so
dolzni vzpostaviti organizacijsko shemo, ki bo
omogocila ponovni zagon teh prepotrebnih strokov-
nih avtoritet. V kratkem bo sklicana konferenca vseh
nosilcev medicinske stroke v drzavi, na kateri moramo
in tudi bomo nasli resitev za to necastno stanje.
Strokovna telesa, neodvisna od politike in organiza-
cij v Domus Medica, profesionalni pogoji dela in
najvisji eti¢ni standardi uglednih kolegov je
usmeritev, ki jo zastopamo v ZZS.
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Odnosi med zdravniskimi organizacijami so dobri in kljub
ob¢asnim trenjem bodo taksni tudi ostali. Razmere na splosno
opraviujejo nekatere kompromise in dileme, ki z leti vendarle
potrebujejo resitve. Domus Medica kot okrilje zdravniskih
organizacij se prepocasi uresnicuje z vsebinskim povezovanjem,
racionalnostjo in ucinkovitim zastopanjem vsega zdravnistva.
Vse ve¢ interesnih skupin zdravnistva je dejstvo, ki je povsem
legitimno in nakazuje zavzemanje za strpen stanovski dialog
znotraj hide. Oblikovanje posameznih interesov je dobro, toda
hkrati se moramo zavzeti za ¢im §irsi skupni imenovalec
celotnega zdravnistva. Po pravilu se to dosega z argumentirani-
mi razpravami, popolno finan¢no in vsebinsko preglednostjo
skupin in posameznikov ter z demokrati¢nim preverjanjem
¢lanstva.

Zdravnigka zbornica Slovenije prav z obveznim ¢lanstvom nosi
najve&jo odgovornost tako za ugled stanu navzven kakor pred
vsemi ¢lani, torej celotnim slovenskim zdravnistvom. Obvezno
¢lanstvo in tako tudi pristojnosti zlasti javnih pooblastil oz.
samoregulacije poklica so od ustanovitve ZZS vseskozi predmet
zavisti drugih poklicnih nezdravniskih organizacij, trn v peti
aktualnim politikom in somisljenikom, pa tudi razlog nezado-
voljstva med lastnimi kolegicami in kolegi. Dolgoletno
izogibanje razpravam znotraj zdravnisStva glede obveznosti
¢lanstva je bilo stalnica, ki mora biti presezena zaradi krepitve
demokrati¢nosti, stanovske pripadnosti in samozaupanja.
Ustavne presoje, sprozZene s strani stanovskih kolegov, ter
pravna mnenja v korist obveznemu ¢lanstvu, vkljuéno s stalisci
zdravniskih organizacij in tudi samega vodstva ZZS in
Skupscinskega sveta, bo treba soociti z argumenti iniciative
zdravnikov, posameznih ¢lanov ZZS in stalis¢i nekaterih

politi¢nih strank, ki nasprotujejo sodelovanju zdravnistva v
zdravstveni politiki in v EU uveljavljeni samoregulaciji tako
pomembnega poklica.

Tiha ugotavljanja kolegov, da e nismo zreli za taksne razprave
in odgovorne odlo¢itve, da je to celo nevarno za prenagljene
odlocitve, me ne prepricajo, naj se temu vprasanju oz. sooenju
z ogledalom izogibamo. Govorimo namre¢ o zdravni$tvu, ki zna
modro presoditi tudi v najtezjih trenutkih. Tudi trenutno
zaskrbljujoce razmere v drzavi, morda $e toliko bolj, me
prepricujejo, da moramo slovenski zdravniki po dolgem ¢asu in
enkrat za vselej raz¢istiti znotraj stanu o prednostih in slabostih
obveznega ¢lanstva. Skrbno in analiti¢no, v demokrati¢nem
ozra¢ju bomo nizali argumente, spregovorili o slabostih ZZS in
tudi drugih stanovskih organizacij ter o nadaljnjem zaupanju v
stan. Ne bomo hiteli z nedvomno tezko odlo¢itvijo, po¢akali
bomo na bliznje sporoéilo politike in njene poglede glede
sodelovanja z zdravni$tvom.

Drage kolegice in kolegi, moja stali§¢a Ze dolgo poznate.
Domus Medica kot nov temelj povezovanja zdravniskih
interesnih skupin je prava perspektiva zdravnistva. Po najboljsih
moceh poskusam zastopati ZZS in interese vsega zdravnistva
ter voditi ustanovo pred o¢mi javnosti in politike. V danagnjih
razmerah se ni povsem enostavno sporazumevati s precej
razglageno politiko, ki v zdravnistvu vidi tekmeca. A $e mnogo
tezje je, Ce nisi povsem preprican v zaupanje in vsaj priblizno
enotnost stanu.

Z najlepsimi pozdravi

Andrej Mozina

Vam in vasim svojcem bomo ANONIMNO nudili pomoc¢ v tezavah
in pomagali pri iskanju ustreznih resitev!

Poklicite nas na
ANONIMNO telefonsko stevilko:

vsak ponedeljek in cetrtek od 15. do 16. ure.
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Navodila avtorjem
Rok oddaje vseh prispevkov za objavo v
reviji Isis je do 5. v mesecu za naslednji
mesec. Clanke oddajte v elektronski
obliki (velikost ¢rk 12 pt, oblika pisave
times new roman). Dolzina ¢lankov

je omejena na 25.000 znakov — stetje
brez presledkov. V kolikor bi radi v
¢clanku objavili tudi fotografije, naj bo
clanek sorazmerno krajsi — 1000 znakov
brez presledkov za vsako objavljeno
fotografijo.

Za objavo so primerne digitalne
fotografije, velike vsaj 1500 x 1200 tock
(pixels), to je okoli 2 milijona tock.
Locljivost najmanj 300 dpi.

Ce uporabljate kratice, ki niso splosno
znane, jih je treba pri prvi navedbi
razloziti. Prosimo, da se izogibate
tujejezicnim besedam in besednim
zvezam. Ce ni mogoce najti slovenske
ustreznice, morate tujo besedo ali
besedno zvezo, ko jo uvedete v besedilo,
razloziti.

Ce ste &lanck napisali po narocilu
farmacevtskega ali drugega podjetja in
e v ¢lanku obravnavate farmacevtske
izdelke ali medicinsko opremo, morate
navesti konflikt interesov.

Ker dolo¢ene rubrike honoriramo,
pripisite polni naslov stalnega bivaliica,
davéno stevilko, davéno izpostavo,
popolno stevilko transakcijskega racuna

in ime banke.

Porocilas
strokovnih srecanj

Dolzina prispevka je omejena na najvec
10.000 znakov (Stetje brez presledkov).
Prilozite lahko eno fotografijo, v tem
primeru ima prispevek lahko najve¢
9000 znakov. Ce gre za srecanja z
mednarodno udelezbo, mora porocilo
vsebovati oceno obravnavanega podro-
&ja medicine v Sloveniji. Prosimo, da v
porodilu povzamete bistvo obravnavane
tematike in se ne zaustavljate preve¢
pri imenih predavateljev, ki za vecino
bralcev niso sporocilna.

Na koncu prispevka lahko navedete
imena pravnih ali fizi¢nih oseb, ki

so kakor koli prispevale, da ste se

lahko udelezili ali organizirali sre¢anje
(urednistvo si pridrzuje pravico, da
imena objavi v enotni obliki). Zahval

sponzorjem ne bomo objavili.

Nekrologi

V vsaki stevilki bomo objavili najveé
dva nekrologa. Dolzina nekrologa

je omejena na eno stran, torej 5000
znakov (Stetje brez presledkov).
Prilozite lahko eno fotografijo; v tem
primeru ima prispevek lahko najve¢
4000 znakov.

Izjava urednistva
Clanki izrazajo stalis¢a avtorjev in ne
nujno tudi organizacij, v katerih so

zaposleni, ali urednistva Izide.

Letna narocnina
Letna naro¢nina za neélane (naroénike)
je 49,20 EUR. Ce je prejemnik glasila
v tujini, se dodatno zaracunajo stroski
postnine po veljavnem ceniku Poste
Slovenije. Posamezna stevilka za necla-
ne stane 4,47 EUR. 9,5-odstotni davek
na dodano vrednost je vratunan

v ceni. Postnina je placana pri posti
1102 Ljubljana.

Sodelovali

Katja Arko Kampus, dr. dent.
med., Ortodent, d. o. o., Slovenska
Bistrica ¢ Prim. prof. dr. Elko
Borko, dr. med., Maribor * Petra
Bukovec, studentka medicine ©
Polona Campolunghi Pegan, dr.
med., ZD Nova Gorica * Marko
Culetto, dr. med., UKC Ljubljana
* Mihael Demsar, dr. med.,
Zdravniska zbornica Slovenije
Prof. dr. Miro Denisli¢, dr. med.,
Nevrit, d. o. 0., prof. dr. Miro
Denisli¢, Ljubljana * Asist. Marko
Drescek, dr. med., ZD Celje *
Prim. Marjan Fortuna, dr. med.,
Kranj ¢ Prof. dr. Eldar M.
Gadzijev, dr. med., v. svet.,
Preddvor « Mag. Karolina
Godina, dr. med., Celje * Dr.
Joachim Gross, dr. med.,
Ambulanta Dr. Bossman, Koper *
Senka Imamovié¢ Kumalié, dr.
med., UKC Ljubljana, SPS
Ginekoloska klinika ¢ Prof. dr.
Berta Jereb, dr. med., Ljubljana *
Prof. dr. Boris Klun, dr. med., v.
svet., Ljubljana * Prof. dr. Milo§ F.
Kobal, dr. med., Ljubljana * Akad.
prof. dr. Marjan Kordas, dr. med.,
Ljubljana * Prim. izr. prof. Pavle
Kornhauser, dr. med., Ljubljana *
Dr. Roman Kosir, Ministrstvo za
zdravje, delovna skupina
EMOUC -« Doc. dr. Pavle
Kosorok, dr. med., Iatros — dr.
Kosorok, d. 0. 0., Ljubljana * Anja
Krek, studentka 6. letnika
Medicinske fakultete v Ljubljani
Asist. mag. Dimitrij Kuhelj, dr.
med., UKC Ljubljana, Klini¢ni
institut za radiologijo * Tanja Lah
Krzin, dr. dent. med., Zdravstveni
dom dr. Julija Polca Kamnik ¢
Polona Le¢nik Wallas, univ. dipl.
soc., Zdravniska zbornica
Slovenije * Mag. Irena Manfredo,

dr. med., Medicina prometa, dela
in $porta, d. o. 0., Zagorje ob Savi
* Mag. Nina Mazi, dr. med.,
Ljubljana * Prim. Andrej Mozina,
dr. med., Zdravniska zbornica
Slovenije * Dr. Aleksander
Nardin, dr. med., Sempeter pri
Gorici * Dominika Novak Pihler,
dr. med, SB Murska Sobota * Doc.
dr. Brigita Novak Sarotar, dr.
med., Psihiatri¢na klinika
Ljubljana * Klemen Pasi¢, dr.
med., SAVA MED, zdravstvene
storitve in svetovanje, d. o. 0.,
Spodnji Duplek * Mag. Dusanka
Petri¢, Ministrstvo za zdravje,
delovna skupina EMOUC * Doc.
dr. Jasmina Primozi¢, dr. dent.
med., MF Ljubljana, Katedra za
Celjustno in zobno ortopedijo
Tanja Prokselj, dr. med., SB Novo
mesto * Andrej Rant, dr. dent.
med., Ljubljana ¢ Prim. dr. Zlata
Remskar, dr. med., Medvode *
Prof. dr. Tomaz Rott, dr. med.,
Ljubljana * Ksenija Slavec, dr.
med., UKC Ljubljana * Ziga Snoj,
dr. med., UKC Ljubljana * Prim.
Aleksander Sterger, dr. dent.
med., Maribor * Mateja Strbad,
dr. med., DEOS, d. d., Ljubljana
Asist. Jure Urbanéi¢, dr. med.,
UKC Ljubljana, Klinika za
otorinolaringologijo in
cervikofacialno kirurgijo * Pavel
Zagode, dr. dent. med., Privatna
specialistina zobna ambulanta,
Zagode Pavel, Sevnica * Prof. dr.
Zvonka Zupanic Slavec, dr. med.,
MEF Ljubljana, Institut za
zgodovino medicine ¢ Prof. dr.
Matjaz Zwitter, dr. med.,
Onkoloski institut Ljubljana
Lea Zmuc Veranié¢, dr. med.,
Psihiatri¢na klinika Ljubljana
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Najlazje in najbolj ucinkovito
bi bilo vzrocno zdravljenje

Polona Le¢nik Wallas

Bolezni srca in Zilja so pri nas Se vedno najpogostejsi vzrok za
prezgodnje umiranje. Najbolj ogrozeni so moski v starosti od
54 do 64 let, zenske umirajo starejse. Ocenjujemo, da v
povpredju do 10 odstotkov odraslih v starosti nad 25 let (kar
za Slovenijo pomeni skoraj 100.000 oseb) trpi za eno izmed
bolezni srca in/ali zilja. O napredku v zdravljenju teh bolezni
smo se pogovarjali s strokovnim direktorjem Interne klinike
UKC Ljubljana in predsednikom Zdruzenja kardiologov Slo-

venije, doc. dr. Zlatkom Frasom, dr. med.

Pravkar ste se vrnili z rednega letnega kongresa €Evrop-
skega kardiologkega zdruZenja (European Society of
Cardiolgy, €SC) v Barceloni, kjer vam je bil med drugim
predstavljen tudi nov sréni spodbujevalnik. Ker nima
baterij in elektrod, je njegova zZivljenjska doba precej
daljsa. Nam lahko poveste kaj o tem?

Menim, da gre za eno bolj vznemirljivih tehnoloskih oz.
aparaturnih odkritij v kardiologiji. Princip nove aparature so
razvili §vicarski znanstveniki in je trenutno $e v fazi preizkusa-
nja na zivalih. Dejstvo je, da sta pri srénih spodbujevalnikih dve
kljuéni »ranljivi« tocki — elektroda in baterija. Prva je izpostav-
ljena predvsem najrazli¢nejsim poskodbam, druga izpraznjenju.
Po svoje je zamisel zelo preprosta, saj so za delovanje spodbuje-
valnika uporabili sicer Ze dolgo znani mehanizem t.i. »avtomat-
ske« rocne ure, le da naj bi nov sréni spodbujevalnik, vgrajen na
povrsino srca, za svoje delovanje izkoris¢al kar

energijo gibanja srca.

V preteklih desetih letih so se metode za
odkrivanje in tudi zdravljenje ateroskleroticne
bolezni koronarnih arterij moc¢no izpopolnile
in izboljsale. V Izidi smo Ze pisali o neinvaziv-
nih metodah, zanima pa nas vas pogled na ta
razvoj (v zadnjih desetih letih) in pogled na
moznosti v prihodnje?

Ze dalj casa ne dvomimo veg, da moramo kot
druzba v SirSem smislu $e bistveno veé
znanstvenega potenciala in s tem povezanih
sredstev vloziti v raziskave nastanka in napredova-
nja z aterosklerozo povezanih bolezni arterij, Se
zlasti koronarnih. Dejstvo je namre¢, da bi bilo
najlaZje in najbolj u¢inkovito, ¢e bi lahko bolezen
zdravili vzroéno. A zdi se, da temu danes nismo
bistveno blizje kot pred desetletjem. Tako ostajamo
pri izpopolnjevanju diagnosti¢nih algoritmov
ocenjevanja ogrozenosti za bolezen in obvladovanja
dejavnikov tveganja, ki bolezen spodbujajo in
pospesujejo. Pri tem nam koristijo izsledki
temeljnih raziskav, ki so nam v pomo¢ ne le pri
bolj$em razumevanju bolezenskega procesa, ampak
tudi pri ukrepanju. Kljub temu, da smo prica
razvoju novejsih in vse bolj izpopolnjenih algorit-
mov za doloc¢anje celokupne oz. absolutne ogroze-
nosti za manifestno bolezen, pa je po mojem
mnenju poglavitni problem $e naprej nasa izrazita

Sibkost pri udejanjanju Ze dalj ¢asa znanstveno utemeljenih
priporocil za zdravljenje »ogrozenosti«. Se zlasti pri doslednej-
$em uresniCevanju aktivnega, bolj zdravega Zivljenjskega sloga,
pa naj se slisi e tako stereotipno in obrabljeno.

Seveda tudi na podro&ju odkrivanja kar najbolj zgodnjih faz
ateroskleroti¢ne bolezni potekajo $tevilne raziskave, pri cemer je
osredotocenost trenutno na boljSem razlocevanju dejansko bolj
oz. manj ogrozenih v skupini, kamor sicer razvrstimo »zmerno«
ogrozene. Kot najbolj uporabna in obetavna metoda se pri tem
uveljavlja zlasti dolo¢anje t.i. kalcijevega bremena z uporabo
CT-aparature. V nadaljnjem razmahu so tudi slikovne metode z
uporabo kvantitativnih metod opredeljevanja zozitev koronar-
nih arterij oz. njihove klini¢ne pomembnosti, kar je pomembno
za bolj uéinkovito intervencijsko zdravljenje.

Tudi v zdravljenju napredek je, ¢etudi morda ne zelo dramati-
Zen. Se naprej spremljamo uveljavljanje biolosko razgradljivih
koronarnih Zilnih opornic, nesporno pa se je tudi izkazalo, da so
sodobnejse z zdravilom obogatene koronarne Zilne opornice
precej boljse od njihovih zgodnejsih inacic. Obsezna klini¢na
raziskava je tudi pokazala, da so klini¢ni izidi so¢asnega
intervencijskega zdravljenja ve¢ bolezensko prizadetih
koronarnih arterij v okviru enega posega boljsi od veé¢
posamiénih, ponavljanih intervencij. Na vseh omenjenih
podrodjih lahko pric¢akujemo postopne dodatne izboljsave, a v
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resnici gre bolj ali manj za simptomatsko in ne
vzrotno zdravljenje.

Zdi se, da je kardiologija siroko in dinamic¢no
medicinsko podrocje, na katerem se nenehno
pojavljajo najrazlicnejse novosti in izboljSave.

Bi lahko katero podrocje Se posebej izpostavili?
Hiter razvoj je seveda mogo¢ tudi v prihodnje, v
srednjero¢nem obdobju po moje zlasti na podrodju t.i.
strukturnih bolezni srca, kjer so v velikem razmahu
predvsem nekirurske, perkutane tehnike zdravljenja
obolelih srénih zaklopk, tako aortne kot tudi mitralne.

Na podrogju farmakoterapije smo bili v zadnjih
desetih letih precej pesimisti¢ni, saj smo bili prica
nekaj razoCaranjem ob predstavitvah nevtralnih ali
celo »negativnih« izidov obseznih klini¢nih raziskav z
uporabo prenekatere novejse u¢inkovine. Sedaj pa se
tudi na tem podrod&ju kazejo nekatere nove perspekti-
ve. Ce ostanem v okvirih predstavitev dosezkov, ki
smo jim bili pri¢a na nedavnem kongresu ESC, bi
morda le kot dva obetajoca primera omenil po ocenah
stevilnih strokovnjakov pomemben potencial novega
zdravila za zdravljenje srénega popuscanja, s $ifro
LCZ696 (iz skupine t.i. ARNI — angiotensin receptor
neprilysin inhibitor), in seveda, po sorazmerno dolgem
asu ponovno, zelo spodbudne rezultate zdravljenja
hiperholesterolemije, tokrat z bioloskimi zdravili,
monoklonskimi protitelesi, s tudi povsem novim
mehanizmom delovanja, inhibicijo molekule PCSK9,
ki se vpleta v presnovo holesterola v lipoproteinih
nizke gostote (holesterol LDL) na ravni receptorjev
zanje v jetrnih celicah.

Osebno slutim pomembne (trenutno v znatni meri
neizkoris¢ene) moznosti boljsega zdravljenja tudi na
nekaterih drugih, po $tevilu bolnikov precej obseznih
podrodjih. V mislih imam na primer nakazane znatne
rezerve v klini¢ni obravnavi vse bolj razgirjene atrijske
fibrilacije, kjer se kaze, da bi lahko bolje pomagali
predvsem z ve¢ radiofrekvenénimi ablacijami. Za
pomembno ocenjujem tudi moznost $e boljsega,
zgodnejSega odkrivanja in doslednega zdravljenja ter
spremljanja poteka kroni¢nega srénega popuscanja, $e
naprej pa se zelo razvija tudi podrodje boljsega
obvladovanja napredovalega srénega popuscanja, ne
nazadnje s pomembnimi izbolj$avami nadomestnega
zdravljenja ali, ¢e hocete (lahko tudi v prenesenem
pomenu), zagotavljanja univerzalnej$e dostopnosti
umetnega srca.

V sestevku: prav vsako subspecialisti¢no kardiolosko
podrodje — od zdravljenje najhujsih oblik napredovale
bolezni do preventivne kardiologije — je Se dale¢ od
tega, da bi izérpalo moznosti nadaljnjega, v primeru
»srecne roke« pri raziskavah tudi dramati¢nega
razvoja. Resni¢no, rezerve so velike ...

Kot strokovnemu direktorju Interne klinike in
predsedniku Zdruzenja kardiologov Slovenije
vam zagotovo ostaja izziv, kako z omejenimi viri
umestiti razvoj na znanstvenem, tehnoloskem in

Revija ISIS - Oktober 2014

klinicnem podrocdju v lastno prakso. Kaj si Zelite
v prihodnosti?

Zelimo in hotemo ostati primerljivi vsaj
mednarodnemu, evropskemu povpredju. Zelo
pomembno je, da uspemo pravocasno prenasati in
lokalnim razmeram dovolj primerno prirejati vse
najpomembnej$e mednarodne strokovne smernice.

V zadnjih 20 letih praviloma kot osnovo uporabljamo
zelo kakovostne, z znanstvenimi izsledki podprte
skupne evropske smernice, ki jih redno razvijajo in
posodabljajo vrhunske delovne skupine evropskega
kardioloskega zdruzenja in njegovih subspecialisti¢nih
zdruzenj. Brez zadrzkov lahko v imenu reprezentativ-
nega zdruzZenja slovenskih kardiologov s ponosom
povem, da kljub izjemno zaostrenim razmeram na
podrodju financiranja dejavnosti, Se zlasti to velja za
razvoj in uveljavljanja novih metod, kljub nenehnim
pritiskom na zmanjsevanje stroskov nekako vendarle
$e uspemo slediti najpomembnejsim novim izzivom.
Cetudi smo, zlasti pri dostopnosti do potrebne
sodobne opreme, v izjemno slabem, lahko bi rekel celo
kriti¢nem stanju. Seveda moramo biti pri svojem delu
prav zaradi omejenih virov $e toliko bolj selektivni in
osredotoceni. Naj ne izzveni oholo, &e re¢em, da je za
tak pristop in ravnanje potrebna visoka raven strokov-
nosti, samozavesti, do dolo¢ene mere pa tudi drznosti
vseh vpletenih, tako neposrednih izvajalcev kakor tudi
tistih, ki dejavnost omogocajo.

Katere so najvecje dileme v kardiologiji, s
katerimi se danes srecujete? Kaj vam ostaja kot
izziv?

Vsakodnevna prakti¢na klini¢na dilema je vsekakor
nenehno presojanje in skrb za zagotavljanje dovolj
visoko kakovostne kardioloske oskrbe vsem bolnikom,
ki nas potrebujejo. Zagotavljam, da k temu stremimo
vsi, ki delamo in se trudimo na tem podrocju. Pogosto
ni lahko, a vztrajamo, saj smo prepri¢ani, da je tako
prav. Cetudi — vsaj obcasno — kar bolijo posplosevanja
in ocitki politike in (prvega) financerja zdravstvene
dejavnosti v Sloveniji, da bi lahko bili $e bolj »racio-
nalni« pri izrabi razli¢nih virov. Ne zanikam, da bi
verjetno lahko naredili $e veliko ve¢ na podrocju
sistemati¢nega zagotavljanja in izbolj$evanja kakovo-
sti, a tudi za to potrebujemo dodatne, sveze vire. Pri
¢emer pa seveda ne gre le za denar.

Osebno pa bi, zaradi omejenega prostora zgolj
taksativno, kot izzive izpostavil zlasti nadaljnje
prizadevanje za organizirano, z nacionalno mrezo
izvajalcev opredeljeno preventivno kardiologijo in uva-
janje sodobnih principov personalizirane medicine,
predvsem pa boljso, stroki v podporo usmerjeno
informatizacijo zdravstva. Tu vidim kot kljuéni
strokovni prioriteti predvsem sistemsko uvedbo
nacionalnih registrov nekaterih najpomembnejsih
kardiovaskularnih bolezni ter e-podprto izobrazevanje
oz. stalno podiplomsko izobrazevanje.

E-naslov: polona.wallas@zzs-mes.si
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Javna konferenca Specializacije —
izobrazevanje mladih zdravnikov

Polona Lec¢nik Wallas

Zdravniska zbornica Slovenije je 4. septembra 2014 organizi-
rala javno konferenco o sistemu specializacij, ki se je je
udelezilo veé kot 80 mladih zdravnikov. Mladi zdravniki so v
razpravi izpostavili dolo¢ene pomisleke in podali kar nekaj
predlogov za izboljsanje sistema specializacij.

Prof. dr. Bojana Beovi¢, dr. med., predsednica Sveta za
izobrazevanje zdravnikov, se je dotaknila dilem, kdo naj
razpisuje specializacije, na kaksen nadin naj jih razpisujemo — za
ustanovo, regijo, drzavo. Odprla je razpravo, kaksni naj bodo
izbirni postopki in kateri kriteriji naj bi bili odlo¢ujoci: ocene,
razgovor ali tako kot sedaj. Izpostavila je vlogo zbornice na
podrodju vsake stroke, tj. vlogo koordinatorjev. Povedala je, kdo
je pla¢nik specializacij. V svojem nagovoru je poudarila, da
zdravnik specializant ni §tudent, pa¢ pa opravlja zdravnisko
delo in je za to tudi placan. Zdravstvene storitve pa se financi-
rajo iz zdravstvene blagajne in ne iz drzavnega proracuna.

Tina Sapec, univ. dipl. prav., vodja Oddelka za podiplomsko
usposabljanje, licence in register zdravnikov na ZZS, je predstavila
sistem specializacij v Sloveniji in drzavah EU. Zdravniska
zbornica Slovenije namre¢ Ze od leta 2003 dalje odobrava
specializacije za posamezna specialisti¢na podrocja sistemati¢no,
najmanj dvakrat letno, na podlagi preverjenih podatkov ter seveda
javnih razpisov. Pred tem so se specializacije odobravale posame-
zno, na zahtevo direktorjev javnih zdravstvenih zavodov konkre-
tnemu kandidatu. V' 11 letih je bilo tako razpisanih kar 3.467
specializacij za potrebe javne zdravstvene mreze, kar je nedvomno
ved, kot ¢e bi jih odobravali po starem sistemu. Ker pa so se z leti
pojavile tudi (delno utemeljene) kritike nacina razpisovanja
specializacij, je zbornica pripravila kratko anketo med drzavami
EU, katere rezultati so bili predstavljeni na konferenci.

Asist. Valentin Sojar, dr. med., podpredsednik ZZS, je predsta-
vil prenovljena izhodis¢a za ugotavljanje potreb po zdravnikih
specialistih posameznih strok glede na potrebe prebivalstva in
razvoj ter organizacijo medicinske stroke v Sloveniji na sekundar-
ni in terciarni ravni. Po do sedaj znanih podatkih v Sloveniji
zaostajamo po Stevilu specialistov na podro¢ju sekundarne in
terciarne obravnave na skoraj vseh podroéjih. Ocenjujemo, da
primanjkuje priblizno 500 zdravnikov. Se bolj pomembna so
velika odstopanja v §tevilu specialistov po posameznih regijah. V
naslednjih mesecih bomo dobljene podatke precistili in posredo-
vali strokovnim telesom zdravniskih organizacij ter nato z
ostalimi delezniki vzpostavili sistem za realno naértovanje.

Janez Dolinar, dr. med., Komisija za mlade zdravnike ZZS, je
povedal, da specializacija pomeni za mlade zdravnike kon¢no
odlocitev, v katero smer se bodo usmerili in na katerem
podro¢ju medicine bodo delovali skozi vso poklicno kariero.
Odlotitev je zato tezka in pomembna, pricakovanja mladih
zdravnikov visoka. Pricakovanja glede mozZnosti izbire speciali-
zacije, poteka izobraZzevanja in moZnosti zaposlitve pogosto
niso uresnicena, zato je $iroka razprava o problematiki specia-
lizacij toliko bolj potrebna in nujna. Mladi zdravniki lahko tako
neposredno podajo izkusnjo iz prve roke in na ta na¢in
pomagajo pri oblikovanju dobrih sprememb.

Glede na to, da potrebe po mladih zdravnikih v zdravstvu so, saj
je Slovenija po $tevilu zdravnikov na 1000 prebivalcev nizko na

lestvici med drzavami EU, se je mladim zdravnikom v razpravi
zdelo nerazumljivo, da ne morejo vsi dobiti mesta za specializa-
cijo. Paradoks je tudi, da zdravniki po opravljeni specializaciji
ne dobijo sluzbe. Janez Dolinar je izrazil pri¢akovanje, da bi
Stevilo razpisanih mest za specializacije in tudi odobrenih
zaposlitev sledilo stevilu studentov medicinskih fakultet, ki se je
v zadnjih letih povecalo. Tako letno na obeh medicinskih
fakultetah diplomira okoli 300 studentov.

Ce bi bilo podrodje razpisovanja v preteklih letih ustrezno urejeno,
bi danes vsi mladi zdravniki dobili svojo specializacijo, je dodal
Janez Dolinar. Kot pravi, so bili v preteklih letih razpisi specializa-
cij po $tevilu razpisanih mest manjsi, zato se je $tevilo diploman-
tov z opravljenim strokovnim izpitom povecalo. Poleg tega je v
preteklih letih v Slovenijo prislo kar nekaj tujih zdravnikov.

V razpravi so mladi zdravniki podali razli¢ne predloge:
specializacije naj bi uredili na nacionalni ravni, ne na regijski,
primarno bi se jih moralo jemati kot izobrazevanje zdravnikov,
saj bi s tem postali problemi v zvezi z neprimernimi vprasanji
na razgovorih zakrneli. Moti jih umetna pripadnost regiji,
prestrukturirati bi bilo treba komisije za podeljevanje specia-
lizacij, smiselno bi bilo, da v njih sedijo nacionalni koordinatorji
specializacij, bodo¢i mentorji. Obstajati bi morala mreza
akreditiranih izobrazevalnih institucij, po katerih bi specializant
krozil, si nabiral znanje in delal.

Komentar udeleZzenca Vaneta Savinka, dr. med.

Mnogo problemov, ki so bili izpostavljeni na sestanku o specializa-
cijah, bi se resilo s tem, da bi sistem odobritve in izvajanja
specializacij uredili na nacionalni ravni. Specializacijo bi se moralo
primarno jemati kot izobrazZevanje zdravnikov (in to osnovno, saj
lahko brez nje, dolgoro¢no, zdravnik le zapusti medicino) in se jo
strogo lociti od kasnejSe zaposlitve oz. sluzbe specialista. Izognili bi
se umetni pripadnosti, menjavam in zapu$¢anju regij, problematiki
fiktivnih zaposlovalcev, tarnanju izvajalcev o nepotrebnosti speciali-
zantov oz. administrativnih stroskih, ki jih imajo z njimi. V drzavi,
ki ima od ene meje do druge 350 kilometrov, besedna zveza, kot je
»to je pa nas§ specializant«, ne bi smela obstajati. Komisija, ki bi
podelila specializacijo (najbrz bi bila sestavljena drugace kot danes
— tudi iz bodo¢ih mentorjev in nekaksnih novih »koordinatorjev
zaposlitev«), bi imela pred seboj zdravnika, ki bi mu omogocila
nadaljevanje njegove zadane poklicne poti, in ne bodocega
sodelavca, za katerega jih bi jo skrbela porodniska, finance,
zaljubljenost ipd. Specializacije b se razpisale in podeljevale v
sklopu trenutnih in bodocih potreb po specialistih, na razgovorih
pa bi bodo¢emu specializantu razgrnili, koliksne bodo ez toliko in
toliko let potrebe po specialistih v Sloveniji. Specializanti bi krozili
po ustanovah v akreditirani izobrazevalni mrezi, kjer bi si nabirali
znanje, delali in se izkazovali za mogoco kasnejso zaposlitev. Filter
»primernosti kandidatov« bi se tako prestavil od tam, kjer je danes
— med strokovnim izpitom in zaCetkom specializacije, na intervju
pred zaposlitvijo, kjer bi bodo¢i delodajalci, zaradi dela pri njih,
kandidate lahko poznali. S tem druga¢nim statusom in odprtjem
vstopa v specializiranje bi se zacel redevati tudi problem nezaposle-
nih zdravnikov po strokovnem izpitu.

E-naslov: polona.wallas@zzs-mes.si
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|z dela zbornice

Prenova spletne strani ZZS

Zdravniska zbornica Slovenije intenzivno prenavlja
svojo spletno stran. Projekt vodi generalni sekretar
Brane Dobnikar. Cilj prenove je osvezitev vsebin ter
vedja uporabnost spletne strani za nase ¢lane. Projekt,
o katerem bomo ¢lane sproti obvescali, bo predvidoma
zaklju¢en konec jeseni.

Nov logotip Domus Medica

Koordinacija zdravniskih organizacij je za hiso
zdravnikov in zobozdravnikov Domus Medica
potrdila nov logotip. Skupni logotip je znak pripadno-
sti zdravniskemu in zobozdravniskemu poklicu ter
izraza povezanost in moc.

Spletna razlic¢ica revije Isis
na portalu Biblos

Isis bo kmalu mogoce brati na tablicah in pametnih
telefonih. Bistvena prednost nove platforme je prilaga-
janje formata zaslonu. S tem Zelimo Isis posodobiti in
ga priblizati tudi vsem tistim, ki radi spremljajo novice
preko pametnih telefonov in tablic.

Javni razpis specializacij

Na prvi javni razpis specializacij za zdravnike v letu
2014 je prispelo 360 vlog za odobritev specializacije
(vklju¢no z zadnjim odprtim razpisom 9.9.2014),

v izbirnih postopkih je bilo 209 kandidatov. Zbornica
je izvedla 46 izbirnih postopkov, ki jih je vodilo

10 uradnih oseb (Sest referentk za specializacije in
Stirje pravniki). VloZenih je bilo osem pritozb zoper
odlogbe prve stopnje (tj. zborni¢ne odlocbe) in le
ena je bila utemeljena. Pri tej je $lo za manjso
pomanjkljivost.

Tina Sapec, univ. dipl. prav.

Vodja Oddelka za podiplomsko usposabljange,

licence in register zdravnikov

Vloga za izdajo ¢lanske izkaznice
Zdravnigke zbornice Slovenije (ZZS)

Ime in priimek z nazivi:

ID ¢élana (izpolni ZZS):

Stalni naslov (ulica, postna st., kraj):

Naslov za posiljanje poste (ce je drugacen kot stalni naslov):

Datum rojstva:

E-posta*:
e N
Telefon*: GSM*:
*podatek ni obvezen, je pa zelo priporodljiv zaradi lazje komunikacije zbornice z njenim ¢lanom
Prostor

Dda

Strinjam se z uporabo slike za potrebe izdaje ¢lanske izkaznice in z uporabo navedenih podatkov za potrebe ZZS.

Datum:

O ne

(ustrezno obkrozi).

Podpis:

strinjam se z uporabo navedenih podatkov za komercialne namene ZZS

za fotografijo

-
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ZBORNICA

Navodila za prijavo in registracijo ¢lanov ZZS na podiplomskih
strokovnih izobrazevanjih

Spostovani ¢lani,

Zdravniska zbornica vam omogoca enostavnejso prijavo na strokovna izobrazevanja,
ki jih organizatorji prijavljajo na zbornici.

Prijavite se lahko preko:

1. spletnega portala zbornice z uporabniskim imenom in geslom,

2. Spletne prijave preko spletnega portala Domus Medica z uporabniskim imenom in geslom ali ID-$tevilko ¢lana ZZS in

PIN-om

V kolikor $e niste dostopali v intranet zbornice, posredujte prosnjo za dodelitev uporabniskega imena in gesla
na e-naslov: milan.kokalj@zzs-mes.si ali poklicite na tel.: 01 307 21 72.

Add 1. Dostop preko spletnega portala zbornice

(www.zdravniskazbornica.si)

V kolikor $e niste dostopali v intranet zbornice, posredujte svojo
prosnjo za dodelitev uporabniskega imena in gesla na e-naslov:

milan. kokalj@zzs-mcs.si ali poklicite na tel.: 01 307 21 72.

Po registraciji na intranetni strani najdete vstop do seznama
dogodkov pod:

SPI dogodki

Vstop za ¢lane

Vstop za organizatorje

Izberete vstop za €lane.

Spletni prijavni portal udelezencev vam nudi:
* Prikaz razpisanih izobrazevanj/strokovnih sre¢anj — izberete
pravega preko iskalnika.

¢ Prijavo preko prijavnice — kliknete »CLAN« — na izbranem
dogodku — ta se vam bo napolnila z Ze obstoje¢imi podatki iz
baze ZZS, potrdite le licenco, za katero se vam Stejejo
kreditne tocke, in preverite/vpisete podatke o placniku.

* Sistem e-postnega potrjevanja udelezbe, za potrebe preprece-
vanja zlorab pri prijavi na dogodek. Prijavo dokonéno potrdite
na elektronskem sporocilu, ki vam ga je sistem poslal na vas
e-mail, ki je bil naveden na prijavnici. Sporo¢ilo je lahko med
vsiljeno posto.

Add 2. Dostop preko spletnega portala Domus Medica (www.

domusmedica.si)
Za dostop preko spletne prijave preko spletnega portala Domus

Medica potrebujete:
* uporabnisko ime in geslo ali.

* &lansko izkaznico zbornice.

Na spletnem portalu Domus Medica je seznam vseh izobraze-
vanj na povezavi: bttp://www.domusmedica.si/dogodki#vsa-izobra-
zevanja, kjer se lahko prijavite na Zeleno izobrazevanje.

Ob prijavi Clan se vam pojavi okno za registracijo:

V primeru, da uporabite ¢lansko stevilko in PIN, pod uporabni-
sko ime vpisete ¢lansko §teviko (5 mest) in PIN pod pin kodo.
Odpre se vam $e eno okno, kjer postopek ponovite.

Prijava - ¢lani

Clanska st.  Clansko stevilko najdete na &lanski izkaznici ZZS
(pod vaso sliko). V kolikor ¢lanske izkaznice e
nimate, nam posredujte vlogo za izdajo le-te
(vloga) po posti ali na e-naslov: clanska@zzs-mcs.si.

PIN PIN pridobite z izdajo ¢lanske izkaznice in je

napisan na dopisu, s katerim prejmete ¢lansko
izkaznico.

Samo ob prvi prijavi — uporabi izkaznice je treba aktivirati
¢lansko izkaznico, zato se vam bo pojavilo okno, kamor boste
morali vpisati 9-mestno identifikacijsko $tevilko, ki jo najdete na
¢lanski izkaznici pod ¢ipom.

Z novo ¢lansko izkaznico boste lahko ¢lani ZZS potrdili tudi
svojo prisotnost na izobrazevanju ob pogoju, da ima organizator
Citalec pametnih kartic. Zato vam svetujemo, da oddate vlogo za
pridobitev izkaznice.

Z novo ¢lansko izkaznico boste lahko ¢lani ZZS potrdili tudi
svojo prisotnost na izobrazevanju ob pogoju, da ima organizator
Citalec pametnih kartic. Zato vam svetujemo, da oddate vlogo za
pridobitev ¢lanske izkaznice.

Clanska izkaznica je brezplacna.

Vlogo nam lahko posredujete po posti na naslov:

Zdravniska zbornica Slovenije
(¢lanska izkaznica)

Dunajska cesta 162

1000 Ljubljana

ali po elektronski posti na naslov: c/anska@zzs-mcs.si.

V primeru posiljanja slike po elektronski posti,
prosimo, prilozite sliko v formatu jpg, lo¢ljivost
300 dpi. Primerna slika je slika za osebni dokument.

J
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AKTUALNO

Odmeven projekt 250 zobozdravnikov in
Odbora za zobozdravstvo ZZ5

Polona Lecnik Wallas

V mesecu septembru je ve¢ kot 250 zobozdravnikov omogo-
¢ilo brezplacen preventivni pregled ustne votline, s ciljem, da
bi odkrili zgodnje maligne spremembe v ustni votlini in
ozavestili prebivalstvo o tej hudi bolezni.

Projekt je potekal pod okriljem Odbora za zobozdravstvo
Zdravnigke zbornice Slovenije ter ob sodelovanju Klini¢nega
oddelka za maksilofacialno kirurgijo UKCL in Centra za ustne
bolezni in parodontologijo Stomatoloske klinike. Projekt je
podprlo tudi Ministrstvo za zdravje RS. Vabilu v projekt so se
velikodusno odzvali §tevilni zobozdravniki, za kar se jim
Odbor za zobozdravstvo ZZS zahvaljuje.

Zavedali smo se, da je medijska podpora izredno pomembna za
projekt, saj je bil naravnan pro bono in niti za oglasevanje niti za
druga komunikacijska sredstva nismo imeli finan¢nih sredstev.

Tako so bili podporni steber projekta zagotovo tudi mediji in
novinarji, ki so poskrbeli, da so se informacije Sirile ter se je
sporocilo o pomembnosti pregleda ustne votline preneslo med
ljudi in doseglo svoj namen. Ze prvi dan obvescanja javnosti
smo na spletnih straneh ZZS zabelezili ve¢ kot 9.000 uporab-
nikov interneta. Tudi v naslednjih dneh je bilo obiska veliko ve¢

kot ponavadi, zanimanje novinarjev in medijskih his pa je v
zadnjih tednih avgusta in prvih dneh septembra narascalo.

Medijska pokritost strokovne teme o raku ustne votline je bila
Siroka; o moznosti brezplaénega pregleda so porocali vsi
nacionalni mediji, televizije in radii. Lokalne medije smo prav
tako pritegnili k sodelovanju, saj so svojo ciljno javnost
obves¢ali o seznamu izvajalcev v njihovi regiji. Medijski odziv si
lahko ogledate na intranetni strani ZZS: informacije za
zobozdravnike.

Prvi cilj akeije, tj. izboljsati ozave$cenost prebivalstva o ustnem
raku v Sloveniji, je dosezen, drugi del akcije — odkriti zgodnje
spremembe pri pacientih z najvedjim tveganjem, ki jih bodo
zobozdravniki napotili na specialisti¢ni pregled, pa Se poteka.
V prvih desetih dneh akeije smo prejeli ve¢ kot 800 izpolnjenih
anket, za kar se vsem zobozdravnikom zahvaljujemo. Ostale pa
vljudno prosimo, da nam izpolnjene ankete posljejo ¢im hitreje.
O rezultatih akcije bo Odbor za zobozdravstvo javnost obvestil
v naslednjih mesecih.

E-naslov: polona.wallas@zzs-mes.si

Zahteve po dodatnih predoperativnih
laboratorijskih preiskavah s strani
klinicnih specialistov

Spostovani kolegi klini€ni specialisti!

Zdravniki v osnovnem zdravstvu v predoperativni pripravi
bolnikov upostevamo navodila, ki so bila sprejeta s strani
delovne skupine, ustanovljene na KO za anesteziologijo in IT v
Ljubljani (J. Berger, D. Diallo, P. Musig, V. Novak Jankovig, N.
Pirc, S. Stivan, M. Verko). Strokovna navodila opredeljujejo
preiskave, ki jih bolniki potrebujejo pred programskim posegom
v anesteziji in ki jih opravijo pri izbranem osebnem zdravni-
ku, pediatru oz. ginekologu. Seznam teh preiskav uposteva
bolnikovo starost, spremljajoce bolezni in zdravila, ki jih bolnik
jemlje. Natan¢no je opredeljena starost izvidov, podane so
smernice za predoperativno tes¢ost ter navodila glede ukinitve
antitromboti¢nega zdravljenja. Navodila so bila obravnavana,
usklajena in sprejeta na RSK dne 29. septembra 2008. RSK za
anesteziologijo sta zastopali doc. dr. Vesna Novak Jankovi¢ in
prim. dr. Nada Kodri¢, RSK za splosno/druzinsko medicino pa
asist. dr. Tonka Poplas Susi¢, prof. dr. Janko Kersnik, prim. asist.
Gordana Kalan Zivéec, asist. dr. Danica Rotar Pavli¢, asist.
Irena Vatovec Progar, asist. Dean Klanci¢ in prim. mag. Tone

Gradisek.
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Navodila veljajo za vso Slovenijo, ne glede na bolni$nico, v kate-
ro bo bolnik napoten.

Izbrani osebni zdravniki v praksi opazamo, da posamezne
bolni$nice in klinike zaradi ustaljenih navad, individualnih Zelja
predstojnikov oddelkov ali iz drugih nepojasnjenih razlogov
zahtevajo e dodatne laboratorijske preiskave, ki v dokumentu
niso opredeljene. V¢asih je to celo razlog, da se bolniku odpove
0z. prestavi termin operativnega posega.

Naprosamo vas, da od izbranih osebnih zdravnikov zahtevate
le dogovorjen in usklajen nabor predoperativnih preiskav,
predvsem pa, da le-te niso razlog za odpoved ali prestavitev
operativnega posega.

Z obojestranskim upostevanjem dogovorjenega bomo najbolje
poskrbeli za dobrobit nasih bolnikov, zato se vam za vase
sodelovanje najlepse zahvaljujemo!

Mihael Demsar, dr. med., predsednik odbora za osnovno zdravstvo

Asist. Marko Drescek, dr. med., clan odbora za osnovno zdravstvo



INQUNINOE
- 2

Navodila za pripravo bolnika v osnovnem zdravstvu za operativni poseg v splosni, podroéni ali lokalni anesteziji.
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AKTUALNO

|zobrazevanje iz homeopatije
za zdravnike v Nemciji in Avstriji

Joachim Gross

Zelo pogosto me kolegi vprasajo, kako je urejeno podiplom-
sko izobrazevanje in usposabljanje iz homeopatije za
zdravnike v Nemc¢iji in v sosednji Avstriji. Vedo, da sem
zdravnik z dodatnim strokovnim znanjem iz homeopatije, ki

Yoo

delam v Nemdiji in v Sloveniji.

V pravilniku nemske Zvezne zdravniske zbornice (Bundesdrzte-
kammer) je homeopatija dolo¢ena kot subspecializacija.
Priznane subspecializacije so navedene po abecednem vrstnem
redu, tako da homeopatijo kot eno izmed $tevilnih subspeciali-
zacij najdemo med kirurgijo roke (Handchirurgie) in infektolo-
gijo (Infektiologie). V pravilniku je doloceno, da mora podi-
plomsko usposabljanje in izobraZevanje obsegati najmanj 160
ur teorije in 100 ur prakse. Program izobrazevanja, ki obi¢ajno
traja dve leti, je pripravila Zvezna zdravniska zbornica v
sodelovanju z Nemskim zdruzenjem zdravnikov homeopatov
(Deutscher Zentralverein homéopathischer Arzte). Zdravnik
opravi zaklju¢ni izpit iz homeopatije na zdravniski zbornici. Po
uspesno opravljenem izpitu mu zdravniska zbornica izda
priznanje oz. potrdilo o dodatni usposobljenosti za homeopatijo
(Anerkennung der Zusatzbezeichnung Homéopathie). V Nem¢iji
ima ve¢ kot 7000 zdravnikov dodatna strokovna znanja iz
homeopatije.

Avstrijska zdravniska zbornica (Osterreichische Arztekammer)
ima poseben referat za komplementarno medicino (Referat fiir
komplementire Medizin). V Avstriji lahko s homeopatijo
zdravijo le zdravniki. Avstrijska zdravniska zbornica za razli¢na
podrogja podeljuje posebne diplome (OAK Spezialdiplome),
izobrazevanje poteka v okviru Zdravniske akademije (Akademie
der Arzte) ali s strani akademije akreditiranih zdravniskih

drustev. Homeopatija je po abecednem vrstnem redu umescena
med geriatrijo in klini¢na preizkusanja (K/inischer Priifarzt).
Izobrazevanje in usposabljanje iz homeopatije, ki traja tri leta in
obsega najmanj 200 ur teorije in 150 ur prakse, izvajata dve
zdravniski homeopatski drustvi (Osterreichische Gesellschaft fiir
homaéopathische Medizin in Arztegesellschaft fiir Klassische
Homdéopathie). Avstrijska zdravniska zbornica vsem zdravnikom,
ki po triletnem izobrazevanju uspesno opravijo izpit iz homeo-
patije, podeli posebno diplomo iz homeopatije (Das OAK-Di-
plom fiir komplementire Medizin: Homéopathie).

Rad bi se posebej poudaril, da je homeopatija zdravstvena
dejavnost in zdravniska metoda zdravljenja. Homeopatska
zdravila so v skladu z evropsko direktivo 2001/83/ES zdravila
za uporabo v humani medicini, ki jih lahko predpise le zdrav-
nik. Zdravnik, ki ima dodatna strokovna znanja iz homeopatije,
je zdravnik (Arzz) in ne zdravilec (Heilpraktiker). V- Nemdiji in
Auvstriji program podiplomskega izobrazevanja in usposabljanja
iz homeopatije za zdravnike v sodelovanju z nacionalnimi
zdravniskimi homeopatskimi drustvi potrdi zdravniska
zbornica. Zvezna zdravniska zbornica in Avstrijska zdravniska
zbornica na podlagi uspesno opravljenega izpita iz homeopatije
izdata zdravniku diplomo oz. dovoljenje za samostojno delo na
podro¢ju homeopatske medicine. V obeh drzavah homeopatija
ni del Solske medicine, je pa del uradne medicine in je zdrav-
stvena dejavnost. Na nekaterih medicinskih fakultetah in v
univerzitetnih klini¢nih centrih imajo tudi oddelke za komple-
mentarno medicino, v katere je vklju¢ena homeopatija.

E-naslov: gross.joachim@uweb.de

Bila sva na urgentnem oddelku

bolnisnice v Pulju

Berta Jereb

Sva na pocinicah v Premanturi. Ne gre nama po nalrtih:
kopanje, lahko kosilo, tenis (Wimbledon), zveer pa morda k
»Srbinu« na vecerjo. Vmes seveda tudi pocitek s knjigo.

Tako je §lo prve tri dni in bilo je lepo. Marjan je celo privlekel
iz kleti staro Tinetovo kolo, da bo $el plavat Ze dopoldne, zame
pa naj bi bilo dovolj samo popoldansko plavanje. Voda je se
hladna, a blagodejna. Pot do morja $e kar opravim z nordijsko
hojo in obema palicama. Cetrto jutro pa se je zacela drugacna
zgodba. Takoj zjutraj se je Marjan pocutil zelo slabega, po
zajtrku je legel na klop na terasi in spal. Spal je tudi po kosilu,
ki mu ni posebno teknilo. Potem je malo gledal tenis, zopet
zaspal, zveler le televizija in spanje. Naslednje jutro prav tako,
slabo! Seveda sva merila krvni pritisk, saj zoper zviSanega oba
jemljeva zdravila. Jaz sem bila s svojim kar zadovoljna, Marjana
pa aparat ni ubogal, $ele po ve¢ poizkusih je izmeril dokaj nizek

pritisk in puls 110! Tahiaritmija! Poklicem héerko Bredo, ki po
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posvetu s kolegom v KC v Ljubljani svetuje odhod na urgentni
oddelek v bolnisnico. Josipe nisem doklicala po telefonu,
zdravnika v Barsosu tudi ne. Seveda, saj je praznik, 25. junij,
tako kot pri nas v Ljubljani! Soseda Ivanka nama je poiskala
telefonsko $tevilo taksija in ta naju je odpeljal v Censar hitne
medicine Opce bolnice Pula.

In zdaj sva tu ... Cakalnica je polna trpecih obrazov. Triazna
sestra, oblecena v rdece, ki sprejema dokumente, visi na
telefonu. Cakag, da ji lahko predas svoje papirje. Medtem te
mirijo z besedilom na ekranu: Razumemo, da je prihod na
urgenco stresen dogodek. Zato potrpite. Vrsta sprejetih se z
vsakim novim bolnikom spremeni. Razvr§¢eni ste v 5 kategorij:

1. kategorija: akutna Zivljenjska nevarnost — sprejem takoj.
(Takih v ¢akalnici seveda ni bilo, to so tisti, ki jih pripeljejo
z resilcem.)



2. kategorija: sprejem v 10 minutah: tezke opekline, bolecine v
prsih, tezka sapa.

3. kategorija: sprejem v 30 minutah: resna bolezenska stanja, a
bolnik stabilen: bole¢ine v trebuhu, napad astme, zlomi
kosti ...

4. kategorija: sprejem v teku ene ure: ne preti nobena nevar-
nost: manjse rane, manjsi zlomi kosti, bole¢ine v misicah.

5. kategorija: sprejem v teku dveh ur: dolgotrajne bolezni in
okvare.

Vsak seveda premislja, v katero kategorijo se mu bo posrecilo
priti. Marjana so poklicali po 30 minutah, sestra mu je izmerila
pritisk, potem sva ¢akala. Morda je bil v tretji kategoriji, a
nisem prepri¢ana. Do zdravnice je priSel po dveh urah.
Poklicali so me, ko je koncal pregled, in skromna, majhna,
prijazna zdravnica, stara kakih 40 let, mi je razlozila, da najbrz
ne bo ni¢ hudega, ampak da so potrebne $e »pretrage«. Manj
skromna oseba, verjetno visja sestra, tudi s stetoskopom za
vratom, oblecena v kombinacijo rdece in bele, mi je pomolila
listek s telefonsko §tevilko: »Vi pojdite domov, Cez dve uri
poklicite, da vam bodo povedali, kako je s soprogom. Ob njem
ne smete biti.« Povedala sem, da soproga tu ne bom pustila
samega in bom ¢akala dve uri. »Potem me pa ne sprasujte, kako
je z njim, vsake pol ure,« mi je trikrat zabicala. »Sedite v
Cakalnici.«

Seveda pomembni dami, ki je tu ocitno skrbela za red, nisem
imela priloznosti povedati, da sem zdravnica, da pri svojih 89
letih $e vedno kaj postorim v bolnisnici, da je $lo na tisoce
bolnikov skozi moje roke in da naj me, prosim, pri vsej svoji
mladosti in lepoti ne udi, kako se je treba obnagati v bolnisnici.
Saj se ji je mudilo in morala se me je ¢im prej znebiti. Marjana
so odpeljali neznano kam, jaz sem ubogljivo sedla v ¢akalnici,
natrpani s trpe¢imi ¢akajo¢imi. Sestro ob sprejemnem okencu
sem prosila za papir, da bom zapravila ¢as s pisanjem tega, kar

gledam.

Populacija v ¢akalnici se je medtem nekoliko spremenila, a
§tevilo je bilo enako, kaksnih 15 do 20 oseb! Ni bilo veé priletne
gospe, ki so jo s plasti¢nim kozarcem poslali na stranisée po
vzorec urina, ni ve¢ priletnega gospoda modrikastih ustnic in
uses, ki ga je sedeCega na vozicku pripeljala héi, in Se nekaj
neizrazitih, ne preveé vidno trpecih oseb nisem ve¢ videla. Tu
pa je Se vedno mlada Zena, ki se z bole¢im izrazom na obrazu
drzi za kriZ, tu je njen moz, ki se zabava s kaki dve leti starim,
zivahnim sinckom. Decek se edini v tej ¢akalnici pocuti dobro,
teka, se igra z vrati, ki se avtomati¢no, ko jih brene, odpirajo, in
kupujejo mu sladoled. Verjamem, da toliko sladoleda kot tokrat
$e ni pojedel, in je zadovoljen. Tu je $e vedno starejsi gospod, ki
nekaj Casa sedi, pa spet vstane in se sprehaja, v roki pa nosi
polno vre¢ko zdravil. Prigel je mlad gospod s spremljevalko,
oditno v bolecinah, ne vem, kaj ga boli, ¢aka ... Zelo shujsana
gospa okoli petdesetih, s trpe¢im obrazom, ¢aka ...

Ura je stiri popoldne. Prisla sva ob enih, ob treh so Marjana
pregledali, torej $e dobra ura do takrat, ko bom smela vprasati,
kako je z njim in kaj je povedal izvid krvne preiskave. Marjan je
vzel s seboj knjigo, jaz preganjam ¢as s pisanjem.

Tudi mati, oce in otrok so tu Ze od enih. Zdi se, da se je
materino stanje medtem izboljsalo, zdaj se tudi ona ukvarja z
otrokom, ki je od vseh nas najbolj dobre volje, saj si sladoledi
kar sledijo. On bo to ¢akalnico $e vzljubil, ostali, ki smo tu,
tezko, jaz gotovo ne.

Tam sedi zakonski par okoli sedemdesetih, Zenska nizke rasti,
trebusasta, z debelimi nadlahtmi, ogromnim oprsjem.

INQUNINOE

Trepalnice in obrvi ima potemnjene, barva las pa je pisana, na
korenih siva, sicer pa ima nekaj odtenkov od svetlo rumene
preko temno rumene do svetlo rjave. Posebno lep tudi njen
moski ni. Prav tako je bolj nizke rasti, ima pa bolj neprijazen
obraz z ostrim, a Sirokim in dolgim, velikim nosom, ki mu
neprijazno visi do zgornje ustnice. Oba se drZita bolj kislo,
moski bolj, predvidevam, da je on bolnik. Predstavljam si, kako
sta morala biti v mladosti zaljubljena, a zdaj nista videti sreen,
zadovoljen par. Kaj sta dozivela od takrat? Nista zadovoljna
drug z drugim, niti z Zivljenjem. Videti je, da sta sprejela, kar
jima je Zivljenje prineslo, morda ne z veseljem, a z vdanostjo.
Seveda je na urgenci marsikaj lahko videti drugace, kot je v
resnici. Ali pa je morda resnica le bolj ocitna, ker smo osredoto-
Ceni na eno stvar: strah, da gre za resno bolezen, ki ga spremlja
nejevolja nad krivico, da nam je bolezen prekrizala nalrte.

Gospod z vrec¢ko zdravil $e vedno ¢aka, tudi na prvi sprejem ga
$e niso povabili. Prisel pa je ¢eden gospod, tudi okoli sedemde-
setih, sivolas, zagorel, s torbo ¢ez ramo. Ne sede, ne daje vtisa
domadina, morda je turist. Tudi bolan ni videti, morda je kje
pozabil zdravila in potrebuje recept. Tudi on bo ¢akal! Je pa
zamisljen in zaskrbljen.

Joj, kaksna podjetna gospa okoli petdesetih je prispela! Ima
temno pobarvane lase, je brhke postave, zaobljenih, polnih
oblik, nali¢ena in oblecena v zeleno-rumeno zadevo z velikimi
rozami, ki ni obleka, bolj nekaksna ohlapna tunika, pod njo pa
ozke hlace. Brez posebnega premisljanje je sedla, kot da je Ze
vsega navajena in Ze vnaprej ve, kaj se bo tu godilo.

Crno oblegena shuj$ana gospa, bleda, skremzenega obraza od
bolecin, $e vedno ¢aka. Verjetno je kroni¢na bolnica in & jo
skusam uvrstiti v kategorije, izpade. Menda je izven kategorije,
saj tudi Ze ¢aka od enih in je ni $e nihée niti ogovoril. Izven
kategorije mora biti tudi gospod z vrecko.

Minilo je ve¢ kot dve uri in smem poklicati, da zvem, kako je z
Marjanom. A stevilka je zasedena, zasedena, zasedena ... O¢itno
gre za §tevilko, kjer dajejo informacije za vso bolnisnico. Zato
zahtevam pogovor z zdravnico, saj imam vendar pravico
izvedeti, kaj se godi s soprogom. Lepa, huda sestra me nazene:
»Sedite v ¢akalnici, ¢akajte, da vas pokli¢emo, zdravnica
pregleduje bolnika«. To je vsekakor razlog in ne bi je rada
motila, ne bom pa sedela v ¢akalnici, kjer se zdi, da smo vsi
pozabljeni. Rekla sem, da bom zdravnico poc¢akala pred vrati
ambulante, kjer dela, in ko bo konec pregleda bolnika, se bom z
njo pogovorila. Lepa gospa mi je zagrozila s policijo, ¢e ne bom
mirno sedela v ¢akalnici. No, pa so se vrata ambulante le odprla
in zdravnica mi je povedala, da bodo Marjana odpustili. Menda
so medtem klicali iz Ljubljane in dobili so odgovor.

Marjana so mi pripeljali, odsla sva. V ¢akalnici pa je, poleg
ostalih, ¢akal $e vedno gospod z vre¢ko, hudo trpeca shujsana
gospa in druzina z otrokom. Otrok je tekal naokrog z nago
ritko, hlace so mu slekli, verjamem, da se je na vse podelal ...

Ne morem soditi, ali bi s kak$no spremembo organizacije lahko
pospesili delo, saj ne vem kaksni so bili pogoji ob prazniku in
navalu bolnikov. Nekaj pa iz izkusenj zagotovo vem: da bi bila
dobra beseda ¢loveka v ¢akalnici, ki bi ¢akajoce obvescal o
dogajanju, jih miril in sploh bil prijazen, veliko olajsanje tako za
Cakajoce kot za tiste pri delu. Taksna oseba je lahko prostovo-
Jjec. Pri nas se o prostovoljcih precej slisi in bere. Ali so prisotni
tudi prav tam, kjer jih v¢asih najbolj potrebujemo?

E-naslov: bjereb@onko-i.si
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Poklic zdravnika: otroski sen,
fascinacija, altruizem

Za sprejemni postopek na Medicinski univerzi Gradec je bil
ponovno pravi naval. Preden je za 2313 prijavljenih postalo
zares vroce, je Casopis Aerzte Steiermark posameznike povpra-
gal:

»Kaj vas je spodbudilo za $tudij medicine?«

Dolge ¢akalne vrste pred Mestno dvorano v Gradeu (Grazer
Stadthalle) so jasno pokazale: privlatnost $tudija medicine je
kljub tezavnemu delovniku in neprivlaénim ponudbam
izobrazbe $e vedno velika. Vprasanje je le, koliko mladih
medicincev bo ostalo v Awstriji in tu dejansko opravljalo poklic
zdravnika.

V primerjavi z lanskim letom je letos celo 30 odstotkov ve¢
prijavljenih. Vendar veéina, kar pet od Sestih prijavljenih, ne bo
dobila studijskega mesta.

Razpisanih 360 zelo zazelenih studijskih mest (Studienplitze)
pravi¢no razdeliti, pomeni, da bo moralo 1344 dam (Damen) in

969 gospodov (Herren) opraviti kompleksen pisni izpit iz
znanja biologije, kemije, fizike in matematike. Kaj je tisto, kar
prijavljenke in prijavljence motivira, da sprejmejo to psihi¢no
obremenitev?

Pogosto se poroca, da se nekdo Ze kot otrok odlo¢i za zdravni-
§ki poklic. Drugi menijo, da so to podedovali od star§ev s tem
poklicem. Spet drugim je bila zdravniska torba najljubsa igraca.
Ali da bo njihov poklic socialna dejavnost, ki naj pomaga
so¢loveku. Mnogo pa je tudi taksnih, ki se za zdravniski poklic
odlodijo zaradi osebne izkusnje.

Vir: Aerzte Steiermark, julij/avgust 2014
Prevod in priredba: Marjan Kordas

E-naslov: marjan.kordas@mf.uni-lj.si

Parkiranje »v sluzbi«:
izogniti se kazni

Skladno s cestnoprometnimi predpisi veljajo izjeme le

v primeru konkretne zdravniske pomodi.

V tem primeru mora biti v avtu plos¢a z napisom
»Zdravnik/-ca v sluzbi« (4rzt/Arztin in Dienst),
opremljena z Zigom dezZelne zdravniske zbornice,
katere ¢lan/-ica je zadevni/-a zdravnik/-ca. Pogoji za
uporabo ploice Arzt/Arztin in Dienst, ki je registrirana

na ime zdravnika/-ce, so:

— zdravniska pomo¢;

— navoljo ni parkiri§¢a;

— vozilo ne sme ogrozati varnosti prometa;

—  plosca Arzt/Arztin in Dienst mora biti v vozilu

postavljena tako, da je jasno berljiva;

Na mestih, kjer je prepovedano ustavljanje ali
dovoljeno le kratkotrajno parkiranje, se lahko plosca
Arzt/Arztin in Dienst uporabi za
— nadrtovane ali nepredvidene obiske na domu;
— ukrepe, nujne za resevanje Zivljenja;

nujne primere zdravstvene stiske;
—  klice na pomoc iz bolnisnice tipa Belegspital.
Cevteh primerih upravna enota uvede preiskavo,
zdravnik ne prekrsi t. i. zdravnikove mol¢ecnosti, ¢e
preiskovalcem pove ime zadevnega pacienta.

Vir: Aerzte Steiermark, julij/avgust 2014
Prevod in priredba: Marjan Kordas

— vorilo, registrirano na ime zdravnika/-ce, mora

voziti zdravnik/-ca.

€vtanazija

Iz obseznega stevila tem, ki so jih obravnavali na simpoziju
Hrvaske zdravniske zbornice v Groznjanu, le zakljuéek tribune
o evtanaziji.

Kljub dekriminizaciji evtanazije v nekaterih driavah in dovolje-
nju za uvedbo pomodi pri samomoru, sta na Hrvaskem evtanazija
in pomoc pri samomuru kaznivi dejanji, ki sta v nasprotju z
zdravnisko etiko.

Nobenega dvoma ne more biti, da predstavija clovesko Zivijenje
vsakemu zdravniku najvedjo vrednoto, zato sta evtanazija, kot tudi
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E-naslov: marjan. kordas@mf.uni-lj.si

pomoc pri samomoru v rokah zdravnika, pri katerem nastopa ta kot
izvajalec, najhujse rusenje temeljev medicine.

Morda krik vpijocega v puscavi na vse bolj rastoco industrijo
turistiCne evtanazije (Svica).

Vir: Lije¢nicke novine, avgust 2014

Priredil in prevedel Boris Klun

E-naslov: boris. klun@gmail.com



Fruktoza je strup

Antropologi trdijo, da je 150.000 generacij Zivelo brez enostavnih
sladkorjev v hrani, zadnjih Sest generacij pa je drasti¢no spremenilo
prehranske navade in pricelo uporabljati velike koli¢ine sladkorja.

Zagrebski kardiolog prim. dr. Branimir Modri¢ objavlja daljsi
¢lanek o skodljivosti fruktoze v hrani, ki deloma povzema
isto¢asna podobna porocila v literaturi. Resni¢no je danes
mogoce govoriti o epidemiji debelosti, arterijske hipertenzije,
kardiovaskularnih bolezni in diabetesa. Ce so leta 1900 v
Severni Ameriki imeli diabetes tipa 2 trije bolniki na 100.000,
se je to §tevilo leta 2008 povzpelo na 8000. Ocenjujejo, da je
Clovestvo, s sadjem in zelenjavo, skozi stoletja zauzilo le
priblizno 15 gramov fruktoze na dan, medtem ko je danasnja
poraba 100 gramov skoraj sedemkrat vecja.

Vsaka celica v organizmu potrebuje glukozo, ki jo lahko
uporablja neposredno, v jetrih pa se lahko kopicijo presezki.
Fruktoza se metabolizira preko jeter, pri ¢emer se ustvarjajo
trigliceridi. Vplivala naj bi tudi na obcutek sitosti, kar naj bi
povzrocalo debelost in verjetno odpornost na inzulin in
posredno s tem povzroceni razvoj diabetesa tipa 2.

Leta 1970 so Japonci »izumili« koruzni sirup, ki je postal
idealno sredstvo za pripravo sladkih gaziranih pija¢, saj v 100
gramih vsebuje 281 keal ter 76 gramov glukoze in fruktoze, ki
sta v sorazmerju 45 proti 55; ne vsebuje pa niti masti niti
vlaknin, je slajsi od glukoze in $e poceni je.

Za primerjavo. Manj$a plogevinka pasiranega paradiznika
vsebuje 2,5 g fruktoze, manjsa plocevinka gazirane pijace 23 g,

Projekt ladja

Hrvagka ima 1200 otokov, na katerih Zzivi priblizno 130.000
prebivalcev, kar po povrsini, s pripadajo¢im morjem, predstavlja
47 odstotkov vse drzave. Na gosteje naseljenih otokih je
osnovna zdravstvena zas¢ita bolj ali manj zadovoljiva, medtem
ko specialisti¢ne sluzbe prakti¢no ni. Ker bi bila nalozba v
posamezne ambulante nesmotrna, so specialisti¢no oskrbo
ponekod resevali s kratkimi obiski specialistov za dan ali dva, v
zasilnih prostorih, kjer pa je manjkala vsa oprema.

Mag. dr. Josko Kalili¢ iz Splita zato predlaga gradnjo posebne
ladje, ki bi omogo¢ila kakovostno specialistiéno oskrbo na vseh
naseljenih otokih. Zamisel je dobra, saj je geografski polozaj
celine in otokov zelo ugoden. Otoki so blizu obale in razdalje
med njimi niso velike, kot tudi ne oddaljenosti od vegjih
bolnisni¢nih centrov. V Evropi imata Se Gréija in Norveska
podobno stevilo otokov, vendar so grski mnogo vedji in mo¢no
oddaljeni od obale, Norveska pa zaradi svoje velikosti drugace
resuje probleme oddaljenosti.
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vedja 63 g, obrok »tople ¢okolade« pa ob 80 g sladkorjain 7 g
masti ponuja kar 540 kcal. Po podatkih Ameriskega oddelka za
kmetijstvo porabi povprec¢en Americ¢an letno 156 funtov
(priblizno 70 kg) sladkorja; ob vprasljivem imenu citirane
ustanove komaj verjeten podatek.

Robert Lustig, endokrinolog iz kalifornijske univerze (ne navaja
katere), krivi fruktozo za dvig uri¢ne kisline, ki znizuje raven
dusikovega oksida, ki naj bi bil naravni dilatator krvnih Zil. Po
drugi strani pa uri¢na kislina povzroc¢a kroni¢no blago vnetje,
spremembe endotela in posledi¢no dvig krvnega tlaka z
nevarnostjo srénih in mozganskih kapi.

Ce verjamemo zgornjim podatkom, avtor priporoca:

— izogibajmo se sladkih pija¢ in preidimo na vodo, sadne ¢aje
ali zeleni ¢ajj

— pazljivo preberimo nalepke konénih izdelkov in ne kupujmo
hrane, ki vsebuje koruzni sirup ali fruktozo;

— zmanj$ajmo skupno koli¢ino porabljenega sladkorja;

— uporabljajmo naravna sladila, na primer stevijo.

»Ne vedel bi, kako se v strup prebraca,
vse, kar srce si sladkega obeta;« blasfemicno po Presernu.

Vir: Lije¢nicke novine, junij 2014

Prevedel in priredil Boris Klun

E-naslov: boris. kiun@gmail.com

Dr. Kalili¢ zelo natanéno opisuje (do takih podrobnosti, v
kaksni barvi naj bi bili napisi), kako naj bi bila videti ladja in
kako naj bi bila opremljena. Samo za orientacijo: dolzina 40 m,
Sirina 10 m in hitrost do 24 vozlov ter posadka od 4 do 6 ljudi.

Medicinski del predstavlja dvanajst ambulant, v katerih bi
delali: pediater, ginekolog, internist, kirurg, dermatolog, urolog,
ortoped, okulist, otorinolaringolog in psihiater. Specialiste bi
prispevale bolnisnice od Dubrovnika do Pulja.

Avtor projekta si obeta dvig kakovosti, zmanj$anje stroskov, tudi
moznost znanstvenega dela, izboljsanje turisticne ponudbe in
boljse moznosti oskrbe v primeru vedjih katastrof.

Strogki: gradnja priblizno 14 milijonov kun, medicinska oprema
priblizno 2 milijona, obratovalni letni stroski priblizno 1 milijon.
(Trenutni tecaj kuna/evro je nekaj ve¢ kot 7 kun za 1 evro.)

Manjka torej le e denar.

Avtor pove, da bi bila to prva taksna ladja v
EU. Ima pa Rusija Ze vrsto let kopensko
razli¢ico na svoji paralelni éezsibirski progi,
ki vsakih Sest mesecev obiskuje na velikih
razdaljah bolj ali manj zapus¢ena mesteca.

Vir: Lije¢ni¢ke novine, junij 2014

Prevedel in priredil Boris Klun

E-naslov: boris.klun@gmail.com
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Odziv Ministrstva za zdravje RS

Reorganizacija sluzbe NMP in
vzpostavitev UC je najboljsa
resitev oskrbe urgentnih

bolnikov

V glasilu Isis je bil v prej$niji $tevilki na 30. strani
objavljen prispevek z naslovom »Prenova sistema
nujne medicinske pomod¢i brez predhodnega soglasja
strok, natan¢nega nacrta in urejene zakonodaje, kot
klini¢no-birokratski eksperiment?«. V prispevku
avtorji navajajo razli¢ne pomisleke in pomanjkljivosti
glede sprememb sistema NMP. V zakljucku ¢lanka
pozivajo odgovorne, naj stopijo skupaj in ukrepajo
tako, da se Slovenija lahko po kakovosti klju¢nih sluzb
primerja z najbolj urejenimi drzavami v EU.

Na ministrstvu za zdravje razumemo zaskrbljenost
zaposlenih glede bodo¢e reorganizacije sluzbe NMP,
a se ob tem prav vsi strinjajo, da se razmere morajo
spremeniti. Zdravstvenim delavcem, ki vsak dan
resujejo Cloveska Zivljenja, seveda ni vseeno, kako bo
potekalo njihovo delo v prihodnje, saj ima lahko vsaka
napacno sprejeta odlocitev tudi usodne posledice.
Zato bo vsaka sprememba sprejeta na podlagi
poglobljenih analiz in v sodelovanju s skupino
strokovnjakov, ki to podro¢je dobro pozna. Ker je
odgovornost za organizacijo sluzbe NMP na strani
drzave oz. ministrstva, upamo, da bo predvsem lokalna
politika premogla dovolj modrosti in pustila stroki, da
opravi svoje delo. Prav tako pricakujemo, da direktorji
zdravstvenih domov ne bodo zasledovali zgolj svojega
ozkega finan¢nega interesa.

Trenutna organiziranost
sistema NMP ni optimalna

Razvoj urgentne medicine v Sloveniji temelji na
zdravstvenih domovih kot primarni zdravstveni sluzbi.
Zgodovinska locitev na primarno in sekundarno raven
$e vedno pomeni, da bolnike najprej pregleda primarni
zdravnik in jih nato poslje na sekundarno raven k
specialistu ustrezne stroke. Tak model morda odli¢no
deluje v neurgentnih stanjih, pri obravnavi urgentnih
stanj pa je klju¢no, da pride oboleli ali poskodovani

¢im prej k pravemu zdravniku.

Dezurne oz. urgentne ambulante v Sloveniji so zaradi
zgodovinskega razvoja zdravstvenih domov in bolnisnic
geografsko razpréene. Zdravstveni domovi so namreé
sprva nastajali lo¢eno od bolnisnic, kasneje pa so tudi
bolnisnice dograjevale posebne oddelke, kjer izvajajo
urgentno sluzbo razli¢nih specialnosti. Z napredkom
urgentne medicine je stroka v naprednih drzavah
osnovala nov zdravstveni poklic. V anglosaskem svetu so
ze v sedemdesetih letih prej$njega stoletja uvedli »urgen-
tne zdravnike«, ki so nosilci dejavnosti v urgentnih

centrih (UC). Tako so poleg strokovnega napredka
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dosegli $e ekonomski ucinek, saj je bil v urgentnem
centru vedno na voljo $iroko izobrazen zdravnik za vsa
urgentna stanja in ne ve¢ zdravniki subspecialisti, ki so
se ukvarjali le z delom urgentnih stanj.

Druzinski zdravniki so preobremenjeni. Poleg rednega
dela in obravnave naro¢enih bolnikov se ukvarjajo e z
urgentnimi primeri, ponekod pa morajo biti isto¢asno
na voljo tudi za oskrbo na terenu. To jih prepogosto
postavlja v organizacijske in strokovne stiske. Lo¢ena
urgentna sluzba od sluzbe oskrbe narocenih (rednih)
bolnikov na primarni ravni je torej logi¢en cilj.
Dejstvo je, da sistem oskrbe urgentnih in neurgentnih
bolnikov ravno na primarni ravni ni bil nikoli jasno
definiran, tako organizacijsko kot finan¢no, posledica
pa so tezave, ki jih ¢utimo vsi.

Strokovna pomocin
diagnostika na enem mestu

Enoviti urgentni centri so danes v svetu najbolj
optimalna in strokovno najbolja resitev oskrbe
urgentnih bolnikov. Gre za pravi pristop organizacije
urgentne sluzbe, ki dosega hitro oskrbo, u¢inkovito
uporablja razpolozljive kadrovske vire in opremo ter
omogoca postavitev urgentnega bolnika v ospredje
zdravljenja. Bolnikom bo tako na enem mestu na voljo
vsa strokovna pomoc¢ in diagnostika. Tezava obstojece-
ga nivojskega primarno-sekundarno-terciarnega
zdravstva je, da ob zahtevi po urgentnem ukrepanju
sistem pogosto odpove. Bolnik mora priti na mesto,
kjer ga lahko dokonéno oskrbijo in kjer so na voljo vsa
potrebna medicinska oprema, diagnosti¢ne metode in
znanje. Menimo, da sedanji sistem NMP na primarni
ravni ni ustrezen, saj se bolniki pogosto znajdejo pred
zaprtimi vrati zdravstvenega doma, ker je moral
zdravnik na hi$ni obisk ali urgentno pot. Bolnik v
takem primeru pocaka ali gre v drug zdravstveni dom.
V tem Casu je bolnik lahko Zivljenjsko ogrozen. Znane
so sodbe in medijsko odmevni primeri zaradi
preobremenjenosti zdravnikov druzinske medicine, ki

poleg svojega rednega dela izvajajo tudi NMP.

Z vzpostavitvijo enovitih urgentnih centrov se bomo
izognili nepotrebnemu iskanju pomoc¢i bolnikov ob
nujnih stanjih v bliznjih zdravstvenih domovih, pa
tudi nadaljnjim napotitvam k specialistom, ki te
bolnike posiljajo drug drugemu, saj so specialisti
razli¢nih strok med seboj pogosto lokacijsko lo¢eni in
neposredna medsebojna posvetovanja niso mozna.
Izognili se bomo podvajanju in s tem tudi nepotreb-
nim stro§kom ter zastojem pri oskrbi.



Reorganizacija enot NMP se bo
izvajala postopoma

Sedanja organizacija enot NMP v Sloveniji se bo reorganizirala
postopoma glede na dinamiko izgradnje UC in glede na
projekcijo delovanja celotnega sistema v regiji. Klju¢na prednost
vzpostavitve UC je, da se do sedaj razdrobljene urgentne sluzbe
poenotijo v okviru samostojnih oddelkov v bolnignicah. Tem
oddelkom nameravamo pridruziti tudi sluzbe nujne medicinske
pomoci (NMP) iz bliznjih zdravstvenih domov, ki sedaj
delujejo dislocirano, povprecno nekaj sto metrov stran od
bolni$nic. Vzpostavila se bo enovita u¢inkovita urgentna sluzba
pod isto streho.

Ministrstvo za zdravje je z namenom zagotavljanja kakovostne-
ga, organizacijsko optimalnega, finanéno vzdrznega in racional-
nega sistema imenovalo ekipo strokovnjakov z razli¢nih
podro¢ij izvajanja nujne medicinske pomo¢i. Strokovnjaki niso
zastopani po regijskem, politi¢nem ali kak$nem drugem nacelu,
ampak na osnovi strokovnih referenc in trdne volje, da spreme-
nijo razmere na bolje. Na osnovi temeljitih analiz ekipa
pripravlja dokument »Enotna metodologija delovanja in
organizacije urgentnih centrov«, ki vsebuje predlog za reorgani-
zacijo NMP na primarni ravni. Pricakujemo, da bo sistem za
bolnike u¢inkovitejsi, da jih bo ¢im ve¢ oskrbljenih na enem
mestu, da bo finan¢no bolj racionalen oz. da bo za enako vsoto
denarja uéinkovitost ve&ja. Na dolgi rok lahko pric¢akujemo tudi
prihranke v zdravstveni blagajni.

€naka dostopnost do kakovostnih
zdravstvenih storitev za vse

Bojazen ob¢inskih svetov, zdravstvenih delavcev in prebivalcev, da
bo ukinjeno izvajanje nujne medicinske pomo¢i v nekaterih
zdravstvenih domovih, je prenagljena. Ceprav ponekod ne bo ve&
na voljo dezurne sluzbe, to $e ne pomeni, da bodo zaradi tega
prebivalci prikrajdani. Istocasno bo namre¢ uveden pravi dispecer-
ski sistem. Na izbranih lokacijah bo vzpostavljena sluzba

Ucinkovita preventiva

Kaj je potrebno za u¢inkovito ohranjanje zdravja in kaj je
klju¢no za uspesno preprecevanje bolezni, motenj in poskodb?
Na vprasanje, ki si ga je zastavilo vseamerisko zdruzenje za
preventivno medicino, zaradi vrste razlogov $e ni enoznacnega
in splosno veljavnega odgovora. Prvi¢, ker se razmere v svetu
nenehno spreminjajo, ker se ljudje med seboj razlikujejo, ker si
preventivo predstavlja in jo razume vsakdo po svoje, ker so
ukrepi in dejavnosti pogosto srednje- in dolgorono naravna-
ni, temu primerno pa terjajo pravo mero vztrajnosti in
potrpezljivosti itd. Med pomembne znacilnosti in dejavnike
sodobne preventive pa sodi dejstvo, da je Ze davno prerasla
stroge medicinske okvire (monodisciplinarnosti, enega samega
sektorja) in danes zahteva uigrano multidisciplinarno,
multisektorsko delovanje. Med pomembne akterje na te
podro&ju sodijo poleg zdravnikov (zdravstvenih strokovnja-
kov) $e psihologi, sociologi, razli¢ni terapevti, strokovnjaki za
gibanje, pedagogi in drugi strokovnjaki (pravniki, teologi).
Njihovo uéinkovito sodelovanje pa marsikdaj ni mogoce
predvsem zato, ker preventivo zdravniki tejejo predvsem za
svojo (strokovno) domeno oz. so odloceni, da bodo v njej igrali
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reanimobilov z zdravniki in ekipo nujnih resevalnih prevozov,
tako da bodo prebivalci do oskrbe prisli pravocasno in takrat, ko jo
nujno potrebujejo. Po drugi strani pa bo marsikje treba dezurno
sluzbo zaradi geografske lokacije tudi okrepiti, zdravnikom pa
zagotoviti ustrezne prostore in opremo. Vse odlocitve bodo
sprejete na podlagi analiz podatkov izvajalcev. Upostevane bodo
posebnosti posameznih obmodij glede na razgibanost in dostop-
nost terena ter cestnih povezav v regiji. Dostopnost do kakovo-
stnih in varnih zdravstvenih storitev in NMP bo enaka za vse
drzavljane.

Na ministrstvu za zdravje upamo, da bomo organizacijo NMP
usklajevali skupaj z izvajalci vsake posamezne regije. Na Zalost v
prvi regiji ni bilo pripravljenosti na sodelovanje. Zaradi
parcialnih interesov in bojazni pred novim nekateri celo v
medijih trdijo, da bo za paciente slabse poskrbljeno. Ponovno
poudarjamo, da bo celotna mreza NMP vzpostavljena po
temeljitih analizah, ko bodo priceli delovati vsi urgentni centri.
V prehodnem obdobju do konéne vzpostavitve vseh UC bo
mreza NMP ostala enaka.

Z nekaterimi predlogi v ¢lanku se strinjamo. Ne moremo pa se
izogniti ob¢utku, da je morda razlog v ozadju predvsem mogoca
izguba sredstev za financirane NMP. ZZZS jih zdravstvenim
domovom placuje v pavsalu in se sedaj ponekod prelivajo v
druge namene. Ne moremo pric¢akovati, da bodo vsa sredstva za
izvajanje NMP ostala tam, kjer so sedaj, in da bodo za delova-
nje UC dodeljena nova, saj so finan¢na sredstva omejena.
Sredstva morajo slediti bolnikom.

Zdravstvena reforma in s tem reorganizacija dela, ki temelji na
potrebah drzavljana in ob tem uposteva dostopnost, varnost,
kakovost in enakost, je tudi zaradi izgradnje UC nujna.
Pozivamo vse, da dovolijo stroki opraviti svoje delo.

Mag. Dusanka Petric in dr. Roman Kosir
v imenu Ministrstva za zdravje RS in delovne skupine EMOUC

klju¢no in glavno vlogo, ne gleda na podrodje, na katero je
usmerjena. Pri tem pa seveda ni pomembno le strokovno
znanje (doktrina), marve¢ pomembno oviro pri uveljavljanju
multidisciplinarne preventive predstavljajo tudi materialna
sredstva. Po eni strani jih je premalo za ambiciozne projekte,
ki so povezani z ucinkovito preventivno dejavnostjo, po drugi
strani pa zdravstvo ni pripravljeno preventivnega proracuna
deliti z ostalimi sektorji ali jim ga v dolo¢enih primerih celo
povsem prepustiti.

Gordijski vozel na tem podrodju je seveda mogoce presekati
— npr. z ustrezno koordinacijo, ki jo je najbolje zaupati
multidisciplinarnemu strokovnjaku ali skupini le-teh,

oz. s financiranjem preventivnih dejavnosti, ki se izvaja

po projektih in iz skupne blagajne sredstva neposredno
pritekajo do strokovnjakov, ki v projektih sodelujejo.

Viri: American Journal of Preventive Medicine 2,14;
Association for Prevention Teching Research, Annual
Report 2013

Nina Mazi
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€rasmus program podiplomskega
izobrazevanja na podrocju celjustne
in zobne ortopedije: cilji, pristojnosti
uciteljev in studentov

Jasmina PrimoZzic

Network of Erasmus Based Eurpean Orthodontic Programmes
(NEBEOP) je zdruzenje vodij podiplomskih programov na
podrodju zobne in ¢eljustne ortopedije, ki je bilo ustanovljeno
leta 2009 s ciljem izboljsati in poenotiti podiplomski program
na podro¢ju ¢eljustne in zobne ortopedije v Evropi. Leto
kasneje so na srec¢anju Evropskega ortodontskega drustva v
Portorozu zaradi skokovitega razvoja na podrocju ortodontske
diagnostike, sprememb glede uporabe materialov, klini¢nih
napredkov in vse ve¢jih potreb po interdisciplinarni obravnavi
sklenili, da ustanovijo delovno skupino, katere vodja je bil prof.
dr. Jan Huggare (Svedska), ki bi posodobila smernice
ERASMUS Bureau of the Euroepan Cultural Foundation of
the Commission of the European Communities iz leta 1989 in
kurikulum »Three years Postgraduate Programme in Ortho-
dontics: the Final Report of the Erasmus project« iz leta 1992
(van der Linden, 1992). Kon¢no porocilo delovne skupine
(Huggare in sod., 2014) natan¢no navaja cilje podiplomskega
programa na podrodju zobne in Celjustne ortopedije. Glavni cilj
programa je izobraziti specialiste s §irokim akademskim
ozadjem in primernimi klini¢nimi izku$njami glede uporabe
razli¢nih metod zdravljenja.

Smernice tudi jasno narekujejo, kak$ne morajo biti pristojnosti
ucnih ustanov oz. uciteljev, ki izvajajo program. V splosnem bi
se moral podiplomski program na podrocju zobne in ¢eljustne
ortopedije izvajati na univerzah oziroma akademsko akreditira-
nih ustanovah pod vodstvom visokosolskih uéiteljev na
podrodju zobne in Celjustne ortopedije. Vodja programa mora
biti specialist z najmanj petimi leti klini¢nih izkusenj, ki aktivno
dela, poleg njega pa mora biti prisoten $e specialist, ki opravlja
klini¢no delo za polni delovni ¢as. V kolikor je podiplomskih
Studentov v ucni ustanovi vec kot stirje, je potreben dodaten
specialist.

Celoten program na podro&ju zobne in Eeljustne ortopedije
obsega 4800 ur, od tega 2000 ur za klini¢no delo, 1050 ur za
prisotnost na obveznih akademskih predavanjih, seminarjih,
delavnicah in 1750 ur za diagnosti¢ne postopke, sodelovanje pri
dodiplomskem pouku in raziskovalno delo. Poleg tega se od
podiplomskih $tudentov pri¢akuje vsaj dodatni dve uri samo-
stojnega ucenja za vsako uro akademskega predavanja. Studen-
tom se svetuje sodelovanje na nacionalnih in internacionalnih
kongresih na podro¢ju &eljustne in zobne ortopedije. Program
ostaja v osnovi skoraj nespremenjen v primerjavi s programom
iz leta 1992, s posodobitvijo nekaterih tem glede na tehnoloske
in strokovne napredke na podro&ju zobne in Eeljustne ortopedi-
je. Glavna sprememba, ki so jo Huggare in sod. (2014) dodali,
pa je seznam pristojnosti, ki se jih pricakuje od podiplomskega
Studenta ob zakljucku specializacije. »Pristojnost« definirajo kot
zmoznost §tudenta, na podlagi dobrega teoreti¢nega znanja in
razumevanja predmeta ter ustreznih klini¢nih izkusenj, za
samostojno opravljanje specialisti¢ne dejavnosti. Medtem ko so
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ure, ki jih §tudent opravi za pridobitev teoreti¢nega znanja in
razumevanje predmeta, natanéno doloéene, doseganje »pristoj-
nosti« ni ¢asovno definirano. Pristojnost posameznega speciali-
zanta ugotavlja tekom specializacije mentor, ob zakljucku
podiplomskega programa pa ustrezna komisija na specialisti¢-
nem izpitu.

V Sloveniji smo leta 2000 formalno prevzeli smernice za
izvajanje podiplomskega programa na podro¢ju Celjustne in
zobne ortopedije s programom »Celjustna in zobna ortopedija«,
»Pravilnikom o vrstah, vsebini in poteku specializacij zdravni-
kov« (Uradni list RS, §t. 22/2009, 42/2009 — popr., 22/2010) ter
»Pravilnikom o pogojih, ki jih morajo izpolnjevati zdravstveni
zavodi in zasebne ordinacije za izvajanje programov pripravni-
§tva, sekundarijata in specializacij zdravnikov in zobozdravni-

kov« (Uradni list RS, st. 110-4556/2000).

Trenutno se podiplomski program na podrodju Celjustne in
zobne ortopedije izvaja v §tirih »uénih ustanovah«, od tega le v
dveh pod vodstvom visokosolskega uditelja in le v eni, ki
zadostuje vsem smernicam, navedenim v programu. Vsekakor
tovrstna neenakost glede dostopnosti podiplomskih $tudentov
do kakovostnega znanja in neenake moznosti pridobivanja
zadostnih pristojnosti za samostojno opravljanje specialisti¢ne-
ga dela narekujejo vedji nadzor nad pristojnostmi posameznih
izvajalcev specializacij, nad razporejanjem specializantov in ne
nazadnje nad njihovim izborom in preverjanjem pridobljenega
teoreti¢nega in prakti¢nega znanja. Le kriti¢en odnos vsakega
posameznika, vkljuéenega v proces podiplomskega izobrazeva-
nja, torej visokoSolskega uditelja, odgovornega za razpis in potek
specializacij, odgovornih za sestavljanje komisij za preverjanje
znanja in ne nazadnje podiplomskega $tudenta, do svojih
»pristojnosti« omogoca povecanje kakovosti procesa izobraze-
vanja in opravljanja specialisticnega dela.

Literatura:

1. van der Linden FPGM 1992 Three years Postgraduate Programme in
Orthodontics: the Final Report of the Erasmus Project. European Journal
of Orthodontics 14: 85-94.

2. Huggare ], Derringer KA, Eliades T, Filleul MP, Kiliaridis S, Kuijpers-Jagt-
man A, Martina R, Pirttiniemi P, Ruf S, Schwestka-Polly R 2014 The
Erasmus programme for postgraduate education in orthodontics in Europe:
an update of the guidelines. European Journal of Orthodontics 36 (3):
340-9.



»Wirus«

Vasco da Gama Movement se Ssiri

Klemen Pasic

Letos se je v Lizboni odvijala 10. obletnica ustanovitve
VdGM-zdruzenja mladih zdravnikov druzinske medicine v
Evropi. Kot mlad specializant in trenutni predstavnik mladih
zdravnikov druzinske medicine v Sloveniji sem se udelezil
omenjenega dogodka. Zavedam se, da kljub desetletnemu
obstoju VAGM zal $e vedno obstaja veliko mladih kolegov,

ki se ta trenutek sprasujejo: Kaj VAGM sploh je?

Vasco da Gama Movement je delovna skupina mladih
zdravnikov druzinske medicine, ki je del evropskega zdruzenja
zdravnikov druzinske medicine WONCA Europe (The World
Organization of National Colleges, Academies and Academic
Associations of General Practitioners/Family Physicians).
Sodelujejo lahko vsi specializanti in specialisti druzinske
medicine do pet let po opravljenem specialistinem izpitu.
Ustanovljena je bila z namenom izobrazZevanja, irjenja idej in
obzorja mladih. Znotraj skupine delujejo tematske skupine za
izmenjave, izobrazevanje, raziskave ter podobo zdruzenja. Pred
evropsko konferenco WONCA je vsako leto tudi predkonfe-
renca mladih, v okviru katere potekajo $tevilne delavnice na
temo konference.

Letos smo kot portugalski osvajalci iskali nove poti v druzinski
medicini. Nastale so $tevilne predstavitve desetih delovnih
skupin, polne novih idej, energije in smeha. Vzporedno se
sre¢ajo predstavniki sodelujo¢ih drzav in ocenijo delo v
preteklem letu ter med glasno, navdihujoco debato sprejmejo
nacrte za novo leto. Kljub Ze v naprej dolo¢enemu urniku se
mladi tezko podredijo uri, razvije se pravi »brainstorming« iz
glav celotne Evrope.

Tako spoznas, da se vsi sre¢ujemo s podobnimi problemi in
omejitvami v ambulanti, ko stremimo k zdravju nasih pacientov.
Ves pesimizem, nemo¢ in brezvoljnost ostanejo doma, zdaj je
Cas le za ideje in vizije. Med drugim smo izrazili potrebo po
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boljsem sodelovanju med klini¢nimi specialisti in zdravniki
druzinske medicine ter seveda med nami samimi. Kar bi dosegli
z delavnicami in multidisciplinarnimi sestanki. Nujno bi bilo
redno preverjanje znanja zdravnikov druzinske medicine ter
dolo¢itev skupnih kompetenc v evropskem prostoru. Strinjali
smo se z uporabo $tevilnih e-storitev, vendar mora biti ta
nadzorovana in smiselna. Medicina tako postane timski $port.
Nismo ve¢ izolirani v svojih ambulantah in obkrozZeni z
napotnicami in izvidi. Postanemo del izjemne izkusnje, ki pusti
pecat v razmisljanju in delu v ambulanti.

Del tega pa lahko postanete tudi vi! Prepogosto opazam, da
mladi specializanti v zmedi zdravstvenega sistema izgubijo
zanos in navdusenje iz Studentskih let. I§¢emo varno okolje brez
izzivov in sprememb. S tem se izgublja $irina, ki je nujna za
zdravnika druzinske medicine. Nasi pacienti niso samo srce,
pljuca, Zelodec itd., ampak marsikaj ve¢. Pogled preko meja,
sreCanja s kolegi, sodelovanja v delavnicah in izmenjavah nas
bogatijo z idejami, ki jih lahko vpeljemo v nade ambulante in
domaci zdravstveni sistem.

Ob letosnji obletnici je bilo sre¢anje VAGM polno ¢ustvenih
sprememb ... Kot v nogometnem mostvu, je prislo do menjave
generacije. Poslovili so se vodje tematskih skupin in dosedanji
predsednik Harris Lygidakis. V njihovem mandatu je bilo
uspesno uvedenih veliko novosti. Ena od pomembnejsih je
lanski prvi forum VAGM, ki se je odvijal v Barceloni. To je
evropska znanstvena konferenca mladih zdravnikov specialistov
in specializantov druzinske medicine, ki bo naslednje leto v
prestolnici Guinessa, v Dublinu. Natan¢neje 20. in 21. februar-
ja. Irska pa je tudi domovina naSega novega predsednika Petra
Sloanea. Leto 2015 bo v znamenju Turdije, saj bo v Istanbulu
potekala jubilejna dvajseta konferenca WONCA. In seveda, da
ponovimo: Pred vsako konferenco se na predkonferenci
zberemo tudi mladi.

Vabljeni ...

Vse informacije za prijavo
bodo pravocasno objavljene
na strani Zdruzenja
zdravnikov druzinske
medicine: Azzp.//www.
drmed.org/category/novice-
-mladih-zdravnikov/. Ve
informacij najdete na: sz2p.//
vdgm.woncaeurope.org/ in
http.//www.woncaeurope.

org/.

E-naslov: klemen. pasic@
gmail.com

Revija ISIS - Oktober 2014 25



. FORUM

26

Hipokrizija

Hipokratovih naslednikov

Marjan Fortuna

V zgodovinskem in tradicionalnem kontekstu ima
Hipokratova prisega, ki so jo skozi stoletja pogosto
spreminjali, v mnogih drzavah vlogo obreda, ki zdravnike
ob koncu izobrazevanja vpelje v njihov poklic. Je eno
najbolj znanih grikih besedil, ki je nastalo verjetno v
petem stoletju pred nasim §tetjem. Z njo zdravnik pri
bogovih zdravja priseZe, da bo branil eti¢ne standarde
svojega poklica. Ceprav je splosno prepricanje, da jo je
napisal Hipokrat, ki ga imenujemo tudi »oceta« sodobne
zahodne medicine, to ni povsem zanesljivo. Pa tudi ni
bistveno. Bistveno je sporocilo prisege, ki pa ne zadeva
samo zdravniske etike, ampak tudi poklicno etiko vseh, ki
se ukvatjajo s Clovekom zlasti na podro&ju humanosti,
poklicne molcecnosti ipd. (npr. pravosodje, Solstvo,
socialno varstvo, psihologija, mediji).

V reviji Isis (junij 2014) je bila kot Hipokratova prisega,
ki jo izrecejo $tudenti Medicinske fakultete v Ljubljani
ob podelitvi diplom, objavljena pravzaprav Zenevska
deklaracija, ki je bila misljena kot revizija Hipokratove
prisege z namenom formulirati moralno-eti¢ne resnice,
priznane v sodobnosti. Zenevsko deklaracijo je sprejela
skupécina Svetovnega zdravniskega zdruzenja predvsem
kot posledico grozovitih krsitev humanosti in etike
zdravnikov v nacistiéni Nem¢iji. Prva verzija iz leta
1948 je bila zelo podobna izvirni Hipokratovi prisegi.
Kasneje pa je bila veckrat spremenjena, nazadnje leta
2006, kar samo kaze na to, da se tudi moralno-eti¢ne
norme prilagajajo Casu in razvoju medicine.

Izvirna prisega vsebuje devet priseg, ki so danes enako
aktualne in obvezujoce za vse zdravnike kot v ¢asu
njenega nastanka, saj imamo dolznost in privilegij
delati z bolniki, za bolnike, pa tudi zdrave ljudi. Naj-
bolj znano besedilo Hipokratove prisege je iz jonske
griCine prevedel akademik Anton Sovre (1885-1963).
Zacletek se glasi: »Prisegam na Apolona zdravnika
(boga sonca in medicine), Asklepija (boga zdravilstva),
Higiejo (ki naj bi poosebljala zdravje) ter Panakejo
(tisto, ki »vse zdravi«)«. V danasnji posvetni druzbi je
ta uvod izpuscen, kar niti ni tako hudo; huje je, da so
nekatere spremembe bistveno spremenile prvotno
prisego. Upam si celo trditi, da smo z omenjeno
deklaracijo krsili prisego, temeljec¢o na ob&ecloveskih
vrednotah, ki so bistvene za humano druzbo.

Pa bom kar konkreten. Najprej je treba omeniti Cetrto
prisego: »Najpomembnejsa mi bo skrb za ZDRAVJE
in ZIVLJENJE mojega bolnika.« V zadnji verziji je
izpuséeno »skrb za zivljenje«, pise pa v deveti tocki,
»da bom absolutno spostoval ¢lovesko Zivljenje«, kar
ni isto kot skrb za Zivljenje. Nadalje v prisegi med
drugim pise: »Da ne bom nikomur zapisal smrtne
droge ali ga napeljeval na tako misel«, kar dejansko
pomeni odklonilno stalis¢e do evtanazije, ki pa je
marsikje Ze uzakonjena. Poleg teh sprememb je
pomembna tudi prisega, da »ne bom nobeni zenski
dal pripomocka za unicenje telesnega ploda«.
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Drugace povedano, to pomeni nasprotovanje splavu.
V deveti tocki prve Zenevske deklaracije pise:
»Absolutno bom spostoval clovesko Zivljenje od
SPOCETJA (!) naprejl« Leta 1984 so to spremenili v
»od zacetka naprej«, leta 2005 pa so zadnji del prisege
preprosto izbrisali: »Absolutno bom spostoval
¢lovesko zivljenje!« Od kdaj dalje, ni niti besede.

Tu se vidi hipokrizija pravzaprav vseh nas, ker se ne
moremo ali ne znamo odlo¢iti o nekaterih temeljnih
vprasanjih o zacetku Zivljenja. Torej, od kdaj dalje? Od
spoCetja (tudi po umetni oploditvi)? Od dolocenega
dne, 22. tedna, meseca nosecnosti? Od rojstva (tudi
prezgodaj rojenega otroka)? Kaksna je realnost, vecina
bralcev najbrz ve. ODb tej priloznosti naj povem, da ne
mislim polemizirati z zagovorniki ali nasprotniki
splava, kot so nekateri polemizirali s stali$¢i novega
predsednika vlade. Po 17. ¢lenu Ustave RS je Zivljenje
nedotakljivo in zato ni smrtne kazni. 55. ¢len pa
zagotavlja svobodno odlocanje o rojstvih otrok. Resda
tudi pise, da drzava zagotavlja moznosti in razmere za
uresnicevanje te svobos¢ine in ustvarja razmere, ki
starSem omogocajo njeno uresnicevanje, nic pa, kako.
Zagovorniki te pravice bodo takoj dejali, da to urejajo
ustrezni zakoni. Prav! Z zakoni lahko urejamo kar
koli, tudi pravico do splava, a hkrati se javnost in
nekateri mediji zelo radi sklicujejo na krdenje Hipo-
kratove prisege s strani zdravnikov takrat, ko jim to v
dologenem kontekstu ustreza. Ce bi se zdravniki
strogo drzali prisege, si lahko predstavljamo, kaksnim
kritikam bi bili (ali smo) izpostavljeni. Je pa neizpod-
bitno dejstvo, pa ¢e hocemo priznati ali ne, da sta splav
in evtanazija v nasprotju s Hipokratovo prisego.

Pomembne so tudi druge prisege, ki jih pogosto
krsimo. Ena od njih se glasi: »Moji kolegi mi bodo
bratje in sestre.« Halo? Ali smo po vseh sporih,
nesoglasjih, podtikanjih, prelaganju odgovornosti za
svoje slabosti in napake na kolege res bratje in sestre?
Vsa dogajanja v zadnjem ¢asu, ki jih ne bi posebej
navajal, govorijo ravno nasprotno. Nakopicilo se je
toliko stvari, ki so dale¢ od Hipokratove prisege, zato
ni mogoce ravno govoriti o tem, da smo zdravniki
med seboj bratje in sestre.

»Do svojih uéiteljev bom ohranil vso dolzno hvalez-
nost in spostovanje.« Ali res? Moje izkusnje so Zal
drugacne. Pogosto se do svojih uditeljev vedemo zelo
nekorektno, skodimo njihovemu ugledu in celo zmanjsu-
jemo hvaleznost za svoj strokovni uspeh in razvoj. Kar
nekajkrat sem imel priloZnost obravnavati svoje ucitelje
in vzornike, ki so bili zaradi razli¢nih razlogov obravna-
vani zelo formalisti¢no, brez osnovne empatije in
pozornosti, ki bi si jo zaradi svojih zaslug zasluZili.
»Najpomembnej$a mi bo skrb za zdravje mojega
bolnika.« Ce bi bilo vedno res tako, ne bi bilo
nesprejemljivo dolgih ¢akalnih dob na preglede,

preiskave in vse vrste zdravljenja, zdravniki pa bi



veckrat storili kaj »pro bono«. Bolniki tudi ne bi ¢utili
posledic nasih notranjih sporov in zamer ter ne bi bili
tarca slabosti v zdravstvu, ki, resnici na ljubo, niso
samo posledica nasih neeti¢nih ravnanj, ampak $irsih
problemov druzbe, katere del smo zdravniki.

»Ce bom torej to prisego vestno izpolnjeval in je ne
bom prelomil, naj mi bo dana srec¢a in blagoslov v
zivljenju in poklicu, da me bodo vsi ljudje imeli zmeraj
v &islih, ¢e pa jo bom prekrsil in postal krivopriseznik,
naj me zadene nasprotno!« Tako se glasi zakljucek
izvirne prisege. Novej$a inadica pa: » To obljubljam
sve¢ano, prostovoljno, sklicujo¢ se na svojo ¢ast.«

Ker je bila Hipokratova prisega v nekaterih bistvenih
delih tako zelo spremenjena, ali je sploh Se smiselno
govoriti o njej? Tudi Zenevsko deklaracijo bomo $e

O celostnem
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spreminjali, pa¢ glede na razvoj medicine, moznosti
vzdrzevanja Zivljenja in lajSanja trpljenja pred
neizbeznim koncem tuzemskega bivanja. Vem, da
tvegam kritike, ker sem se lotil filozofskih vprasanj
nasega bivanja, toda ¢e Zivljenje dojemamo nekoliko
metafizi¢no, potem moramo zlasti zdravniki gledati na
Zivljenje ali, ¢e hocete, na svetost Zivljenja z vsem
dolznim spostovanjem do drugace mislecih, kar konec
koncev pise tudi v zadnji spremembi deklaracije.

»Pri izvajanju moje dolznosti do bolnika (bolje bi
bilo reci ¢loveka) name ne bodo vplivale nobene
osebne okolis¢ine bolnika.« In dalje: »Niti pod
vplivom groznje ne bom dopustil, da se izkoristi
moje medicinsko znanje z namenom kr$enja
¢lovekovih pravic in svobos¢in.« Ali ni temeljna
¢lovekova pravica pravica do Zivljenja?

obravnavanju nasih bolnikov

Zlata Remskar

74-letna bolnica mi je ob pregledu povedala, da je v
zadnjih mesecih pricela suho kasljati in da se pocuti
utrujeno. O tezavah se je najprej posvetovala z izbranim
zdravnikom, ki jo je takoj usmeril na specialisti¢ni
pregled plju¢, na katerega je sedaj prisla. Dolga leta kadi
po nekaj cigaret na dan in tudi potem, ko so se pojavile
tezave, cigarete ob kavi ni opustila. Do sedaj pri njej se
niso ugotovili nobenih posebnih bolezni.

Pri bolnici smo opravili rentgensko slikanje prsnih
organov. Odkrilo je sveze spremembe v desnih pljucih,
ki jih leta 2003 $e ni bilo videti. Kazale so se z nakaza-
nim volumskim zmanj$anjem srednjega reznja, v
katerega osrednjem podro¢ju so bile vidne zadebelitve
grobega peribronhialnega intersticija plju¢ oz. zra¢ni
bronhogram. Diagnosti¢ni postopek je bil nato razsirjen
na racunalnisko tomografijo prsnih organov, pri kateri
je bilo ocenjeno, da so opazovane spremembe v
srednjem reznju verjetno posledica dlje ¢asa prisotne ali
ponavljajoce se okuzbe v tem podrocju pljuc ter da se Ze
kaze razvijanje sindroma srednjega reznja.

Da bi razjasnili vzrok rentgensko vidnih sprememb,
smo diagnosti¢ni postopek razsirili $e na bronhoskopijo.
Kot indikacijo za bronhoskopijo smo navedli ugotovlje-
no nerazjasnjeno volumsko zmanjsevanje srednjega
reznja pri dolgoletni kadilki, katere pljuca so bila leta
2003 $e normalna. Prosili smo za pregled dihalnih poti
ter odvzem vzorcev tkiva v srednjem reznju za histolo-
8ke in citoloske preiskave ter tudi odvzeme na morebi-
tno infektivno etiologijo rentgensko opazovanih
sprememb, med njimi tudi bacil tuberkuloze.

Pri bronhoskopiji so kot indikacijo za preiskavo
zapisali diagnozo bronhiektazije v srednjem reznju in
sindrom srednjega reznja ter opisali vnetno zadebelje-
no sluznico bronha za srednji reZenj in pripadajocih
segmentnih bronhov ter tudi vnetno spremenjeno
sluznico bronha za anteriorni segment desnega
zgornjega pljucnega reznja. Odvzeli so izpirek bronha
v srednjem reznju za citoloski pregled ter izpirek

bronha srednjega reznja na patogene bakterije, glive in
bacil tuberkuloze. K biopsiji vnetno spremenjene
sluznice v srednjem reznju ali anteriornem segmentu
desnega zgornjega plju¢nega reznja niso pristopili.

Ob prikazanem primeru se nam zastavi vprasanje,
zakaj niso opravili biopsije lokalizirano vnetno
spremenjene sluznice v srednjem reznju in anterior-
nem segmentu desnega zgornjega reznja, za kar smo
jih zaprosili ob napotitvi na preiskavo. Iz izvida
bronhoskopije tudi ni razvidno, zakaj so kot indikacijo
za preiskavo navedli spremenjeno diagnozo, ki na
napotnici za preiskavo ni bila zapisana.

Zakaj se mi zdi potrebno razpravljati o prikazanem
primeru?

Ugotavljam, da zato, ker prikazani primer odpira nekaj
vprasanj v zvezi z obéasnim aktualnim ambulantnim
obravnavanjem bolnikov.

Najprej moramo opaziti, da postopek ambulantne
bronhoskopije pri bolnici ni bil izpeljan skladno s
splo$no veljavnim priporocilom, da naj se vsako
diagnosti¢no preiskavo (Ce se le da) opravi v takem
obsegu, da se izkoristijo vse njene diagnosti¢ne
moznosti, ki bi lahko prispevale k osvetlitvi prouceva-
nega bolezenskega stanja. Pri bolnici se je videlo na
dveh mestih lokalizirano vnetno zadebeljeno bronhial-
no sluznico. Moznost histoloskega pregleda tkiva
makroskopsko spremenjene sluznice ni bila izkorid¢ena,
pa eprav smo zanjo zaprosili ob napotitvi na preiskavo.

Bi bilo mozno, da mlajsi preiskovalec e ne bi
obvladoval vseh postopkov preiskave in bi se zato
nekaterim postopkom izogibal? Menim, da smo
vendarle sistemsko toliko odgovorni do bolnikov, da
lahko omenjeno moznost, kot vzrok pomanjkljivo
opravljene preiskave, takoj zavrzemo.

Bi bila lahko opustitev biopsije vnetno spremenjene
sluznice posledica preiskovaléeve miselne poti pri
obravnavanju bolnice? Ugotovimo namre¢ lahko, da se
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je od¢itovalec racunalniske tomografije plju¢ pogumno
odlo¢il, da so spremembe v srednjem reznju najverjet-
neje kroni¢ne infektivne narave. Je bronhoskopist zato
spremenil diagnozo indikacije za preiskavo in zato
opustil biopsijo vnetno spremenjene sluznice? Je slo
torej za preiskovaléevo osebno zaupanje in prilagodi-
tev od¢itku racunalniske tomografije pljuc in je zato
povsem zaobsel »napotnico« za preiskavo?

Ce bi bil opis bronhoskopije natanénejsi in bi bilo iz
njega razvidno, zakaj se je preiskovalec odloéal tako, kot
se je, bi bilo nase presojanje njegovega ravnanja lazje.
Tako ne bi imeli obeh predhodno opisanih dilem v
zvezi z opravljeno bronhoskopijo in tudi ne nase zadnje,
tretje dileme, da je bila ambulantna preiskava morda
opravljena, kot re¢emo, »rutinsko, torej ne prilagojeno
bolni¢ini problematiki, ampak na nacin najhitrejse
izvedbe postopka ter s tem povezanim opuscenim
odvzemom vzorcev tkiva za histoloski pregled, ki bi bil

morda lahko klju¢en pri postavljanju diagnoze bolezni,
saj so bila bolni¢ina pljuca leta 2003 popolnoma zdrava
oz. sedaj vidnih sprememb ni bilo videti.

Ker bronhoskopija z obsegom preiskav, kot so bile
narejene pri bolnici, ni pojasnila etiologije novo
odkritih rentgenskih sprememb v srednjem reznju, jo
bo treba ponoviti! Bi se lahko ponavljanju preiskave
izognili, ¢e bi Ze prvi¢ izkoristili vse moznosti
preiskave, vklju¢no z odvzemom vzorcev tkiva za
histoloski pregled?! Morda?! Ceprav v medicini ni
nicesar absolutnega ter sestevek ena in ena prepogosto
ni dve. Vsekakor pa bi po preiskavi vedeli, da smo
izkoristili vse njene diagnosti¢ne moznosti.

Ce bi o podobnih primerih razpravljali, bi se nedvomno
lahko iz njih, Se zlasti mlajsi kolegi, u¢ili, kar bi lahko

izbolj$evalo obravnavanje nam zaupanih bolnikov.

E-naslov: zlata.remskar@evj-kabel.net

Ali so vsi posegi pred
nacrtovano preiskavo

n u
res NUjNI?
Miro Denislic
Iskrivo hudomusen, a dejansko e kako resen me je
oplazil prispevek Modus operandi v Zavodniku
avgustovske Izide kolege asist. mag. Marka Pokor-
na. Kako globoko v hudomusnem razmisljanju pise
mlajsi kolega! V vsem mu je pritrditi. Sam pa si bom
olajsal duso s spodnjimi, Zal ni¢ hudomusno
obarvanimi vrsticami, ko sem kot bolnik zaradi
motenj ritma okusil poseg za izbolj$anje stanja.

Iskreno lahko zatrdim, da je bil poseg vreden vse
hvale. Ostalo pa je bila tudi pri meni ena sama kalvari-
ja—ni mi upelo utedi urinskemu katetru in vsemu, kar
sledi slabi in strokovno opore¢ni namestitvi.

Ko sem postal tudi uradno bolnik na oddelku,
preoblecen po vseh predpisih, je vstopila zdravnica, ki
mi je povedala, da mora po navodilu predstojnika
oddelka vstaviti urinski kateter. Seveda sem se uvedbe
katetra ustrasil. Ze pred posegom za uravnanje srénega
ritma sem bil seznanjen, da poseg traja ve¢ ur in zato
ze dan pred prihodom v UKC nisem pil in na jutro
sprejema tudi zdravil nisem zauzil. Tako sem bil
prepri¢an, da med posegom ne bo nuje za mokrenje. V
to prepricanje so me privedle tudi ve¢mesecne
izkusnje ob spremljanju bolnikov, kjer je interventni
radiolog §iril Zile in je delo trajalo v¢asih tudi do tri
ure. Moram povedati, da nih¢e od spremljanih
bolnikov med posegom ni imel potrebe po mokrenju,
Ceprav poseg ni neboleé, opravlja se pri popolni zavesti
in zaradi dodajanja kontrastnega sredstva bolniki
isto¢asno prejemajo tekocino v obliki infuzije.

Pri meni Zal prvi poskus kateterizacije ni uspel. Vem,
da je UKC u¢na ustanova in se mladi morajo uciti
(dobro se spominjam, kako sem v okviru specializacije

28 Revija ISIS - Oktober 2014

v tujini prvi¢ kateter uvajal ob nadzoru izkusenega
starejSega kolega in to e nekajkrat ponovil). Tudi pri
naslednjem poskusu uvedbe katetra se¢ ni pritekel,
vendar mi je mlada zdravnica zatrjevala, da je kateter
pravilno vstavljen. O »prijetnostih« obeh eksperimen-
tov niti ne bi razglabljal.

Sledil je angioloski poseg, med katerim me ni sililo na
praznenje mehurja, kljub dovajanju teko¢ine intrave-
nozno.

Po premestitvi na intenzivni oddelek so ugotovili, da je
nenavadno, da nimam nuje za mokrenje, in mi dolo¢ili
dodatno pitje tekocine. Kljub temu, da sem spil skoraj en
liter tekocine, se¢ iz katetra ni pritekel! Pojavile pa so se
neznosne bolecine v predelu mehurju. Nasvet zdravnice
— iz razdalje okoli treh metrov — je bil: »Potrebno bo
uvesti trajni kateter!« Streslo me je, saj do prihoda v
bolnisnico nisem imel nobenih tezav z mehurjem.

In boledine so postale tako neobvladljive, tako
neznosne in ¢loveka nedostojne, da sem zacel
ocenjevati razdaljo od postelje do okna in preracuna-
vati, ali bi mi uspelo odpreti okno hitreje, kot bi me
ustavilo sicer ljubeznivo osebje. Od samomora me je
odvrnila le misel na soprogo in sinova, saj bi s tem
dejanjem tudi njim povzroéil nezasluzeno boleéino.

Kako resni¢na, pravilna, uporabna in upraviena je
misel zgoraj citiranega avtorja, da bi morale lastne ali
slisane neprijetne izkusnje voditi vse kolege pred
odrejanjem razli¢nih, pogosto nenujnih posegov!

In naj bo asist. mag. Marko Pokorn vesel, da so mu
bile moje izkusnje prihranjene.



ERNINN

by



30

INTERVJU

V luci pomurske
dentalne medicine

Anton Camplin, doktor stomatologije, specialist oralne kirurgije

Karolina Godina

Anton Camplin se je rodil leta 1941 v Bogojini v Prekmurju
neposredno po pricetku 2. svetovne vojne. Druzina se je
nekaj dni zatem preselila v Lendavo, kjer se je ze kot otrok
priudil tudi madzarskega jezika. Tu je konéal osnovno $olo in
nizjo gimnazijo.

Leta 1960 je maturiral na visji gimnaziji v Murski Soboti in
se jeseni vpisal na stomatoloski oddelek Medicinske fakultete
Univerze v Ljubljani, kjer je leta 1966 diplomiral kot doktor
stomatologije. Ze kot absolvent se jeleta 1965 zaposlil v
Zobni ambulanti (ZA) Zdravstvenega doma (ZD) v Sloven-
skih Konjicah za nadomes¢anje med dopusti. Kot stipendist
ZD Lendava je bil leta 1966 razporejen najprej v terensko ZA
Crensoveci.

Po obveznem sluzenju vojaskega roka v Novem Sadu in
Mostarju so ga po reorganizaciji primarne zdravstvene sluzbe
v Pomurju leta 1968 zaposlili v splosni zobni ambulanti ZD
Murska Sobota, enkrat tedensko pa je e hodil v ZA Prose-
njakovci. Istega leta je v Ljubljani opravil strokovni izpit. Od
1970 do 1974 je poleg rutinskega zobozdravniskega dela
opravljal tudi naloge in dela vodje organizacijske enote (OE)
ZA v ZD Murska Sobota. Leta 1974 je bil na razpisu sprejet
na 4-letno specializacijo iz oralne kirurgije s permanentnim
krozenjem v Splo$ni bolni$nici Murska Sobota in Maribor
ter Univerzitetnem klini¢nem centru Ljubljana.

Leta 1976 je bil imenovan za sodnomedicinskega izvedenca
za podrodje stomatologije in kasneje tudi oralne kirurgije,
katerega licenco ima Se danes. Leta 1978 je opravil speciali-
sti¢ni izpit iz oralne kirurgije. V tej dejavnosti je v ZD
Murska Sobota delal vse do upokojitve. Vmes je bil leta 1984
imenovan za pomoc¢nika direktorja za strokovne zadeve.
Kmalu je ocenil, da oralnokirurska dejavnost z enim speciali-
stom v pomurski regiji s 132.000 prebivalci zahteva polno
prisotnost in polni delavnik, zato se je po enem letu tej
funkciji odpovedal. V letih 1985 in 1986 je v Ljubljani kon¢al
podiplomski studij iz javnega zobozdravstva. Od leta 1990 do
upokojitve leta 2006 je bil tudi vodja specialisti¢ne zobo-
zdravstvene dejavnosti, ki je pokrivala strokovna podroéja
zobne in ¢eljustne ortopedije, oralne kirurgije, ustnih bolezni
in parodontologije ter stomatoloske protetike.

0d 1991 do 1995 je bil predsednik Zdravniskega drustva
Pomurja in ¢lan Republiskega strokovnega kolegija za
stomatologijo. Po en mesec je bil mentor v okviru pripravni-
$kega staza ve¢ kot 60 mladim kolegicam in kolegom,
bodoéim voznikom motornih vozil pa v okviru Rdecega kriza
predavatelj in izprasevalec predmeta Prva pomo¢. Zadnja
§tiri leta pred upokojitvijo je bil glavni mentor svojemu
nasledniku, spec. oralne kirurgije Sasu Sraju, dr. dent. med.
Je zunanji sodelavec Zavoda za zdravstveno zavarovanje

Slovenije (ZZZS) kot nadzorni zobozdravnik.

Kot oralni kirurg je o svojih strokovnih izkusnjah in dosezkih
v pomurskem prostoru veckrat ustno in pisno poroc¢al doma
in dvakrat v tujini. V osebni dokumentaciji ima vrsto
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certifikatov tudi o aktivni udelezbi na razli¢nih izpopolnjeva-
njih in tecajih. Tako je opravil tudi te¢aj iz osnov akupunktu-
re in aurikuloterapije, Nova Gorica, 1982, in Gnathomat

- Studio SR - Ivotray System, Schaan, Liechtenstein 1987,
ter program Ivoclar Metallkeramik - Jacketporzellan

- Schalentechnik, Schaan, Liechtenstein, 1988.

Oralnokirursko specialistiéno dejavnost je opravljal v
odli¢énem in razumevajocem timu z instrumentarko, visjo
medicinsko sestro, Majdo Grabar Pors ter srednjo medicin-
sko sestro Marijo Zalig. Pomo¢, oporo in spodbudo za svojo
vsestransko razgibano Zivljenjsko pot Se v zdajsnjem senior-
skem obdobju pa je nasel Ze v studentskih letih v svojem
druzinskem gnezdu ob Zeni Mariji, roj. St$en, vzgojiteljici,
héerkah Mojci Heri in Natasi ter vaukinjah Kristini in
Marusi.

Anton Camplin, nepopravljivi optimist, zaljubljen v svoje
Prekmurje, s svojim nacinom Zivljenja potrjuje resni¢nost
trditve profesorja dr. Ivana Bonaca z Medicinske fakultete
Univerze v Ljubljani: »Vsak sam s svojim na¢inom zZivljenja
lahko mo¢no vpliva na nivo lastnega pozitivnega zdravja.«
Zaveda se tudi dejstva, da »zdravje ni vse, vendar je brez
zdravja vse drugo ni¢« (Artur Schopenhauer). In kot tak
ostaja Ziva pri¢a s svojim bogatim prispevkom v razvoju in
delovanju pomurske dentalne medicine, kakor tudi v
zivljenju prekmurske metropole.

Izraz Pomutje se v zadnjem desetletju 20. stoletja in letih po
njem vse bolj opus¢a. Nadomescata ga Prekmurje in Prlekija.
V poljudnoznanstvenem zborniku Stopinje 2014 (Murskoso-
boska skofija, 2013) ju je mladi prekmurski univ. dipl. geograf
Marko Vugrinec iz Bogojine v svojem ¢lanku »Nekaj
pogledov na prekmursko in prlesko regionalno identiteto«
takole predstavil: »...To sta sosednji pokrajini na obeh
bregovih reke Mure, ki ju je stoletja lo¢evala in na tak nacin
tudi izrisovala razlike med njima in njune posebnosti, po
drugi strani pa je skozi vso zgodovino obe pokrajini na nek
nacin zdruzevala. Izraz skupnega je ne nazadnje tudi
statisti¢na regija Pomurje, ki je sicer umetna tvorba in ne
zajema celotnega obsega obeh pokrajin (del Prlekije spada v
statisti¢no regijo spodnje Podravje). Ta je bila oblikovana po
kriteriju funkcionalne pripadnosti in gravitiranju k Murski
Soboti kot kulturnemu, zaposlitvenemu, zdravstvenemu in
$olskemu sredi$¢u. Nastala je na podlagi velikih ob¢in
(murskosoboske, lendavske, gornjeradgonske in ljutomerske)
oz. se pokriva s pore¢jem reke Mure v Sloveniji, kar se izraza
tudi v samem imenu regije ...«

Pogovarjati se v lu¢i pomurske dentalne medicine v okviru
pomurskega zdravstva o njenem razvoju po 2. svetovni vojni
in v samostojni Sloveniji vse do danes, pomeni neizogibno
srecati se z obsezno zapuséino nasega rojaka, zdravnika,
medikohistorika, pisatelja prim. dr. Jozeta Zadravca (Beltin-
ci, 1935-Murska Sobota, 2002), spec. splosne medicine na
podezelju v Zdravstveni postaji (ZP) Beltinci v istoimenski
prekmurski ob¢ini.



Kakor njegova cetrta knjiga »Razvoj zdravstva v Prekmurju
do leta 1941« (Murska Sobota, 2000), pomeni tudi njegova
peta knjiga »Zdravstvo v Pomurju 1941-2000« (Murska
Sobota, 2002), pisanje katere je pred zakljuckom pretrgala
njegova nenadna smrt, sistemati¢no in celovito obdelavo
gradiva o zgodovini zdravstva v Pomurju v tem obdobju.
Tako tudi s prvim pomurskim specialistom oralne kirurgije
Antonom Camplinom, dr. stom., lahko upravic¢eno trdiva, da
noben raziskovalec prehojenih stopinj v pomurskem zdrav-
stvu ne bo mogel iti mimo Zadravéevega imena.

Spostovani Toncek! Tvoji prvi koraki po opravljeni maturi
na visji gimnaziji v Murski Soboti in kon¢anem Studiju na
stomatoloskem oddelku Medicinske fakultete Univerze v
Ljubljani pred vec kot 40 leti so bili usmerjeni v zaposli-
tev v svetu ob Muri. Zacel si kot mlad stomatolog leta
1966 v terenski ZA Crensovci v okviru ZD Lendava,
katerega Stipendist si bil. Po Sestih mesecih si Sel k
vojakom, kjer si tudi v mostarski letaliski zobni ambulanti
nabiral dragocene stomatoloske izkusnje. Po povratku
so te razporediliv ZA ZD Murska Sobota. Tu si kot
priznan oralni kirurg leta 2006 docakal svojo upokoji-
tev. Tako si zZiva pri¢a razvoja in delovanja zobozdrav-
stva v okviru pomurskega zdravstva v vsem tem obdo-
bju. Hkrati si tudi zZiva prica zivljenja v prekmurski
metropoli, kjer si s svojo druzino ustvaril dom. Za
intervju v glasilu Isis sicer nisi imel pomislekov. Vprasal si
l€, ali ne bi bil kdo drug primernejsi. Tvojo privolitev
jemljem kot dar »veselega darovalca, ki ga omenja ze Sv.
pismo (2 Kor, 9, 7). Za ta dar slovenskemu zdravnistvu
se ti iskreno zahvaljujem.

Po letniku rojstva 1941 si vojno dete. Vojna vihra ni
prizanesla tudi najinemu rodnemu Prekmurju. Otrostvo
in mladost si prezivljal med vojno in v povojnih letih. V
kaksnem spominu so ostala tebi, starsem in vasi druzini?
Kako je potekalo tvoje Solanje?

Nobena vojna leta niso prijetna. Sam sem bil takrat $e premaj-
hen, da bi jih ¢util kot specifi¢no zlo. Vem samo, da smo od
samega zaletka 2. svetovne vojne Ziveli v Lendavi. O¢e Anton
je bil zaposlen kot hi$ni pomo¢nik na takratni lendavski nizji
gimnaziji. To je pomenilo prakti¢no opravljati vsa potrebna dela
in naloge zelo Sirokega delokroga, kar zdaj opravlja ve¢
razli¢nih poklicev zaposlenih. Pri delu smo mu pomagali vsi:
mama Terezija, ki je organizirala tudi mle¢no kuhinjo, brat Feri,
kurilni sezoni pa $e pri drugih obveznostih. Spominjam se tudi
obcasnega skrivanja po zidanicah v okoligkih lendavskih
goricah ob streljanju. Sicer pa smo vojno preziveli brez poskodb
in nezgod.

Obiskovanje osnovne $ole in nizZje gimnazije ter obsolskih
dejavnosti (taborniki, tamburaska skupina, uéenje igranja klavir-
ja) mi ob standardnih otroskih razposajenostih, kot npr. drsanje
na poledenelih zelenicah, ni povzrocalo preglavic. Takratnega
sicer lepega, za kasnejse Zivljenje koristnega in vsestranskega
pozitivnega podozivljanja mi ni pokvaril niti ukor zaradi
druzinskega obiska polno¢nice. V lepem spominu mi ostajajo
tudi tradicionalni obiski pri nasih sorodnikih ob verskih in
drugih praznikih (»pro$éenjac, birme, prva sveta obhajila, rojstni
dnevi...), kamor se je peljal vsak s svojim kolesom, v¢asih tudi
izposojenim.

Pravijo, da daje gimnazija cloveku kulturni pecat. Kako si
dozivljal visjo gimnazijo v Murski Soboti? Kateri profe-
sorji so posebej vplivali nate?

INTERVIU [}

Tonéek Camplin v Lendavi leta 1946.

Rojen v znamenju ovna sem Ze kot soboski gimnazijec zadihal s
polnimi pljuéi tako v uéenju kakor tudi v obsolskih aktivnostih.
V nasi generaciji smo imeli sreco. Solski pouk kakor tudi
razli¢ne druge dejavnosti so udili, vodili in bili mentorji odli¢ni
profesorji, pedagogi, veinoma strogi, a vendarle razumevajoci
tako za dijasko raznovrstnost kakor tudi za razposajenost. V
Zivem spominu so mi ostali profesorji: Zlata Cafuta, Irena
Cebasek, Ema Razpotnik, Iva Seliskar, Helena Senica, Franc
Dominko, Vladimir Mo¢an, Evgen Titan ... Spominjam se tudi
strogih sprejemnih izpitov na gimnaziji s profesorjema
Ernestom Ku¢anom in Francem Zadravcem. Znali so me (nas)
motivirati tudi za vrsto aktivnosti: v pevskem zboru, igralski
skupini, pri tabornikih, v rokometu, nogometu, hokeju na travi
in igralsko sicer manj v kosarki. Pa ravno v tej panogi sem
pozneje najbolj uspel. Za nekaj Zepnine sem v tem Casu tudi
ob¢asno dopisoval in sodeloval pri Pomurskem Vestniku,
Veceru, Taboru, Pavlihi, Mladini in Poletu. Dvakrat sem se
udelezil mladinske delovne brigade na avtocesti »Bratstvo

- jedinstvo« v Domaslovcu pri Zagrebu in Rujiski reki pri
Aleksincu. Vse te aktivnosti so bile poleg sprejemanja vrednot
déma $e kako koristna $ola za Zivljenje.

Kdaj se je v tebi porodilo nagnjenje za studij stomatologi-
je? Te je morda navdusil prvi obisk pri zobozdravniku v
otrostvu? Siimel vzornika?

Obisk pri zobozdravniku sicer ni bil prvi. Vendar, ko mi je visji
dentist Mihael Simonka v ZA ZD Lendava »odvzel« hudo

bolecino zaradi vnetja zobnega Zivca, sem si rekel, kaj ¢e bi tudi
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jaz tako pomagal ljudem. To je med $e nekaj obi¢ajnimi
otroskimi sanjarjenji — pilot, tankist, kriminalist ... — relativno
zgodaj postal dokoncen izbor.

Kako je potekalo tvoje Studentsko Zivljenje v Ljubljani?
Kateri profesorji na fakulteti so ti ostali najbolj v spomi-
nu?

Napotek starsev, Se posebej oceta, naj se v ¢asu $tudija resno
osredoto¢im najprej na $tudijske obveznosti, sem uposteval, saj
sta se Solala tudi brat in sestra. To je mo¢no siromasilo druzin-
ski proracun. Lotil sem se tudi dela za priloznostni zasluzek,
kljub stipendiji ZD Lendava. Po domovih sem razvazal mleko
in jogurte. Zanimiv je tudi $e podatek o moji $tipendiji. S 1.
januarjem 1961 je upravni odbor ZD Lendava samoiniciativno
sprejel sklep o njenem povisanju. To pa je preprecila Komunal-
na banka Lendava, ker je bila nekoliko nad maksimumom!
Vendar sem Zelel, kot nadaljevanje gimnazijske $portne
aktivnosti, igrati rokomet, kjer sem bil v gimnazijski ekipi dober
strelec. Na eni izmed prvenstvenih tekem pomurske lige sem
zabil kar 32 golov. Registriral sem se pri Rokometnem klubu
Slovan. Nekaj tekem sem leta 1961 odigral tudi za ekipo
Srednje zobotehni¢ne $ole. Kmalu pa sem ugotovil, da predava-
nja in vaje na stomatologiji niti slu¢ajno ne omogocajo rednih
treningov in igranja tekem. Tako je padla odloditev, da nadalju-
jem oz. pri¢nem s kariero kosarkarskega sodnika. Za to sem
opravil izpit Ze v zadnjem razredu soboske gimnazije. Potrebne
fizi¢ne priprave sem prilagodil prostemu ¢asu, med vikendi pa
so postala stalnica sojenja tekem od najniZjega ranga napre;.
Tako so me ze leta 1964 dolo¢ili za kandidata za zvezni rang, za
kar sem uspe$no opravil izpit v Sarajevu. Od takrat sem redno
sodil na jugoslovanskih tekmovanjih. Po opravljenem mednaro-
dnem izpitu (Halle, DDR, 1973) pa sem sodil tudi mednarodne
tekme. Prepotoval sem precejsen del Evrope (zdajsnje EU) in
Bliznjega vzhoda (Izrael, Turcija), spoznal lepe kraje in
zanimive sogovornike o vsem, ¢eprav so bili to ve¢inoma

klubski funkcionarji.

Kar nekaj profesorjev na Medicinski fakulteti Univerze v
Ljubljani se rad spominjam, tako pri predklini¢nih kakor tudi
klini¢nih predmetih. Profesorja dr. Ivana Bonaca sem Ze citiral
v zaletku prispevka. Ceprav sem pri profesorju dr. Rudiju
Pavlinu na izpitu iz patofiziologije prvi¢ »pogrnil«, se tudi njega
spominjam s spo$tovanjem, saj sem iz te zgodbe prav tako
potegnil dolo¢eno koristno Zivljenjsko izkusnjo. Zagotovo pa
sem zelo hvaleZen prav vsem profesorjem stomatoloskih
predmetov. Rad se jih spominjam. Ustvarili so dobre temelje za

Anton Camplin na 2. Celesnikovih dnevih v Ljubljani leta
1985.
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konkretno zobozdravnisko delo, vklju¢no seveda tudi s
potrebnim $ir§im splosnomedicinskim znanjem. Tako profesor-
jev dr. Lojzeta Brencica, Antona Logarja, Vladimirja Volovska,
Rajka Sedeja, Milana Peruska, Cedomirja Ravnika, Mitje
Bartenjeva, Vita Vrbica, Branka Palcica, Jozeta Ranta, Iva
Antoli¢a in seveda Franca Celesnika. Slednji je tudi »kriv«, da
sem se Ze kot §tudent in absolvent diskretno opredelil za oralno
kirursko dejavnost. Z njim sem prezivel ob delu ene letne
pocitnice na stomatoloski kliniki v Ljubljani.

Kdo so bile tvoje najblizje kolegice in kolegi? Koliko vas je
bilo v letniku iz Pomurja? Kje so zakljucili svojo strokov-
no pot?

Najblizje kolegice in kolegi, s katerimi sem delil posebnosti
Studentskega Zivljenja, so bili ve¢inoma iz nasih krajev, pa tudi
$portna aktivnost in pripadnost je botrovala kar pestremu
$tevilu znancev, prijateljev in somisljenikov. Zagotovo pa ostaja
najlepsi in najtrajnej$i spomin na Stanka Dominka, dr. stom.,
kasnejsega edinega spec. stomatoloske protetike v Pomurju, ki
je bil tudi moja poroéna prica. V Casu studija sva bila nekaj let
tudi sostanovalca. Obcasno se slisim in videvam tudi s kolegi iz
istega letnika, Fran¢kom Ivartnikom, dr. stom., spec. socialne
medicine iz Kotelj, tudi mojo drugo poro¢no prico. Kolegica iz
nasega letnika iz Prekmurja je bila $e Vilma Katona Dohr, dr.
stom., poznejsa otroska zobozdravnica v ZD Murska Sobota, ki
se je po nekajletnem delu preselila v Siegburg v Nemcdijo.

Kot mlad doktor stomatologije si zacel z delom najprej
blizu mojega rojstnega kraja v ZA ZP Crengovci, v okviru
ZD Lendava. Sreceval si se pretezno s kmecko populacijo.
Si ze takrat zacel tudi s preventivo?

V omenjeni terenski ZA sem delal le malo ve¢ kot pol leta.
Nato sem odsel k vojakom. V tistem ¢asu sem dejansko
poskusal postoriti vse potrebne tekoce zadeve, saj do takrat niso
imeli polno zaposlenega zobozdravnika. V tistem ¢asu je bil
»luksuz« priti bolnikom do zobozdravnika. V le nekaj obstoje-
¢ih ZA pa so delali vecinoma vi§ji dentisti. Za organizirano
preventivo takrat e ni bilo ne ¢asa, ne potrebnega znanja in ne
moznosti. Kot rutinski stomatolog sem vsaj nekaj delovnega
¢asa posvecal tudi otrokom in mladim, vendar neorganizirano.

Ze od leta 1958 je obcasno ob sobotah prihajal v Ljutomer
delat profesor dr. Ivo Antoli¢ kot ortodont, kasneje pa tudi v
Mursko Soboto obcasno $e profesorji dr. Valter Krusi¢, Milan
Perusek, Rajko Sedej, predvsem kot mentorji visjim dentistom.
V obdobju od 1970 naprej pa se je prav razvoj preventivnega
zobozdravstva mo¢no pospesil in organiziral prakti¢no v
vsakem ZD v Pomurju, v terenskih ZA pa so delali $e naprej
polivalentno.

Leto 1972 je bilo za Slovenijo pomembno. Sprejet je bil
prvi slovenski Zakon o pokojninskem in invalidskem
zavarovanju. Slovenija je dobila istega leta kot prva in
edina republika v Jugoslaviji Zakon o starostnem
zavarovanju kmetov. Po njegovem sprejetju so kmecki
zavarovanci v veliko vec¢jem obsegu iskali zdravstvene
storitve tako v osnovnem kot tudi v bolniSni¢nem
zdravstvu. To je kadrovsko stisko v njem Se povecalo.
Kako bi na kratko predstavil takratne razmere in organi-
ziranost zobozdravstva, ki je bilo v Pomurju Se v slabsem
polozaju kot splosno zdravstvo?

Dogajanja se dobro spominjam. Ne glede na kadrovsko
podhranjenost tudi v zobozdravstvu, smo od nasih vodilnih
dobili navodilo in s tem naloZeno obveznost, da se zaradi v
vprasanju navedenih razlogov na§ delovni normativ povecuje za



13 odstotkov. Nobene razprave,
nobenega prepricevanja, nobene
stavke. Enostavno, za enak
osebni dohodek smo torej delali
ve. Priznati pa moram, da smo
dodatno obveznost takrat sprejeli
z veliko mero razumevanja in
tolerance, saj se nam je zdela
zakonska odloditev pravi¢na.
Tezko si pa taksno apriorno
privolitev v ve¢jo delovno
obveznost predstavljam v
danasnjem casu...

Kateri kazalniki takratnega
oralnega zdravja v Pomurju
so pogojevali tvojo napotitev
leta 1974 na specializacijo iz
oralne kirurgije iz ZD Murska
Sobota, ki je imel pri uvajanju
zdravstvenih dejavnosti v
Pomurju pomembno vliogo
kot regijski center?

Zelja in potreba po &m bolj
kompleksni obravnavi zobo-
zdravstvenega bolnika (oralne
kirurske indikacije, postavljene ob rutinskem delu, travmatolo-
gija, tumorska patologija, korektivna kirurgija...) tudi v
Pomurju je bila Ze nekaj ¢asa pred tem prisotna tako med
zobozdravniki kakor tudi pri vodstvu Pomurskega zdravstve-
nega doma (PZD). Tiho privolitev k tej dejavnosti in potrebo
zanjo je podal tudi profesor dr. Franc Celesnik, ki me je, kot
sem Ze omenil, za to dejavnost tudi navdusil. Spodbudo in
pros$njo za uvedbo specializacije iz oralne kirurgije v Pomurju
je na profesorja dr. Franca Celesnika naslovil Daniel Hojs,
takrat $e dr. stom., kasneje spec. za ustne bolezni in parodonto-
logijo iz Gornje Radgone. Zeleno lu¢ za sprejetje nacrta
specializacije tudi iz oralne kirurgije pa je prizgal strokovni
kolegij PZD. Veliko razumevanje za prostorsko ureditev in
potrebno opremo tako za specialisti¢ne dejavnosti kakor tudi
za preventivno zobozdravstvo je pokazal takratni direktor
PZD Joze Sumak, dr. med., spec. Solske medicine. Predvsem
pri travmatologiji sva posege veckrat uspesno opravljala na
otorinolaringoloskem oddelku Splo$ne bolni$nice Murska
Sobota v timu z Bredo Breznik Farkas, dr. med., spec. otorino-
laringologije.

Kako bi na kratko predstavil razvoj specialisticne
zobozdravstvene dejavnosti v ZD Murska Sobota in
njene nosilce v tvojem obdobju? Se je stanje po tvojem
odhodu Se izboljsalo? KaksSna je kadrovska zasedba
danes?

Obdobje razcveta zobozdravstvenih specializacij sega v ¢as po
letu 1970, ko je bila osnovana v ZA ZD Murska Sobota
samostojna enota Otrosko in mladinsko zobozdravstvo. Leta
1971 je zael zdraviti zobne in eljustne polozajne anomalije
Martin Toth, dr. stom., spec. ortodontije, ki se je trudil tudi za
razvoj preventivnega zobozdravstva nasploh in pri tem uspel.
Sledili so naslednji doktorji stomatologije: Evgen Simonka,
spec. zobne in Celjustne ortopedije, nato jaz kot spec. oralne
kirurgije, za mano Stanislava Salajko, spec. ustnih bolezni in
parodontologije, Stanko Dominko, spec. stomatoloske proteti-
ke. Po moji upokojitvi je dejavnost oralne kirurgije prevzel in jo
nadaljuje Saso Sraj, spec. oralne kirurgije. Stanko Dominko je
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Anton Camplin s svojo instrumentarko Majdo Grabar P6rs in srednjo medicinsko sestro

Marijo Zalig med operacijo bolnika v ZD Murska Sobota leta 2001.

leta 1998 Ze umrl, upokojila pa sta se tudi Evgen Simonka in
Stanislava Salajko.

Po nekajletnem delnem kadrovskem vakuumu je danes zasedba
v Murski Soboti kar solidna: kot koncesionarji delajo spec.
oralne kirurgije Saso Sraj, dr. dent. med., in dva specialista
zobne in Celjustne ortopedije — Tadeja Kramari¢ Cizmazija, dr.
dent. med., in Saso Sapag, dr. dent. med. Zal pa ni zanimanja za
stomatologko protetiko.

Ceprav nisem iz zobozdravstva, se strinjam z avtorji
c¢lankov z zobozdravstvenega podrocja v glasilu Isis, ki
trdijo, da oralne patologije ni mozno obvladovati samo s
kurativo tudi iz ekonomskega stalisca, kakor tudi z
njihovim postavljenim ciljem zdravstvene vzgoje, da bi
ljudje sprejeli in vzdrzevali zdrav nacin zivljenja. Kako je
potekala in poteka preventiva na tem podrocju v Pomur-
ju?

Podrobnega programa za odrasle na tem podrodju sicer ne
poznam, niti ne vem, ali obstaja. Menim pa, da se odrasla
populacija »hrani« s temi izsledki in napotki iz raznih medijev
po prostem preudarku, svojih nagnjenjih in zmoznostih. Za
otrosko in mladinsko populacijo pa skrbi posebej za njih
organizirana zobozdravstvena dejavnost z ustreznimi preventiv-
nimi storitvami, kot je seznanitev s potrebo, nadini, moznostmi
in uspesnostjo pozitivnih Zivljenjskih navad. Tukaj ima seveda
velik vpliv tudi domace okolje, ker zaradi specificnih socialnih
in drugih stisk ljudje preprosto pozabijo ali nimajo ¢asa
razmisljati o teh zadevah. Taksna miselnost bi bila zagotovo
uspesnejsa, ¢e bi prisla v nase genske zapise.

Ob svetovnem dnevu ustnega zdravja 2013 je bilo na
strokovnem srecanju »Oralno zdravje za zdravo zivlje-
nje« v Ljubljani poudarjeno, da je oralno zdravje bistveni
del sploSnega zdravja in temeljna ¢lovekova pravica,
zobni karies in bolezni obzobnih tkiv pa med najbolj
razsirjenimi kronic¢nimi boleznimi z moc¢nim vplivom na
pomembne sistemske bolezni; da je rak ustne votline na
8. mestu po pogostosti med raki in da so ustne bolezni 4.
najdrazja skupina bolezni za zdravljenje. Kako so te
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bolezni zastopane v Pomurju
glede na ostale predele Sloveni-
je? S katerimi si se hajpogosteje
sreceval na svojem delovnem
mestu? Cemu si se posebej
posvecal pri obiskih kot
nadzorni zobozdravnik ZZZS?

Dejstvo v prvem delu vprasanja
potrjuje vrednoto in pomembnost
ustnega zdravja. Podatek o
pogostosti teh obolenj in stroskov
zdravljenja je upraviceno zaskrblju-
jo¢. Upostevati bi ga morali
predvsem tisti, ki v zdravstvu delijo
denar. Ne vem, ¢e obstaja verodo-
stojen podatek o zastopanosti teh
obolenj v posameznih slovenskih
regijah. Ce bi ze obstajal, ocenjujem
za potrebno, da bi ga odgovorni
morali tudi koristno uporabiti. Sam
sebi ne bo koristil. Znanje,
preventiva in dostopnost do
zobozdravstvenih storitev so klju¢ni
predpogoiji za izboljsanje oralnega zdravija, ki je bistveni del
splosnega zdravja.

Pri svojem delu sem se sreceval z zelo pestro diagnostiko.
Najpogostejse so bile Ze navedene indikacije in potrebne
storitve, ugotovljene pri rutinskem stomatoloskem delu. O
nekaterih bolj zanimivih pa sem poro¢al tudi na strokovnih
sreanjih in jih objavil v strokovni literaturi, tako npr. »Fistula
na licu« (Ljubljana, 1986), »Karcinoma adenoides cysticum«
(Ohrid, 1990) idr. Primer »Fistula na licu« je bil nepri¢akovano
zelo zanimiv tudi za profesorja dr. Theodorja Boldena (General
and Oral Pathology of University of Medicine & Dentistry of
New Jersey) v ZDA. Preko urednis$tva Zobozdravstvenega
vestnika je zaprosil za prevod prispevka, fotografije in dovolje-
nje za reprodukcijo.

Spominjam se tudi prvega primera izdelave imediatnih zobnih
protez pri istem bolniku: po odtisu vseh 24 parodontalno
neresljivo prizadetih zob in po izdelavi protez je sledila
ekstrakcija vseh zob in takoj$nja vstavitev protez (Crensovci,
1966) ter ve¢ primerov reimplantacije v poskodbi izbitih zob.

Kot nadzorni zobozdravnik ZZZS opravljam le finanéno-me-
dicinske nadzore, tj. preverjam, ali so obracunane storitve
zabelezene v medicinski dokumentaciji v skladu s Seznamom
storitev, nacrtovane v skladu s Pravili in obracunane po

Navodilih ZZZS.

Pri zbiranju podatkov za intervju v tvojem rojstnem kraju
Bogojini, znani po cerkvi Gospodovega vhebohoda,
znamenitem delu evropsko znanega slovenskega arhitek-
ta — umetnika Jozeta Plecnika, je profesor Joze Vugrinec,
bivsi ravnatelj Studijske in pokrajinske knjiznice Murska
Sobota, ocenil tvojo predstavitev v slovenskem zdravni-
Skem prostoru kot »zasluzeno tako s podrocja zobo-
zdravstva kot Sporta«. Se Se Sportno udejstvujes?
Kosarki si posvetil najvec svojega prostega casa.

V njej si se uveljavil celo kot mednarodni sodnik.

Po koncu aktivhega sojenja pa si do leta 2011 opravljal
naloge delegata in kontrolorja sojenja na vseh nivojih.

Je tvoja druzina Se to dodatno »zasedenost« zelo
obcutila? So te vsi njeni ¢lani pri tem podpirali?
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Anton Camplin v krogu svoje druzine na svojem domu v Murski Soboti leta 2002.
(Od desne: zena Marija, héi Natasa, héi Mojea Hera ter voukinji Marusa in Kristina.)

No, pravilo o nujnosti tudi telesne aktivnosti poznam. Vendar
upostevam tudi dejstvo, da vsako Zivljenjsko obdobje prinasa
posebnosti glede ustrezne izbire le-te. Pri 73 letih zagotovo ne v
intenzivnosti, ne v spretnosti, ne v trajanju ni modro vztrajati
pri tistih telesnih aktivnostih, katerim telo ne omogoca vec
varne in koristne izvedbe. Ceprav tudi meni »kriz« ne prizanasa,
zjutraj redno izvajam razgibalne vaje. Ortoped mi je dovolil
previdno igranje tenisa v parih. Rad pa tudi kolesarim, se
razgibavam v &rni moravski vodi, érpani neposredno iz vrtine,
plavam, ustreza mi nordijska hoja.

Sprasuje$ me tudi o odzivu moje druzine v obdobju sojenja
kosarkarskih tekem. Ja, z veseljem priznavam, da sem v njih
imel popolno podporo in celo spodbudo. Od ponedeljka do
petka sem delal v ambulanti in bil nato v¢asih Ze od petka
zveler do nedelje na poti, saj sem v kraje, kot so Skopje,
Beograd, Cacak, Valjevo, Sarajevo, Tuzla, Split, Zadar, Sibenik,
potoval z vlakom, le v bliznje Zagreb, Karlovec, Reka pa z
avtom. Vendar se mi zdi, da sem vmes kljub temu nasel dovolj
¢asa tudi za druZinske obveznosti. Zato pa sem tudi prejeto
nagrado Kosarkarske zveze Slovenije ob njeni 60-letnici »za
izjemen prispevek k razvoju slovenske kosarke« (Ljubljana,
2010) podaril Zeni in héerkama. Vsako leto so bile obvezne
smucarske in obmorske pocitnice. Zanimiv je bil obc¢asen klepet
s katerim od gostiteljev ob opravljanju funkcije sodnika ali
delegata predvsem na mednarodnih ko$arkarskih tekmah in
tudi, kako je prislo do tako zanimivega in redkega prepleta
moje poklicne dejavnosti in tega hobija. Je pa dejstvo, da sem se
zahvaljujo¢ povabilu v Euroligo moral pod nujno nauditi v tem
tekmovanju uradnega jezika — angles¢ine. V gimnaziji sem se
namre¢ ucil le nems¢ino in franco$¢ino. Po spletu sem se v
Londonu leta 2002 prijavil in obiskoval 3-tedenski intenzivni
tecaj angleskega jezika in kasneje ni bilo ve¢ ovire za moj
angazma. Seveda je bilo treba vmes opravljati tudi testiranja za
obnovitev licence. V¢asih je pravi uzitek pregledovati vso
51-letno obilno dokumentacijo o tem hobiju (fotografije, ¢lanki,
delegacije, kontrole, mnenja, pravila, komentarji, znacke,
zastavice, mini darila, spominki ...). Ob tem se mi vracajo v
spomin zanimivi, lepi dogodki, kraji in ljudje.

Clanstvo Lions klubov Slovenije ti je kot guvernerju
(2006-2007) izkazalo veliko zaupanje. Kak&ne so bile



tvoje pravice in dolznosti v tej funkciji? Koliko ¢lanov je
vklju€enih v to humanitarno organizacijo v Sloveniji? V
katere dobrodelne namene najpogosteje usmerjate
zbrana finan¢na sredstva?

Guvernerja vsako leto volijo delegati Lions klubov na skupscini.

Pravice in dolZnosti guvernerja dolo¢a statut mednarodnega
zdruzenja — LCI s sedezem v Oak Brooku, Illinois, ZDA,
katerega ¢lan je tudi slovenski Distrikt. To so predvsem:
zastopanje in predstavljanje Zveze; skrb za zakonitost poslova-
nja; skrb za izvajanje programa in nalog Zveze; koordiniranje
dela klubov; predlaganje finanénega naérta in programa dela
Zveze; dajanje pobude za humanitarne akcije in koordinacija
teh; dajanje soglasja za ustanovitev novih Lions klubov ... Pri
organizacijskih, strokovno-tehni¢nih in administrativnih
opravilih mu pomaga kabinet (upravni odbor), ki vodi delo
Zveze med dvema zboroma ¢lanov po programu in sklepih,
sprejetih na preteklem zboru, in mu guverner tudi predseduje.
Lions klubi so sicer pravno samostojni in pomagajo predvsem
pomodi potrebnim v okolju, kjer Zivijo in delajo. Novi ¢lani(-ce)
ob sprejemu v Lions klub opravijo prisego. Seznanijo pa se tudi
z eti¢nimi naceli in cilji lionizma.

V Sloveniji je trenutno 1438 Lions ¢lanov(-ic) in 331 Leo
¢lanov(-ic). To je na§ podmladek. Zbrana finan¢na sredstva se
delijo na predlog komisije po prejetih vlogah. Veckrat pa
najdemo kar sami pomo¢i potrebne tudi ob vedji pozornosti na
dogajanje okrog nas. O predlogih nato glasujemo na klubskih
sestankih. Ciljna skupina slepih in slabovidnih se vsak dan $iri
na socialno $ibke in socialno nemocne, pa tudi na zasvojene ...
Kot naga nova aktivnost so v porastu razne nove oblike
prostovoljstva, kot so zbiranje in dostava hrane brezdomcem in
kriznemu centru za mlade. Pri nekaterih akcijah sodelujemo z
drugimi humanitarnimi organizacijami. Z donacijami se hitro
odzivamo tudi na razne naravne katastrofe. V LCI obstaja tudi
poseben sklad za tovrstne potrebe. Vsakokratni guverner si
izbere svoje geslo, ki naj bi simboliziralo Zeljo, cilj in namen
njegovega delovanja. Moje geslo je bilo in je $e: »Oplemenitimo
odnosel« Imam dober obcutek, saj menim tudi danes, da je
udejanjanje tega pojma med najpomembne;jsimi za mir, soZitje
med ljudmi in zdravje duse in telesa.

Po svoji odprtosti k socloveku in pripravijenosti za
intervju me kot »veseli darovalec« spominjas na tvojega
strica, narodno zavednega prekmurskega katoliskega
duhovnika, kanonika Ivana Camplina (Bogojina, 1912-
Martinje, 2008), prejemnika Zahvalne listine Urada za
Slovence v zamejstvu in po svetu ob 10-letnici samostoj-
ne Slovenije za zasluge pri ohranjanju slovenskega jezika

INTERV]JU

v Porabju na Madzarskem. Kanonik lvan Camplin ostaja s
svojim zavzemanjem Se v visoki starosti za bogosluzje v
slovenscini na Gornjem Seniku v Porabju legenda
Prekmurja. Zato mi je Se posebej ljubo, da se ga letos, ob
100-letnici zac¢etka 1. svetovne vojne (1914-1918), v kateri
se€ je borilo na vzhodni, srbski ter soski fronti vec kot
20.000 Prekmurcev ter po nekaterih ocenah umrlo vec
kot 4000, in 95-letnici Zdruzitve prekmurskih Sloven-
cev z mati¢nim narodom, tudi tu spominjava.

Ce bi se ge enkrat rodil, bi bila tvoja Zivljenjska izbira v
¢em drugacna? Si uresnicil svoje mladostne sanje?

Ce zavrtim kolo ¢asa nazaj v obdobje polnega lastnega zaveda-
nja in ga pozorno, z vmesnimi odmori ponovno podozivljam, z
veseljem in radostjo ugotavljam, da v glavnem ne bi spreminjal
nicesar. Rodil sem se in odras¢al v sre¢ni, razumevajoci druzini,
ki mi je tudi zaradi brata in sestre omogocila $irse medsebojno
razumevanje in pomo¢. Splosno priznane vrednote so bile
vodilo in vse to sem nadgradil s §tudijem v stroki, kjer sem v
danih pogojih uspeval v splosno zadovoljstvo sebe in bolnikov.

Ceprav sem bil v obdobju od 2006 do 2010 mestni svetnik

v mestni ob¢ini Murska Sobota, nikoli nisem zasel dlje v
politiko. Neredko so prave cloveske vrednote v njej izgubile
domicil. Vendar kot nepopravljivi optimist le upam na preobrat
— &etudi meji to morda na ¢udez — na lepso prihodnost za vse.
To si zasluzi tako zgarana populacija kakor tudi mlajsi zanamci.
Podarjene lepote Slovenije smo namre¢ dobili v uporabo in
ohranjanje, ne pa v last in unicenje.

In Se za konec. Glasilo Zdravniske zbornice Slovenije Isis
prihaja tudi v tvoj dom. Kaj bi v njem pohvalil? Kaj
spremenil?

Stanovskega glasila Isis sem vesel. Priznavam pa, da ga zdaj
pogosteje in bolj redno prebiram kakor v ¢asu svojega rednega
dela. Vse kaze, da uredni$tvu uspeva izdelati in izdajati
sodoben, azuren, vsebinsko vsestranski, skratka privlacen
mese¢nik. Zanimive so tudi stanovske informacije iz sosednjih
dezel Evrope, domacdi kriti¢ni zapisi z argumentiranimi
takojs$njimi odgovori (Clani zbornice nam pisejo, Forum), pa
rubrika Zdravniki v prostem ¢asu ... Glasilu Isis Zelim dolg
Zivljenjski vek in med drugim uspesno spodbujanje odgovornih
za konkretne akcije za najvecjo vrednoto — zdravije.

Intervju je nastal deloma v Zivo, deloma s pomo¢jo dopisovanja
v prvi polovici leta 2014.

Fotografije so iz druzinskega arhiva Camplinovih.

Viri in literatura so na voljo pri avtorici.
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Visokosolsko izobrazevanje

v stomatologiji: ustanovitev in
delovanje Visje stomatoloske sole
v Mariboru 1960-1970

Aleksander Sterger

Razprava o reformi visokega Solstva v Sestdesetih letih je
segla tudi na podrodéje $olanja zdravnikov. V okviru Univerze
v Ljubljani, ki je sprejela reformo, je Medicinska fakulteta za
medicino ohranila nedeljen $tudij, za stomatologijo pa ga je
razdelila na dve stopnji: prvo, ki je trajala Sest semestrov in se
koncala z diplomo visjega dentista, in dodatno drugo s §tirimi
semestri in diplomo stomatologa. Tako je bila dana moznost
$olanja zobozdravstvenih terapevtov na prvi, visji stopnji
visokosolskega studija (1).

Na pobudo Medicinske fakultete in Sveta Ljudske republike
Slovenije (LRS) za zdravstvo o moznosti ustanovitve medicin-
ske in stomatoloske fakultete, je komisija predsedstva Okrajne-
ga ljudskega odbora (OLO) Maribor, potem ko je ocenila, da ni
mozno pripraviti ustanovitve medicinske fakultete Ze v letu
1960, na seji 13. maja 1960 imenovala podkomisijo, ki naj
pripravi vse potrebno za ustanovitev Visje stomatoloske Sole.
V podkomisijo so bili imenovani: dr. Aleksander Sterger,
zobozdravnik v ambulanti Mariborske tekstilne tovarne, kot
predsednik in ¢lani dr. Boris Kristan, dr. Eugenie Trstenjak, dr.
Leon Kac, dr. Karel Piko, dr. Frida Vide in dr. Milan Jez.
Predsednik in nekateri ¢lani podkomisije so $e pred imenova-
njem sodelovali pri pripravi elaborata »Obrazlozitev predloga
za ustanovitev Visje stomatoloske Sole v Mariboru« z datumom
25.maj 1960. OLO Maribor pa je 2. junija 1960 poslal svetu za
zdravstvo popoln elaborat za Visjo stomatolosko $olo in za 1. in
2. letnik splosne medicine (2).

Na predlog izvr$nega sveta LRS je republiski zbor skupscine
LRS 24. junija 1960 sprejel zakon o ustanovitvi Visje stoma-
toloske sole v Mariboru. V imenu izvrinega sveta je ustanovi-
tev Visje stomatoloske $ole utemeljil Vladko Majhen:

»Z uvedbo zdravstvenega zavarovanja kmeckega prebivalstva ni
bilo mogoce zadovoljiti vedno vecjih potreb zobozdravstvene

oskrbe prebivalcev, zlasti $e Solskih otrok in mladine. Potrebe
bodo zadovoljene $ele z uvedbo dvostopenjskega $tudija stomato-
logije na medicinski fakulteti in vi§ji stomatologki soli, ki bo
izobrazevala zobozdravstvene terapevte z visjo izobrazbo.« (3)

Izvr$ni svet skup$éine LRS pa je z odlocbo $tev. 01-858/7-60 z
dne 20. julija 1960 za direktorja Visje stomatoloske Sole v
Mariboru imenoval dr. Aleksandra Stergerja, do takrat Sefa
zobne ambulante Mariborske tekstilne tovarne.

Otvoritvena slovesnost $ole skupaj z Visjo agronomsko in
Visjo pravno $olo je bila 3. oktobra 1960 v prostorih Vigje
agronomske $ole ob prisotnosti predsednika izvrinega sveta
LRS Borisa Kraigherja. Zbrane goste je pozdravila podpred-
sednica OLO Maribor Ancka Kuhar. Slovesnosti so se udelezili
tudi prof. dr. Fran Celesnik, prof. dr. Ante Logar in prof. dr.
Joze Rant s stomatoloskega oddelka MF Ljubljana ter dr.
Zmago Slokan, dr. Kanc, dr. Trstenjakova, prim. dr. Kusar in dr.
Pocajt iz Maribora. V imenu Medicinske fakultete je odprtje
sole pozdravil dekan prof. dr. Fran Celesnik (4).

»Visja stomatoloska $ola je enaka prvi stopnji stopenjskega
$tudija stomatologije na Medicinski fakulteti, predmetnik in u¢ni
nacrt sta povsem prilagojena s predmetnikom in uénim naértom
prvostopenjskega studija stomatologije v Ljubljani, kar omogoca
nadaljevanje $tudija na drugi stopnji vsem, ki bi to Zeleli. Kaj bo
dajala $ola? Predvsem strokovnjake, zobozdravstvene terapevte za
vse osnovne panoge zobozdravstva. Diplomante bomo usmerjali
v mladinsko zobozdravstvo, kjer je najvedje pomanjkanje kadrov.
Sola se razlikuje od drugih visjih 5ol s poudarkom na prakti¢nih
vajah, zlasti iz predklini¢ne protetike in zobnih bolezni, in
prakti¢nim delom na bolnikih.« (5)

Priprave za zacetek dela $ole so stekle takoj, saj je Solski odbor
Ze konec junija sprejel razpis za vpis Studentov, za delovna
mesta ufiteljev in sodelavcev ter finanéni naért. Prijav za $tudij

Otvoritvena slovesnost Sole — v drugi vrsti z leve: dr. Z. Slokan, dr. A. Sterger, prof. dr. . Celesnik, prof. dr. A. Logar, prof. dr. J.
Rant (slika levo). U¢itelji $ole — z leve: dr. Slokan, Majda Japelj, dr. Pocajt, prim. dr. Kusar, inz. Knop, dr. Jez, prof. Lu¢ovnik, dr.

Kafol in dr. Kac (slika desno).

Revija ISIS - Oktober 2014



[Z ZGODOVINE MEDICINE

Montazna zgradba na obmodju bolnisnice Maribor (slika levo) s prostori in opremo za pouk anatomije s histologijo in biologijo

(slika desno).

je bilo zelo veliko: 111 za redni in 91 za izredni $tudij, med
njimi 40 iz drugih jugoslovanskih republik. Med kandidati za
redni $tudij je bilo 52 gimnazijcev, 53 pa jih je bilo s srednje
zobotehni¢ne $ole. Kandidati za izredni $tudij so bili zaposleni
zobotehniki, medicinske sestre in medicinski tehniki.

Redno delo na $oli se je zacelo 5. oktobra v zelo neugodnih
razmerah, s skromnim $tevilom rednih uditeljev (dva), strokov-
nih sodelavcev (dva) in rednih administrativno-tehni¢nih delav-
cev (3tirje). Vsi drugi so bili pogodbeni: iz zdravstvenega doma,
splosne bolni§nice, vi§jih $ol v Mariboru in MF v Ljubljani.
Pouk je potekal na med seboj oddaljenih mestih: predavanja v
t.i. »podmornici« — kletni dvorani ZZSZ in sindikalni dvorani
splosne bolni$nice, vaje iz fizike in kemije v laboratorijih Visje
tehniske Sole, vaje iz predklini¢ne protetike pa v prenovljeni
stavbi ob parku. Edino pouk iz biologije in anatomije s
histologijo je potekal v u¢ilnici montazne zgradbe na obmocju
splosne bolnisnice. Prvo $tudijsko leto se je koncalo sredi junija
1961. Ceprav je bilo marsikaj improvizirano, je pouk zaradi
pozrtvovalnosti uéiteljev in iznajdljivosti sodelavcev potekal
brez zapletov, Studenti pa so spoznali, da bo studij na $oli zelo
zahteven.

Do zaletka $tudijskega leta 1961/62 je bilo treba postaviti $e
eno montazno zgradbo na obmoc¢ju bolni§nice s prostori in
opremo za vaje iz mikrobiologije, fizioloske kemije in fiziologi-
je. Pouk iz patologije in sodne medicine je potekal na oddelku
za patologijo splosne bolni$nice Maribor. Kandidatov za vpis v

novi prvi letnik 1961/62 je bilo se vedno veliko, za redni §tudij
80, za izredni $tudij pa 35.V 2.letnik oziroma 3. semester je
napredovalo 76 studentov, od tega 18 izrednih, ki so $tudirali ob
delu.

Ker zobozdravstvene ambulante v Mariboru niso imele
primernih zmogljivosti za prakti¢ni pouk $tudentov za delo s
pacienti, je bil — sicer z zamudo — Ze avgusta 1962 urejen
klini¢ni oddelek v tretji montazni zgradbi, tudi na obmodcju
bolnisnice, s ¢akalnico, dentalnim rentgenom, triazno-kirursko
ambulanto, 15 ordinacijskimi boksi in manjsim zobotehni¢nim
laboratorijem. »Pacient se bo najprej javil v sprejemni ambulan-
ti, kjer bodo dolo¢ili naért zdravljenja in izvrsili potrebne
kirurske posege. Vsa druga opravila bodo pod strokovnim
vodstvom opravili §tudenti sami. Delo v med seboj locenih
ordinacijskih boksih zagotavlja ve¢jo zasebnost in zaupnejsi
odnos $tudent — pacient, pa tudi ve¢ osebja za strokovni

nadzor.« (6)

Zivljenje na Soli je teklo po naértih vse do marca 1963, ko je
dobila nalog, da mora zaradi izgradnje cestnih priklju¢kov na
novi mestni most do 1. julija 1963 odstraniti vse tri montazne
zgradbe na obmo¢ju mariborske bolnisnice.

Ceprav se je zdelo nemogoce, se je $oli vendarle posrecilo
zagotoviti redno nadaljevanje pouka v §tudijskem letu 1963/64
z zaCasno preselitvijo opreme ulilnic in laboratorijev v prostore
Vigje agronomske $ole, montazno zgradbo klini¢nega oddelka

Zacasna preselitev opreme udilnic in laboratorijev Sole v prostore Visje agronomske $ole (slika levo). Stavba bivSega internata ob
Zitni ulici, dograjena za potrebe Visje stomatoloske Sole (slika desno).
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Studenti 1. letnika pri vajah v laboratoriju za predklini¢no protetiko (slika levo). Studentka IT1. letnika pri obravnavi pacientke na

klini¢nem oddelku.

pa prestaviti na dvorisce takrat $e nedograjenega internata
Srednje zdravstvene $ole. Izjemno pozrtvovalnost so pokazali
Studenti vseh letnikov, saj so ves ¢as pomagali pri selitvi razne
opreme in pri fizi¢nih delih prestavitve montazne zgradbe
klini¢nega oddelka. Hkrati so se pricela dela za dograditev in
ureditev stavbe internata, ki je bila za potrebe pouka dodeljena
Visji stomatoloski $oli.

»Danes, 14. 12. 1963, so podelili diplome prvim diplomantom
VSS. Diplomanti, ki jih je 12 (dva sta studirala izredno, drugi
pa redno), se bodo vecinoma takoj zaposlili, le trije bodo
nadaljevali drugostopenjski studij v Ljubljani.« (7)

Tudi studijsko leto 1964/65 se je pricelo v neurejenih prostor-
skih razmerah, vendar optimisti¢no, saj so se dela na novi Solski
zgradbi blizala koncu.

Stavba biviega nedograjenega internata ob Zitni ulici je bila
koné¢no pripravljena za vselitev. Pouku so bili namenjeni dve
amfiteatralni predavalnici, ve¢ uéilnic za anatomijo in fiziologijo
z mikroskopirnico, kemi¢ni laboratorij, laboratorij za predkli-
ni¢no protetiko in zobni fantom ter klini¢ni oddelek z ambu-
lanto za ustno kirurgijo, ordinacijskimi boksi in dentalnim
rentgenom. Studenti pa so pridobili tudi knjiznico s ¢italnico.

Slovesno odprtje novega Solskega poslopja je bilo 19.
decembra 1964. Prisostvovali so mu rektor Univerze v Ljub-
ljani prof. dr. Albert Struna, prof. dr. Cedo Ravnik, predstojnik
stomatologke klinike v Ljubljani, sekretar za visoko Solstvo
Mirko Tusek in $tevilni gosti, zaposleni in studenti $ole.
Slavnostni govornik je bil ¢lan Izvrsnega sveta SRS Ludvik
Gabrovsek. Z vselitvijo v novo $olsko zgradbo se je koncalo
prvo obdobje delovanja Visje stomatoloske Sole v Mariboru. V
naslednjih letih je $ola organizacijsko in vsebinsko dogradila
Studijski program, diplomanti pa so se kot kakovostni terapevti
uveljavili v praksi, brez tezav pa tudi nadaljevali $tudij na drugi
stopnji fakultete v Ljubljani. Vse njene odlike so priznavali tudi
v Ljubljani.

S precej$njim hkratnim vpisom $tudentov stomatologije na
fakulteto v Ljubljani in vi§jo $olo v Mariboru se je Ze leta 1966
stevilo zobozdravnikov in vi§jih dentistov povecalo bolj, kot je
bilo predvideno. Glede na prosta delovna mesta in omejitev
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financiranja zobozdravstva tudi ni bilo mozno zaposliti vseh
diplomantov obeh $ol. Na podlagi sklepov konference stomato-
loskih fakultet v Sarajevu decembra 1965 je fakultetni svet
Fakultete za splosno medicino in stomatologijo v Ljubljani
novembra 1966 sprejel predlog o odpravi stopenjskega
$tudija stomatologije. Ker je tudi zvezni zakon odpravil naziv
visji dentist, je bila usoda Visje stomatoloske Sole odlo¢ena in
oktobra 1968 3ola ni vec vpisala novincev (8).

Odlo¢itvi sta izzvali burne odzive strokovne javnosti, §tudentov
in vodstva $ole ter $tevilne prispevke v dnevnih ¢asopisih.

Sola je z namenom, da bi ohranila obstojeco uéno bazo,
predlagala:

— organizacijo $tudija prvih treh letnikov stomatologije po
enotnem programu nedeljenega $tudija na fakulteti;
delovala bi kot nepopolna visoka $ola z moznostjo razvoja v
fakulteto,

— ali razvoj v razéirjeno bazo Medicinske fakultete v Ljubljani
(obnovljen predlog, podoben tistemu z dne 30. maja 1961)
).

Medicinska fakulteta v Ljubljani je oba predloga zavrnila in
predlagala:

— da bi stomatoloska $ola postala stomatoloski oddelek
splosne bolnisnice v Mariboru,

— dabi sluzila staziranju stomatologov,

— da bi izvajala strokovno izpopolnjevanje zobozdravstvenih
kadrov in tudi izobrazevanje specialistov (10).

Prvi predlog je bolnisnica zaradi nemoznosti financiranja
oddelka odklonila. Tudi za stroske staziranja ni bilo denarja.
Tretji predlog je odpadel, saj $ola takrat ni imela habilitiranih
uciteljev oz. specialistov.

Republiski zbor skupséine SRS je 1. oktobra 1969 sprejel

zakon o prenehanju delovanja Visje stomatoloske Sole v
Mariboru.

»Sedanji §tudenti bodo lahko zaklju¢ili §tudij s tem, da jim bo
dana moznost opravljati izpite in uéne obveznosti po sedanjem
uénem nacrtu in izpitnem redu do 31.3.1971.



Studentom bo mozno nadaljevati $tudij za dosego visoke
izobrazbe po dolocilih o prestopanju slusateljev visje stomatolo-
ke Sole v Mariboru na stomatoloski oddelek medicinske

fakultete v Ljubljani.« (11)

Posebna komisija izvr$nega sveta SRS je predlagala, da pretezni
del poslopja, kjer je vi§ja stomatoloska $ola izvajala predklini¢no
in klini¢no $olanje in zobozdravstveno dejavnost, z opremo vred
dobi v uporabo Zdravstveni dom Maribor. Pedagoska akademi-
ja dobi v uporabo udilnice za biologijo in mikroskopirnico,
medicinska srednja Sola pa zapro$ene uéilnice.

Na Visji stomatoloski Soli v Mariboru je od 1963 do 1971
diplomiralo skupaj 278 slusateljev, od tega 246 rednih in 32
izrednih $tudentov od vpisanih novincev. Kar precej sedanjih
univerzitetnih sodelavcev, zobozdravnikov specialistov in
predstojnikov ustanov so nekdanji $tudenti Visje stomatoloske

sole (12).

Fotografije v tem ¢lanku hrani avtor.

Veda brez preteklosti

Je kot clovek brez spomina.

(Viadimir Pawvsi¢ - Matej Bor)

Institut za zgodovino medicine Medicinske fakultete v
Ljubljani ljubeznivo naprosa zdravnike in njihove
sodelavce, da darujejo strokovne fotografije, ki ohranjajo
spomin na razvoj slovenske medicine, njenih osebnosti,
bolnisni¢nega osebja, timov iz zasebnih praks, negovalnega
osebja, posebnih metod dela, instrumentarija, aparatur,
zdravstvenih stavb, zdravstvenih domov in Se marsikaj
drugega. Ob 100-letnici prve svetovne vojne smo posebej
zainteresirani za fotografije iz vojnega ¢asa. Pripravili bi
tudi njihovo razstavo. Ustanova slikovno zbirko skrbno
arhivira in gradiva uporablja v svojih publikacijah. Z njimi

Ohranimo slovensko medicinsko preteklost
v slikovhem gradivu!
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ohranja ob besedi tudi slikovno razvojno pot in njene
snovalce.

Prav tako sprejemamo zdravniske arhive pomembnih
osebnosti, njihove diplome, indekse, odlikovanja,
pomembno korespondenco in podobno. Darovalci
bodo v tej vlogi po dogovoru povsod imenovani.

ARHIVIRANJE JE AKT CIVILIZACIJE.
URESNICIMO GA V MEDICINI!

Redna prof. dr. Zvonka Zupani¢ Slavec
INSTITUT ZA ZGODOVINO MEDICINE
Medicinske fakultete Univerze v Ljubljani
Zaloska 7a,1000 Ljubljana

Tel.: 041 327 935, zvonka.slavec@gmail.com,
skype: zvonka.slavec

Spletni naslov: www.mf uni-lj.si/izm
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OBLETNICA

Petinstirideset let prvega
Kluba proti odvisnosti od alkohola

Milos F. Kobal

Obletnice nas vznemirijo takrat, ko dosezejo v polnih letih
svojo zakljuc¢eno podobo. Taksne pa morda Klub proti
odvisnosti od alkohola in njegov porocevalec ne bosta
docakala. Zato je prav, da se tega dogodka spomnimo v letu,
ko od njegove ustanovitve, dne 9. septembra 1969, mineva
petinstirideset let.

Ustanovitev kluba, ki se je takrat obvezno imenoval »Klub
zdravljenih alkoholikov« (KZA), in njegovo nadaljevanje ze v
samem zaletku nista bila brez zapletov. Isto¢asno je dr. Janez
Zlokarnik na takratni »Skoﬂjici«, $e v sestavu bolnisnice dr.
Petra Drzaja, ustanovil klub z istim imenom in pomenom.
Prepire o tem, kdo je bil prvi, kdo drugi, sem moral blaziti, saj
sem bil po prikljucitvi »Skoﬂjice« Klini¢ni bolnisnici za
psihiatrijo (KBP) vsem predstojnik. Zdi se mi nepomembno
razpravljati o prvenstvu, saj nas je bilo za brezbreznost alkoho-
lizma neskonéno malo, razlika v ustanovitveni uri med prvima
kluboma pa je le dan in pol. Oba kluba sta s svojo usmeritvijo v
odvisnost od alkohola odprla drugaéno poglavje v prizadevanjih
za obvladovanje odvisnosti.

Ceprav je prvi klub odloéno stopil na pot pomod in rehabilitacije
tistih, ki so prihajali iz dispanzerske skupine prof. dr. Leva
Mil¢inskega in socialne delavke Mire Virant Jakli¢, pridruzili pa so
se jim tudi iz bolnisni¢ne skupine dr. Ljuba Djordjevica in socialne
delavke Milene Tanaskovié, je v letu 1971 naletel na nerazumeva-
nje in nesmiselne pritiske takratnega vodje nove »Skofljice«.

Nekaj razburjenja je bilo treba pomiriti. Ker sem se leta 1971
osebno vkljucil v skupinsko dejavnost na tem podrogju, sem (v
funkciji direktorja KBP) problem razresil tako, da sta se prvi
klub in klub, imenovan KZA 1I, zdruzila, s tem da sem jaz
postal terapevt skupnega kluba. Tudi tukaj je nekaj zamere.
Tisti iz KZA 11, ki je bil zelo $tevilen, se sprasujejo, kdo se je
komu prikljuéil: ve¢ji manjSemu?! Tudi taksne, clovesko
razumljive pomisleke je bilo treba ublaziti. S strpnostjo
terapevta in ¢lanov kluba smo soglasali, da je zacetek delovanja
nasega kluba september 1969.

Bolj kot za prestizna vpraganja smo se v klubu zavzemali za
ucinkovito rehabilitacijo njegovih ¢lanov, v skladu s celotnim
premikom ljubljanske psihiatrije od »varovanja druzbe« k
zdravljenju in spostovanju osebnosti bolnikov. Klub se je v
zaletku oblikoval po nalelih terapevtske skupnosti v nerezi-
dencnih, torej zunajbolnisni¢nih pogojih. Nacela so bila veckrat
razloZena, prav je, ¢e jih ponovimo:

— obravnavanje morebitnega alkoholnega spodrsljaja ali
ponovitve pitja pri posameznem ¢lanu;

— spoznavna in ¢asovna dozivetja skupine in/ali posameznika
pri prijetnih Zivljenjskih dogodkih;

— soocenja v skupini in razlaga dogajanja v njej po spoznanjih
sociodinamike;

— izpolnjevanje terapevtskih nalog tako skupine kot posame-
znega Clana;

— utrjevanje medsebojnih odnosov med ¢lani in sprejemanija
terapevta/terapevtov kot »sodelujocih voditeljev« ob
upostevanju enakopravnosti in spostovanju medsebojne
razli¢nosti.
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V vzdusju taksne skupnosti se je v petinstiridesetih letih v klub
vkljucilo preko 200 ¢lanov. Pri tem velja ugotovitev, da je treba
to §tevilo pomnoZiti vsaj s tremi iz njihovih druzin. Med 600
Jjudmi je torej svojo Zivljenjsko pot uravnavalo precej danes
seveda odraslih in zdravih otrok.

Samo besedo bom uporabil za obdobje nemira, po katerem sta
bila klub in njegov terapevt (z obzalovanjem) §ir§e poznana.
Pritiski, lazne obtozbe, natolcevanja so zadevali terapevta, Zal pa
tudi posamezne ¢lane. Klub se je obrnil k sebi, zaprl vrata
vsakr§nim nesmislom in ostal samemu sebi zvest, v izvajanju
terapevtskega programa pa neuklonljiv.

O tem govorijo rezultati nadega dela. Morda edini na Sloven-
skem smo v raziskavi o nasi u¢inkovitosti (Zdrav Vestn 1986; 4:
197-200) pokazali, da so bili tisti, ki so bili ali so $e ¢lani kluba,
v 83 odstotkih sposobni uspe$no premagovati svojo odvisnost

od alkohola.

V pomo¢ so jim bili najprej redni tedenski, od leta 1998
stirinajstdnevni sestanki z Ze opisano terapevtsko naravna-
nostjo. Posebne vrednosti je $e vedno letni svecani sestanek, s
pogledom nazaj in naprej, s podelitvijo priznanj za abstinen-
co in osebni napredek. Odli¢no vpliva na nas druzenje v
tridnevni terapevtski skupnosti v krajih ob morju z usmerje-
no temo in poglobljenim razpravljanjem o njej. Taksno
sreCanje odmeva skozi vse leto. Vmes so Se druge dopolnitve:
izleti, obiski kulturnih ustanov, prisréno slovo koncu
tekocega leta. Z globokim obcutjem prijateljstva in Zalosti se
— zal sedaj Ze pogosto — poslavljamo od preneckaterega
umrlega ¢lana.

Dolgotrajno zdravljenje v klubu, doseganje abstinence, pri
vedini ¢lanov preko dvajset in veé let, kar kric¢i po premislekih,
kot sta zamenjava ene odvisnosti z drugo, pa odvisnost od
terapevta (in terapevta od kluba), kar je obicajno v razpravah o
skupinskem delu v psihiatriji. Ko jih skuamo upostevati, se na
drugi strani sprasujemo, ali ne gre bolj za argumente posamezne
avtoritete kot za veljavno usmeritev, ki bi jo pridobili z ustrez-
nim znanstvenim aparatom. Znanstveni oceni se skupinsko
delo zaradi nepopolnosti v obstoje¢i metodologiji naceloma
izmika.

Zato lahko prisluhnemo Zeljam in potrebam oseb, ki se Se
vedno zdruzujejo v Klub proti odvisnosti. Po medsebojnem
druzenju so enaki drugim ¢loveskim oblikam druzenja, ki ze v
naelu nimajo »roka trajanja«. Clani so delezni neposredne
pomodi: spodrsljaji so sicer redki, pri posamezniku tudi vztrajni,
a jih je skupaj laze premagovati. Vtihotapile so se bolezni in
starost. Neizprosne so, a jih je z medsebojno pomocjo lazje
prenasati. Ce druzenje v njegovih mnogoterih oblikah bogati-
mo $e z medsebojnim, ve¢inoma nezavednim zrcaljenjem, ki ga
iz trpkih izkusenj posameznika dopus¢a in zahteva sociodina-
mika skupinskega dela, je nadaljevanje sozitja v klubu Se vedno
smiselno in terapevtsko upraviceno.

E-naslov: milosfrancisek.kobal@amis.net
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Smrt in avtopsije
Vv umetnosti

Tomaz Rott

Umetnost se vtira v vse pore Zivljenja, odseva trenutke pred
samim rojstvom, spremlja celotno Zivljenje in tudi smrt kot
njegov iztek ter velikokrat tudi odraza odzive nanjo. Smrt je
tragi¢na, strasljiva in zaradi svoje skrivnostnosti tudi privlaéna
tema za raznovrstne likovne umetnike, pa tudi glasbene
ustvarjalce, filozofe, teologe idr. Motivika je povezana z utripom
¢asa in v razli¢nih obdobjih z razli¢nimi verovanji, ki prinasajo
upanje na posmrtno Zivljenje, zato je veliko umetniskih
stvaritev na temo smrti povezanih z religijo. Z rojstvom in
smrtjo se sreCujemo vsak dan. Oba dogodka sta pogost motiv
umetni$kega ustvarjanja, prevladuje pa tematika smrti. Redko
pa se v umetnosti sre¢amo z avtopsijami. Sicer redke upodobi-
tve predstavljajo predvsem pridobivanje anatomskega znanja,
nekatere skusajo prikazati neobicajno vzdusje avtopsijskega
dela, v zadnjih desetletjih pa poskusajo demistificirati Se vedno
prisotno skrivnostnost avtopsij, zal mnogokrat neokusno. Se
redkeje pa se dogaja, da umetnik avtopsijske tematike izhaja iz
okolja, ki je profesionalno povezano z avtopsijami.

V kulturah t.i. zahodnega sveta minljivost ¢loveka oz. smrt
prikazujejo $tevilni umetniki. Tematika je neizmerno obsirna in
raznovrstna. Med pogosto tematiko sodijo upodobitve smrti
verskih, zgodovinskih, kulturnih idr. osebnosti, kot npr.
Kristusa, Marije, Byrona, Marata, smrt razli¢nih svetnikov itd.
Kleopatrino smrt je npr. upodobil Guido Carnacci, Sokratovo
slikar David. Umetniki prikazujejo tudi trpljenje ljudi, ki vodi v
smrt: kuzne bolezni, vojne grozote najrazli¢nejsih obdobij s
posamic¢nimi ali mnozi¢nimi poboji vojakov na bojiscih, s
civilisti vred v strahovitih letalskih napadih, talcev in drugih
civilistov na bolj ali manj prikritih mori§¢ih. Znane so slike
takega nasilja slikarja Goye, znana je Picassova Guernica,
Musicev dachauski album itd. Eden najpogostejsih motivov je
prikazano krizanje Kristusa, tudi v zanimivih delih Dalija, kot
sta Corpus hypercubus in Kristus sv. Janeza na krizu. Krizanje
sv. Petra z glavo navzdol sta med drugimi upodobila Michelan-
gelo in Masaccio. V Tagernseejskem pasijonu iz leta 1445 je
prikazano celo lomljenje kosti krizanim, da so pospesili smrt.
Pogosta slikarska tema so mucenja in pobijanje raznih svetni-
kov, kot npr. obglavljenje Janeza Krstnika, npr. slikarjev
Massacia ali Bacchiacca iz 15. stoletja, Strozzijeva slika pa kaze
tudi sicer neredek motiv Salome z Janezovo glavo. Na lesenem
kipu Kristusa iz 15. stoletja v padovanski cerkvi (s. Giustina)
lahko prav nazorno vidimo tezko Kristusovo dihanje s poudar-
jeno vdrtimi medrebrnimi prostori. Umetnine lahko prikazujejo
posmrtna ravnanja, kot snemanje s kriza, Zalovanje sorodnikov
in prijateljev. Pieta, ki kaze Marijo z umrlim Jezusom v narocju,
je eden izmed treh motivov Zalujo¢e Marije, druga dva motiva
sta $e Mater Dolorosa, Zalostna Mati boZja in Stabat mater,
Mati (zalostna) je stala. Michelangelova Pieta naj bi simbolizi-
rala Zivljenje, §tor, na katerem Marija sedi, pa rast kr§¢anstva.
Relativno pogost je motiv poslednje sodbe, ki jo napoveduje
krs¢anstvo. Redkejsi so prizori posmrtnega vstajenja npr.
Kristusa ali Lazarja (npr. v cerkvi S. Apollinare Nuovo, slika
Aelberta van Ouwaterja v berlinskem muzeju Gemildegalerie).
Verjetno ni umetniske galerije, ki ne bi imela vsaj nekaj slik z
omenjenimi motivi predsmrtnega trpljenja in same smrti.
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Salvador Dali, Corpus hypercubus, krizanje.

V upanju na prehod v posmrtno Zivljenje ali pa vsaj za dolgo
ohranitev trupla so Ze tiso¢letja znane mumifikacije (Egipt, Andi,
najblizje nagim krajem v Pusji vasi — Venzone v kapeli zraven
cerkve, v katakombah kapucinske cerkve v Palermu), balzamira-
nja in podobni postopki. Dolgo so znane raznovrstne ve¢
tiso¢letij stare posmrtne maske iz gipsa, zlata, Zada, kartona in
drugih materialov (Trebeniste, Mikene, Egipt, Rimljani, Kitajci,
srednjeameriske kulture idr.), ki so poleg simboli¢ne vloge tudi
izjemno dragoceni arheologki artefakti. Predvsem maske zadnjih
stoletij (npr. Napoleon, Cankar) so ob neobstojeci ali pomanjklji-
vi fotodokumentaciji verodostojni prikaz osebnosti.

Mogocnezi vseh ¢asov so (bili) pokopani v raznovrstnih
grobovih, gomilah (npr. Irska, Novo mesto), dolmenih, stolpica-
stih grobis¢ih (Palmyra), skalnih grobnicah (Likijci), dobesed-
nih meso-Zerih oz. sarko-fagih (izjemna zbirka v Antaliji),
piramidah (Egipt, majevska civilizacija, Azteki) itd. Grobove pa
krasijo lahko tudi umetniski nagrobni kipi, stele, umetnisko
oblikovane stare druzinske grobnice v znanih nekropolah (npr.
Hierapolis pri Pamukkalah, Sempeter v Savinjski dolini). Na
Atosu zaradi pomanjkanja prostora po razpadu trupel v zemlji
okostja mrli¢ev shranjujejo v osariju, lobanje pa popisejo z
zivljenjepisi pokojnih. Nenavaden je tudi osarij v Evori na
Portugalskem.

Pri nekaterih pomembnih zgodovinskih osebnostih niso

pokopana trupla v celoti, ampak so posamezni deli na razli¢nih
krajih. Byronovo srce je v Grdiji, truplo v Angliji, srce Riharda



Levjesrénega je pod glavnim
oltarjem katedrale v Angersu.
Ostanki cesarja Friderika Barbaro-
se pa so se kljub delitvi na tri dele
povsem razgubili. Malo je tudi
verjetno, da bi kljub genetskim
analizam kdaj v skupnem grobiscu
iskali in nasli ostanke Mozarta. V
redkih muzejih (Lima, Vancouver,
Ekvador) je mogoce videti pomanj-
$ane glave, ne povsem razjasnjeno
domeno ameriskih Indijancev.

Velik posel v srednjem veku je bila
prodaja bolj ali manj verodostojnih
posmrtnih ostankov raznih
svetnikov v umetnisko in vredno-
stno bogatih relikviarijih (npr. v
Padovi jezik in spodnja &eljust sicer
v Lizboni rojenega sv. Antona
Padovanskega), lesenih ostankov
Kristusovega kriza, v nekaterih
cerkvah (npr. v Valenciji) kazejo
celo domnevni sveti gral. V
Metropolitanskem muzeju je tudi
relikviarij Thomasa Becketta iz

12. stoletja. V nekaterih cerkvah

so celotne kapele zapolnjene s
Stevilnimi relikviariji (npr. Pisa,
Braga). Srednjeveskega izvora je
verjetno tudi pogrebni Torinski prt z domnevnim odtisom
Kristusovega trupla. E1 Greco (Doménikos Theotoképoulos,
grski renesancni slikar, kipar in arhitekt, *1540, Fodele na Kreti,
T 7. april 1614, Toledo) je ustvaril sliko z Veronikinim prtom, s
katerim naj bi Veronika obrisala trpe¢i Kristusov obraz na poti
na Golgoto. Sicer pa, globoka prava vera ne potrebuje nobenih
relikvij, kot tudi ne ¢udezev (kot tudi amuleti ne morejo
zai(ititi pred atentatorji).

Redkokdaj pa v umetniskem ustvarjanju najdemo prikaz
avtopsij, bodisi kot anatomskih studij (Michelangelo, Leonardo,
Rembrandt) bodisi kot delnih pregledov mrlicev (sondiranje
ran Julija Cezarja ali hipoteti¢no vtikanje prstov nejevernega
Tomaza v Kristusove rane). Nekateri prikazi avtopsij in »sekcij«
pa so oporeéni (sekcija Mandele) in tudi eti¢no sporni (»sekei-
ja« Paris Hilton), nekateri pa so lahko zabavni (Picasso, Dali,

van Gogh).

Kaj pravzaprav pomenijo besede avtopsija, obdukcija, nekropsi-
ja, razteleSenje, sekcija in véasih bolj $egavo uporabljen izraz
mrtvozorstvo? Avtopsija izhaja iz dveh grskih besed (avtoo =
sam, oo16 = pogled) in predstavlja posmrtni zunanji in
notranji pregled trupla z lastnimi o¢mi. Obdukcija izhaja iz
latinske besede (obducere = pokriti). Nekropsija (veypoc =
mrtev, mrli¢) ima podoben pomen kot avtopsija. Da lahko
pregledamo poleg zunanjih sprememb tudi notranje organe oz.
morebitne spremembe, moramo telo raztelesiti, razrezati, kar
pove izraz sekcija (latinsko sectio = rez). Mrtvozorstvo pa je
pravzaprav arhai¢ni hrvatizem. Izraz seciranje uporabljajo tudi v
prenesenem pomenu. Bodisi pri analizi kulturnih dejavnosti,
politike itd. (npr. avtopsija ali seciranje mi§ljenja, razmerij,
zZivljenjskega stanja, neusmiljeno grobe umetniske kritike,
neargumentirani politi¢ni diskurzi).

Da se avtopsije redko pojavljajo v umetniskem izrazanju, je
posledica vsaj dveh vzrokov. Iz zgodovine je razvidno, da so

ZANIMIVO .

Jacques-Louis David, Sokratova smrt.

Napoleonova posmrtna maska, Ajaccio.

avtopsije priceli opravljati v vejem $tevilu relativno pozno. Drug
pomemben razlog pa je, da imajo negativno konotacijo, bodisi
zaradi strahu pred smrtjo bodisi zaradi neupravicenega zgrazanja
nad njimi itd. Glavni namen avtopsije je (bil) vedno ugotoviti
vzrok smrti doloene osebe, ne da bi omenjal se mnoge koristi,
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Relikviarija Janeza iz Damaska in Tomaza Akvinskega.

Mumija iz Pusje vasi.
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Ce so avtopsije opravljene s pravimi nameni,
nacrtovano, v sklopu $tudij itd.

Nekateri pristevajo med zacetke avtopsije
preiskavo vbodnin na Cezarjevem truplu
leta 44 pr. Kr., kjer so predvsem s sondira-
njem ugotavljali globino ran in dolocali
smrtno rano. Od 23 ran naj bi bila druga
smrtna. Usmrtitev, ki jo je upodobil leta
1798 Vincenzo Camuccini, je bila posledica
vse vedje priljubljenosti in politi¢ne moci
Cezarja, zato so se bali, da hoce postati kralj,
ki bi uvedel diktaturo kot ne dolgo pred
njim brezdusni Sula. Ce bi Nejeverni
Tomaz v resnici »vtaknil« svoje prste v
Kristusove rane, bi tudi to radovednost
lahko uvrstili v primitiven delni avtopsijski
poseg. Pri tem pa Tomaz niti ne bi ugotovil
pravega vzroka smrti (zadusitve).

Za grsko-rimskega zdravnika Galena iz

2. stoletja je znano, da je s sekcijami
preueval poginule Zivali, pri tem si je delal
zapiske in skice, ki so bili osnova evropskim
ulenjakom pri anatomskem raziskovanju
loveskega telesa v 16. stoletju.

Leta 1238 je cesar Friderik dovolil vsakih

pet let obdukeijo v medicinske namene, iz

leta 1268 pa izhaja prvi znani obdukcijski

protokol. Leta 1316 so opravili obdukeiji
dveh Zenskih trupel v anatomske namene. Od leta 1374 so v
Franciji neomejeno obducirali, leta 1394 je bila v Pavii uradno
dovoljena sodna obdukcija. Za obdukcije je veljal rek »Mortui
vivos docent« (mrtvi ucijo Zive), napis nad vrati ene od prosek-
tur. Von Klutz je baje to povezal z dvema paradoksoma: »We
learn more from our wrong than from our correct diagnoses« in
»The more mistakes we make, the more we learn and accordin-
gly, the most learned pathologists are those who make the
greatest number of wrong diagnoses«. Hm ?!

Andreas Vesalius, s pravim imenom Andreas van Wesel, znan
tudi kot Andreas Vesal in André Vésale, je bil flamski anatom,
rojen 31. decembra 1514 v Bruslju. Med povratkom iz Svete
dezele je na poti domov umrl 15. oktobra 1564 v brodolomu v
blizini otoka Zakintos. Iz3el je iz zdravniske druzine. Studiral je v
Parizu, vendar je moral s §tudijem prekiniti zaradi vojne med
Francijo in Svetim rimskim imperijem. Studij je nadaljeval na
univerzi Louvain, leta 1537 je doktoriral v Padovi in takoj zasedel
katedro za kirurgijo in anatomijo. Lahko ga imamo za enega od
prvih, ki je opisoval anatomsko zgradbo ¢loveskega telesa na
osnovi opravljenih avtopsij, torej zacetnika sodobne anatomije.
Narisal je anatomijo Zilja in Zivéevja. Bil je kriti¢en do tedaj
popularnega puscanja krvi pri mnogih boleznih. Sodnik v Padovi
mu je omogodil avtopsije usmrcenih kriminalcev, kar mu je
pomagalo pri kritiki Galenovih izsledkov na opicah. Njegove
sekcije ¢loveskega telesa so popravile napa¢ne predstave o
Cloveskem telesu iz starih Casov (Hipokrat in Galen sta kljub
nedvomnim zaslugam s svojimi trditvami napacno razlagala
¢lovesko anatomijo in fiziologijo, med prvimi kritiki njunega dela
sta bila Vesalius in Paracelsus). Vesalijeve sekcije so bile osnova za
leta 1543 napisano delo O zgradbi ¢loveskega telesa (De humani
corporis fabrica). Kasneje je postal zdravnik cesarja Karla V.

Avtopsij se je kar redno udelezeval Leonardo da Vinci (*15.
april 1452, Vinci, Toskana, Italija, T 2. maj 1519, Cloux,



Francija), kjer je preuceval anatomijo
Cloveskega telesa, njegove organe in skusal
razumeti njihovo delovanje. Anatomijo
¢loveka je primerjal z anatomijo ve&jih
sesalcev, tako je nehote postal zacetnik
primerjalne anatomije. Izdelal je tudi znano
$tudijo o kanonu proporcev, Razmerja
Cloveskega telesa po Vitruviju, pri kateri se
¢lovek dotika z rokami in nogami robov
kocke. Preucevanje ¢loveskega telesa ga je
vodilo tudi k zasnovi prvega robota v
zgodovini.

Michelangelo di Lodovico Buonarroti
Simoni (*6. marec 1475, vas Caprese,
Toskana, Italija, + 18. februar 1564, Rim) je
za svoje kiparjenje in slikanje moral poznati
anatomijo, ki jo kazejo tudi njegove $tevilne
pripravljalne $tudije (del hudomusnih je Se
ohranjenih na steni medicejske kapele).

Ena najbolj znanih slik delne sekcije je
Rembrandtova slika Ura anatomije dr. Tulpa
(Rembrandt Harmenszoon van Rijn, *15.
junij 1606 v Leidnu, 1 4. oktober 1669 v
Amsterdamu), ki razlaga anatomijo roke
zdravnikom, verjetno 16. januarja 1632. Dr.
Nicolaes Tulp je bil uradni mestni anatom
amsterdamskega kirur§kega ceha, ki je na
leto lahko opravil eno sekcijo usmréenega
kriminalca. Ure anatomije so bile v 17. stoletju druzabni
dogodek, za katerega so se udelezenci, strokovnjaki, $tudentje in
$irsa publika, svecano oblekli. Na sliki manjka preparator, ki je
pripravil anatomski preparat, zato na sliki ni rezil, pa¢ pa knjiga
De humani corporis fabrica Andreasa Vesaliusa. Slika je v veliki
meri v anatomskem smislu to¢na, vendar kriti¢ni anatomi
razpravljajo: fleksorji izvirajo na sliki iz lateralnega epikondila, v
resnici iz medialnega. Iz lateralnega izvira ekstenzor. Domnev-
na varianta ulnarnega Zivca ali pa celo umetniska napaka pa naj
bi bila ovojnica anomalne misice, dodatnega abduktorja
mezinca.

Rembrandt je na drugi nekoliko manj znani sliki Anatomija dr.
Deymana (1656) prikazal tudi sekcijo moZganov na smrt
obsojenega z imenom Crni Jan oz. Joris Fonteyn.

S posebnimi tehnikami balzamiranja,
kasnejso mumifikacijo, vbrizgavanjem
razli¢nih konzervansov skusajo ohraniti
trupla zgodovinsko pomembnih Jjudi. To je
bilo najbolj znano in razgirjeno pri Egip¢a-
nih, ki so morali truplo mrli¢a ohraniti tako,
da je lahko neposkodovano odslo na drugi
svet. Vsaka skrunitev trupla je ta prehod
preprecevala. Pri pripravi trupla so upora-
bljali natronovo apno, e prej pa so odstranili
sree, pljuca, Zelodec in Erevo in jih spravili v
posebne posode, kanope. Mozgane pa so
skozi sitko odstranili s posebnim kavljem.
Pri balzamiranju trupla so uporabljali tudi
miro in druge diave.

Mumifikacija je lahko posledica okoliskih
klimatskih razmer, suhega, vrocega in po
moznosti vetrovnega vremena. V katakom-
bah kapucinskega samostana v Palermu je

ZANIMIVO .

Mumije iz kapucinskega samostana v Palermu.

bilo 8000 mumificiranih oseb, ki so bile razporejene po
starosti, poklicih, spolu. Zal je vedina ze propadla. Nekateri
konzervansi so uspeli ohraniti trupla, kot bi pokojniki e
ziveli. Znana je dveletna Rosalia iz Palerma, ki je v svoji
stekleni krsti videti kot ganljivo lepa mirno speca deklica. Zal
so se pojavili zacetni znaki njenega propadanja, vendar njena
sedaj Ze 89-letna sestra ne dovoli preventivnega posega.
Balzamiranja so delezni tudi mnogi drzavniki in politiki, med
njimi mnogi samodrzci, ki so si Ze za Zivljenja ustvarili kult
nesmrtnosti. Tudi Lenin je med njimi in severnokorejski
samodrzci. Med mumijami, ki so blizu nagih krajev, naj
omenim mumije v Pusji vasi (Venzone), ki jih je mozno
videti v kapeli poleg cerkve.

Manj znana je slika Avtopsija Paula Cezanna (1839-1906), na
kateri je na pol sede poloZeno truplo, ki si ga ogleduje zdravnik

Paul Cezanne, Avtopsija, priprava za pogreb.

Revija ISIS - Oktober 2014 45



46

ZANIMIVO

Yiull Damasso, Obdukcija Mandele.

z zavihanimi rokavi, zraven stojeca Zenska s hrbtom proti
mirli¢u pa se le zvedavo obraca proti truplu.

Prave umetniske stvaritve so anatomski modeli delno raztele-
$enih mrlicev, ki so bili nekaj ¢asa razstavljeni tudi v Ljubljani,
sicer pa si jih lahko ogledamo na Dunaju.

Isaac Mendez (1978-2006) je bil deloma kontroverzni
umetnik, ki je ustvarjal predvsem pod vplivom heroina skorajda
preroske slike, tako tudi o lastni smrti, z odrezano glavo in
odstranjenimi mozgani. Nekoliko ekstravagantni umetnik
Daniel Edwards kaZe na internetu eti¢no sporno in morbidno
postopno avtopsijo modela sicer $e Zive zvezdnice Paris Hilton
v okviru kampanje za resitev Zivljenj mladih Zensk. Z akcijo naj
bi opozorili na nevarnost voznje pod vplivom alkohola in
prepovedanih substanc. Paris je pravkar spustila iz ene roke
kozarec, iz druge prenosni telefon, na prsnem kosu ji sloni
Civava, na glavi ima diadem, sicer pa kazZe prerezan odprt
trebuh, med razkre¢enimi nogami so verjetno mozgani. Se bolj
bizarna je bila lanska predstava Belgijke Marijs Boulogne
Lekcija anatomije z obdukcijo puncke iz cunj, kjer z endosko-
pom vdira v »dojenckovo telo«. V preteklih letih so potekale
deloma 7al realizirane dejavnosti za »Umetniske performance«
z javnimi obdukcijami. Dr. Gunther von Hagens, t.i. dr. Smrt,
je leta 2002 $okiral javnost v Londonu z razstavo odrtih trupel,
kasneje pa z obdukcijo 72-letnika pred 350-glavo mnozico in
TV-kamerami. Med drugim pa je tudi prodajal plastificirane
»rezine« trupel. Lahko se le vprasamo, kdo je bolj iztirjen, ali
izvajalec ali gledalec takih prireditev.

Nekoliko bolj zabavna pa je fotografska predstavitev Umetni-
$ke sole Atilem, kjer so pod glavami Dalija, Picassa in Van
Gogha razprta telesa s prikazom organov v smislu umetnosti
navedenih slikarjev. To me malo spominja na reklamne majice
farmacevtskih tovarn, s katerimi smo lahko razkazovali svoje
domnevno drobovje, predvsem prsne organe ali hrbtenice.
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Vsaj deloma eti¢no sporna je tudi slika leta 1968 v Zimbabweju
rojenega arhitekta in slikarja Yiulla Damasoja, ki je upodobil
truplo Mandele na mrtvaski mizi, okoli nje pa vrsto »zdravni-
kov«, ki se ukvarjajo z njegovo avtopsijo. Stvaritev je izzvala
gnus vladajoce stranke v Juzni Afriki. Novica o razstavi v
trgovskem centru v Johannesburgu je obkrozila svet Ze julija
2010, dobra tri leta pred dejansko smrtjo velike afriske ikone.
Predstavlja slikovno parafrazo Rembrandtove omenjene Ure
anatomije dr. Tulpa. Na novejsi sliki so zdravnike zamenjali
nadskof Desmond Tutu, biv§a in sedanji predsedniki de Klerk,
Thabo Mbeki, Jacob Zuma in $e nekateri. V truplo Mandele
zarezuje Nkosi Johnson, 12-letni decek, ki je leta 2001 umrl za
aidsom. Avtor se je branil z besedami, da je »Nelson Mandela
velik ¢lovek, ampak je samo ¢lovek ... Njegova kon¢na usoda je
nekaj, s ¢imer se bomo morali soociti vsi, kot posamezniki in
kot narod«. Nelson Mandela na sliki je bil eden izmed najvecjih
voditeljev nasega Casa, politiki okoli njega pa se trudijo
ugotoviti, zakaj je tako velik moz. Edino Nkosija Johnsona ob
Mandelovi smrti ni bilo Ze vec let med Zivimi. Tudi s tem je
hotel ustvarjalec pokazati, da je Mandela samo ¢lovek. Vseeno
pa se zdi, da je bila umetniska upodobitev avtopsije tedaj Se
Zivedega politika neokusna.

Ob koncu je treba omeniti dva nasa umetnika, ki izhajata iz
medicinskih krogov in sta v svojem, tako deloma literarnem kot
slikarskem delu prikazala moreée in turobno vzdusje ob smrti,
prizadetost svojcev ob zadnjem slovesu od pokojnika na
obdukcijski mizi, $e posebno ob izgubi otrok. Gre za zdravnika,
sodnega medicinca in patologa Antona Dolenca in obdukcij-
skega pomocnika Jozeta Tisnikarja (*26. februar 1928,
Mislinja, T 30. oktober 1998, Slovenj Gradec). Tisnikarjeve
slike nam povedo, da se Zivljenjska pot posameznika lahko
konca, pri tem pa ¢loveski rod tece dalje, saj je rojstvo vecni
tekmec ¢loveske umrljivosti. Tudi sprevod ljudi ni le prispodoba
spremstva ob poslavljanju od umrlega na njegovi poti v grob,



temve¢ je prispodoba o
spoznanju, da se Zivljenje
ve¢no in nenehno pretaka.
Anton Dolenc (*13. junij
1930, Recica ob Savinji, T
1. februar 2013, Ljubljana)
se je Se pogosteje sreceval
z vso tragiko ¢loveskega
Zivljenja, samomori,
letalskimi in prometnimi
nesre¢ami odraslih in
otrok, kar predvsem
odzvanja tudi v njegovih
pesmih. V slikah pa
prikazuje predvsem boledi-
no svojcev, ni pa izrazite
motivike avtopsij. Tragiko
smrti je nazorno prikazal
tudi Zoran Musi¢ v
svojem turobnem dachau-
skem opusu. Anatomsko
znanje pa v svojih delih
kaze tudi slikar Franc
Vozelj in verjetno se
marsikdo, ki take tematike
ne razstavlja.

ZANIMIVO .

Nekateri menijo, da bo Joze Tisnikar, Prstan.

moderna tehnologija

(magnetna resonanca, je zdelo imenitno), ne pa, da sem patolog (ob Eemur se je
ratunalniska tomografija, povrsinsko skeniranje trupla in marsikdo namrdnil z besedami: »A ja, tisti, ki reZete mrlice.«).

dodatne biokemicne in genetske preiskave) povsem nadomestila
klasi¢ne avtopsije pri ugotavljanju bolezni in vzroka smrti.

Morda, vendar pa v to nisem preprican, $e posebno ob vedenju,
da isti dejavniki lahko povzrodijo razli¢ne bolezni in razli¢ne
oblike bolezni, in obratno, raznovrstni dejavniki lahko povzro-
¢ijo enake spremembe. Poleg tega pa je za dolocene bolezni
pomembna kombinacija razli¢nih dejavnikov, ki povrhu vsega
ni vedno enaka itd.

Smrt je zaradi svoje tragike in v¢asih neizmerne krutosti pogost
umetniski subjekt mnogih umetnikov, predvsem slikarjev.
Vendar je tudi velika spodbuda za glasbeno ustvarjanje. Veliki
skladatelji, kot Pergolesi, Bach, Hindel, Haydn, Beethoven,
Brahms, Rossini, Berlioz, Verdi, Mendelssohn, Fauré in mnogi
drugi, spominjajo na stvarjenje, v pasijonih na trpljenje Kristusa,
bolecino njegove matere ob njegovi smrti (v delih Stabat mater)
ali sodni dan Zivih in mrtvih v pogrebnih masah (rekviemih).

Motivi za ohranjanje povezave z rajnimi so $tevilni, od
religioznih, politi¢nih do osebnih itd. Verni in neverni
ostajajo tudi pri nas povezani z rajnimi, kar odraza tudi
urejenost grobov nasih svojcev. Same avtopsije pa za vedino
predstavljajo $e vedno nekaj neprijetnega, kar se sklada z
izjavo nasega uglednjega profesorja sodne medicine, da
avtopsije pa¢ ne moremo primerjati s prodajanjem cvetja.
Marsikateri »umetniski« poskusi, prikazati avtopsije bolj
prijazne, pa zal velikokrat ostajajo v okviru atraktivnega
komercializma in cenene ter neokusne banalnosti. Vendar
pa nekatere resneje pripravljene medicinske TV-serije
uspesno razkrivajo in preganjajo neupraviceno bojazen in
misticizem o avtopsijah. Pa vendar, ko sem sreceval ljudi, ki
so medicino poznali bolj od dale¢ (zal pa so bili vmes tudi
visoko izobrazeni zdravstveni delavci), sem jim raje dejal, da
sem zdravnik, ki delam na Medicinski fakulteti (kar se jim

E-naslov: fomaz1945@yahoo.com

Franc Vozelj, Toraks.
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Molitev
starajocega
zdravnika

O Gospod, ti ves bolje od mene, da sem iz dneva v dan starejsi
in da bom nekega dne star.

Obvaruj me pred prepricanjem, da moram ob vsaki priloznosti
in k vsaki temi nekaj povedati. Odresi me velike strasti, da
ho¢em za druge urejati njihove zadeve.

Nauc¢i me, da bom sposoben razmisljati, ampak ne tuhtati, da
bom pripravljen pomagati, ampak ne ukazovati. Zdi se mi zares
skoda, da ne bi drugim dajal iz velike zbirke svoje modrosti —
ampak saj razumes, Gospod — rad bi si ohranil nekaj prijateljev.

Ohrani me tako ljubeznivega, kot je mogoce. Naudi me
¢udovite modrosti, da se lahko motim. Ne bi hotel biti svetnik,
z njimi je tako tezko Ziveti, star te¢neZ pa je mojstrovina hudica.

Obvaruj me pred dolgoveznim nastevanjem podrobnosti in
podari mi sposobnost, da takoj preidem k bistvu.

Naud¢i me, da moléim o svojih boleznih in tezavah. Te iz leta v
leto narascajo, hkrati pa tudi Zelja, da bi jih opisoval.

Ne upam si prositi za dar, da bi bolezenske opise drugih poslusal
z veseljem, ampak naudi me, da jih vsaj potrpezljivo prenasam.

Nau¢i me, da bom pri drugih ljudeh odkrival nepri¢akovane
talente, in podeli mi dar, da jih bom tudi priznaval.

Pripravila Zvonka Zupanic Slavec

Zdravniski svis¢: Gentiana Aesclepiadea.

Strokovna izobrazevanja zdravnikov in zobozdravnikov
preko interneta so v razcvetu ne samo v tujini, temvec tudi
v Sloveniji. V mednarodnem okolju gre za uveljavljen
nacin pridobivanja kreditnih tock. Zaradi stalne dostopno-
sti, kjerkoli in kadarkoli, je spletno izobrazevanje vse bolj
priljubljeno, saj se enostavno prilagaja posamezniku.
Kakovostna in aktualna strokovna predavanja s podrodja
medicine pa so Ze na voljo tudi na slovenskih spletnih

portalih.
Ameriski spletni portal Medscape (www. medscape.org) skrbi

za ve¢ kot 30 oZje usmerjenih strokovnih podro¢ij na
podrodju medicine, kjer ponujajo brezplaéna izobrazevanja z
moznostjo pridobitve kreditnih tock. Prav tako pa se lahko
na portalu izobrazujejo tudi medicinske sestre in drug
zdravstveni kader. Dostopnost je omogocena preko namizja
ra¢unalnika in na drugih mobilnih platformah.

V Sloveniji imamo spletni portal Zdruzenja zdravnikov
druzinske medicine E-medicina: www.e-medicina.si, ki

Moznost pridobivanja kreditnih tock
preko e-izobrazevanj

omogoca informacije o strokovnih izobrazevanjih, ponuja pa
tudi spletna izobrazevanja za zdravnike druzinske medicine.

Slovenski portal FarmaPro, www. farmapro.si, je namenjen
stalnemu strokovnemu izobrazevanju zdravnikov, zobozdrav-
nikov in farmacevtov. Izobrazevanju sledi preverjanje znanja
in moznost pridobitve kreditnih tock. Vecina tem je predstav-
Jjenih v obliki posnetkov predavanj priznanih strokovnjakov
medicinske in farmacevtske stroke. Dostop je brezplacen in
mozen tudi na tabli¢nih racunalnikih in pametnih telefonih.

Na portalu FarmaPro so na voljo vsebine v razli¢nih rubri-
kah, kot npr. Strokovne teme, Znanje in praksa, Klini¢ni
primeri in Splosne teme. Med ve¢ strokovnimi e-izobraze-
vanji ima izobrazevanje Alergijski rinitis ze odobreno

1 kreditno tocko, vsa ostala izobrazevanja npr. Sladkorna
bolezen tipa 2, Kronicno vensko popuscanje, Angina pektoris,
Bioloska zdravila — posebnosti in uporaba v klinicni praksi,
Lokalni kortikosteroidi v dermatologiji, Kontracepcija, pa
nudijo strokovne vsebine za vsakdanjo prakso.
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Regionalni kongres svetovnega
psihiatricnega zdruzenja v Ljubljani

Brigita Novak Sarotar

V Ljubljani je od 9. do 12. aprila 2014 potekal regionalni
kongres Svetovnega psihiatri¢nega zdruzenja (2014 WPA
Regional Congress Ljubljana) v organizaciji Svetovnega
psihiatri¢nega zdruzenja ter Zdruzenja psihiatrov pri
Slovenskem zdravniskem drustvu. Kongres je potekal
pod ¢astnim pokroviteljstvom predsednika Republike
Slovenije Boruta Pahorja ter Zupana mesta Ljubljana
Zorana Jankovic¢a. Udelezilo se ga je 314 udelezencev iz 33
drzav.

Kongres je potekal veétirno, poslugali smo $est plenarnih
predavanj, 24 simpozijev in delavnic s 150 predavanji in skoraj
40 posterji. Dodatno je bil organiziran tudi izobrazevalni dan iz
pomembnih podrodij dusevnih motenj, namenjen predvsem
splo$nim zdravnikom in specializantom psihiatrije.

Poglavitne teme kongresa so bile stigma, skupnostna psihiatrija,
stres in samomorilnost. Pomemben poudarek je bil tudi na
psihi¢nih motnjah, katerih nastanek je povezan z ekonomsko
krizo. Kot je ob odprtju kongresa poudaril predsednik Zdruze-
nja psihiatrov Slovenije prof. dr. Peter Pregelj, se z boleznimi, ki
prizadenejo osrednji Zivéni sistem, spopada Ze vsak peti
Slovenec, le-te pa letno povzrocijo skupno Ze 2,4 milijarde
evrov posrednih in neposrednih strogkov. Psihi¢ne motnje so
povezane z ekonomsko krizo in jo tudi soustvarjajo, delez
sredstev, namenjenih odpravljanju teh bolezni v Sloveniji, pa je
po njegovih besedah glede na stroske, ki jih povzrocajo, zelo
nizek.

V plenarnem predavanju je prof. dr. Peter Pregelj podal pregled
nevrobiologije samomorilnega vedenja, za nastanek katerega je
pomemben preplet tako genetskih predispozij kot tudi dejavni-
kov iz okolja, ki deluje sprozilno. Ne samo genetski polimorfi-
zem, tudi epigentska regulacija ekspresije dolo¢enih genov je
pomembna pri nevrobiologiji samomorilnega vedenja.

Prof. dr. Blanka Kores Plesnicar je v plenarnem predavanju
Psihiatrija danes in v prihodnosti podala dilemo, ali se sodobna
psihiatrija kot znanstvena in tudi kot medicinska veda res
nahaja v krizi, in spregovorila o morebitnih razlogih za to.

Prof. dr. Bojan Zalar je predaval o Samomoru in samomoril-
nosti v Sloveniji. V predavanju je opredelil epidemioloske
podatke ter razli¢ne dejavnike, ki so tako v preteklosti kot
tudi danes vplivali na Se vedno visok koli¢nik samomora v
Sloveniji.

Prof. dr. Ales Kogoj je v plenarnem predavanju opredelil
geriatri¢no psihiatrijo ter $tevilne probleme, s katerimi se le-ta
sooca.

Kongres so s svojimi predavanji obogatili tudi $tevilni strokov-
njaki iz tujine.

Aktualni predsednik WPA prof. dr. Pedro Ruiz je predaval o
stigmi ter diskriminaciji bolnikov z dusevnimi motnjami,
novoizvoljeni predsednik prof. dr. Dinesh Bhugra (Institute of
Psychiatry, King’s College London) pa o pridobivanju §tuden-

tov medicine za specializacijo iz psihiatrije.

O stigmi je predaval nekdanji predsednik Svetovnega
psihiatri¢nega zdruzenja prof. dr. Norman Sartorius, ki je
opozoril na nujnost novih pristopov za preseganje stigmatiza-
cije v okolju, kot je Slovenija. Poudaril je pomembnost
ozavescanja, ne le izobrazevanja s pomod¢jo razli¢nih publika-
cij, ampak preko vkljuevanja oseb z dusevno motnjo v samo
skupnost. Predavatelji o skupnostni psihiatriji so predstavili
izku$nje doma in v tujini o uvajanju tega nacina obravnave
Jjudi s psihi¢no motnjo.

Dobro obiskan in za poslusalce zanimiv je bil tudi izobrazevalni
del kongresa, sicer predvsem namenjen specialistom druzinske
medicine in specializantom. Strokovnjaki iz razli¢nih psihiatrié-
nih podrodij so pripravili pregled specifi¢nih podrodij z
zanimivimi primeri iz klini¢ne psihiatrije, ki so lahko v pomo¢
pri vsakodnevni praksi.

Povzetki predavanj so dostopni na spletni strani www.zpsih.si/
srecanja/media/documents/wparc-ljubljana-2014-abstracts.pdf

E-naslov: brigita.novak@mf-uni-fj.si
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Strokovno srecanje in 15. redna
volilna skupscina Slovenskega
ortodontskega drustva

Tanja Lah KrZin

V petek, 13. junija 2014, je v Srebrni dvorani Grand hotela
Union potekalo srec¢anje ¢lanov Slovenskega ortodontskega
drustva (SOD). Program je obsegal strokovni del, sledila je
15. redna skupsc¢ina SOD, nato pa $e druzabno srecanje v
Modrem salonu istega hotela.

V strokovnem delu smo najprej poslusali predavanje dr.
Roka Kosma z naslovom Obdobje rasti in razvoja —
(ne)ugoden Cas za poskodbo zobovja. Predavanje je bilo
zanimivo, saj nase vsakdanje delo obsega tudi obravnavo
pacientov s poskodbami. Tezava, na katero pogosto naleti-
mo, je, da do poskodb prihaja v obdobju rasti in razvoja,
najustreznejsi ¢as za dokon¢no (najveckrat proteticno)
oskrbo zelo poskodovanih, zlomljenih in izbitih zob pa je
po kon¢anem obdobju rasti. Dr. Kosem nam je predstavil v
svetu in pri nas razmeroma nov postopek dekoronacije
poskodovanega zoba. To je postopek, kjer se krona posko-
dovanega zoba odstrani, ohranijo pa se korenine. Njegov
namen je ohraniti in vzdrzevati ustrezen volumen kosti do
konca obdobja rasti in razvoja, ko ga potrebujemo za
optimalno funkcionalno in estetsko rehabilitacijo poskodbe.

Sledile so predstavitve klini¢nih primerov mladih
specialistov.

Alja Plut nam je predstavila primer ortodontsko-kirurske
obravnave nepravilnosti razreda III po Anglu pri odrasli
pacientki z levostranskim popolnim razcepom ustnice, alveolar-
nega grebena in neba.

Bostjan Lavrisa je opisal ortodontsko zdravljenje neizraslih
podoénikov pri odrasli pacientki.

Marija Rizhner pa kirursko-endodontsko-parodontolosko
obravnavo reimplantiranega zoba s tehniko dekoronizacije.
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V drugem delu srecanja je bila na programu 15. redna skups¢ina
SOD, ki jo je vodila dosedanja predsednica SOD prof. dr.
Martina Drevensek. Prisotni ¢lani so najprej potrdili predlog
dnevnega reda. Po izvolitvi skupscinskih teles je sledilo sprejetje
novih ¢lanov drustva. To so postali: Tomaz Kosorok, Jelka

Juran¢i¢ Mikek, Marija Rizhner in Gordana Cizmek.

Sledila so poro¢ila: porocilo predsednice drustva, porocilo
blagajnika, predsednika nadzornega odbora, poro¢ilo predsedni-
ce znanstvenega odbora, predsednika strokovnega odbora in
Castnega razsodis¢a SOD.

Naslednja tocka dnevnega reda skupscine je vsebovala spre-
membo Statuta Slovenskega ortodontskega drustva. Clani so
glasovali o spremembi 10. ¢lena, ki med drugim vsebuje
opredelitve za sklic in sklepénost skupséine. Predlagane
spremembe statuta so:

Skupscina se sklice vsaj enkrat letno (prej: skupscina se sklice
enkrat letno).

Skupscino lahko, poleg predsednika, sklice tretjina vseh rednih
¢lanov drustva (prej: sklice jo lahko petina rednih ¢lanov
drustva).

Skupscina je sklepéna, Ce je prisotna polovica vseh rednih
¢lanov drustva. V primeru nesklepénosti se po¢aka 30 minut.
Po preteku 30 minut skupséina sprejme sklepe, ¢e se zanje
izrece vecina navzocih (prej: skupscina je sklepéna, e je
neposredno ali posredno prisotna vsaj polovica vseh rednih
&lanov drustva. Clani, ki na skups€ini niso prisotni neposredno,
lahko o sklepih odloc¢ajo z glasovanjem posredno preko
pooblastil, ki jih oddajo neposredno prisotnim ¢lanom).

Z javnim glasovanjem ¢lanov so bili predlogi sprememb
potrjeni. Spremembe zaénejo veljati s 1. julijem 2014.
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Sledile so volitve nosilcev delovnih nalog drustva. Z vecino
neposredno ali posredno prisotnih ¢lanov so bili izvoljeni:

Predsednik: Evgenij Komljanec

Podpredsednika: Bostjan Lavrisa, Tanja Lah Krzin
Tajnica: Alja Plut

Blagajnicarka: Martina Mikac Cankar

Nadzorni odbor: Sanda Lah Kravanja (predsednica), Barbara
Hrovatin, Maja Valant (¢lanici)

Castno razsodiice: Branka Colja Djoki¢ (predsednica), Martina
Mikac Cankar, Helena Simoni¢ Gerzej (¢lanici)

Znanstveni odbor: Sanja Zupanti¢ (predsednica), Jure Volk,
Stasa Melink (¢lana)

Strokovni odbor: Dejan Pirtovsek (predsednik), Helena
Komljanec (podpredsednica), Anita Fekonja, Tomaz Kosorok
(¢lana)

Srecanje se je nadaljevalo z neformalnim delom, druzabnim
vecerom ob kulinari¢nih mojstrovinah kuharjev Grand hotela
Union v njegovem Modrem salonu, kjer je bil prostor in ¢as

primeren tudi za neuradne pogovore in komentarje.

Kongres €vropskega zdruzenja za
lingvalno ortodontijo — €SLO 2014

Katja Arko Kampus

Prvi konec tedna v juniju (5.—8. junij) je na jezeru Como v
Cernobbiu potekal enajsti kongres ESLO (European Society

of Lingual Orthodontics). Prekrasna narava in lepo vreme sta

obetala ne samo obilico novih strokovnih spoznanj, ampak
tudi prijetno druzenje s kolegi in prijatelji. Preko 400
prijavljenih udelezencev iz Evrope in sveta ter ve¢ kot 20
predavateljev, ki so obravnavali raznovrstne teme s podroéja
lingvalne ortodontije, dokazuje, da se je ta ortodontska
tehnika v zadnjih dveh desetletjih zelo razsirila — tudi v
prostoru, kjer je bila do nedavnega manj uporabljana.

Srecanje se je pricelo s celodnevnim predkongresnim seminar-
jem tehnike Incognito, ki je trenutno ena izmed najbolj
izpopolnjenih lingvalnih metod v svetu. Predstavili so novosti
zadnjih let in glavne smernice njihovih dosedanjih in bodocih
raziskav, svoja ugotavljanja pa podkrepili z obilo slikovnega
materiala in prikazom primerov zdravljenja.

Naslednji dan se je uradno pricel kongres. Glavne teme, ki smo
jih obravnavali, so bile: 3D ortodontska diagnostika, Nove
tehnologije — digitalni pristop, Lingvalna mehanika z mikro
implantati, Triki ob zaklju¢ku zdravljenja ter Estetika in
obrazna harmonija. Za razliko od kongresov EOS (European
Orthodontic Society), kjer so stevilna predavanja v glavnem
prikaz raziskav in znanstvenoraziskovalnega dela na podrocju
ortodontije, so na tem kongresu prevladovali prakti¢ni primeri
zdravljenja pacientov, kar je bilo za slusatelje morda celo bolj
zanimivo in nas je temu primerno tudi pritegnilo k sodelovanju.

Povzetek tridnevnega kongresa bi lahko bil, da lingvalna
ortodontska tehnika Ze dolgo ni ve¢ samo metoda ortodontske-
ga zdravljenja, katere glavna prednost je pacientova estetika. V
zadnjih nekaj letih je razvoj potekal pretezno v smeri izpopol-
njevanja biomehanike teh aparatov in danes lahko s to metodo
uspesno zaklju¢imo zdravljenje najtezjih ortodontskih pacien-
tov. Razvoj tehnike je namre¢ tako napredoval, da tudi z
lingvalnimi nosilci, ki so zaradi udobnosti nosenja posebe;
oblikovani, mednosiléna razdalja med njimi pa je izredno
kratka, lahko zelo dobro kontroliramo mezio-distalni in
oralno-labialni nagib (tork in tip) sprednjih in stranskih zob,
kar je bilo do pred nekaj leti njihova poglavitna pomanjkljivost.

Udelezenki seminarja K. Arko Kampus in A. Kriselj.

Lingvalni ortodontski aparati se v Sloveniji uporabljajo v manjsi
meri. Verjetno med kolegi ni posebnega zanimanja zanje tudi
zato, ker ZZZS ne krije stroskov zdravljenja s temi aparati,
storitev je popolnoma samopla¢niska. Ravno zato, ker se s to
metodo ortodontskega zdravljenja pri nas ukvarjajo le posamez-
niki, so tovrstna izobrazevanja v nasi bliZini in na taki ravni, kot
je bilo to v Cernobbiu, zelo dobrodosla.

E-naslov: atja.kampus@ortodent.si
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Nos kot sticiscCe

Jure Urbancic

Konec junija (od 22. do 26. junija 2014) je v Amsterdamu
potekal 25. kongres Evropskega rinoloskega zdruzenja,
skupaj z 32. Mednarodnim simpozijem o vnetjih in alergiji
vnosu: ERS/ISIAN 2014. Evropsko rinolosko zdruzenje
(ERS) je bilo ustanovljeno leta 1963 na Nizozemskem in
predstavlja osnovno organizacijo evropskih otorinolaringo-
logov, ki se poglobljeno ukvarjajo z rinologijo, alergologijo
in plasti¢no kirurgijo nosu. ISIAN ali Mednarodni simpozij
o vnetjih in alergijah v nosu je bil ustanovljen 1976 na
Japonskem, predstavlja pa organizacijo, ki razsirja znanje

in zavedanje o rinologiji in boleznih nosu in obnosnih
votlin. Obe organizaciji organizirata skupni kongres vsako
drugo leto.

Posebnost sre¢anj ERS/ISIAN je preplet navidez nasprotujocih
si poudarkov temeljnih znanj iz nosne imunologije, molekular-
nih diagnosti¢nih metod, nosne mikrobiologije, do povsem
kirurskih klini¢nih izku$enj, skupaj z delavnicami in disekcija-
mi. Za slovenske otorinolaringologe, posebej tiste, ki se v
svojem klini¢nem delu bolj usmerjamo v razli¢ne vidike nosne
patologije, je bil ERS/ISIAN 2014 odli¢na priloznost za
preverjanje domacega pogleda na medikamentozno in kirursko
oskrbo bolnikov pri akutnih in kroni¢nih boleznih v nosu in
obnosnih votlinah ter pri kirurski (predvsem endoskopski)
obravnavi bolnikov z benignimi in malignimi tumorji v nosu.
Takoj zatem pa tudi neposredni vpogled v prihodnje projekte
pri raziskovanju imunoloskega ali mikrobioloskega ozadja
patofiziologije ene izmed najvedjih terapevtskih ugank sodobne
rinologije — kroni¢nega rinosinuzitisa z ali brez nosnih polipov.

ERS/ISIAN 2014 se je letos vrnil v drzavo ustanoviteljico
Evropskega rinoloskega zdruzenja. Kongres so umestili v
zgodovinsko poslopje nekdanje (in prve svetovne) borze v
Amsterdamu. Kot so nas pouéili, so si borzo izmislili nizozem-
ski trgovei v Zelji porazdeliti tveganja pri trgovanju z daljnimi
dezelami na vzhodu in zahodu. Moto ERS/ISIAN 2014 je bil:
endoskopska kirurgija z estetsko kirurgijo, imunologija z
alergologijo in mikrobiologijo. Zaradi §irine tematike in Stevila
sodelujocih (1.600) so nizozemski organizatorji s predsednico
kongresa prof. dr. Wytske Fokkens dogajanje razdelili kar v 12
predavalnic. Velik in vzporedno potekajo¢ kongres je za znanja
zeljnega udelezenca velik logisti¢ni podvig. Loc¢evanje vsebine
na pomembno in manj pomembno je zato izrednega pomena,
tudi sproti, med kongresom preko muhaste, a uporabne
aplikacije za pametne telefone. V. Amsterdam je namre¢ prisla
smetana evropske in svetovne rinologije, kot je na primer nas
bliznji sosed prof. Stammberger iz Gradca, ki je utemeljil
sodobno funkcionalno endoskopsko sinusno kirurgijo. Ali
profesor Kennedy iz ZDA, ki je tam populariziral endoskopsko
kirurgijo nosu. O tezjih tovrstnih primerih bolnikov sta
govorila tudi svetovno znana profesor Wormald iz Avstralije ter
$vicarsko natancen in kristalno odlo&en profesor Simmen iz
Ziricha. Med staroste raz8irjene endoskopske kirurgije nosu

— preko meja obnosnih votlin v intrakranialni prostor, v pterigo-
palatino kotanjo, infratemporalno kotanjo, v klivus, v apeks
piramide — Stejemo profesorja Stamma iz Brazilije.
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Frontalni sinus je $e vedno kirursko najbolj tezko dostopen del
obnosnih votlin. V sirokem krogu poslugalcev se je razvijala
razprava o stopnjah terapevtske obravnave te obnosne votline in
nacrtu operativnih posegov, ko postanejo le-ti smiselni. Vse do
Sirokega odprtja obeh frontalnih sinusov v nos, imenovanega po
pred letom preminulem profesorju Drafu (Draf III) iz Nemdije.
Razgirjena endoskopska endonazalna kirurgija pod vodstvom
evropske skupine iz Brescie in Vareseja (profesorja Nicolai in
Castelnouvo) rutinsko obravnava benigne in maligne tumorje
prednje lobanjske baze, posega v orbito in se prepleta s povsem
svezo smerjo endoskopske nevrokirurgije. Nikjer drugje ni
sodelovanje med rinokirurgom in nevrokirurgom tako tesno kot
ravno pri teh bolnikih. Multidisciplinarni pristop, ki mu ni para,
saj ekipa rase skupaj iz posega v poseg. Kot doslej, so udelezenci
okrogle mize o malignih tumorjih lobanjske baze in obnosnih
votlin z jasno prikazanimi rezultati prezivetja bolnikov potrdili
mlado, a uspesno endoskopsko usmeritev, staro le ve¢ kot eno
desetletje. Ne nazadnje velja poudariti, da tudi v Sloveniji
tostransko nismo naivni, saj v obeh centrih, v Ljubljani in
Mariboru, izvajamo vse, tudi najzahtevnejse navedene posege.

Patofiziologija kroni¢nega rinosinuzitisa je kljub velikemu
Stevilu napisanih knjig in strokovnih ¢lankov se vedno zavita v
tancico skrivnosti. Belgijska skupina pod vodstvom profesorja
Bacherta se intenzivno ukvarja z imunskim odzivom, ki naj bi
pomembno prispeval k razvoju klini¢no znane patologije. Ne
nazadnje morda tudi na ra¢un enterotoksina bakterije Staphylo-
coccus aureus in (ne)ustreznega odgovora organizma nanj. Ali
morda zaradi spremenjenih vzorcev delovanja molekularnih
mehanizmov popravila in remodeliranja po vnetju? Vsekakor
postaja jasno, da ima pomembno vlogo heterogena populacija
mikroorganizmov v obnosnih votlinah tudi v obliki biofilmov.
Bolniki se namre¢ moéno razlikujejo po svojem bioprofilu, tako
glede posameznih skupin bakterij kot glede drugacnega
populacijskega spektra bakterij ali celo gliv. Vendar vzroki za
razvoj bolezni niso izklju¢no povezani z zunanjim sprozilnim
dejavnikom. Vsaj bolnike, pri katerih ob standardnih, s
smernicami EPOS 2012 zalrtanimi terapevtskimi moZnostmi
nismo uspesni, bo ¢akala tako feno- kot endotipizacija (Lund).
Sele takrat bomo lahko locili posamezne podskupine bolezni in
jih morda v prihodnosti z novimi terapevtskimi moznostmi
tudi uspesneje blazili in zdravili (Gevaert).

Siroko gledano je imunomodulatorna in protivnetna terapija
(imunomodulatorni antibiotik, nosni kortikosteroid, sistemski
kortikosteroid) ze stalnica v slovenskih in svetovnih rinoloskih
ambulantah. Varnost tovrstne stopenjske, kombinirane terapije
in kirurskih posegov je dokazana. Vseeno nas motijo o¢itni
neuspehi terapije pri nekaterih bolnikih (Schlosser). Z izjemo
klasi¢nih sistemskih kortikosteroidov, ki so izjemno uéinkoviti,
a pospremljeni z Ze dolgo znanimi stranskimi u¢inki. Nizozem-
ci (Fokkens) in Belgijci (Gevaert) so predstavili $tudije z
novejsimi (zelo dragimi in nekaterimi zgolj eksperimentalnimi)
bioloskimi zdravili, kot so na primer omalizumab (anti IgE),
mepolizumab (anti-IL-5) AMG282 (anti IL-33) in dupilumab
(anti IL-4 alfa). Americ¢ani (Lynch) in Francozi (Lane) pa vpliv

razli¢nih mikrobiomov pri bolnikih s kroni¢nim
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Udelezenci kongresa z gonilno silo Evropskega rinoloskega
zdruzenja prof. Valerie Lund iz Velike Britanije (z leve Tanja
Sokli¢ Kosak, prof. Lund, Klemen Jenko, Jure Urbancic).

rinosinuzitisom na terapevtski u¢inek zdravil. Ne nazadnje je
bilo, po analogiji s sodobnim zdravljenem disbalansa ¢revesnega
mikrobioma, slisati napovedi o skoraj$njih raziskavah na
podrodju transplantacij zdravega sinusnega izlo¢ka v bolne

bolnike (Lund, Fokkens).

Pri siroko zastavljenem simpoziju se tudi v manjsih predavalni-
cah najdejo izjemno zanimive teme, kot so predstavitve strategij
obravnave krvavitev iz nosu ali nenavadnih praks v nekaterih
evropskih drzavah (Velika Britanija) z velikim $tevilom pri nas
izjemno redkih embolizacij (interventni radiolog). Pri zapletih
akutnih pediatri¢nih rinosinuzitisov se sreCujemo s podobnimi

diagnosti¢nimi dilemami, ki jih skupaj s centri v neposredni
okolici (Gradec) resujemo na enak nacin, torej z endoskopsko
drenaZo subperiostalnega ali intraorbitalnega abscesa. Kolegi iz
UKC Maribor (Debevc) so predstavili svojo raziskavo o
tamponadah po operacijah nosnega pretina, Avstralci (Harvey)
raziskavo o u¢inkovitosti dolgotrajnega izpiranja nosu in
obnosnih votlin s fiziolosko raztopino in navidez starinsko
obliko lokalnega kortikosteroida pri bolnikih z eozinofilnim
rinosinuzitisom z nosno polipozo po funkcionalnem endoskop-
skem posegu (FESS). Kar znova kaze na u¢inkovitost siroke
protivnetne terapije v sicer najtezjih primerih ponavljajoce, na
sam kirurski poseg in obi¢ajne aplikacije nosnih kortikosteroi-
dov odporne oblike bolezni. S posameznimi izjemnimi
predavanji bi lahko nadaljevali tudi na podro¢je estetske nosne
kirurgije, zdravljenja obstruktivne apneje pri spanju, zdravljenja
motenj voha, avtoimunih boleznih v nosu ali tehni¢nih
inovacijah pri kirurskih pripomockih.

Srecanje ERS/ISIAN 2014 v Amsterdamu je zaznamovala
multidisciplinarnost znotraj navidez majhne skupine otorinola-
ringologov, ki se ukvarjajo z boleznimi nosu. Nos je navidez
podobne vzro¢ne dejavnike za znane patoloske procese. Ti
dejavniki pa lahko vplivajo na bolezenske spremembe v celotnih
dihalih, ki se morda kazejo razli¢no v razli¢nih fazah bolezni ali
razli¢nih starostnih obdobjih. Rinologi zato v¢asih zvedavo
gledamo preko zidu proti pulmologom, alergologom, imunolo-
gom in mikrobiologom. Sploh na podro&jih, kjer so pri bazi¢nih
preiskavah spodnjih dihal pred nami. Obenem z veseljem
raz8irjamo pogled kolegom nevrokirurgom pri razli¢nih
pristopih na sprednjo lobanjsko bazo in se hvalezno poglablja-
mo v delo kolegov rentgenologov, brez katerih smo pri pripra-
vah na operativne posege v obnosnih votlinah kot na no¢ni
pogledov, razmisljanj in podobnih teZenj. Tezen;j k ¢im
ucinkovitejSemu zdravljenju nasih skupnih bolnikov.

Hvala organizatorjem, hvala vodstvu Klinike za ORL in CFK
in UKC Ljubljana, ki nam (asist. mag. Tanji Sokli¢ Kogak, asist.
Klemnu Jenku in avtorju) je omogocil obisk 25. kongresa
Evropskega rinoloskega zdruzenja, skupaj z 32. Mednarodnim

simpozijem o vnetjih in alergiji v nosu: ERS/ISIAN 2014.

E-naslov: jure.urbancic@kclj.si

»International Workshop on
Prenatal Screening«

Senka Imamovié Kumalié, Marko Culetto

V Berlinu je 23. in 24. maja 2014 potekal mednarodni
kongres z naslovom »International Workshop on Prenatal
Screening«. Organizator kongresa je bil Thermo Fisher.
Kongresa, ki je potekal v Swissotelu, se je udelezilo ve¢ kot
100 udelezencev iz 30 drzav.

V petek, 23. maja, nam je — po pozdravnem govoru predstavni-
ka organizatorja — prof. Ravi Thadhani iz Massachussatts
General Hospital v Bostonu, vodja klini¢nih raziskav s podrodja
nefrologije, predstavil novosti v diagnostiki in nove moznosti

zdravljenja preeklampsije (v nadaljevanju PE). Poudaril je, da je
PE sistemska bolezen, katere pogostost narasca in se kaze na
razli¢ne nacine. Povedal je, da je ACOG (dmerican Congress of
Obstetricians and Gynecologists) pred kratkim izlo¢il proteinurijo
kot obvezni kriterij za definicijo PE, lahko ga nadomestijo
trombocitopenija, plju¢ni edem, motnje vida ter ledvi¢na ali
jetrna insuficienca. Dotaknil se je tudi pomembnosti razmerja
sF1t-1/PIGF (sFlt-1 — soluble fms-like tyrosin kinase 1, PIGF

— placental growth factor) pri diagnostiki PE, ki naj bi bila dovolj
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zgodnja, saj bi tako omogodili tudi pravocasno ukrepanje.
Novejsa dognanja kazejo, da dodajanje PIGF znizuje krvni tlak

in proteinurijo.

Naslednjega dne je bilo dopoldne namenjeno PE. Najprej nam
je dr. Stefan Verlohren, porodnicar iz Charte University v
Berlinu, zelo pregledno predstavil vpliv PE na mater in otroka.
Hipertenzivne bolezni v nose¢nosti so vzrok za 15 odstotkov
prezgodnjih porodov. Tudi on je poudaril vpliv razmerja sFlt-1/
PIGF na tveganje za disfunkcijo posteljice in nakazal odstranje-
vanje sFlt-1 z aferezo kot terapevtsko moznost PE. Nose¢nost
naj bila »stresni test« za organizem matere, ki bi napovedal
razvoj sréno-zilnih in metaboli¢nih bolezni kasneje v Zivljenju.
Prav zato bi bilo treba obvescati osebne zdravnike Zensk, ki so v
nose¢nosti imele PE in prezgodaj rodile, na ve¢jo moznost
kasnej$e hipertenzije in kongestivne sréne bolezni, pri otroku pa
dodatno e metaboli¢nega sindroma (v Nemdiji dobijo izbrani
zdravniki po pacientkinem porodu pisno obvestilo).

Sledilo je zelo podrobno predavanje prof. Kevina Spencerja,
klini¢nega biokemika in vodje biokemi¢nega presejanja v
bolnisnici King’s Hospital v Londonu, o potencialnih bioloskih
oznacevalcih za PE. Med drugim smo izvedeli, da je PAPP-A
(pregnancy-associated plasma protein-A) v zgodniji nose¢nosti
znizan, inhibin A pa je povi$an pri nose¢nicah, ki kasneje
razvijejo PE. Dotaknil se je tudi proteina PP13 (protein, ki se
tovori le v posteljici) kot moznega napovedovalca PE, vegjo
napovedno vrednost pa ima skupaj z doplersko meritvijo P1
(pulsatility index) maternicne arterije.

Nadaljeval je Ranjit Akolekar, specialist za prenatalno medicino
v bolnisnici King’s College Hospital v Londonu, o zgodnjem
napovedovanju PE v skladu s konceptom obrnjene piramide
prenatalnega varstva. 12. teden noseé¢nosti (v nadaljevanju t.n.)
je namenjen zgodnjemu napovedovanju in preventivi, v 22. t.n.
sledi ponovna ocena tveganja, 32. do 36. t.n. pa je namenjen
zgodnji diagnostiki in pravocasnemu porodu. Metaanaliza 31
randomiziranih raziskav je pokazala vecjo u¢inkovitost
preventivnega jemanja nizkodoznega aspirina od 12. t.n. dalje
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in ne Sele od 16. t.n. Predstavil je tudi zadnjo studijo ASPRE
(Combined Multi-Marker Screening and Randomised Patient
Treatment with Aspirin for Evidence-Based Pre-eclampsia
Prevention) o kombiniranih oznacevalcih (anamneza, biofizi¢ni
in biokemijski oznacevalci) kot presejalnih testih in terapiji s
150 mg aspirinom pri preventivi PE. Raziskava poteka od

1. aprila 2014 do 31. julija 2016. Poudaril je, da lahko ista
kombinacija oznacevalcev napove tudi zastoj rasti pri plodu
(IUGR, intrauterine growth restriction) in smrt v maternici.

Nadaljevali smo s predavanjem S. Anantha Karumanchija,
profesorja nefrologije na Harvard Medical School v Bostonu,

o angiogenih faktorjih in PE. Pokazal nam je negativni vpliv
sF1t-1 na razvoj glomeruloendotelioze, hipertenzije in protein-
urije. PoviSane vrednosti tega faktorja bi lahko uporabili za
diagnostiko oz. napovedovanje PE, z njegovim nizanjem in s
tem pomikom ravnotezja v prid proangiogeneze pa bi PE lahko
tudi zdravili. Tudi on je kot uéinkovito zdravljenje omenil
dextran sulfat aferezo, kot alternativi pa dodajanje PIGF ali pa
vnasanje protiteles proti sFlt-1.

Sledilo je predavanje gospe Silke Mader, ki je kot nose¢nica s
PE in posledi¢no prezgodnjim porodom pred 17 leti predstavila
pacientov pogled na PE.

Nadaljeval je prof. Karl Oliver Kagan iz Nem¢ije z zanimivim
in slikovitim predavanjem o bodo¢nosti presejanja v prvem
trimesedju nosecnosti. Predstavil je pregled presejalnih testov za
anevploidije, anomalije, PE, IUGR/SGA (small for gestation
age), prezgodniji porod, debelost/makrosomijo. Ob koncu preda-
vanja je bilo nekoliko ve¢ besed namenjenih neinvazivenemu
prenatalnem testiranju za kromosomopatije (NIPT).

Kongres smo sklenili z interaktivnim testom, pri katerem smo
na zelo spros¢ujo¢ in smeha poln nadin obnovili znanje s

predhodnih predavanj.
Za zakljucek lahko receva, da je bil kongres zelo dobro

organiziran in predavanja zelo kakovostna. Tudi obseg in
dolzina kongresa sta bila ravno pravénja, da smo ostali zbrani
skozi celotni program.
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Pozitivha psihologija — new age trik
ali resen znanstveni pristop?

Irena Manfredo

Letos$nji avgustovski dopust sem prezivela na Univerzi v
Maastrichtu, kjer so na Oddelku za psihologijo in nevrozna-
nost organizirali poletno 3olo pozitivne psihologije (PP). Kaj
je pozitivna psihologija? Vprasanje »what is wrong with
peaple«je zaposlovalo Stevilne zdravnike in psihologe, da so
raziskovali mehanizme nastanka dusevnih motenj in razvili
farmakoloske in nefarmakoloske nacine zdravljenja. Zarisce
raziskav so bili negativni vidiki bivanja, patologija, kot so
dusevne motnje in stres, malo pozornosti pa so bili delezni
dejavniki, ki naredijo Zivljenje vredno Zivljenja. Zacetnik
razmisljanja v obratni smeri — »what is right about people«— je
bil pred ve¢ kot 40 leti Martin Seligman, profesor psihologije
na pensilvanski univerzi.

To vpraganje je sréika raziskav na podrodju pozitivne psihologi-
je, ki z znanstvenim pristopom odkriva in promovira ¢lovekove
kvalitete. Ukvarja se z raziskovanjem subjektivnih izkugenj
dobrega pocutja (we/l-being) in zadovoljstva v preteklosti; s
Cujecnostjo (mindfulness), pretokom (flow) in sreco v sedanjosti
ter z upanjem in optimizmom za prihodnost. Na individualni
ravni obravnava teme, kot so sposobnost za ljubezen, poslan-
stvo, pogum, sodelovanje, ob¢utek za lepoto, vztrajnost,
odpuscanje, izvirnost, modrost. Na ravni skupine ali druzbe pa
preucuje odgovornost, skrb za druge, altruizem, povezovalnost,
toleranco, delovno etiko.

PP ni osredinjena na pozitivno na racun zanikanja negativnega,
ampak prizna negativna Custva, neuspeh, probleme in druge
neprijetnosti kot naravne in pomembne vidike Zivljenja.
Raziskuje, katere aktivnosti vodijo v dobro pocutje, do pozitiv-
nih posameznikov in zdrave druzbe. Tako na primer poskusajo
ugotoviti, kateri dejavniki druzinskega okolja prispevajo k
razvoju uspe$nih otrok, kaj vpliva na zadovoljstvo delavcev na
delovnem mestu, kaksna strategija vodi v krepitev civilne
druzbe in kako dose¢i, da bo Zivljenje ljudi vredno Zivljenja.
Obenem pozitivna psihologija odkriva dejavnike, ki preprecuje-
jo razvoj depresije, zlorabe drog in nasilja, pri Cemer se kaze, da
je smiselno krepiti ¢lovekove vrline namesto samo »popravljati«
Sibkosti in slabosti. Tako so lastnosti, kot so pogum, optimizem,
usmerjenost v prihodnost, sposobnost sodelovanja z ljudmi,
tiste, ki preprecujejo nastanek dusevnih motenj. Poslanstvo
pozitivne psihologije je torej razumeti in graditi pozitivne
kvalitete. Smisel tega znanja je oblikovanje intervencij, ki
izboljsajo kakovost Zivljenja in prispevajo k promociji dobrih
zivljenjskih vzorcev.

V zadnjih letih se mi je nabralo kar nekaj razlogov za iskanje
novih poti pri svojem delu:

— Imenovanje za nadzorno zdravnico na podro¢ju medicine
dela, prometa in §porta in razmisljanje o postopku akredita-
cije za mojo zasebno prakso. Kaj je kakovostno delo v nasi
stroki? Ali kazalci kakovosti zajemajo poleg sledenja
doktrini tudi dober odnos s pacienti in kolegi?

— Sodelovanje v skupini za prenovo rac¢unalniskega programa
v medicini dela, kjer se je pojavila dilema, koliko vprasanj iz
socialne anamneze vnesti v program. Moja izkusnja pri delu
s pacienti kaze, da to niso samo delavci s statiénimi

obremenitvami gibal ali delavci, izpostavljeni nizkim
koncentracijam svinca, ampak tudi moZje, gasilci, héere,
zmagovalci rekreativnih maratonov ... Kako na njihovo
zmoznost za delo vpliva to, da so lo¢eni, da popoldne
kmetujejo ali imajo sina na metadonski terapiji? Kje je meja
med varovanjem osebnih podatkov in celostno obravnavo?
Je ta v medicini dela sploh potrebna? Zazelena?

— Pripoved bolnice z rakom dojke, ki je prisla na pregled za
podaljsanje vozniskega dovoljenja po operaciji in pred
zaletkom kemoterapije. Ob podpori druzine ji je po njenih
besedah najve¢ volje dal onkolog, ki jo je prijel za roko in ji
rekel, da bo zmogla. Pri katerem predmetu na fakulteti smo
se ucili drzanja pacientov za roko?

— Pismo specializantke, ki je opisala svoje izku$nje na
kroZenju, in pogovori s specializanti razli¢nih strok. Upiram
se zakljucku, da je najboljsi nasvet specializantu: »Zamizi,
na debelo pogoltni, za 4, 5, 6 let pozabi nase in prezivi.«
Poslusala sem tudi »drugo stranc, ki je umesc¢ala mlade
zdravnike na vse tocke osi s skrajnostma »bolestno ambicio-
Zni« in »prav nemarno leni«.

— Obzalovanje, da je medicina dela pogosto bolj »law-based«
kot »evidence-based«.

— Vodenje skupine za promocijo zdravja v enem od podjetij,
za katero sem izvajalka medicine dela. Ko smo pred dvema
letoma zaceli z metodami spros¢anja, je bila beseda
meditacija tabu. Sedaj se zgodi, da na hodniku slisim glasen
odgovor delavca na vprasanje, kam gre, da »gre na meditaci-
jo«.

— Seminar Srce in dusa 2014, ki ga je presezno organiziral
Marko Gricar in ki je pokazal, kako laéni smo zdravniki
pristopa s srcem in duso.

—  Operacija v celjski bolnignici, kjer sem dozivela strokovno
odli¢no, ¢lovesko toplo in »zdravnica zdravnici sestra«
obravnavo pri ginekologinji, ki sem jo prvi¢ videla.

Univerzo in naso skupino sem prijateljem v e-pismu opisala s
prosnjo, naj zaprejo odi in si predstavljajo ope¢nato hiso, v vrsti
podobnih, s kovanim portalom; za portalom vrtovi in sodobne
zgradbe; nesteto parkiranih koles; avtov le za vzorec; prijazne
gospe v referatu; uéilnica G0.13, za toliko oseb, z vso najsodob-
nej$o navigacijo; 11 udelezencev, od 21 do 52 let (jaa, sem
najstarejsal); povpredje okrog 30, mediana 25, profesor star 34
let; udelezenci s treh celin, le dva domacina, vsi belci, razen
Indijanke iz Peruja. Moji sosedi v klopi sta Egipéanka, ki dela
kot komunikacijska trenerka po vsem Magrebu, in profesorica
sodne psihologije, tudi sodna izvedenka, iz Maastrichta.

Pouk je potekal dva tedna od ponedeljka do Cetrtka. Vsak dan
se je zacel ob 9.30 z razpravo o literaturi in z vprasanji. Dobili
smo gesla za dostop do profesorjeve spletne strani, kjer je na
razpolago obsezna knjiznica s predavanji, videoposnetki,
vprasalniki in ostalim §tudijskim gradivom. Sledili so predava-
nja in vaje na temo dolocenega dne, ki so se koncali okrog stirih
popoldne. Tako smo prepoznavali lastne modi in vrline,
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poslusali o Cujecnosti, socutju do drugih in do sebe (self~compas-
sion), pozitivnih ¢ustvih, pristnem jazu (authentic self), sreci.

Teoreti¢nim osnovam Cujecnosti, ki jo lahko definiramo kot
nepresojajoce zavedanje sedanjega trenutka, sta bila posvecena
dva dneva. Ceprav je Cujecnost sestavni del budisticne tradicije,
se je lahko naudi vsak, ne glede na versko ali kulturno ozadje, in
tudi pristop v Maastrichtu je bil popolnoma posveten. Pet
glavnih postavk ¢uje¢nosti je zavedanije, nepresojanje, sprejema-
nje, nevpletanje in neistovetenje. V klini¢no prakso je mindfiul-
ness uvedel Jon Kabat-Zinn, profesor na medicinski fakulteti
univerze v Massachusettsu, ki je vzporedno z doktorskim
$tudijem molekularne biologije prakticiral tudi zen-meditacijo.
Program za obvladovanje stresa je poimenoval Mindfulnes-ba-
sedstressreduction (MBSR).

Popolnoma nova zame je bila tema o socutju do sebe (se/f~com-
passion). Nepopustljivo iskanje poti za dvig samozavesti, za skok
iz povpredja nas vodi v tiranijo nad sabo. Nasa na tekmovalnosti
temeljeca kultura zahteva, da smo uspesni, nekaj posebnega,
nadpovpreéni, in $ele takrat imamo o sebi dobro mnenje. Ker se
hitro pojavi nekdo, ki je boljsi, bogatejsi, pametnejsi, obcutek
lasne vrednosti skace kot pingpong Zogica. V igri vlog se je
razkrilo, kako socutni smo lahko do drugih in kako malo
sofutja premoremo do sebe. Pri tem ne gre za samopomilova-
nje, ki nas postavi v vlogo Zrtve, ampak za zavedanje in
obvladovanje notranjega kritika.

Tako druzenje zahteva poleg glave tudi srce in duso, zato
»$tudij« lahko boli, je pa zdravljenje na sreo obvezna vsebina.
Vzgajani za odmik se moramo zaceti pribliZevati sebi in
pacientom. Mene Ze od malega navdusuje in bega »celost« ljudi.
»Ta pa ni cel,« sem rekla, stara 5 let, in niti starsi niso razumeli,
kaj mislim. Potem sem tej celosti rekla verodostojnost, ki jo po
maastrichtskem ucenju definiram kot kombinacijo integritete
in avtenti¢nosti. Seveda je tu veliko pasti, ki jih nastavlja ego

— kar naenkrat si lahko bolj »verodostojen« in zato kakor boljsi
... Videti je, da so to podrodja, ki iz sive cone »soff znanosti«
prehajajo na svetlo preko nevroznanosti.

Izkusnje, ki sem si jih nabrala na poletni Soli, so raznovrstne, a
vse pozitivne. Ena mocnejsih je dobro medgeneracijsko
sodelovanje. Ccprav bi bili moji sosolci lahko moji otroci in se
je profesor rodil leta 1980, ko sem maturirala, je bila nasa
komunikacija spostljiva in enakopravna. Mladi so me navdusili
s svojo $irino, odprtostjo in znanjem. Na Facebooku smo
oblikovali skupino, preko katere tece Zivahna izmenjava.
Omogocanje dostopa do virov, ¢lankov, pripravljenost na dialog
in za predloge, Zelja predavateljev po prenasanju znanja so
kvalitete, ki si jih Zelim tudi v nasih, domacih vrstah. Pravzaprav
lahko popotnico strnem v stavku, ki ga vsi poznamo in govori o
zdravniku kot o dobrem ¢loveku, ki obvlada medicino.

E-naslov: irena.manfredo@siol. net

Pregled vseh strokovnih sreCanj na enem mestu!

Obiscite naso spletno stran:
www.domusmedica.si

kjer najdete seznam in osnovne informacije o
vseh strokovnih dogodkih, za katere je
organizator podal vlogo za dodelitev kreditnih
tock. Organizatorji pa lahko tu ponudite vse
informacije o svojem srecanju.

Preko te strani je moZna e-prijava na vse
dogodke.

Tu najdete tudi koledar kulturnih prireditev v
Domus Medica.

/\

Domus Medica
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Zgodovina
radiologije

in Instituta
za radiologijo
1923-2013

Knjiga, ki jo je napisala profesorica zgodovine medicine Zvonka
Zupani¢ Slavec, je iz§la ob 90-letnici Instituta za radiologijo
Univerzitetnega klini¢nega centra v Ljubljani (1923-2013).
Nastala je kot plod tesnega sodelovanja med avtorico, urednis-
kim odborom in radioloskimi inZenirji. Z uvodnimi mislimi so
knjigo med bralce pospremili $tevilni ugledni strokovnjaki
ozjega in $irSega mednarodnega prostora. V knjigi je opisan
Casovni pregled razvoja radiologije od odkritja rentgenskih
zarkov do ene pomembnih vej sodobne medicine. Wilhelm
Rontgen je z odkritjem rentgenskih Zarkov leta 1895 postavil
temelje razvoja diagnosti¢ne medicine. Z razvojem tehnologije,
podporne racunalniske opreme in sodobnih materialov je
radiologija prerastla iz zgolj diagnosti¢ne stroke v tudi funkcio-
nalno vejo, segajoco na molekularno raven, ter v invazivno
terapevtsko vejo, ki danes z minimalno invazivnimi posegi
predstavlja vrhunec razvoja moderne medicine. V knjigi je
predstavljen razvoj stroke v svetu in kako so se spoznanja
prenesla v slovenski prostor ter kako so prispevala k diagnostiki
in zdravljenju bolnikov. Radiologija je na Slovenskem Ze od
samega zaletka v koraku s svetovno stroko, kar dokazuje nakup
prvega rentgenskega aparata Ze daljnega leta 1900.

»Minilo je Ze vec kot 30 let, odkar sem proic obiskal Institut za
radiologijo Univerzitetnega klinicnega centra Ljubljana. Takrat je
bila magnetnoresonanina preiskava sklepov Se v povojih in prof.
Viadimir Jevtic je bil mednarodni pionir na tem podrocju. Ze takrat
Je Institut preveval mocan akademski dub, ki traja vse do danes.
Vpliv slovenske radiologije, ki jo vodi Institut za radiologijo, je na
mednarodnem podrocju izredno mocan ...« (Izsek iz uvodnika
knjige Zgodovina radiologije in Instituta za radiologijo 1923—
2013; prof. dr. Iain Watt, dr. med., bivsi svetovalec klini¢ne
radiologije Kraljeve bolnis$nice Bristol, Velika Britanija.)

V nadaljevanju knjige so predstavljene vodilne osebnosti in
ustanove, ki so pomembno prispevale k razvoju radiologije na
Slovenskem. Poudarek je predvsem na Institutu za radiologijo
osrednje slovenske bolnisnice, Univerzitetnega klini¢nega
centra v Ljubljani, ki je leta 1923 postal osma samostojna enota
takratne ljubljanske bolnisnice. Na Institutu so se izSolali
Stevilni strokovnjaki, ki so priznani tudi zunaj nasih meja in z
vrhunskim znanjem ter neprecenljivo predanostjo skrbijo za
najsodobnejso oskrbo in diagnostiko slovenskih bolnikov.
Bralec zasledi dejanja velikih odkritij med tehniko in medicino,
dobi vpogled v zgodbe prvih diagnosti¢nih aparatov in uvedbe
novih metodoloskih pristopov z razvojem ultrazvo¢ne, ra¢unal-
niskotomografske in magnetnoresonanéne tehnologije. Vsaka
izmed tehnik je bila nagrajena z Nobelovo nagrado in dandanes
omogoca vpogled v ¢lovesko telo, brez katerih si ne moremo
predstavljati moderne medicine. Institut se s svojo bogato
zgodovino lahko ob 90-letnici ponosno ozre na prehojeno pot
in stremi k nadaljnjim dosezkom v prihodnosti.

STROKOVNE PUBLIKACIE [

Naslovna stran knjige Zgodovina radiologije in instituta za
radiologijo 1923-2013.

V zaklju¢nem delu so v knjigi predstavljene posamezne
diagnostike s predstavitvijo vseh zaposlenih, ki danes gradijo
ekipo Instituta za radiologijo. Celotna ekipa skrbi za tekoé
potek dela, kot tudi za vnasanje novih metodologij v slovenski
prostor in s tem zagotavlja, da Slovenija ostaja v koraku s
svetovno stroko.

V knjigi je prikazano, kako multidisciplinarni pristop vodi do
izjemnih dosezkov sodobnega sveta in kako to vpliva na najvisjo
kakovost zdravljenja bolnikov. Z multidisciplinarnim pristopom
in prispevkom Stevilnih strok je radiologija danes postala eno
najhitreje razvijajo¢ih se podrocij moderne medicine in lahko z
gotovostjo trdimo, da Se ni dosegla vrhunca svojih zmozZnosti.
Knjiga je dobrodoslo branje za zainteresirane, z odli¢nim
pregledom razvoja radiologije, in je na voljo v Celjski Mohorje-
vi druzbi ter pri Zdruzenju radiologov Slovenije na internet-
nem naslovu www.radiologija.si.

Knjiga je velikosti formata A4, trdo vezana, obsega 288 strani,
vsebuje okoli 500 érno-belih in barvnih fotografij, pisana je v
slovenskem jeziku z angleskimi naslovi, povzetki poglavij in
podnapisi slik.

Urednika: prof. dr. Vladimir Jevti¢, dr. med.; prim. mag. Darja
Babnik Peskar, dr. med.

Urednigki odbor: mag. Dimitrij Kuhelj, dr. med.; Mojca
Lenardi¢, dr. med.; Ana Katarina Limpel Novak, dr. med.; doc.

dr. Vladka Salapura, dr. med.

Ziga Snoj, Dimitrij Kubelj
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Primarij Mitja Mrgole

(1926-2014)

Elko Borko

V soboto, 9. avgusta, smo se na novem rogozniskem pokopali-
§¢u na Ptuju poslovili od znanega ptujskega zdravnika, ki se je
zapisal v slovensko zgodovino kot dolgoletni ravnatelj ptujske
bolni$nice in pomemben slovenski druzbenopoliti¢ni delavec.

Primarij Mitja Mrgole, dr. med., se je rodil 19. oktobra 1926 na
Ptuju. Osnovno $olo je obiskoval na Ptuju, pozneje tudi
gimnazijo, ki pa je ni kon¢al, ker so ga nemski okupatorji leta
1941 z druzino pregnali najprej na Hrvasko, od tam pa je druzi-
na prebezala na Dolenjsko. Ze 1. decembra 1941 je kot
izgnanec in dijak novomeske gimnazije sodeloval v dijaskih
demonstracijah, zato so ga izkljudili iz vseh $ol takratne Italije.
8. septembra 1943 se je kot 16-letni mladeni¢ pridruzil
partizanom. V Trebnjem je deloval v narodni za§¢iti, nato je bil
v vodu za vezo kot kurir pri trebanjskem rajonskem odboru. Od
20. aprila 1945 je bil dodeljen komandi Novega mesta. Med
njegovim sodelovanjem z NOB so ga dvakrat ujeli in zaprli.
Takoj po vojni se je vrnil domov, opravil gimnazijske izpite in
se, kot njegov oce, tudi sam odlo¢il za $tudij medicine. Bil je
$tudent prve povojne generacije na popolni Medicinski fakulteti
Univerze v Ljubljani. Zadnji izpit je opravil konec leta 1952.

1. aprila 1953 je z odredbo Sveta za zdravstvo RS dobil delovno
mesto zdravnika stazista v Bolnisnici Ptuj. Po dveh letih dela v
ordinacijah splo$ne medicine je na internem oddelku zacel s
specializacijo iz interne medicine in jo leta 1959 koncal z
odli¢nim uspehom.

Z dekretom Ob¢inskega odbora Ptuj so ga leta 1961 imenovali
za vrsilca dolznosti ravnatelja Zdravstvenega doma Ptuj. Ze
naslednje leto, po upokojitvi prim. Kuharja, ravnatelja ptujske
bolnisnice, ga je Okrajni ljudski odbor Maribor imenoval za
ravnatelja Splo§ne javne bolnice Ptuj. Od zdruzitve zdravstve-
nega doma z bolnisnico v Zdravstveni center Ptuj - Ormoz je
kot direktor centra delal do upokojitve leta 1983.

Kot stazist je opravljal delo v otroskih posvetovalnicah in
splosnih ambulantah na terenu. Tudi kot direktor bolnisnice,
kasneje centra, ni Zelel prenehati s svojim poklicnim delom.
Vedno si je $tel v Cast, da vse do upokojitve ni izgubil stika z
bolniki.

Sodelavci iz bolnisnice se ga spominjajo predvsem po njegovem
strokovnem delu in preudarnosti. Zvezni sekretariat za
zdravstvo mu je za strokovno in organizacijsko delo podelil
strokovni naziv primarij.

Veliko ¢asa je posvetil razvoju bolnisnice in zdravstvenega
varstva na Ptujuin v Ormozu.

Leta 1968 je posodobil in reorganiziral fizikalno terapevtsko
dejavnost v bolni$nici. Naslednje leto je s pomod&jo strokovnih
vodij oddelkov izdelal vecletni program razvoja in izgradnje
ptujske bolnisnice. Zrasle so nove stavbe: kirurski oddelek s
sodobnim operativnim blokom, oddelek za intenzivno nego in
terapijo, oddelek za transfuzijo krvi, sodobna centralna
bolni$ni¢na lekarna, nov centralni laboratorij, o¢esna in usesna
specialisti¢na ambulanta, centralna sterilizacija, nova sodobna
kuhinja s centralno razdelitvijo hrane in nekaj drugih organiza-
cijskih enot.
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Ko so ukinili
bolnisnico za
tuberkulozo v
Ormozu, jo je
preuredil v psihia-
tri¢ni oddelek
bolnisnice Ptuj, ki je
s svojo dejavnostjo
pokrival celotno
severovzhodno
Slovenijo.

V Casu njegovega

delovanja je bolnis-

nica zaposlila veliko

novih zdravnikov in medicinskih sester. Pomembna je bila tudi
posodobitev medicinske opreme. Se posebej so bili ponosni na
rentgenoloski oddelek, ki je prvi v Sloveniji dobil takrat
najsodobnejso rentgensko opremo in med prvimi zacel z
ultrazvo¢no diagnostiko, za njeno uveljavitev pa ima zasluge
tudi rentgenolog prim. Marko Demsar, ki je takrat vodil
rentgenoloski oddelek bolnisnice.

Z nastetimi novostmi in hitrim razvojem bolni$nice so
prepredili tiho Zeljo nekaterih, da bi ptujska bolni$nica prencha-
la delovati, kar je prim. Mrgole zaznal Ze ob sprejetju direktor-
skega mesta.

Druzbeno in politi¢no delo prim. Mrgoleta je bilo vedno
povezano z zdravstvom. Od 1965 do 1973 je bil poslanec
Socialno-zdravstvenega zbora republiske skups¢ine. V drugem
mandatu je bil predsednik odbora za zdravstvo in socialno
zavarovanje. Ker je poznal zdravstveno in socialno stanje
kmeckega prebivalstva, je kot ¢lan komisije za pripravo Zakona
o zdravstvu in zdravstvenem zavarovanju in kot predsednik
mati¢nega odbora osebno pripomogel, da so delavsko in
kmecko zavarovanje zdruzili. To je pomembno izboljsalo
zdravstveno zavarovanje kmeckega prebivalstva v Sloveniji.

Med pomembnejse zaupane mu naloge, ki jih je zavzeto
opravljal, moramo §teti vlogo predsednika Zdravstvenih
delovnih organizacij Slovenije in predsednika Medob¢inske
zdravstvene skupnosti Maribor.

Deloval je v stevilnih razli¢nih komisijah in organih. Malokdo
pa ve, da je bil tudi ¢lan komisije za izgradnjo ptujskih toplic.
S preselitvijo ambulantnega dela fizikalne terapije iz bolni$nice
v ptujske toplice je omogocil toplicam pridobitev statusa
zdravilis¢a. Bil je tudi podpredsednik izvr$nega sveta takratne
skupscine obéine Ptuj. Po upokojitvi leta 1983 in do ukinitve
ob¢inskih zdravstvenih skupnosti je primarij Mrgole delal kot

strokovni sodelavec.

V svojem prostem Casu se je najraje posvecal cvetliénemu vrtu,
od studentskih let pa do 80. leta starosti smucanju, poleti
Colnarjenju. Morda so ga zato izbrali in je bil dolgoletni
predsednik brodarskega drustva Ranca Ptuj, kasneje pa njegov
Castni ¢lan. V prvih letih dela na Ptuju je bil tudi $portni
zdravnik in nekaj Casa ¢lan upravnega odbora nogometnega
drustva Drava Ptuj.



Od leta 1947 je bil aktiven ¢lan Zveze borcev NOV. Kar deset
let je vodil bor¢evsko organizacijo, najprej kot namestnik, nato
pa je bil Sest let, dva mandata, predsednik Zveze borcev za
vrednote NOB Ptuj. Se letos mu je borcevska organizacija na
Ptuju podelila naziv ¢astnega ¢lana, posmrtno tudi zlato plaketo
Zveze zdruzenj borcev za vrednote NOB Slovenije. Bil je tudi
¢lan Drustva generala Maistra Ptuj.

Primarij Mrgole je bil v samostojni Sloveniji dvakrat izvoljen za
mestnega svetnika Mestne ob¢ine Ptuj. Od 1999 do 2004 je bil
podzupan Mestne ob¢ine Ptuj, leta 2002 je postal tudi njen
Castni obcan. Ves Cas, vse od leta 1953 je bil ¢lan Slovenskega
zdravniSkega drustva, deloval je v Sekciji za partizansko
zdravstvo in Medikohistori¢ni sekciji Slovenskega zdravniskega
drustva (MHS SZD), ki mu je za aktivno sodelovanje v sekciji

Mihael Simonka,
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18. oktobra 2013, ob 150. skups¢ini Slovenskega zdravniskega
drustva, slovesno podelila naziv ¢astnega ¢lana.

V svojem pestrem in ustvarjalnem Zivljenju je prim. Mitja
Mrgole pripomogel k razvoju ptujske bolnisnice, ki v sloven-
skem prostoru slovi kot visoko strokovna ustanova. Prim.
Mrgole je bil verjetno eden res redkih ljudi, ki je bil podZzupan
(podpredsednik skupscine obcine Ptuj) v Jugoslaviji in pozneje
$e enkrat v samostojni Sloveniji. To je gotovo dokaz, da so
ljudje v njem cenili lik zdravnika in ¢loveka, ki sta ga krasila
skromnost, postenost in ljubezen do domacih ljudi in rodne
grude, saj se dober ¢lovek ne spremeni, ne glede na ¢as in
sistem, v katerem Zivi.

E-naslov: e/ko. borko@guest.arnes.si

dr. stom., spec. zobnih,

ustnih bolezni in
parodontologije
(1956-2014)

Pavel Zagode

Le redkim ljudem je dano, da ob prvem sre¢anju pustijo v
¢loveku tako veliko topline in vedrine, kot je to uspevalo
nasemu kolegu Mihaelu Simonki. Spoznala sva se na Medicin-
ski fakulteti v Ljubljani, Oddelku za stomatologijo, kjer sva na
skupnem programu specializacije s podro¢ja zobnih, ustnih
bolezni in parodontologije utrjevala znanje in tako navezala
prijateljske vezi vse do njegove dosti prerane smrti. Mihaela
smo vsi kolegi, sodelavci in profesorji klicali Miso. Bil je
preprost, vedno nasmejan, dobrovoljen in Zivahen student. Znal
je povezati druzinsko Zivljenje in prijateljevanje s kolegi. V
Delavskem domu Tabor v Ljubljani, kjer je stanoval skupaj s
svojimi kolegi, je pogosto organiziral nepozabna srecanja, ki
smo jim rekli MiSevi Zuri. Teh sre¢anj smo se vedno udelezevali
in nihée ni smel manjkati. Bila so sestavni del nasega skupnega
druzenja in izobrazevanja.

Miso se je rodil v Lendavi 5. januarja 1956. Osnovno $olo je
koncal v Lendavi, gimnazijo pa je obiskoval v Murski Soboti v
obdobju od 1970 do 1974. Kot sposoben in vsestransko
nadarjen dijak je dobil mednarodno $tipendijo ter odsel §tudirat
stomatologijo na MadZarsko v mesto Pess (Peg).

Bil je dober student in 22. junija 1979 je z odliko zaklju¢il
§tudij stomatologije. Po kon¢anem $tudiju je od leta 1979 do
1985 opravljal delo splosnega zobozdravnika v Lendavi. S
soprogo Jadranko in sinom Igorjem so se leta 1985 preselili v
Radence. V Zdravilis¢u Radenci je Se istega leta dobil odobreno
specializacijo s podroéja zobnih, ustnih bolezni in parodontolo-
gije, ki jo je uspesno koncal novembra 1988.V ¢asu specializa-
cije je nas Miso poleg §tudijskih sposobnosti pokazal tudi svoje

organizacijske sposobnosti. Vse do svoje smrti je bil gonilna sila
pri organizaciji republiskih strokovnih seminarjev v Radencih.
Poskrbel je za rezervacijo prostorov, glasbo in stike z madzar-
skimi zobozdravniki. Bil je prvi znanilec povezovanja znanja in
stikov s kolegi s stomatoloskih fakultet na MadZarskem.
Pogosto je bil postavljen v vlogo prevajalca iz madzarskega v
slovenski jezik. Poleg madzars¢ine je odli¢no obvladal tudi
nemski in angleski pogovorni jezik.

Nepozabni so spomini na organiziran in strokovno voden izlet
v Pess, kjer nam je omogodil ogled stomatoloske fakultete in
mesta. Kot vsestransko sposoben in prizadeven je 1. decembra
1992 skupaj s soprogo Jadranko stopil na pot zasebnistva.
Zasebno dejavnost je z vso viemo opravljal vse do svoje prerane
smrti. Nekaj ur pred smrtjo je v Mariboru naro¢il nov zobo-
zdravniski stol. Trdno je bil preprican, da bo svoje poslanstvo
opravljal $e vrsto let. Ob vsem delu je bil Miso s svojo soprogo
znan in navdu$en golfist in ljubitelj potovanj. Tudi med svojimi
kolegi golfisti iz Avstrije in vse Slovenije je uzival ugled in
spostovanje. Tezko je razumeti in sprejeti njegovo prerano smrt.

Vsi kolegi, profesorji, sodelavci in prijatelji se ga bomo spomi-
njali z vso hvaleZnostjo. Da bi spomin nanj ostal Ziv med nami,
smo na pobudo kolegov sprejeli sklep, da se bomo vsako leto
enkrat dobili na spominskem sre¢anju, ki bo namenjeno
nasemu Misu. Prvo spominsko srecanje je bilo 17. maja 2014,
organiziral pa ga je Franci Skof v Novem mestu. Trdno
verjamem, da to prvo srecanje ni bilo zadnje.

Dragi Miso, veliko si nam pomenil in v mislih se bomo pogosto
srecali s tabo in tvojo najljubso pesmijo »Ne jo&i Argentina«.
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Ales Kogoj (1962-2014)
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Tolazi edino misel, da se je njegov nepricakovan in mnogo
prezgodnji odhod zgodil v njemu preljubih planinah. Tam,
kjer se je pocutil dobro, svobodno, kjer je iskal navdih,
sprostitev in odklop od vsakdana. Kljub dokon¢nosti njegove-
ga odhoda pa to ni konec njegove tuzemske prisotnosti.
Ostajamo njegova druzina, prijatelji, znanci, sodelavci,
Studentje, bolniki ..., ki se ga bomo spominjali. O njem bodo
$e naprej pri¢evala njegova dejanja in bogata zapusina, ki se
ne meri le v §tevilkah, temveé v izjemni ¢lovecnosti, iz katere
so izhajala mnoga njegova dejanja. Ni ene same besede, ki bi
ga oznacila. Mozaik besed bi bil komajda dovolj. Naj govorijo
torej besede njegovih §tudentov, prijateljev, mentorjev,
sodelavcev in posredno bolnikov.

Profesorja sem spoznala na predavanju o demenci. S predava-
njem me je navdusil in nas, $tudente, po koncu predavanja tudi
povabil k sodelovanju z njim, tako v raziskovalnem pogledu kot
tudi k pisanju ¢lankov. Vse to mi je dalo vedeti, kako predan je
svojemu delu in kako rad bi svoje zanimanje prenesel tudi na
studente. Odlocila sem se stopiti v stik z njim. Dogovorila sva
se, da se sestaneva na kliniki. Ko sem prigla tja in ¢akala pred
vrati njegove ambulante, da konca pogovor z bolnikom, je k
meni pristopila gospa zgodnjih Sestdesetih let in mi rekla:

»Tudi vi cakate dr. Kogoja?«
»Tako je. Sem §tudentka medicine in ¢akam na sestanek.«

»Jaz sem pa njegova pacientka. Kar drZite se tega ¢loveka, veliko
vas bo naudil. Odlic¢en ¢lovek je in odlicen zdravnik! Vsakokrat,
ko pridem sem, si vzame ¢as zame in me poslusa. Imam
obcutek, da resni¢no razume moje tezave. Prav tako mi vedno
razlozi potek moje bolezni; tudi e se kaj poslabsa, to¢no vem,
kaksen je nadaljnji potek spopadanja z boleznijo. Povem vam,
odlicen je.«

Pogovor se mi je vtisnil v spomin in zazelela sem si, da bi svoje
delo opravljala tako dobro kot profesor in da bi mi uspelo
vzpostaviti tako dober odnos z bolniki, kot ga je imel on.

S svojim odnosom do nas, $tudentov, je premostil razdaljo in s
tem ustvaril prijetno in ustvarjalno vzdusje.
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Ales Kogoj je bil resni¢no pristen in iskren ¢lovek! Z veseljem
je podal kak komentar, tudi kriti¢nega, znal je pohvaliti, kar
meni osebno veliko pomeni. V mojih oéeh in zagotovo tudi v
oceh vecine $tudentov medicine je velik ¢lovek. Njegov odhod
me je prizadel in mislim, da je z njim slovenska medicina veliko
izgubila. Cenim ljudi, ki z veseljem opravljajo svoje delo, cenim
Jjudi, ki so predani svojemu delu in i§éejo nacine, da so vedno
boljsi in boljsi. Vse to so bile tudi znacilnosti nadega profesorja,
poleg tega pa je znal ustvariti prijetno delovno okolje tako
svojim sodelavcem kot nam, Studentom. (Petra)

Januar 2012: kot krozeca specializantka sem dobila nalogo, da
mu v imenu G-hi$e kupim darilo za 50. rojstni dan. V knjigarni
sem dolgo stala ob polici o alpinizmu in izbirala med knjigami
o Himalaji, pa biografijami najve¢jih svetovnih alpinistov. No,
izbrala sem knjigo o najvigjih vrhovih v Alpah. Moje misli
(nisem alpinistka, le $portnica, ki rada hodi v hribe, predvsem
poleti) so tekle v smeri: v Evropi ni tako nevarnih vzponov, da
bi ostal v kaksni steni ...

Julij 2014: omahnil je v steni Planjave. Vrha, na katerega sem se
pred leti povzpela dvakrat in obakrat me je bilo kar strah, kajti
skale se tam rade krusijo ... In to obsezno, kruseco se gmoto
vidim vsakokrat, ko se iz sluzbe vratam domov. Nikoli ve¢ se ne
bom povzpela nanjo. Ob vsaki obletnici njegove smrti bom le
prizgala svecko ob vznozju stene, ki ga je tako neusmiljeno
iztrgala iz nasih Zivljenj. (Mateja)

V mojem spominu bo Zivel ve¢no. Izr. prof. Ales Kogoj, dr.

med., spec. psih., o¢e slovenske gerontopsihiatrije, ustanovitelj
Spomindice, predavatelj, ucitelj, mentor, raziskovalec ...

Pod vsemi nazivi, zaslugami, znanjem in izkugnjami je $e vedno
ostajal clovek. Dostopen, topel, skromen, veder, prijeten, zvedav,
uspesen, kolegialen, strpen, preudaren, iskren, zaupanja vreden,
¢lovek z integriteto. Z njim iskati resitve, premagovati ovire in
dosegati uspehe je bilo lahkotno in prijetno.

Vedno znova me je navduseval. Moj mentor, prijatelj in vzornik.

(Tanja)

Tezko verjamem, da piSem te besede.
Cmok je v grlu, besede se nocejo napisati.
Bil je velik ¢lovek in velik zdravnik. Bil je
krasen uditel;j. In bil je navdusen ¢lovek.
Znal je spremeniti neprivlacne stvari v
privlaéne, neznane v znane, neprijazne v
prijazne. Svoje navdusenje, ljubezen, znanje
in energijo je nesebi¢no delil z nami. Kdor
je bil vsaj malo odprtega duha in srca, je
imel dostop do zakladnice znanja, izku$enj
in neprecenljivih nasvetov. Hvala, Ales.
Ljudje Zivijo, dokler Zivijo misli nanje,
dokler Zivijo spomini nanje, dokler se $iri
dobro o njih in zaradi njih. In Ale§ bo bival
naprej v snegu, v vthovih, v dobrih mislih
in v navdudenih ljudeh, ki bomo poskusali
njegovo srénost in son¢nost deliti napre;j.
(Nikica)

Njegovo Zivljenje je bilo polno, hitro,
intenzivno, bogato, ustvarjalno, predvsem
pa prezZeto s Cloveénostjo.



Rastline in rakave

Med mojim potovanjem po Altaju mi je prisla v roke knjizica z
naslovom »Rastline v profilaksi in zdravljenju raka«. Napisal jo
je sibirski zdravnik onkolog in fitoterapevt Sergej Valerijevi¢
Korepanov, sicer kandidat medicinskih znanosti in direktor
altajskega fitocentra v mestu Barnaul.

Ze prej sem nekaj slisal in tudi prebral o tem, da imajo v
Sibiriji drugacen pristop k zdravljenju razli¢nih bolezni.
Njihovo delovanje in tudi raziskave se neredko mo¢no
priblizajo nekonvencionalnim na¢inom zdravljenja in
klasi¢na medicina se pogosto mesa z medicino sibirskih
narodov kot tudi z medicino drugih narodov na vzhodu.
Najprej se nisem mogel znebiti vtisa, da je za to kriva pac
slabda medicinska povezanost z razvitim svetom in pred-
vsem pomanjkanje sredstev, ki jih ima medicina na razpola-
go. Del Sibirije in Altaja sem uspel videti in spoznati, nisem
pa prisel v neposredni stik z njihovo medicino. Omenjena
knjiga pa mi je pomagala dobiti nekaj vpogleda v njihovo
narodno medicino oziroma v fitomedicino in mi ob prebira-
nju dala marsikaj misliti in tudi primerjati. Kolikor sem
mogel, sem poskusal tudi kriti¢no in predvsem prakti¢no
razumeti njihovo medicino.

Omenjena knjiga je namenjena $irokemu bralstvu in temu je
prilagojen tudi avtorjev pristop do obravnave rakavih
bolnikov. Avtor je dolga leta pridobival izkus$nje pri zdravlje-
nju rakavih bolnikov s pomogjo klasi¢ne medicine, dozivljal
uspehe in neuspehe, obenem pa je zbiral podatke o uporabi
zdravilnih in tudi strupenih rastlin med narodi Sibirije.
Odprto je pristopil k proucevanju narodne medicine in pri
tem zadrzal kritien in posten odnos do $tevilnih skozi leta
pridobljenih poro¢il o zdravljenju raka s pomocjo zelis¢. V
knjigi je vse skupaj strnil in razdelil na nekaj sklopov, od
profilakse prek podporne vloge do moznosti samega zdrav-
ljenja raka s pomodjo fitomedicine. Zaradi o€itno $tevilnih
izkusenj, odkritosti in kriti¢nosti avtorja nisem imel razloga,
da bi z dvomom ali apriornim odklanjanjem prebiral njegove
principe zdravljenja, napotke, recepte za pripravo kot tudi
samo zdravljenje s pomo¢jo zdravilnih rastlin. Avtor se
zaveda in pove, da pri uporabi zeli§¢ ne moremo racunati na
tako natan¢nost odmerkov kot pri kemiji v farmacevtskih
izdelkih, hkrati pa opozori, da so neredko v zelis¢ih ucinko-
vine v kombinacijah, ki ob svojem delovanju ne povzrocajo
nezelenih vzporednih u¢inkov. Tudi pri nas Ze vemo, da
aspirin na primer drazi Zelodec in moti strjevanje krvi,
zeli§¢a, ki vsebujejo salicilate, pa tega ne povzrodajo in $e
celo blazijo tezave z Zelodcem (na primer brestovolistni

oslad ali lubje bele vrbe).

V poglavju o rastlinah, ki pomagajo v profilaksi rakavih bolezni,
razdeli bolnike v tri skupine:

1. »Pacienti«, ki nimajo bolezni ali pa ne vedo, da jo imajo.

2. Pacienti, pri katerih je rakava bolezen odkrita in ki jim
onkoloski centri lahko pomagajo z operacijami, kemoterapi-
jo in obsevanjem oz. s specializiranim zdravljenjem.

3. Bolniki, katerim uradna klasi¢na medicina zaradi razsirje-
nosti procesov ne more ve¢ pomagati ali pa so bila uporab-
ljena Ze vsa razpolozljiva sredstva, pa je bolezen vseeno
napredovala.

S KNJIZNE POLICE

bolezni

Prvi skupini potencialnih pacientov je namenjeno poglavje o
profilaksi rakavih bolezni s pomodjo zelis¢ in enostavnih
prehrambenih in sicer$njih Zivljenjskih nacel.

Drugi skupini ob klasi¢nem zdravljenju svetuje $e podporno,
individualno prirejeno zdravljenje s pomocjo zelis¢, ki ga v
njegovi ustanovi tudi izvajajo. Zelis¢a predpisejo kot splosno
krep¢ilna sredstva, kot podporo obolelemu organu, za preprece-
vanje ali blaZitev stranskih u¢inkov onkoloskega zdravljenja
(kemoterapije in obsevanj) in tudi kot zdravljenje spremljajocih
bolezni.

Zanimivo je, da pri nas za take primere dajemo pac »kemijos,
dodatna zdravila, pripravke vsemogo¢ne »farmacije, in sploh
ne pomislimo na drugo moznost, ki pa je lahko bistveno
prijaznejsa, cenejsa in primerljivo ali celo bolj u¢inkovita. Smo
pac tako vpeti v mreze farmacevtskih lobijev, ki so uspeli tudi
pri Evropski uniji dose¢i prepoved oglagevanja o zdravilnosti
nefarmacevtskih, naravnih sredstev in zelis¢, ¢es da njihov
udinek ni osnovan na znanstvenih dokazih. Hmja! Ali nihée ne
pomisli, da teh lobijev v bistvu ne skrbi za ljudsko dobro, ampak
jim gre predvsem za njihov dobicek, ki si ga tako zagotavljajo
prakti¢no od vsake, tudi najmanjse zdravstvene nadloge, ki jo
ima ¢lovek. Zanima me, kako bodo nasi potomci (&e jih bo, ob
vseh »zdravljenjih« s kemijo na vsakem koraku, $e kaj ostalo in
e bodo e mogli biti dovolj kriti¢ni) gledali na take absolutno
monopolisti¢ne poteze »farmacije«. Zagotovo jim bo tezko
razumeti, da je lahko »farmacija« na primer ponovno »lansira-
la«, ponudila kot »evidence based« u¢inkovito, le malo spreme-
njeno zdravilo, ki je neko¢ povzro¢ilo mutagene ucinke in bilo
krivo za hude tragedije druzin. Ali da za svoja »zdravila«
dobesedno is¢e bolezni, za »zdravljenje« katerih bi prodala svojo
kemijo. Ali ni ob grafih u¢inkovitosti zdravil e nih¢e pomislil,
kaj tiste malo lep$e krivulje dejansko sploh predstavljajo, ali pa,
kako lahko do takih krivulj sploh pride? Statistika seveda zmore
vse, kar je v interesu doloenega sistema! Ob tem pa prepovejo
pisanje o zdravilnih u¢inkih naravnih sredstev, zelis¢ in njihovih
enostavnih pripravkov tako na embalazi kot v medijih!! Zanima
me tudi, kako bo, ko se bo le uvidelo, da se pri nekaterih na
dokazih temeljecih zdravljenjih pogosto tiste dokaze lahko Ze
vnaprej dolo¢i in raziskave primerno priredi; da se novo
zdravilo placuje in uporablja, ker naj bi imelo za nekaj odstot-
kov boljsi u¢inek in ker naj bi za nekaj mesecev podaljsalo
Zivljenje, predvsem pa pripomoglo, da so zadnji meseci ali celo
leta ¢lovekovega Zivljenja najdrazji? Vsi bomo umrli in umiran-
je je seveda tezko predvsem ob hudem trpljenju in bole¢inah. Pa
se zavedamo, da so Ze stari narodi znali laj$ati najhuje bolec¢ine
z naravnimi sredstvi, z zeli¢i in da to znajo nekateri e tudi
danes!?

Naj se venem h knjigi:

Bolniki tretje skupine so tisti, katerim predpisejo zdravljenje z
zeli¢i. Ob tem avtor posteno priznava, da kar $tevilna porocila
o ozdravitvah takih bolnikov niso ob¢utneje pogostejsa kot
sicer$nje redke, spontane in nepojasnjene ozdravitve malignih
bolezni. Je pa pri teh bolnikih, ki bi sicer prisli v paliativni
program laj$anja obdobja pred smrtjo in ki so jemali dolo¢ena
zeliéa, dokazano opazno podaljsanje Zivljenja kot tudi njegova
vedja kakovost.
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Na svetu vse ve¢ bolnikov zboli za rakom, najverjetneje
zaradi ekoloske krize, in z vsakim letom se ¢loveku poveca
moznost, da bo dobil raka. Ve¢ kot 5 milijonov ljudi dnevno
na svetu umre zaradi te bolezni. Ko avtor razpravlja o
vzrokih za rakave bolezni in o kancerogenih, ugotavlja, da so
le-ti razli¢ni in mnogoteri ter da se stiku z njimi prakti¢no
ni mogoce veé izogniti. Zanimiv je tudi podatek, da je v
Rusiji letno 5400 smrtnih rakavih primerov, ki naj bi bili
posledica vsakoletnega mnozi¢nega fluorografiranja. Ko
avtor razpravlja o obolevanju za rakom, pa prizna, da na
primer ni povsem jasno, zakaj Hanti v mansijskem okraju
pogosto zbolijo zaradi raka, Mansi pa ne, ¢eprav Zivijo v isti
regiji. Prave vzroke za to $e proucujejo in utegnejo biti
gensko pogojeni. Avtor jasno poudarja, da bi moralo priti
tudi v Rusiji do korenitih sprememb v druzbi tako na
podrodju ekologije v smislu ¢i§enja onesnazevanj kot v
zavesti in osves¢anju drzavljanov.

Ko pise o profilaksi raka, priporo¢a ve¢inoma povsod znana
pravila: odrekanje kajenju, primerno hrano, tako koli¢insko kot
po kakovosti, enkrat tedensko 24-urni post, zelenjavo, otrobe,
ebulo in Cesen, fizi¢no aktivnost, kakovostno spanje, borbo
proti stresom in postopke za krepitev telesa ter uporabo zelis¢ v
obliki zeli§énih ¢ajev. Ob tem poudarja pomembnost uposteva-
nja napotkov fitoterapevtov. Sicer priporoca ¢aj iz ¢im ved
zeli§¢, ker naj bi se s §tevilom zelis¢ povecala tudi profilakti¢na
udinkovitost ¢ajev. Poseben poudarek daje zelid¢em, ki imajo
veliko selena (najve¢ ga ima Origanum vulgare — po nase dobra
misel), in amarantu kot kruhu prihodnosti, pri ¢emer pa ne
pozabi propagirati Se zelis¢nih preparatov svojega zavoda
»Alfit, kjer strokovno pripravljajo zelid¢ne Caje za razli¢na
stanja in bolezni. Kadar je smiselno, napravijo tudi za posame-
znega pacienta prilagojen preparat. Gre za neko obliko
individualno prirejenega zdravljenja, ki je sedaj tudi nekako »v
modi«. Kot metodo krepitve organizma priporo¢a enkrat do
dvakrat dnevno polivanje ali tuiranje z mrzlo vodo in potem
drgnjenje z brisaco.

Posebno poglavije je posveceno uporabi strupenih zelis¢. Veckrat
poudarja, da je raba teh zelis¢ opravicljiva le pri tretji skupini
rakavih bolnikov, ko klasi¢no onkolosko zdravljenje ni mozno
ali je izérpano. Meni pa, da je tiso¢letno znanje ljudske
medicine tisto, ki vendarle v izbranih primerih opravicuje tudi
jemanje takih zeli§¢.

Na prvem mestu opisuje uporabo dveh znanih strupenih
rastlin: pegastega misjaka in velike trobelike. Strokovnjaki si
niso enotni, ali naj bi Sokratu za zastrupitev dali pegasti
misjak ali veliko trobeliko! Pegasti misjak naj bi bil najucinko-
vitej$e zelisCe proti raku, poznano v ruski narodni medicini Ze
od davnih ¢asov, ko so opisovali, da zmanj$uje bole¢ine in
»razbija« tumor. Dunajski zdravnik Schterk je v 18. stoletju
napisal, da je pegasti mi§jak najslavnejse zdravilo proti raku in
da ga je uspesno uporabljal. V Ruski farmakopeji od prve (L.
1866) do &etrte izdaje (1. 1902) je bil vpisan kot sredstvo proti
bole¢inam in kréem. Po publikaciji fitoterapevta Tis¢enka iz
Simferopola pa se je ponovno zacela pogostejsa uporaba
pegastega misjaka. Od strupenih rastlin, ki naj bi bile u¢inko-
vite pri rakavih boleznih, opisuje $e naslednje: ferulo dZungar-
sko, rde¢o musnico, preobjedo, alokazijo, soforo, zelene orehe v
petroleju in krvavi mleénik. Ob vsakem pripravku opisuje
nacin priprave in doziranje, ki se mi je zdelo kar homeopatsko.
Vedinoma namre¢ priporo¢a jemanje pripravka — najveckrat
tinkture — po kapljicah, zacensi z eno v 50 ml vode pa do 40
in nazaj ter premor 10 do 20 dni ter ponovitev jemanja.
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Nekatere, manj toksi¢ne pripravke predpisujejo po zlickah

1- do 2-krat dnevno. Ob tem pa avtor ponovno ne pozabi
poudariti, da pripravki zelo verjetno ne pozdravijo raka,
ampak prek vpliva na imunski sistem vendarle omogocajo
bistveno podalj$anje Zivljenja in zmanj$anje spremljajocih
tezav ali bole¢in. Za nekatere pripravke tudi svetuje, naj se Cez
¢as, ko se lahko bolezen zopet pojavi, taka kura zdravljenja
ponovi.

Za nekatera zeli¢a, kot je na primer krvavi mle¢nik, opisuje, da
se jih uporablja za kozne spremembe, kar je poznano tudi nasim
zeli§éarjem (pater ASic).

Tudi nestrupene rastline so v sibirski narodni medicini
uporabljali proti rakavim boleznim in jih $e uporabljajo.
Korepanov nasteva vrsto posamicnih poro¢il o uspesnem
zdravljenju rakavih obolenj z dolgo vrsto rastlin: lubenica
(zeleni olupek), kagja dresen (koren), veliki oman (cvet in
koren), jagodnjak (korenina), drevesasti grahovec (cvetovi),
oslad, ¢ebula, ripeca zlatica (cvet), trpotec, navadna soncnica
(cvetni listi), navadni pelin, marjetica, mocvirski petoprstnik
(koren), navadni belus, rdeci bor (popki), rman, kopre, cikorija,
Cesen, dlakava mahovnica — vrsta brusnice (plod), maralji koren,
vzhodni pikasti luscek, konjska kislica (koren) in okrasna rastlina
kalanchoe sp. (listi). (Lezece napisane rastline ne rastejo pri nas
v naravi.)

Seveda so primeri uspe$nega zdravljenja le posamicni in zanje
se izve, kadar je bilo zdravljenje uspesno. Nikakor pa ni
dokaza, da je prav zaradi navedene rastline prislo do ozdravi-
tve. Tako avtor knjige sam kot nekateri citirani zelig¢arji
poudarjajo pomen tega, da bolnik verjame v pomoc¢ zdravila,
kot tudi vlogo psiholoskega ucinka, ko ljudje sami ali pa
njihovi svojci pripravijo zeli$¢ni napitek ali tinkturo. Vsi
Stevilni neuspesni primeri uporabe zeli§¢ pa ostajajo neznani
in zamol¢ani, tako kot pri vseh neznanstveno potrjenih
nacinih zdravljenja.

V Sibiriji dajejo pri krepitvi odpornosti organizma velik
pomen cvetnemu prahu, ne le ¢ebeljemu, ampak $e bolj
nabranemu neposredno iz cvetov raznih rastlin. Avtor nato
opisuje, kako se je v Sibiriji pri bolnikih z rakom dokonéno
uveljavila uporaba t.i. adaptogenih rastlin (ginseng, eleute-
rokok, rozni koren, maralji koren, ¢aga, trpotec ...). Glede
na njihovo pozivljajoce delovanje je dolgo veljalo, da naj se
jih ne bi uporabljalo pri rakavih bolnikih, ¢es da bi lahko
poslabsali stanje bolezni. Vecletne raziskave na onkofarma-
koloskem institutu v Tomsku pa so dokazale, da so adapto-
geni koristni zaradi ve¢ vrst delovanja: zavirali naj bi sam
nastanek raka, ob hkratni uporabi s kemoterapevtiki pa naj
bi nekateri adaptogeni tudi izrazito povecali ucinkovitost
kemotarapije, njihova uporaba naj bi podaljsala prezivetja
pri raku in ovirala razvoj metastaziranja. Pomembno naj bi
tudi zmanj$evala neprijetne stranske u¢inke kemoterapije.
Trpotec, ki ga poznamo pri nas predvsem v sirupu, je v
Sibiriji eno najbolj cenjenih zelis¢, za katerega pravijo, da
nam ga je Bog dal prav pod noge, da bi ga videli in upora-
bljali. Trpotec res raste ob in na poteh in ga Rusi imenujejo
»padaroznik, to je tisti, ki raste po poteh. Ze leta 1963 so v
laboratorijskih preiskavah prepoznali liste trpotca kot do
takrat najbolj$e protirakavo sredstvo!

Kaj naj ¢lovek rece ob zaklju¢ku? Ne le zanimivo, ampak
vsekakor v izbranih primerih in pogojih smiseln pristop.
Upostevanje tudi nasega reka, da »za vsako bolezen raste rozca,
najbrz le ni kar tako in tam, kjer so z naravo $e vedno bolj



povezani, lahko od nje dobijo marsikaj v borbi proti teZzavam in
boleznim, celo najhujsim!

Z moje strani pa Se to:

Da ne bi bilo nesporazuma v zvezi s farmacijo: farmacevte
spostujem in cenim, ker opravljajo svoje delo ve¢inoma dobro in
pogosto dokaj zavzeto in uspesno svetujejo ljudem. Med
drugim so klini¢ni farmakologi e posebej dobrodosli in
koristni za kirurge, ker lahko s svojim znanjem pomembno
pomagajo pri izbiri in predpisovanju zdravil. Baje je namre¢
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najve¢ napak pri kirurgiji pri predpisovanju zdravil! »Farmacijo«
v zgornjem besedilu pa obravnavam kot skupek farmacevtskih
multinacionalk, katerih glavni interes ni zdravje bolnikov,
ampak zasluzek in dobicek.

Eldar M. Gadzijev

E-naslov: eldar.gadzijev@gmail.com

Pamela Allardice in sodelavci:
Velika knjiga o zeliscih

Obsezen sodobni priro¢nik za zdravo prehranjevanje in
Zivljenje z naravo, pa tudi naravno preprecevanje, lajsanje in
odpravljanje tezav z zdravjem ter za mladostnost in vitalnost
predstavlja mo¢ zelis¢, poveli¢uje njihovo uéinkovitost ter
priporo¢a in pojasnjuje njihovo uporabo v vsakodnevnem Zivlje-
nju. Zivljenje z zeli§i je zanimivo, prijetno, polno izzivov
(lahko celo zabavno) in preprosto. Cloveka navdaja z navduse-
njem in zadovoljstvom, ne da bi mu (ob premisljeni uporabi in
uzivanju) kakorkoli skodilo. Zelis¢a so dobrodosla v kulinariki
in gastronomiji, medicini oz. zdravilstvu, v kozmetiki, hortikul-
turi in interjerju — kot dekoracija, element estetike, sprostitve in
pomiritve ...

Vsebina opisanega bogato ilustriranega dela z umetnisko
likovno opremo na 400 straneh temelji na spretnem, strokovno
utemeljenem povezovanju tradicionalne modrosti z najnovejsi-
mi spoznanji, ugotovitvami, prakti¢nimi izku$njami, nasveti in
priporo¢ili strokovnjakov.

Obsezno delo izpod peresa uveljavljenih strokovnjakov, s
Pamelo Allardice, avstralsko strokovnjakinjo in avtorico ve¢
kot 30 knjig, na ¢elu, ki v trdi vezavi tehta skoraj dva kilogra-
ma, prinada opis in predstavitev ve¢ kot 100 zeli§¢, opis in
predstavitev razli¢nih vrst, nacinov, oblik in postopkov
ucinkovitega in varnega preprecevanja bolezni, motenj in
poskodb z zelis¢i — fitopreventiva, opis in predstavitev
razli¢nih vrst, nadinov — metod, oblik, postopkov in procesov
ucinkovitega in varnega zdravljenja/lajsanja, odpravljanja
bolezni, motenj in poskodb z zelis¢i — fitokuratova oz.
fitoterapija in fitorehabilitacija.

Za piko na i pa vsebino pric¢ujocega dela, obogatenega z ve¢ kot
1000 barvnimi fotografijami, upostevajo¢ dejstvo, da zelis¢a
obogatijo, popestrijo in oplemenitijo okus, vonj in videz Se tako
preproste jedi, avtorji dopolnjujejo in nadgrajujejo e z zbirko
preprostih receptov za kuhanje in peko, namenjenih vsem, ki se
zelijo prehranjevati naravno in zdravo, hkrati pa ob tem tudi
razvajati svoje okusalne brboncice in uzivati, ne glede na svoje
kuharsko znanje in spretnosti v vrtenju kuhalnice. Kulinariki ob
bok stopa $e zelis¢na kozmetika z naravnimi sredstvi za nego,
krepitev in varovanje koze. Zanimiva so tudi poglavja s ¢istili za
gospodinjstvo in podobnimi naravnimi sredstvi, ki ne povzroca-
jo preobcutljivosti in alergijskih reakcij, ter obilica drugih

koristnih podatkov in informacij, uporabnih v vsakdanjem
Zivljenju.

O Veliki knjigi o zelis¢ih smo se pred ¢asom pogovarjali tudi v
Londonu, na neformalnem sre¢anju skupine kolegov, ko je
eden izmed njih potozil, da se kot druzinski zdravnik nenehno
sreCuje z vprasanji bolnikov/uporabnikov, ki niso povsem
medicinska, a so kljub temu tesno povezana s skrbjo za zdravje,
mladostnost in vitalnost in kot taka pomembna sestavina
prizadevanja za zdrav Zivljenjski slog. Kaj uporabiti namesto
zabele v ¢asu hujsanja oz. uravnavanja hiperlipidemije? Kaj
pomaga pri hipertenziji? Kako si proti nespe¢nosti pomagati
na naraven nacin? Kaj in kako jesti pri kroni¢ni zapeki? Kako
pri mizi na prijeten nacin uéinkovito krepiti srce in ozilje?
Kako pripraviti okusen obrok bolniku s strogo dieto? Kaj
ponuditi nejes¢emu otroku? Kako premagati lakoto oz. ob
polpraznem krozniku spodbuditi in okrepiti obcutek sitosti?
Kako prepreciti in premagati ali vsaj omiliti preobcutljivost na
kemikalije, uporabne in/ali prisotne med domadimi §tirimi
stenami? Kako kljub tanjsi denarnici jesti okusno in zdravo?
Kdaj in kako lahko bolnik poleg zdravljenja z zdravili uziva
tudi zelis¢a? Itd.

Odgovor na nasteta in podobna vprasanja je mogoce poiskati
in najti v vrsticah opisanega sodobnega priro¢nika o zelis¢ih.
Ker ga bodo z veseljem in zanimanjem vzeli v roke $tevilni
uporabniki zdravstvenega varstva (skoraj tri Cetrtine britanske-
ga prebivalstva vsaj oblasno poseze po fitoterapiji, Ceprav jim
zdravniki v zvezi z zeli$¢i ne znajo primerno svetovati, zeli§éna
terapija pa je priljubljena in uveljavljena tudi v Sloveniji), je
prav, da ga (s)poznajo tudi zdravniku. Fitoterapija sodi med
klju¢ne metode dopolnilnega zdravljenja, zato jo mora
zdravnik poznati, spostovati in upostevati, ne glede na osebno
mnenje, naravnanost in morebitno zadrZanost v zvezi s tem
podro&jem.

Nina Mazi

Revija ISIS - Oktober 2014 63



64

STROKOVNA SRECANJA

Seminarji in delavnice Zdravniske zbornice Slovenije

NASLOV STROKOVNEGA SRECANJA

Ucinkovito reSevanje konfliktov s
pacienti (seminar)

Odnos s pacienti - Kako reci »ne«
brez obc¢utka krivde (seminar)

Da ne bi po nepotrebnem strasili
in jezili drugih (seminar)

Laz in resnica

v medosebnih odnosih (seminar)

Nujna medicinska pomog,
delavnice za ekipe v
zobozdravstvu (delavnica)

Custveno inteligentni starsi (seminar)

Preprecevanje izgorelosti pri
zdravnikih (celoletna delavnica)

Sporocilnost telesnega za ljudi, ki delajo
z ljudmi (delavnica, 3-krat po 4 ure = 12 ur)

Komunikacijske odvozlanke in
osebnostne odlike (seminar)

Prakti¢na orodja kakovosti

za izboljSevanje vsakdanje
zdravstvene prakse

(predavanje, interaktivne ure, 18,5 ure)

Temelji varnosti pacientov -

zZnanje, potrebno za preprecevanje

napak (predavanja, interaktivne
ure, Studije primerov, 21 ur)

s sabo in pacienti

SPI TOCKE KOTIZACLJA
(DDV je vkljucen)
oktober: 8. 10. 2014 55 120 EUR
upokojenci imajo
25 % popusta
oktober: 13.10.2014 55 120 EUR
upokojenci imajo
25 % popusta
oktober: 1.10. 2014 3 40 EUR
(DDV je vkljucen)
november: 12.11.2014
oktober: 15.10.2014 3 40 EUR
november: 26. 11.2014
oktober: 18.10.2014 8 147 EUR
november: 8.11.2014
oktober: 22.10.2014 3 40 EUR
december: 3. 12. 2014
november: 4.11.2014 v postopku 720 EUR
18 srecanj po 3 Solske ure
dopoldanska skupina: 9.00-11.15
popoldanska skupina: 17.00-19.15
datumi so objavljeni na spletni strani
www.domusmedica.si
1.izvedba: 20. 11, 27.11.in 4.12.2014 | v postopku 200 EUR
2.izvedba: 29.1.,5.2.in 12.2.2015
3.izvedba: 9.4.,16.4.in 23.4.2015
november: 26.11.2014 v postopku 120 EUR
februar: 11.2.2015
maj: 12.5.2015
1.izvedba: 10. 1. 2015, v postopku ¢lani zbornice, medicinske sestre,
17.1.2015in fizioterapevti, radioloski inzenirji:

2.izvedba:

24.1.2015 (8.30-17.15,
zadnji dan do 12.30)

11.4.2015,
18.4.2015in
25.4.2015 (8.30-17.15,
zadnji dan do 12.30)

244 EUR;

za tim z istega oddelka:
220 EUR na ¢lana tima;

specializanti: 195 EUR;

upokojeni zdravniki: 50 EUR;
farmacevti, medicinski biokemiki,
Klini¢ni psihologi in drugi: 390 EUR

1.izvedba:

2.izvedba:

7.3.2015,
14.3.2015in
21.3.2015(8.30-17.15)

9.5.2015,
23.5.2015in
30.5.2015(8.30-17.15)

v postopku

¢&lani zbornice, medicinske sestre,
fizioterapevti, radioloski inzenirji:
305 EUR;
za tim z istega oddelka:
275 EUR na ¢lana tima;
specializanti: 232 EUR;

upokojeni zdravniki: 65 EUR;
farmacevti, medicinski biokemiki,
Klini¢ni psihologi in drugi: 490 EUR

Kako zmanjsati stres ter imeti boljSi stik UL EEEIENNCELNEEUIUEEEE

9.00-13.00

Vv postopku

340 EUR

Podroben program in prijavnico najdete na spletni strani zbornice: http://domusmedica.si/dogodki.
Dodatne informacije: Mojca Vrecar, E: mic@zzs-mcs.si, T: 01 30 72 191.
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Seminarji za osebno rast

lzvajalca: Polona Seli¢, univ. dipl. psih., in
Andrej Juratovec, soc. del.

V programu za krepitev osebne moci bomo vzpodbudili
udelezence, da se zavejo strategij oblikovanja in doseganja
ciljev in spoprijemanja s stresom ter funkcionalnosti/konstruk-
tivnosti teh strategij, spoznajo nove moznosti in ubesedijo lastne
izkusnje. Pojasnili bomo, kako dojemamo lastno mo¢ in ucinkovi-
tost in zakaj nam Custva povzrocajo stres.

Custveno inteligentni starsi
predavanja — oktober, december

Vsebine s podrocja ¢ustvene inteligentnosti so namenjene
prepoznavi pomena custev in ¢ustvovanja v komunikaciji in
medosebnih odnosih, pa tudi pri razumevanju sebe in drugih,
namenjene so ljudem v razli¢nih druzinah, odnosih in viogah. Da
bi mogli razumeti svojo govorico, moramo zares spoznati
govorico svoje druzine oziroma tistih, od katerih smo se najprej
ucili sporazumevanja. Sele potem se je mogoc&e odgovorno lotiti
starSevstva v razlicnih fazah odrasc¢anja otrok (in starsev).

Da ne bi po nepotrebnem strasili

in jezili drugih

predavanja - oktober, november

Strah in jezo bomo predstavili skozi samoopazovanje ter v
skupini omogocili prepoznavanje razli¢nosti. Empatijo bomo
uvedli kot zmoznost zavedanja custev, potreb in skrbi drugih,
ki omogoca razumevanje druge osebe/drugega in oceno
problema z njegove strani, kar je $e posebej pomembno pri
blazenju strahu in zaskrbljenosti ali umirjanju jeze. Ob koncu
delavnice pricakujemo, da bodo udelezenci zmogli upostevati
medosebno razlicnost ter delovanje lastnih in ¢ustev drugih.

Laz in resnica v medosebnih odnosih
predavanja - oktober, november

V predavanju bomo predstavili odkrivanje zavajanja. Poleg
opazovanja je potrebno znati razbrati, poimenovati in interpreti-
rati znake, ki jih opazimo. Ob zavajanju bo omenjen tudi strah, ki
pogosto spremlja zavajanje, ¢eprav ne v vseh prevarah, ki smo
jim izpostavljeni v vsakdanjem zivljenju.

Andrej Juratovec, socialni delavec kadrovske smeri in Sportni
delavec, namenja posebno pozornost vprasanjem coachingain
Custveno inteligentne komunikacije v razli¢nih delovnih okoljih.
Polona Selic je doktorica klini¢ne psihologije, visokosolska
uciteljica socialne psihologije in kriminalistike, ukvarja se s
poucevanjem in svetovanjem na podrocju medosebnih odnosov in
kot raziskovalka na Katedri za druZinsko medicino Medicinske
fakultete Univerze v Ljubljani.

71
Nujna medicinska pomoc za
ekipe v zobozdravstvu

delavnica — oktober, november

Namen tecaja je, da osvezi in obogati znanje in vescine s
podro¢ja temeljnih postopkov ozivljanja in defibrilacije ter
prepoznavanja in pravilnega ukrepanja ob nekaterih nujnih
stanjih (tujki v zgornjih dihalih, akutni koronarni sindrom, akutna
mozganska kap, motnje zavesti, anafilakti¢na reakcija). Tecaj je
namenjen doktorjem dentalne medicine in njihovim timom.

Tecaj je sestavljen iz teoreti¢cnega in prakti¢nega dela, ki sta
prilagojena posebnostim obravnave nujnih stanj v zobni
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ambulanti. Prakti¢ni del je sestavljen iz vaj na modelih in
ravnanja z opremo. Simulacija primerov je pripravljena tako, da
predstavimo primer pacienta v zobni ambulanti, zobozdravnik in
njegova medicinska sestra pa morata pravilno ukrepati. Ostali
opazujejo dogajanje, na koncu sledi analiza ter ocena pravilnosti
ukrepanja. Ob zakljucku tecaja je preizkus znanja.

Tecaj vodi mag. Mitja Mohor, dr. med., spec. splosne in
urgentne medicine, vodja sluzbe NMP ZD Kranj s sodelavci.

Konflikte vecina ljudi zaznava kot negativne, ker imajo slabe
izkusnje z njihovim razreSevanjem. Vendar so konflikti tudi
pozitivni, ker nas prebudijo, pripravijo do tega, da se postavimo
za svoja mnenja in stali$¢a ter se aktiviramo za spremembe.
UdeleZenci seminarja se bodo naucili, kako uspesno razreseva-
ti konfliktne situacije. Ozavestili si bodo tudi, katere strategije
zavzemamo Vv konfliktnih situacijah. Cilji seminarja so: trening
strategij reSevanja konfliktov, konfrontacija s sogovornikom,
trening odstranjevanja ovir pri doseganju soglasja, prikaz in
trening tehnike odpravljanja notranjih (osebnih) konfliktov.

Seminar vodi Metka Komar, univ. dipl. ekon., ki je strokovnjaki-
nja na podrocju osebne in poslovne ucinkovitosti. Je trenerka
NLP (nevrolingvisti¢cnega programiranja) — smeri komunikacije,
ki is¢e odli¢nost v nacinu komuniciranja, in ocenjevalka EFQM
(poslovne odli¢nosti).

Pred petnajstimi leti je zacela voditi delavnice s podrocja
komunikacije, motivacije in timskega dela. Ko se je njeno delo
usmerilo v iskanje osebne ucinkovitosti na delovnem mestu, je
zacela voditi tudi delavnice projektnega vodenja in opolnomo-
cenja (empowerment).

Odnos s pacienti —
Kako recem »ne« brez
obcutka krivde

seminar — oktober
Kdaj prijaznost postane ustrezljivost in z njo Skodimo sebi?

Biti empaticen, socuten in se poglobiti v obcutenje soljudi je
lepa vrednota, ki je v zdravniskem poklicu potrebna, saj nas prav
ta lastnost naredi dobre strokovnjake in dobre ljudi. Kje pa so
meje empatije in kdaj naj »vklopim« asertivnost — zagovarjam
svoje meje tako, da sem prijazen/prijazna do soljudi?

- Kaj narediti, ko pacient tarna in se pritozuje, kako ga boli hrb-
tenica in da ne more delati. Diagnoza tega ne pokaze. Vse kaze
na to, da hoce izsiliti bolniski dopust. Pacient pritiska.

» Kako recem »neg, da ohranim svojo strokovno avtoriteto
in clovesko dostojanstvo?

- Zakaj se obcasno, ko sem odlocen ali se postavim zase — pocu-
tim krivega?

Seminar vodi Metka Komar.
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NOVOSTI:

Komunikacijske odvozlanke
in osebnostne odlike

seminar — november, februar, maj

Delo v sluzbi je z ustreznim »osebnim menedzmentomg,
komuniciranjem ter ¢ustveno in socialno inteligenco prijetnejse
in s tem ucinkovitejse, kar pripomore k zadovoljstvu in motivaciji
tako posameznika kot tudi delovne skupine in celotne organiza-
cije.

Na srec¢anju bomo pokukali v zakladnico komunikacijskih in
osebnostnih vescin ter izpostavili vrednote in prepricanja, ki
nas oblikujejo in odlikujejo. In so seveda hkrati nas »napajal-
nik« dobre volje in pozitivne energije, kar se odraza v strokov-
nem in kakovostnem delu. Z notranjim monologom in »osebno
inventuro« si bomo odgovorili na nekaj pomembnih vprasan;j. In
si postavili cilj(e) - odvozlati komunikacijske zanke in izkoristiti
svoje osebnostne odlike za uspesen poslovni (in zasebni)
vsakdan.

Vabljeni na »komunikacijsko potovanje«.

Z ustrezno komunikacijo namre¢ odpiramo vrata drug drugemu.
S tem ohranimo osebno energijo in polepsamo dan tudi
drugim. Z ustreznimi osebnimi odlikami in komunikacijskimi
spretnostmi bo nas poslovni in zasebni dan lepsi.

V ¢em je razlika med napisoma »prej in potemg, ob katerih sedi
na ulici slep berag, ki steguje predse razprto dlan?

Menda je danes lep dan.
Jaz pa ga ne morem videti ...

Slep sem.
Pomagajte mi!

Seminar vodi Irena Potocar Papez, univ. dipl. pedagoginja in
profesorica slovenscine, NLP-praktik, mediatorka, predavateljica
na visjih Solah, lektorica, avtorica ¢lankov in predavateljica
vsebin o jeziku (pravila pisnega in ustnega sporocanja, netiketa),
komuniciranju, postavljanju ciljev, poslovhem bontonu, javnem
nastopanju in retoriki ter temah za osebnostno rast, voditeljica
razli¢nih javnih prireditev in avtorske televizijske oddaje.
Izvajalka v izobrazevalna druzenja vnasa Stevilne primere iz
dvajsetletne osebne prakse na podro¢ju komuniciranja v
razli¢nih okoljih in poloZajih.

Sporocilnost telesnega za
ljudi, ki delajo z ljudmi

delavnica — november, januar, april

Telo si zapomni. Telo sporoca. V nasem telesu je zapisano vse,
kar smo bili, kar smo in kar prav zato Sele postajamo. Vsa nasa
prepri¢anja, navade, strahovi, izkusnje, talenti in hrepene-
nja. IS¢emo zapletene metode, da bi razumeli skrivnosti drugih.
Pa nam toliko pove Ze tisto, kar je najbolj ocitno. Resnica je na
dlani - in v oceh, obliki nasega nosu, nasi kozi, drzi. Ne glede na
to, kako obvladani ali nauc¢eni smo, nade telo govori, krici.
Prisluhnimo telesu.

Delavnica poteka 3 dni po 4 ure. Stevilo udeleZencev: do 10.

Avtorica Body Reading programa Manica Zmauc, univ. dipl.
ped., prof. soc., vas bo v treh zaporednih delavnicah na zanimiv,
intenziven in nepozaben nacin popeljala skozi vrsto tehnik in
orodij za opazovanje, analiziranje ter interpretiranje telesnih
zapisov, vsebin in oblik, s katerimi boste laze prebrali druge in
razumeli, kako vidijo vas.

Revija ISIS - Oktober 2014

Delo je usmerjeno v vecanje zavedanja (iskanje smisla in
razumevanja), iskanje podpirajocih prepricanj in resitev, vecanje
obcutka solidarnosti in v delo z viri.

Cilj skupine je, da zdravnikom omogoca ¢ustveno podporo,
obcutek solidarnosti, u¢enje sprostitvenih tehnik, prepozna-
vanje vzorcev in prepricanj, ki posledi¢no povzrocajo stres,
ucenje postavljanja meja pacientom in ostalemu zdravstvenemu
osebju, razumevanje prepletanja osebnega in poklicnega
zivljenja, iskanje ponovnega smisla opravljanja poklica zdravni-
ka.

Delavnico vodi Tanja Breznik, ki je diplomirana delovna
terapevtka, diplomirana psihoterapevtka (SFU), psihoterapevtka
pod supervizijo. Ukvarja se s predavanji in svetovanjem,
pretezno posvecenimi stresu in stresu sorodnim stanjem, ter s
psihoterapijo smeri integrativna terapija po dr. Petzoldu. V okviru
Slovenske krovne zveze za psihoterapijo je ¢lanica nadzornega
sveta, www.psihoterapija.si.

Prakti¢na orodja kakovosti
za izboljSevanje vsakdanje
zdravstvene prakse

predavanje, interaktivne ure — januar, april

Vsak zdravnik in vsak zdravstveni strokovnjak si Zeli najboljse za
svoje paciente; Zeli si, da bi bila zdravstvena obravnava visoko
kakovostna in brez skodljivih dogodkov zaradi napak. Zdravniki
najveckrat mislimo, da bomo odli¢ne izide zdravljenja dosegli le
s spremljanjem novosti v literaturi in s pozornostjo in zbranostjo.
Vendar je medicina postala tako kompleksna, da samo trud ne
pomaga. Potreben je timski pristop s pomocjo orodij
kakovosti. Zaradi tega spodbujamo, z nizjo kotizacijo, prijavo
vecpoklicnih timov. Seminar vam bo pomagal izboljSevati svojo
zdravstveno prakso, zdravstveno prakso v timu, oddelku in
zdravstveni ustanovi na poti k odli¢nosti.

Izvajalec: dr. Andrej Robida, dr. med.,

izr. profesor pediatrije in javnega zdravja

Andrej Robida je predavatelj varnosti pacientov in otroske
kardiologije na Medicinski fakulteti v Mariboru, predavatelj
varnosti pacientov, menedzmenta kakovosti ter mikrosistema v
zdravstvu in zdravstveni negi na Fakulteti za zdravstvo Jesenice.
Je nekdanji vodja kakovosti v zdravstvu na Ministrstvu za zdravje
in sopredsedujoci delovni skupini za varnost pacientov pri
Evropski komisiji. Sedaj je izvedenec pri Technical Assistance and
Information Exchange (TAIEX) Evropske komisije. Andrej Robida
je avtor knjige »Pot do odli¢ne zdravstvene prakse« in »Napake
pri zdravstveni obravnavi pacientov - Sistemati¢na analiza
globljih vzrokov za napake in njihovo preprecevanje.« Raziskuje
kakovost in varnost zdravstvene obravnave in ima objavljenih
prek 60 ¢lankov s tega podrocja. Je tudi vabljeni predavatelj na
znanstvene in strokovne konference in presojevalec pri ugota-
vljanju vzrokov za napake s skodo pri pacientih.

Videoposnetek si lahko ogledate na:
http://lyoutu.be/nP30QsYbciE



Temelji varnosti pacientov
— znanje, potrebno za
preprecevanje napak

predavanja, interaktivne ure, studije primerov — marec, maj

Usposabljanje bo povecalo znanje, ves¢ine in zmoznosti
zdravnikov in drugih zdravstvenih strokovnjakov za razumeva-
nje nastanka napak, razjasnilo pojme, kot so skorajsnja napaka,
skodljivi dogodek, zaplet, ter usposobilo udelezence za uporabo
metod, tehnik in orodij za preprecevanje napak. Udelezenci
bodo spoznali, kaksno skodo za varnost pacientov povzroca
dosedanji sistem obtoZevanja posameznika in kriminalisticno
preganjanje ¢loveskih napak, ki ustvarja kulturo strahu, kar vodi
v skrivanje napak, pripisovanje napak zapletom in defenzivno
medicino. Seznanili se bodo z novim sistemskim pristopom
pri obravnavanju napak in njihovem preprecevanju.
Zdravnike in druge zdravstvene strokovnjake k temu zavezujejo
eti¢ni kodeksi in drugi dokumenti Sveta Evrope in Evropske
unije. Skoda, ki jo utrpijo pacienti, ni samo ¢loveska, ampak tudi
finan¢na. V sistemih, kot je nas, pa je druga zZrtev napake
zdravnik ali drugi zdravstveni strokovnjak, ki je bil vpleten pri
nenamerni napaki. S timskim delom izboljSujemo varnost
pacientov, zato spodbujamo, z nizjo kotizacijo, prijavo ve¢poklic-
nih timov.

Izvajalec: dr. Andrej Robida, dr. med.,
izr. profesor pediatrije in javnega zdravja
Videoposnetek si lahko ogledate na:
http://youtu.be/EOM3Fpc-dMc
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NAPOVEDUJEMO:

Kako zmanjSati stres ter
imeti boljsi stik s sabo in
pacienti

delavnica — zacetek v maju, 5 zaporednih sobot

Poklic zdravnika spada med »pomagajoce« poklice. Pri tem je
izgorevanje na delavnem mestu med najvecjimi dejavniki
tveganja. Delo nenehno spremljajo visoke obremenitve pri delu
ter tudi v komunikaciji s sodelavci in pacienti. Posledice stresa se
kaZejo v zmanjsanju fizi¢cnega in psihi¢nega blagostanja in imajo
vpliv tudi na uc¢inkovitost pri delu ter na SirSe delovanje organi-
zacije. Zato je za zdravnika $e kako pomembno, da prepoznava
znake stresa in tudi ucinkovito poskrbi za svoje zdravje. Program
obvladovanja stresa je tako celostno usmerjen v pridobivanje
vedje jasnosti in pregleda nad tem, kaj se dogaja v posame-
znikovem zivljenju, v izboljSevanje zmoznosti reSevanja
problemov in zmoznosti koncentracije ter izboljSanje
komunikacije z drugimi. Celostno se pristopa k zmanjsanju
simptomov stresa ter izboljsanju kakovosti Zivljenja nasploh.
Osnova programa je ucenje ¢ujecnosti (mindfulness), ki je
praksa zavedanja in opazovanja nasega trenutnega dozivlja-
nja ter ena izmed najucinkovitejsih metod obvladovanja
stresa, ki je tudi raziskovalno potrjena.

Izvajalki:

Melita Kosak je univerzitetna diplomirana psihologinja in
transakcijsko-analiti¢na psihoterapevtka, zaposlena na Institutu
za integrativno psihoterapijo in svetovanje, Ljubljana (www.
institut-ipsa.si). V okviru Bangor University, Velika Britanija, se je
izobrazevala iz Mindfulness Based Cognitive Therapy (VIBCT).

Karin Kanc Hanzel je specialistka internistka, diabetologinja, ki
vodi zasebno ordinacijo za diabetes in zdravo Zivljenje s
koncesijo, jazindiabetes (www.jazindiabetes.si). Je doktorica
znanosti, ki ima ¢lanke s podroc¢ja diabetesa objavljene v vseh
najpomembnejsih mednarodnih diabetoloskih strokovnih
revijah.

1.0b 17.00 . DA NE BI PO NEPOTREBNEM STRASILI IN JEZILI DRUGIH (seminar)

kraj: LJUBLJANA, Do-
mus Medica, Dunajska
cesta 162

vsebina: Seminar je namenjen vsem zdravnikom in njiho-
vim timom. Obravnavane bodo naslednje teme: Kaksno je
custveno inteligentno sporazumevanje, Samoopazovanje

in samonadzor, pomen empatije, Opazovanje in dejavno
poslusanje, Osnovna Custva, Strah in jeza v medosebnih od-
nosih, Sporazumevanje s pacientom: strah, Sporazumevanje
s pacientom: jeza

2. .

St. udeleZencev: ni
omejeno

OKTOBER 2014

COURSE

kraj: GOLNIK, Univerzitetna klini-
ka za plju¢ne bolezni in alergijo uposteva se vrstni red
Golnik, Vurnikova predavalnica placanih kotizacij
vsebina: delavnica je namenjena zdravnikom
pnevmologom, internistom, druzinskim zdrav-
nikom, specializantom, dietetikom, DMS (jezik:
slovenski)

St. udelezencev: 40,

organizator:

kotizacija: 40 EUR (DDV je vkljucen), na TRR pri Unicredit banki
Slovenije, d. d., $t.: SI56 2900 0005 0400 669, sklic: 01102014

organizator: Zdravniska zbornica
Slovenije, Institut PARES - dr. Polona
Seli¢, univ. dipl. psih., Andrej Jurato-
vec, soc. del.

kotizacija: 150 EUR + DDV (vkljucuje udelez-
bo na kongresu Golniski simpozij 2014, 3. in 4.
oktobra 2014)
Univerzitetna kli-
nika za plju¢ne bolezniin alergijo  W: www.klinika-golnik.si, informacije:
Golnik, prof. Mitja Lainsc¢ak, dr.
med., Eva Topole, dr. med.

k. tocke: 3

prijave, informacije: prijave:

W: www.domusmedica.si, informacije:
Mojca Vrecar, T: 01 30 72 191,

E: mic@zzs-mcs.si

GOLNISKI SIMPOZ1J 2014: PREHRANSKA PODPORA PRI PLJUCNEM BOLNIKU - ESPEN LLL

k. tocke: tocke v progra-
mu LLL clinical nutrition
(ESPEN)

prijave, informacije: prijave: spletna prijavnica

E: Irena.dolhar@klinika-golnik.si, T: 04 256 94 93
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< =
= 2.0b9.00 . GOLNISKISIMPOZIJ 2014: EOZINOFILNI INFILTRAT
™ kraj: GOLNIK, Univerzitetna klini- §t. udelezencev: 20, upoiteva se kotizacija: 150 EUR + DDV (vklju¢uje udelezbo k. tocke: 4
5 ka za plju¢ne bolezni in alergijo  vrstni red placanih kotizacij na kongresu Golniski simpozij 2014, 3. in 4.
on  Golnik, Vurnikova predavalnica oktobra 2014)
8 vsebina: multidisciplinarna delavnica je organizator: Univerzitetna klinika za prijave, informacije: prijave: spletna prijavnica
s namenjena zdravnikom pnevmologom, plju¢ne bolezni in alergijo Golnik, Izidor W: www.klinika-golnik.si, informacije: E: Irena.dol-
© vpnevmologijo usmerjenim internistom,  Kern, dr. med., Katarina Osolnik, dr. med.,  har@klinika-golnik.si, T: 04 256 94 93
specializantom Igor Pozek, dr. med.
3.0b8.30 . 2.SRECANJE Z MULTIPLO SKLEROZO podroben program na spletni strani
zbornice
kraj: BRDO PRI KRANJU, Hotel Kokra st. udelezencev: ni omejeno kotizacija: ni podatka k. tocke: ***
vsebina: simpozij je namenjen nevrologom, zdrav- organizator: Center za multiplo sklerozo Ljub- prijave, informacije: Anka Zeks,
nikom druzinske medicine, fiziatrom ljana in Maribor v sodelovanju z Zdruzenjem T:01 52223 11,F: 01 52252 57,
nevrologov Slovenije, doc. dr. Sasa Sega Jazbec, E: anka.zeks@kclj.si
dr. med.

3.0b 8.30 . VODENJE IN REHABILITACIJA BOLNIKOV S KRONICNO BOLECINO podroben
program na spletni strani zbornice

kraj: LJUBLJANA, URI Soca, dvorana 4. nadstropje  St.udelezencev: ni omejeno kotizacija: 60 EUR (brez DDV) k. tocke: 6
vsebina: seminar je namenjen vsem zdravstvenim  organizator: URI prijave, informacije: prijave: vesna.grabljevec@ir-rs.si, informaci-
delavcem, ki se pri delu vsakodnevno srecujejo z Soca, asist. Helena  je: Vesna Grabljevec, URI Soca, Linhartova 51, Ljubljana, T: 01 475
bolniki s kroni¢no nerakavo bolec¢ino Jamnik, dr. med. 82 43, F: 01 437 20 70, E: vesna.grabljevec@ir-rs.si

3.0b 15.00 - SOLA O PSORIAZI podroben program na spletni strani zbornice

kraj: CELJE, Narodni dom, Trg celjskih knezov 9, st. udelezencev: ni podatka kotizacija: kotiza- k. tocke: v postopku
Celje cije ni

vsebina: 3ola je namenjena strokovni javnosti (zdravniki organizator: Zdruzenje slovenskih prijave, informacije: prijave: pisarna

in drugo zdravstveno osebje, zlasti pa druzinski zdravnikiin  dermatovenerologov, SB Celje, Derma- Dermatoloskega oddelka SB Celje,
negovalno osebje v referencnih ambulantah), kot tudi laikom toveneroloski oddelek, prim. mag. Ana T:03 423 35 37, informacije: prim. mag.
(predvsem bolniki z luskavico, ki so organizirani v okviru Benedici¢, dr. med. Ana Benedici¢, dr. med., T: 03 423 35
Drustva psoriatikov Slovenije) in medijem 37, E: ana.benedicic@gmail.com

3.-4. « GOLNISKI SIMPOZIJ 2014 - KONGRES podroben program na spletni strani zbornice

kraj: BLED, Hotel Golf st. udelezencev: 150 kotizacija: 100 EUR + DDV, za upokojene zdrav- k. tocke: 4
nike kotizacije ni

vsebina: Konferencaz mednarodno udelezbo je organizator: Univerzitetnakli-  prijave, informacije: prijave: spletna prijavnica
namenjena zdravnikom in medicinskim sestram. nika za plju¢ne bolezniin alergijo W: www.klinika-golnik.si, informacije: E: Irena.dol-
Teme: Bronhiektazije, Plevralni izliv, Okuzbe, Golnik, Zdruzenje pnevmologov  har@klinika-golnik.si, T: 04 256 94 93

Klini¢na prehrana, Bioloska zdravila v pnevmologiji, Slovenije, prof. Mitja Kosnik, dr.

Urtikarija (jezik: angleski) med.

3.-4. « SOLA NEVROSONOLOGIJE 2014 (tretji tecaj od Stirih)

kraj: LJUBLJANA, Drustvo za preprecevanje St. udelezencev: do 25 (mesta so zapolnjena,  kotizacija: 490 EUR k. tocke:
mozganskih in Zilnih bolezni, Mala ulica 8 drugi sklop stirih te¢ajev Sole nevrosonologije  (brez DDV) v postopku

se bo pricel v zacetku leta 2015)

vsebina: tretji od stirih tecajev diagnostike zil vratu in organizator: strokovni organizator: prijave, informacije: prijave: Drus-
glave z ultrazvo¢no metodo je namenjen nevrologom, Sekcija za mozganskozilne bolezni tvo MZB, Mala ulica 8, 1000 Ljubljana,
radiologom, internistom in zdravnikom drugih specialnosti,  pri Slovenskem zdravniskem drustvu, informacije: Andreja Mercun,

ki v diagnostiki uporabljajo ultrazvocne preiskave vratnihin  poslovni organizator: Drustvo za E: andreja@mozganska-kap.info,
mozganskih zil. Slovensko zdravnigko drustvo je Soliizdalo  prepre¢evanje mozganskih in zilnih W: www.mozganska-kap.info/nevro-
certifikat, da njen program ustreza kriterijem Pravilnika o bolezni, prim. prof. dr. Bojana Zvan, dr.  sonologija, T: 0590 111 234, F: 01 43
dodatnih znanjih, zato bodo kandidati po opravljenem izpitu med., v. svet. 02314

prejeli ustrezen certifikat.

3.-4.0b 8.00 - RAZLICNIVIDIKI DOSEGANJA KAKOVOSTIV ZOBOZDRAVSTVU

kraj: MARIBOR, Hotel Habakuk st. udelezencev: nipodatka kotizacija: 150 EUR + DDV, kotizaci- k. tocke: v postopku

je ni za upokojence in Studente
vsebina: seminar je organizator: Stomatoloska sekcija SZD, prim.  prijave, informacije: prijave: Stomatoloska sekcija, Slovensko
namenjen doktorjem Gorazd Sajko, dr. dent. med. zdravnisko drustvo, Dunajska 162, 1000 Ljubljana, informacije:
dentalne medicine Stomatoloska sekcija SZD, Katarina Jovanovi¢, T: 041 703 347, F: 01

434 25 84, E: stomatoloska-sekcija.szd@ordinacija.net

3.-4.0b9.00 . 2.SIMPOZIJ O KIRURGUI S POSPESENIM OKREVANJEM

kraj: KRANJSKA GORA, Hotel Larix st.udelezencev: ni kotizacija: 70 EUR, kotizacije ni za specializan- k. tocke: ***
omejeno te in upokojene zdravnike

vsebina: simpozij je namenjen kirurgom,  organizator: Splosna bolnisnica Jesenice, prijave, informacije: prijave: ERAS, Splosna bolnis-

anesteziologom, medicinskim sestram, prim. mag. Miran Rems, dr. med. nica Jesenice, Titova 112, 4270 Jesenice, informacije:

fizioterapevtom prim. mag. Miran Rems, dr. med., T: 04 586 83 53, F:

04 586 84 94, E: eras@sbj-je.si
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3.-4.0b 9.00 - REDNISTROKOVNI SESTANEK ZDRUZENJA HEMATOLOGOV SLOVENLE IN

ZDRUZENJA ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO SZD podroben program na spletni strani zbornice

kraj: BLED, Hotel Kompas st. udelezencev: 70 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
vsebina: srecanje je namenjeno specialistom in specializan- organizator: Zdruzenje hematologov prijave, informacije: prijave ob
tom hematologije, interne medicine, onkologije, pediatrije in Slovenije SZD in ZdruZenje za transfu-  registraciji, informacije: doc. dr. Uros
transfuzijske medicine zijsko medicino Slovenije SZD, doc.dr.  Mlakar, dr. med., T: 01 522 31 34, F: 01
Uro$ Mlakar, dr. med., Snezna Levi¢nik 522 27 22
Stezinar, dr. med.

4.-5.0b 8.00 - EVROPSKITECAJ DODATNIH POSTOPKOV OZIVLJANJA OTROK - EPLS

kraj: LJUBLJANA, Medicinska fakulteta v Ljubljani,  $t.udelezencev: 24 kotizacija: 490 EUR k. tocke: ***

Korytkova 2

vsebina: tecaj je namenjen vsem zdravnikom in organizator: Slovensko zdruzenje za urgentno prijave, informacije: prijave: spletna

diplomiranim medicinskim sestram medicino, prim. Ivan Vidmar, dr. med., doc. dr. stran SZUM, W: http://www.szum.si,
Mojca Groselj Grenc, dr. med. informacije: doc. dr. Mojca Groselj

Grenc, dr. med., T: 041 335 006

7.0b 8.30 . PALIATIVNA OSKRBA IN URGENTNA SLUZBA podroben program na spletni strani

zbornice

kraj: LJUBLJANA, Onkoloski institut, stavba C, $t. udelezencev: 100 kotizacija: 80 EUR (DDV ni vklju-  k.tocke: ***
glavna predavalnica ¢en), kotizacije ni za upokojene
zdravnike in Studente

vsebina: srecanje je namenjeno zdravnikom vseh  organizator: Slovensko zdruzenje paliativne prijave, informacije: prijave: E: prija-
specialnosti, medicinskim sestram, socialnim delav- medicine v sodelovanju z Onkoloskim institu-  veSZPM@gmail.com, informacije: Maja
cem, psihologom, zlasti tistim, ki delujejo v okviru  tom, Stanislav Malacic¢ Ebert Moltara, Slovensko zdruzenje
urgentnih sluzb paliativhe medicine, Zaloska 2, 1000
Ljubljana, E: szpmslovenija@gmail.com

8.0b 9.00 . UCINKOVITO RESEVANJE KONFLIKTOV (seminar) podroben program na spletni

strani zbornice: W: http://www.domusmedica.si

kraj: LJUBLJANA, Do- St. udelezencev: omejeno kotizacija: predavanje: 120 EUR (DDV je vkljucen), za upo- k. tocke: 5,5
mus Medica, Dunajska kojene zdravnike je 25 % popusta. Kotizacijo nakazati na TRR
cesta 162 pri Unicredit banki Slovenije, d. d., $t.: SI56 2900 0005 0400

669, sklic: 16092014
vsebina: Seminar je namenjen vsem zdravstvenim organizator: Zdravniska zbornica Slovenije, prijave, informacije: prijave:
delavcem. UdeleZenci seminarja se bodo naucili, Metka Komar W: http://www.domusmedica.si, infor-
kako uspesno razresevati konfliktne situacije. macije: Mojca Vrecar, E: mic@zzs-mcs.

si, T:013072 191

9. . GOLNISKI SIMPOZIJ 2014: DELAVNICA PALIATIVNE OSKRBE: VNAPREJSNJE NACRTOVANJE

V PRAKSI podroben program na spletni strani zbornice

kraj: GOLNIK, Univerzitetna klinika za plju¢ne st.udelezencev: 100, uposteva  kotizacija: 50 EUR + DDV k.tocke: 4
bolezni in alergijo Golnik, Velika posvetovalnica se vrstni red placanih kotizacij

vsebina: delavnica je namenjena zdravnikom organizator: Univerzitetna klinika za pljucne prijave, informacije: prijave: spletna
pnevmologom, v pnevmologijo usmerjenim inter-  bolezni in alergijo Golnik, Urska Lunder, dr. prijavnica W: www.klinika-golnik.si,
nistom, specializantom, medicinskim sestram med. informacije: E: Irena.dolhar@klinika-

golnik.si, T: 04 256 94 93

9.-11. - 6.SLOVENSKI PEDIATRICNI KONGRES podroben program na spletni strani zbornice

kraj: CATEZ OB SAVI, $t. udelezencev: okoli 250 kotizacija: podatki na W: www.zzp.si k. tocke: ***

Terme Catez

vsebina: pediatri¢ni kongres z mednarodno udelezbo je organizator: Zdruzenje za pediatrijo  prijave, informacije: prijave:

namenjen pediatrom in Solskim zdravnikom SZD, Margareta Seher Zupancic, dr. W: www.zzp.si, informacije: Nevenka
med. Lepin, T: 041 320 649,

E: tajnistvo-zzp@szd.si, Sreco Peterlic,
T: 040 164 040, 01 232 11 71,
E: sreco.peterlic@liberty-int.com

9.-11.0b 9.00 « 10.SLOVENSKI OFTALMOLOSKI KONGRES Z MEDNARODNO UDELEZBO

podroben program na spletni strani zbornice

kraj: MARIBOR, St. udelezencev: do 150 kotizacija: za ¢lane Zdruzenja oftalmologov Slovenije (ZOS) 250 k. tocke: ***
Medicinska fakulteta, EUR, za nec¢lane ZOS 300 EUR, za specializante, ¢lane ZOS 100 EUR, za

Taborska ulica 8 specializante, nec¢lane ZOS 135 EUR (DDV vkljucen)

vsebina: kongres je namen- organizator: Zdruzenje oftalmologov Slovenije, UKC prijave, informacije: prijave: W: www.z0s52074.si,
jen oftalmologom Maribor, Oddelek za oc¢esne bolezni, Medicinska fakulte- informacije: Alenka Kregar, Cankarjev dom, kulturni

ta Univerze v Mariboru, prof. dr. Dusica Pahor, dr. med. in kongresni center, T: 01 241 71 33, F: 01 241 72 96,
E: alenka.kregar@cd-cc.si
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kraj: MARIBOR, Kon-
gresni center Habakuk

st. udelezencev: ni
omejeno

OKTOBER 2014

vsebina: kongres je namen-
jen vsem zdravnikom
med.

9.-12.0b 14.00
zbornice

organizator: Zdruzenje endokrinologov Slovenije in
Slovensko osteolosko drustvo, prof. dr. Marija Pfeifer, dr.

9.-11.0b 14.00 - 5.SLOVENSKI ENDOKRINOLOSKI KONGRES

kotizacija: do vklju¢no 15.9.2014: 100 EUR + DDV, od 16. 9. 2014 k. tocke: 20
dalje: 150 EUR + DDV, neposredno na recepciji kongresa: 175 EUR +

DDV. Kotizacija vkljucuje udelezbo na kongresu, kongresne materiale,
dve kosili, slavnostno vecerjo in spoznavno srecanje. Placilo kotizacije:

na podlagi racuna, ki ga posljemo po prejemu prijave. Studenti in

upokojeni zdravniki imajo prost vstop na predavanja, vse ostalo le po

placilu.

prijave, informacije: prijave: E: prijava.5sek@gmail.
com, informacije: doc. dr. Vilma Urbancic, dr. med.,
T:01 5224891, F: 01 522 27 38, E: vilma.urbancic@
gmail.com, sek2014info@gmail.com

14. BREGANTOVI DNEVI: KRIVDA podroben program na spletni strani

kraj: PODCETRTEK,
Terme Olimia, d. d.

st. udelezencev:
200-300

vsebina: srecanje psihoterapevtov Slovenije z mednarod-
no udelezbo je namenjeno psihoterapevtom, zdravnikom,
zdravnikom spacializantom in specialistom psihiatrije ter
drugih specialnosti, psihologom, studentom medicine in
psihologije ter vsem zdravstvenim delavcem, ki se pri svojem
delu srecujejo z bolniki s custvenimi in vedenjskimi mot-
njami, psihiatri¢nimi bolniki ter ljudmi v dusevni stiski

12. GOLNISKI SIMPOZ1J 2014: TORAKALNI ULTRAZVOK - MOZNOSTI PRENOSNEGA

10. -

kotizacija: polna kotizacija - 3 dnevi: ¢lani ZPS 330 EURdo 1.5.2014, k. tocke: 10
390 EUR do 1. 8. 2014, 420 do 20. 9. 2014, neclani 390/450/485 EUR,

specializanti 215/250/270 EUR, studentje 160/190/205 EUR, upokojeni

¢lani ZPS brezplacno, upokojeni neclani ZPS: 110/130/140, kotizacija

za 2 (dva) dneva: ¢lani ZPS 265/310/335 EUR, ne¢lani 310/360/390 EUR,

specializanti 170/200/215, Studentje 130/155/170, upokojeni ¢lani ZPS

brezplacno, upokojeni neclani ZPS 85/100/110
organizator: Zdruzenje psihoterape-
vtov Slovenije (ZPS), Teodora Pecaric¢
Jager, univ. dipl. psih, spec. klin. psih.,
psihoterapevtka, predsednica Organi-
zacijskega odbora, Predrag Jovanovic,
dr. med., spec. psihiater, psihoterape-
vt, predsednik Programskega odbora

prijave, informacije: prijave:
Zdruzenje psihoterapevtov Slovenije,
Zaloska 29, 1000 Ljubljana ali W: www.
spsi.si/breganti2014, E: breganti@zpsi.
si, informacije: Marjana Arzensek, T:
00386 41 797 299, F: 00386 01 587

49 30

ULTRAZVOKA V KLINICNI PRAKSI - KAJ SE OSTANE VELIKIM podroben program na spletni strani

zbornice

kraj: GOLNIK, Univerzitetna klinika za plju¢ne
bolezni in alergijo Golnik, Velika posvetovalnica

vsebina: delavnica je namenjena zdravnikom
pnevmologom, v pnevmologijo usmerjenim inter-
nistom, specializantom

St. udelezencev: 20, uposteva se k. tocke: 4

vrstni red placanih kotizacij

kotizacija: 150 EUR + DDV
(vklju¢uje udelezbo na kongresu
Golniski simpozij 2014, 3. in 4.
oktobra 2014)
organizator: Univerzitetna klinika za pljucne
bolezni in alergijo Golnik, Robert Marcun, dr.
med., prof. Alan Susti¢, dr. med., prof. Mitja
Lainscak, dr. med.

prijave, informacije: prijave: spletna
prijavnica W: www.klinika-golnik:.si,
informacije: E: Irena.dolhar@klinika-
golnik.si, T: 04 256 94 93

10.0d 8.00 do 16.00 - MALA SOLA NEVROLOGIJE - URGENTNA STANJA V NEVROLOGLJI

kraj: LJUBLJANA, Nevroloska klinika, Zaloska cesta
2, predavalnica v kleti Nevroloske klinike

vsebina: izobrazevalni seminar za zdrav-
nike splosne ali druzinske ter zdravnike
urgentne medicine. Predstavljena bodo
urgentna nevroloska stanja, njihovo pre-
poznavanje in obravnava. Teoreti¢ni del

delom udelezencev

organizator: Klini¢ni oddelek za vasku-
larno nevrologijo in intenzivno nevrolosko kobz.si ali preko spletne strani ZZS: http:/www.
terapijo (KOVNINT) in Klini¢ni oddelek za
bolezni ziveéevja (KOBZ), Nevroloska klinika, informacije: Nevroloska klinika, Zaloska 2, 1000
UKC Ljubljana, mag. Simona Steblaj, dr.
bo obogaten tudi s prakti¢nim prikazomin med., doc. dr. Maja Trost, dr. med.,

St. udelezencev: k. tocke: 6

30

kotizacija: 150 EUR

prijave, informacije: elektronske prijave: www.
domusmedica.si/dogodki#izobrazevanja-zbornice
Ljubljana: KOVNINT, Vesna Zabjek, T: 01 522 27 28,

E: vesna.zabjek@kclj.si in KOBZ, Jaka Bon, GSM: 041
795 853, E: jaka.bon@kclj.si

10.0b 9.00 . JESENSKO SRECANJE ZDRUZENJA ZA PATOLOGIJO IN SODNO MEDICINO

(seminar) podroben program na spletni strani zbornice

kraj: TRUSKE, Ekoloska kmetija Rodica

vsebina: podiplomsko srecanje
je namenjeno specialistom in
specializantom sodne medicine
in patologije

st. udelezencev: niomejeno kotizacija: kotizacije ni k.tocke: ***

organizator: Zdruzenje za patologijo prijave, informacije: prijave: Jera Jeruc, E: jera.jeruc@mf.uni-lj.si,
in sodno medicino, Izidor Kern

informacije: Izidor Kern, Jera Jeruc, T: 04 256 94 15, E: jera.jeruc@
mf.uni-lj.si

10.-11.0b 10.00 - 151.SKUPSCINA SZD S STANOVSKO IN STROKOVNO TEMO podroben

program na spletni strani zbornice

kraj: KRANJSKA GORA, Hotel Ramada Resort
vsebina: stanovsko-strokovno
srecanje je namenjeno vsem

zdravnikom in zobozdravnikom
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organizator: Zveza drustev — Sloven-
sko zdravnisko drustvo, prof. dr. Pavel
Poredos in prof. dr. Radko Komadina

St. udelezencev: 100-150 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***

prijave, informacije: prijave: Slovenko zdravnisko drustvo,
Dunajska 162, Ljubljana, E: tajnistvo@szd.si, informacije: Marija
Poredski, T: 01 43 42 580, E: tajnistvo@szd.si, Polona Le¢nik Wallas,
T: 01 30 71 151, E: polona.wallas@zzs-mcs.si
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11.0b 11.00 - 33.ZDRAVNISKI TEK MATIJE HORVATA NA ROZNIK (M 7,6 km, Z 6 km) in

SIMPOZIJ SPORTNE MEDICINE

kraj: LJUBLJANA, Tivoli, Pivovarna Union st. udelezencev: niomejeno kotizacija: 10 EUR, kotizacije ni k. tocke: ***
za upokojene zdravnike

vsebina: tek in simpozij $portne medicine sta organizator: Organizacijski odbor zdrav- prijave, informacije: doc. dr. Bojan

namenjena vsem zdravnikom (program simpozija:  niskega teka in Medicus, doc. dr. Bojan Knap, Knap, dr. med., T: 031 228 999,

predavanje: Branko Skof: Trening teka, pro et con-  dr. med. E: knap.j.bojan@gmail.com

tra: Nada Kozjek - Vito Starc, Stradanje kot zdravilo?)

13.0b9.00 « KAKO RECEM »NE« BREZ OBCUTKA KRIVDE (seminar) podroben program na

spletni strani zbornice: W: http://www.domusmedica.si

kraj: LJUBLJANA, Do- st. udelezencev: kotizacija: predavanje: 120 EUR (DDV je vkljucen), za upokojene k.tocke: 5,5
mus Medica, Dunajska omejeno zdravnike je 25 % popusta. Kotizacijo nakazati na TRR pri Unicredit

cesta 162 banki Slovenije, d. d., $t.: SI56 2900 0005 0400 669, sklic: 23092014

vsebina: Seminar je namenjen zdravstvenim delavcem. organizator: Zdravniska zbornica prijave, informacije: prijave:
Udelezenci seminarja se bodo naucili, kako se postaviti zase ~ Slovenije, Metka Komar W: http://www.domusmedica.si,

in ohraniti dostojanstvo sogovornika. informacije: Mojca Vrecar,

E: mic@zzs-mcs.si, T: 01 30 72 191

15. « KAKO DO ZDRAVEGA SPORTNIKA V ZRELIH LETIH? - 1. del: PREPRECEVANJE IN USPESNO

ZDRAVLJENJE SPORTNIH POSKODB KOLENA podroben program na spletni strani zbornice

kraj: LJUBLJANA, velika $t.udelezencev: 90 kotizacija: 40 EUR z DDV, Studentje, zdravniki specializanti in part- k. tocke: ***
predavalnica ZVD, d.d., nerji CMS imajo 50 % popust. Ve¢ podatkov v programu na spletni
Chengdujska 25 strani.

vsebina: strokovno srecanje je organizator: Center za medicino in prijave, informacije: prijave preko spletnega obrazca (http://
namenjeno trenerjem, kineziolo-  Sport, ZVD Zavod za varstvo pridelu,  www.cms-zvd.si/strokovni-koticek/ponovitev-1-dela-strokovnega-
gom, osebnim trenerjem, zdravni- soorganizator: ZVD d.o.0. - Centerza  -srecanja/prijavnica/), kopijo potrdila o placilu posljite na navede-
kom in fizioterapevtom, ki delajo  medicino in Sport - FIMS CCSM, Olim-  ni naslov ali na F: 01 585 51 01, informacije: Maja Miksa, T: 041 943

v $portu otrok in mladine pijski komite Slovenije - Zdruzenje 421, E: maja.miksa@zvd.si ali doc. dr. Petra Zupet, dr. med., prof.
Sportnih zvez, ZdruZenje za medicino  $p. vzg., T: 040 840 087, E: petra.zupet@zvd.si, ali W: www.cms-zvd.
Sporta Slovenije si/strokovnikoticek/strokovna-srecanja/

15.0b8.00 « 5.1ZOBRAZEVALNI DAN PROGRAMA ZORA Z MEDNARODNO UDELEZBO

kraj: BRDO PRI KRANJU, Kongresni St. udelezencev: ni omejeno kotizacija: kotizacije ni k.tocke: 7

center

vsebina: strokovno izobraze- organizator: Onkoloski institut Ljubljana, Ministr-  prijave, informacije: prijave: Onkoloski institut

vanje je namenjeno sodelavcem  stvo za zdravje RS, Zveza slovenskih drustev za boj  Ljubljana, Program in register ZORA, Zaloska 2, 1000

programa ZORA (ginekologi, proti raku, Maja Primic Zakelj, Uréka Ivanus Ljubljana, informacije: Moja Florjancic, T: 01 587 95

citologi, patologi, presejalci, me- 76, E: zora@onko-i.si

dicinske sestre, epidemiologi ...)

15.0b 17.00 « LAZIN RESNICAV MEDOSEBNIH ODNOSIH: PREVARE VSAKDANJEGA

ZIVLJENJA (seminar)

kraj: LJUBLJANA, Do- st. udelezencev: ni kotizacija: 40 EUR (DDV je vkljucen), na TRR pri Unicredit banki k. tocke: 3
mus Medica, Dunajska omejeno Slovenije, d. d., st.: SI56 2900 0005 0400 669, sklic: 15102014

cesta 162

vsebina: Seminar je namenjen vsem zdravnikom in njihovim timom. Lazemo vsi. Pogo- organizator: prijave, informacije:

sto ob tem niti zo¢esom ne trenemo. Lazi je vec vrst - od belih (vljudnih), do delnih Zdravniska zbornica prijave: W: www.domusme-
(polresnic) in namernih. Namerne lazi poimenujemo zavajanje, bele pa pogosto lepo Slovenije, Institut PA-  dica.si, informacije: Mojca
vedenje. Vcasih z besedami olepsamo in namesto laz recemo »neresnica. Velikokrat RES —dr. Polona Seli¢,  Vrecar, T:01 30 72 191, E:
se ne zlazemo neposredno, vendar ne povemo resnice. Tudi veckrat na dan. Izdneva univ. dipl. psih., Andrej mic@zzs-mcs.si

v dan. Odkrivanje zavajanja spremlja ¢lovestvo Ze od zdavnaj. Vcasih so si pomagali z Juratovec, soc. del.
ogljem in oslovim repom, kasneje z inkvizicijo, na Kitajskem z zvec¢enjem riza, v arab-
skem svetu s polaganjem razbeljenega zeleza na jezik.

16.-19. « 5" SOUTHEAST EUROPEAN CONFERENCE ON CHEMOTHERAPY AND INFECTION

podroben program na spletni strani www.seec2014.si

kraj: BLED, Hotel Golf, st. udelezencev: ni kotizacija: 200 EUR k. tocke: 20
Cankarjeva 4 omejeno

vsebina: SEEC je mednarodni kongres, namen- organizator: Sekcija za pro- prijave, informacije: prijave: W: www.seec2014.si/
jen vsem zdravnikom, na katerem bodo priznani timikrobno zdravljenje SZD, registration/, informacije: organizacijski odbor: E:
slovenski in tuji strokovnjaki predavali na temo Federation of European Societies info@seec2014.si, organizacijski sekretariat: W: www.

infekcijskih bolezni. Glavne teme kongresa so: pro-  for Chemotherapy and Infection, albatros-bled.com, T: 00 386 4 57 80 350, F: 00 386 4
timikrobna odpornost, protimikrobno nadzorstvo,  International Society of Chemo- 57 80 355, E: info@albatros-bled.com

virusni hepatitisi, preprecevanje okuzb, novi pristo- therapy, Mediterranean Society of

pi k preprecevanju okuzb s cepivi. Ob kongresubo  Chemotherapy, prof. dr. Bojana

potekal 20. Infektoloski simpozij in 5. Podiplomski ~ Beovi¢, dr. med., vi$ja svetnica

tecaj predpisovanja protimikrobnih zdravil.
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< =
= 17. « GOLNISKI SIMPOZIJ 2014: DELAVNICA NEINVAZIVNE VENTILACIJE IN MOTENJ DIHANJA V
S8 SPANJU
E kraj: GOLNIK, Univerzi-  $t.udelezencev: 20, kotizacija: 150 EUR + DDV (vkljucuje udelezbo na kongresu Golniski k. tocke: ***
00  tetnaklinikaza plju¢ne  uposteva se vrstni red simpozij 2014, 3. in 4. oktobra 2014)
8 bolezni in alergijo placanih kotizacij
¢ Golnik, Velika posveto-
© valnica
vsebina: delavnica je namenjena zdravnikom organizator: Univerzitetna kli- prijave, informacije: prijave: spletna prijavnica
pnevmologom, v pnevmologijo usmerjenim inter-  nika za plju¢ne bolezni in alergijo  W: www.klinika-golnik.si, informacije:
nistom, specializantom Golnik, Sabina Skrgat, dr. med., E: Irena.dolhar@klinika-golnik.si, T: 04 256 94 93

Irena Sarc, dr. med.

17.0b 8.00 . 6.CERNICEVI DNEVI: »>KIRURSKI BOLNIK V INTENZIVNI NEGI«

kraj: MARIBOR, UKC, 16. nadstropje kirurske stolp-  st. udelezencev: kotizacija: 120 EUR + DDV, kotizacije ni za k.tocke: ***
nice, velika predavalnica prim. dr. Zmaga Slokana do 100 Studente, specializante, upokojence

vsebina: simpozij je organizator: UKC Maribor, Kli- prijave, informacije: prijave: W: www.ukc-mb.si (strokovna srecanja), informa-
namenjen vsem zdrav- nika za kirurgijo, UM MF Maribor,  cije: Slavica Kersi¢, posl. sek., Rebeka Gerli¢, univ. dipl. ekon., T: 02 321 29 40, F:
nikom prof. dr. Vojko Flis, dr. med. 02 321 28 26, Nevenka Mlakar, T: 02 321 12 33, F: 02 33 24 830

17.0b9.00 - INFEKTOLOSKI SIMPOZIJ 2014 - OKUZBE PRI BOLNIKIH Z OSLABLJENIM

IMUNSKIM SISTEMOM podroben program na spletni strani zbornice

kraj: BLED, Hotel Golf, Cankar- St. udelezencev: niomejeno kotizacija: 135 EUR k. tocke: ***
jeva4
vsebina: Na letosnjem simpoziju se bomo tako kot vsako organizator: Sekcijaza prijave, informacije: prijave: W: www.seec2014.si/

leto seznanili z novostmi in aktualnimi temami na podro¢ju  protimikrobno zdravlje-  registration/, informacije: organizacijski odbor: E:
infektologije. Rdeca luc letosnjega simpozija, ki bo potekal v nje SZD, doc. dr. Mateja  info@seec2014.si, organizacijski sekretariat: W: www.
sklopu 5. Southeast European Conference on Chemotherapy Logar, dr. med. albatros-bled.com, T: 00 386 4 57 80 350, F: 00 386 4
and Infection, ki bo od 16. do 19. oktobra 2014 na Bledu, so 57 80 355, E: info@albatros-bled.com

okuzbe pri bolnikih z oslabljenim imunskim sistemom.

17.-18. « 16. FAJDIGOVI DNEVI podroben program na spletni strani zbornice

kraj: KRANJSKA GORA,  st.udelezencev: 250 kotizacija: zdravniki 180 EUR, SMS/ZT, DMS/VMS, farmacevti 100 k. tocke: 12
Hotel Kompas EUR, enodnevna kotizacija 110 EUR, zdravnik in SMS/ZT" 220 EUR,

zdravnik in SMS/ZT + DMS/VMS' 300 EUR (' Ob prijavi do 16. 9. 2014.

Popust za tim je potrebno javiti na recepciji sre¢anja.) Omejenemu

stevilu Studentoy, pripravnikov in upokojenih zdravnikov omogo-

¢amo brezpla¢no udelezbo na predavanjih.

vsebina: strokovno izobraZzevan- organizator: Katedra za druzinsko medicino Univerze v prijave, informacije: prijave:

je za zdravnike, medicinske sestre, Ljubljani, Katedra za druzinsko medicino Univerze v Mariboru, W: http://www.e-medicina.si, infor-

zdravstvene tehnike in patronaz-  Zdruzenje zdravnikov druzinske medicine — SZD, Zavod za razvoj  macije: Nina Stojs, Zavod za razvoj

ne sestre druzinske medicine, Osnovno zdravstvo Gorenjske, asist. Aleksan- druzinske medicine, Poljanski nasip
der Stepanovi¢, prof. dr. Janko Kersnik 58, 1000 Ljubljana, E: nina.stojs@gmail.

com, W: www.e-medicina.si, T: 01 438
69 14, F: 01 438 69 10

17.-19.0b 13.00 . TECAJ DODATNIH POSTOPKOV OZIVLJANJA

kraj: LJUBLJANA, Medicinska fakulteta st.udelezencev: 24 kotizacija: 490 EUR k. tocke: 12
vsebina: tecaj je namenjen vsem organizator: Slovensko zdruzenje za urgentno prijave, informacije: prijave: W: www.szum.si,
zdravnikom medicino, prim. mag. Dusan Vlahovi¢, dr. med. E: info@szum.si, informacije: Monika Griinfeld,

T: 041 607 402

18. « 5.PODIPLOMSKITECAJ PREDPISOVANJA PROTIMIKROBNIH ZDRAVIL podroben

program na spletni strani www.seec2014.si

kraj: BLED, Hotel Golf, Cankar- St. udelezencev: niomejeno kotizacija: 135 EUR k. tocke: ***
jeva4

vsebina: Podiplomski tecaj predpisovanja proti- organizator: Sekcija za proti- prijave, informacije: prijave: W: www.seec2014.si/
mikrobnih zdravil je namenjen vsem zdravnikom, mikrobno zdravljenje SZD, prof.  registration/, informacije: organizacijski odbor: E:

ki zelijo razsiriti svoje zanje o predpisovanju pro- dr. Bojana Beovi¢, dr. med., viSja  info@seec2074.si, organizacijski sekretariat: W: www.
timikrobnih zdravil. Tecaj bo potekal v angleskem  svetnica albatros-bled.com, T: 00 386 4 57 80 350, F: 00 386 4
jeziku. V casu tecaja bo potekal tudi 5th SEEC in 20. 57 80 355, E: info@albatros-bled.comnb

Infektoloski simpozij.
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18.0b 8.30 « TUPS - TRENING URGENTNIH PORODNISKIH STANJ podroben program na

spletni strani zbornice

kraj: LJUBLJANA, UKC, Simulacij- St.udelezencev: omejeno kotizacija: 230 EUR (specializanti, babice, k. tocke: ***
ski center, Zaloska cesta 2 med. sestre), 300 EUR (specialisti)

vsebina: Delavnica je namenjena zdravnikom organizator: UKC Ljubljana, prijave, informacije: prijave: Ginekoloska klinika,
specialistom in specializantom ginekologije in Ginekoloska klinika, KO za Enota za raziskovanje, izobrazevanje in informatiko
porodnistva, anesteziologije, babicam, anestez. perinatologijo in ZdruZenje za s knjiznico, Slajmerjeva 3, 1000 Ljubljana, E: martina.

sestram — vsem, ki delajo v porodni sobi in imajo ze perinatalno medicino Slovenije,  peclin@mf.uni-lj.si, informacije: Martina Peclin, T: 01
nekaj izkusenj. mag. Lili Steblovnik, dr. med. 52260 20, F: 01 439 75 90

18.0b 8.00 « ZAPLETIIN NUJNA STANJA PRI REHABILITACIJI GIBALNO OVIRANIH podroben

program na spletni strani zbornice

kraj: LJUBLJANA, URI Soca st. udelezencev: ni omejeno kotizacija: 60 EUR brez DDV k. tocke: ***
vsebina: seminar je namenjen zdravstvenim organizator: Univerzitetni prijave, informacije: Vesna Grabljevec, T: 01 475 82
delavcem, ki delajo v rehabilitacijskih enotah ali rehabilitacijski institut Republike 43, F: 01 473 20 70, E: vesna.grabljevec@ir-rs.si

ustanovah, DSO, negovalnih oddelkih bolnisnicali ~ Slovenije - Soca, prim. Tatjana
na primarni ravni Erjavec, dr. med.

22.0b 16.00 « AMBULANTNO PREDPISOVANJE ANTIBIOTIKOV V HUMANI MEDICINI IN
RABA ANTIBIOTIKOV V VETERINARSKI MEDICINI'V CELJSKI REGHI: KJE SMO IN KAJ MORAMO

IZBOLJSATI?

kraj: CELJE, Splosna bolnisnica st. udelezencev: 60-80 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: v
Celje, predavalnica postopku
vsebina: strokovni posvet je namenjen zdrav- organizator: Ministrstvo za prijave, informacije: prijave: E: milojka.kandorfer@
nikom druzinske medicine, pediatrom, ginekolo- zdravje RS, prof. dr. Milan Cizman, nijz.si, informacije: Milojka Kandorfer, T: 03 42 51

gom, dermatologom, lekarniskim farmacevtom, dr. med, visji svetnik 344,F: 034251115
veterinarjem

22.0b17.00 - CUSTVENO INTELIGENTNI STARSI: REKLAMNI TRIK ALI URESNICLJIVA

MOZNOST (seminar)

kraj: LJUBLJANA, Domus Medi-  §t.udelezencev: ni omejeno kotizacija: 40 EUR (DDV je vkljucen), na TRR k. tocke: 3
ca, Dunajska cesta 162 pri Unicredit banki Slovenije, d. d., 5t.: SI56 2900
0005 0400 669, sklic: 24092014
vsebina: Seminar je namenjen zdravnikom in njihovim timom. Druzin organizator: Zdravnis- prijave, informacije: prijave:
je vec vrst, vse pa so prvo med¢lovesko (socialno) okolje, v katerega se ka zbornica Slovenije, W: www.domusmedica.si, informacije:
¢lovek rodi (pride v rejo ali posvojitev) in ga neizogibno oblikuje. Ne glede Institut PARES - dr. Mojca Vrecar, T: 01 30 72 191,
na vrsto druzine, se v njej nau¢imo zaupanja oziroma nezaupanja, ki je lah- Polona Seli¢, univ. dipl. E: mic@zzs-mcs.si

ko obce, do vseh ljudi ali pa vezano na spol, na izkusnjo z materjo oziroma psih., Andrej Juratovec,
ocetom. V druzini oblikujemo odnos do nagrad in blizine, do zadovoljstva, soc. del.

kazni in kaznovanja, iz druzine izvirajo Stevilni strahovi in prepricanja, ki

nas lahko o(ne)srecujejo skozi zivljenje. V druzini se nauc¢imo vseh vrst

govorice.

23.0b9.00 « XXII. SEMINAR »IN MEMORIAM DR. DUSANA REJE«: MALIGNOMI

KRVOTVORNEGA IN LIMFATICNEGA TKIVA podroben program na spletni strani zbornice

kraj: LJUBLJANA, Onkoloski institut Ljub-  st. udelezencev: 120 kotizacija: 50 EUR k.tocke: ***
ljana, Zaloska 2, stavba C, predavalnica

vsebina: strokovni seminar je namenjen zdrav- organizator: Zveza slovenskih prijave, informacije: prijave: Zveza slovenskih
nikom, zdravstvenim sodelavcem, profesorjem drustev za boj proti raku, izr. prof. drustev za boj proti raku, Trubarjeva 76 a, 1000

in predavateljem zdravstvene vzgoje, studentom dr. Maja Primic Zakelj, dr. med. Ljubljana, informacije: Amalija Zdesar,

medicine T:01 43097 80, F: 01 430 97 85, GSM: 051 267 332,

E: info@protiraku.si

23.-24.0b 8.00 - 40 LET SEKCIJE ZA PREVENTIVNO MEDICINO - POGLED NAZAJ IN NAPREJ

kraj: ROGASKA SLATINA, Hotel Sava St. udelezencev: niomejeno kotizacija: kotizacije ni k.tocke: ***
vsebina: strokovno posvetovanje je namenje- organizator: Sekcijaza preven-  prijave, informacije: prijave: preko spletne strani
no zdravstvenim delavcem in strokovnjakom s tivno medicino SZD, prim. prof. W: www.spm.si, informacije: Irena Jeraj, T: 01 244 14
podrocja javnega zdravja Alenka Kraigher, dr. med. 10, F: 01 244 14 71, E: sekcija.spm@gmail.com
24.0b 8.00 - 3. MARIBORSKI ONKOLOSKI DAN podroben program na spletni strani zbornice
kraj: MARIBOR, Hotel Habakuk St. udelezencev: kotizacija: 50 EUR, kotizacije ni za upokojene k. tocke: 10
200 zdravnike in Studente
vsebina: seminar je namenjen organizator: Oddelek  prijave, informacije: prijave: E: onkoloskidan@gmail.com, informacije: Odde-
vsem zdravnikom za abdominalno kirur- lek za abdominalno kirurgijo, UKC Maribor, Ljubljanska ulica 5, 2000 Maribor,
gijo, UKC Maribor, asist. ~ Bojan Krebs, dr. med., Arpad Ivanecz, dr. med., prof. Stojan Potr¢, dr. med., Silva
Bojan Krebs, dr. med. Skrlec, vis. uprav. del.,, T: +386 2 321 13 01, +386 2 321 12 63,

E: onkoloskidan@gmail.com
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g 24.0b 8.45 « 6.DELAVNICA KLINICNE ARITMOLOGLJE IN INVAZIVNE KARDIALNE

SN ELEKTROFIZIOLOGUE: IZZIVIV OBRAVNAVI ATRIJSKE FIBRILACIJE IN PREKATNE TAHIKARDIJE

il podroben program na spletni strani zbornice

8 kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, Dunajska c. 162  st.udelezencev: 150 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: 5
=  vsebina: mednarodna delavnica organizator: KO za kar- prijave, informacije: prijave: Sasa Radelj, ZdruzZenje kardiologov Slovenije,
5 je namenjena aritmologom, diologijo,UKC Ljubljana,  Stukljeva cesta 48, 1000 Ljubljana, E: sasa.radelj@sicardio.org, T: 01 434 21 00,

kardiologom, internistom, specia- Zdruzenje kardiologov informacije: doc. dr. Andrej Pernat, dr. med., T: 01 522 28 44, F: 01 522 28 28
lizantom kardiologije in interne Slovenije, doc. dr. Andrej

medicine Pernat, dr. med.

24.-25.0b9.00 . NEVROPATSKA BOLECINA

kraj: LJUBLJANA, predavalnica Onkoloskega st. udelezencev: kotizacija: ni podatka k.tocke: ***
instituta 120

vsebina: redniletni seminar organizator: SZZB - Slovensko zdru-  prijave, informacije: prijave: UKC Maribor, Ljubljanska ulica 5,
SZ7ZB je namenjen druzinskim zenje za zdravljenje bolecine 2000 Maribor, informacije: Tina Felser, T: 02 321 15 36 ali 02 321 15

zdravnikom, specialistom 68, E: pba.amb@ukc-mb.si

25.-26.0b 17.00 - DELAVNICA KORONARNE SRCNE BOLEZNI S SIMULACIJO INVAZIVNE

SRCNE DIAGNOSTIKE IN POSEGOV podroben program na spletni strani zbornice

kraj: MARIBOR, Medicinska fakulteta, Taborska St. udelezencev: kotizacija: 200 EUR (DDV vkljucen) k. tocke: ***

ulica 8, 2000 Maribor, Simulacijski center najvec 10, najmanj 4

vsebina: uc¢na delavnica je organizator: Katedra za interno medicino, Medi- prijave, informacije: prijave: Romana Grajner,

namenjena specialistom in spe-  cinska fakulteta Univerze v Mariboru in Klinika za Medicinska fakulteta, Taborska ulica 8, 2000 Mari-

cializantom kardiologije interno medicino Univerzitetnega klinicnega centra  bor, E: romana.grajner@um.si, informacije: Romana
Maribor, doc. dr. Franjo Naji, dr. med. Grajner, T: 02 23 45 826, F: 02 23 45 820

4.0b9.00in 17.00 . PREPRECEVANJE IZGORELOSTI PRI ZDRAVNIKIH (celoletna delavnica -
18 sre¢anj, razpored je na spletni strani W: www.domusmedica.si)

kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, Dunajska cesta 162, st. udelezencev: 16 kotizacija: 720 EUR (z DDV) k. tocke: ***
ucilnica Julija

vsebina: Srecanja so dvakrat mesec¢no (vsakih Stirinajst dni) po 3 Solske ure. organizator: Zdravnis- prijave, informacije:
Delavnica je namenjena vsem zdravnikom kot zascita pred izgorevanjem na ka zbornica Slovenije, prijave: W: www.domusme-
delovnem mestu. Izgorevanje na delovhem mestu ni odvisno samo od poveca- Tanja Breznik, dipl. delovna  dica.si, informacije: Mojca
nega obsega dela, vezano je tudi na obcutek izgube nadzora nad opravljenim terapevtka, dipl. psihotera-  Vrecar, T: 01 30 72 191
delom, na nagradni sistem, razpad vrednot ali na nasprotujoce si vrednote ipd. pevtka

Delo je usmerjeno v vecanje zavedanja (iskanje smisla in razumevanja), iskanje

podpirajocih prepricanj in resitev, vec¢anje obcutka solidarnosti in v delo z viri.

Cilj skupine je, da zdravnikom omogoca custveno podporo, obcutek solidarnosti,

ucenje sprostitvenih tehnik, prepoznavanje vzorcev in prepricanj, ki posledi¢no

povzrocajo stres, ucenje postavljanja meja pacientom in ostalemu zdravstvenemu

osebju, prepletanje osebnega in poklicnega zivljenja, iskanje ponovnega smisla

opravljanja poklica zdravnika.

6.0b8.15 « POZNIZAPLETI PRI BOLNIKIH Z OKVARO HRBTENJACE podroben program na
spletni strani zbornice

kraj: LJUBLJANA, URI - Soca, 4. nadstropje, dvorana st.udelezencev: ni  kotizacija: 60 EUR brez DDV, 30 EUR k. tocke: v
omejeno brez DDV za specializante postopku

vsebina: seminar je namenjen zdravnikom specialistom in specia- organizator: Univer- prijave, informacije: prijave: E: vesna.
lizantom druzinske medicine, fizikalne in rehabilitacijske medicine, zitetni rehabilitacijski grabljevec@ir-rs.si, informacije: prim. mag.
ortopedije, travmatologije, nevrologije, imenovanim zdravnikom institut republike Rajmond Savrin, dr. med., Vesna Grablje-
Z77S, medicinskim in sodnim izvedencem in drugim zdravstvenim Slovenije - Soca, prim. vec, T: 01 475 82 43, F: 01 437 20 70,
delavcem ter ostalim strokovnjakom s tega podrocja mag. Rajmond Savrin, E: vesna.grabljevec@ir-rs.si

dr. med.

6.—~7.0b 9.00 - UCNA DELAVNICA 1Z DIAGNOSTICNE IN OPERATIVNE HISTEROSKOPIJE
podroben program na spletni strani zbornice

kraj: MARIBOR, Medicinska st. udelezencev: uc¢nadelavnica: kotizacija: glej program na k. tocke: ***

fakulteta, predavalnica 20 spletni strani zbornice

vsebina: ucna delavnica organizator: Univerzitetni klini¢ni center Ma-  prijave, informacije: prijave: W: www.ukc-mb.si (stro-
ribor, Klinika za ginekologijo in perinatologijo  kovna srecanja), informacije: Slavica Kersi¢, T: + 386 2 321
pod pokroviteljstvom ESGE in EAGS 2940, F: + 386 2 321 28 26, E: slavica.kersic@ukc-mb.si
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6.-8.0b 15.30 - 56.TAVCARJEVI DNEVI podroben program na spletni strani zbornice

kraj: PORTOROZ, Grand hotel Bernardin, Kongresni center  $t. udelezencev: ni kotizacija: W: http://www.tavcarjevi- k. tocke: ***
St. Bernardin podatka dnevi.si/splosne-informacije/kotizacija

vsebina: Tavcarjevi dnevi so namenjeni Sirokemu krogu zdravnikov ~ organizator: Katedraza prijave, informacije: www.tavcarjevidne-
in Studentov medicine. So dodatna osvezitev znanja zdravnikov interno medicino Medi-  vi.si

splosne medicine, pomembno dopolnilo pri pripravi na zaklju¢ni izpit cinske fakultete Univerze

za sekundarije in repetitorij specializantom interne medicine, kakor v Ljubljani

tudi vsem zdravnikom drugih specialnosti, ki prihajajo vsakodnevno v

stik z interno medicino.

6.-8.0b 9.00 - NADALJEVALNI POSTOPKI OSKRBE POSKODOVANCEV - ADVANCED TRAUMA
LIFE SUPPORT PROVIDER COURSE

kraj: SEZANA, U¢ni center ICZR,  $t.udeleZencev: 16 (moznost kotizacija: 600 EUR + DDV k. tocke: ***

Bazoviska cesta 13 opazovalcev)

vsebina: tecaj je namenjen vsem zdravnikom, organizator: Zdravnisko drustvo ATLS Slove- prijave, informacije: prijave:

ki se ukvarjajo s poskodovanci nija, Roman Kosir, dr. med. W: http://www.atls.si/, E: prijave@atls.si,
informacije: Roman Kosir, T: 031 541 202

6.-8. + 6.SLOVENSKI UROLOSKI KONGRES Z MEDNARODNO UDELEZBO in 11. SIMPOZIJ
UROLOSKE ZDRAVSTVENE NEGE

kraj: PORTOROZ, Kongresni center Portus, Hotel Slovenija  $t. udelezencev: ni kotizacija: 150 EUR za specialiste, 50 k. tocke: ***
(LifeClass) omejeno EUR za specializante in medicinske

sestre
vsebina: strokovno srecanje je namenjeno urologom, ginekologom, organizator: Zdruzenje prijave, informacije: prijave: E: marius.
ostalim specialistom in specializantom kirurskih strok, psihiatrom, urologov Slovenije (ZUS), rebek@gmail.com, informacije: asist. Marius
pediatrom, druzinskim zdravnikom, diplomiranim zdravstvenikom, asist. mag. Dejan Bratus, K. Rebek, dr. med., spec. urolog, T: 02 321
tehnikom zdravstvene nege v uroloski praksi (teme: Simptomi spod-  dr. med., spec. urolog 14 22 ali E: marius.rebek@gmail.com
njih secil (LUTS) in Benigna hiperplazija prostate (BHP), Rak prostate in
Spolna medicina, Evropska uroloska sola (ESU) o pediatri¢ni urologiji
v ambulanti splosnega urologa in Proste teme)

6.-8.0b 17.00 « STROKOVNA DOKTRINA STOMATOLOSKE KLINIKE
kraj: ROGASKA SLATINA, Kultur-  $t. udelezencev: 300 kotizacija: zobozdravniki 250 EUR, drugi zo- k. tocke: ***
ni dom Rogaska bozdravstveni delavci 170 EUR

vsebina: strokovno srecanje je namenjeno zo-  organizator: Drustvo zobozdravstvenih prijave, informacije: Drustvo zobozdrav-
bozdravnikom, ustnim higienikom, medicinskim delavcev Slovenije, izr. prof. dr. Martina Dre- stvenih delavcev Slovenije, Peter Goltes T:
sestram, zobotehnikom vensek, dr. dent. med. 051 212 869, F: 01 434 49 20

7.0b9.00 « MALA SOLA PREHOSPITALNE URGENCE podroben program na spletni strani
zbornice
kraj: CELJE, DSO Sveti Jozef st.udelezencev: 60 kotizacija: 50 EUR + DDV k. tocke: ***

vsebina: predavanja in prakti¢ne delavnice organizator: Klemen Marovt, dr. med., spec. prijave, informacije: Matej Mazi¢, dipl.
urgentne medicine, spec. druzinske medicine  zn., T: 040 554 892, E: matejmazic@gmail.
com

7.0b9.00 .- STROKOVNI SIMPOZIJ Z MEDNARODNO UDELEZBO OB 60. OBLETNICI ODDELKA
ZA TORAKALNO KIRURGIJO UKC MARIBOR

kraj: MARIBOR, Hotel Habakuk st. udelezencev: do 100 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***

vsebina: simpozij je namenjen vsem zdravni- organizator: UKC Maribor, Oddelek za tora- prijave, informacije: prijave: E: kongresi@
kom, specializantom, Studentom medicine kalno kirurgijo MF UM, prof. dr. Anton Crnjac,  ukc-mb.si, Slavica Kersic, posl. sek., Rebeka
dr. med. Gerli¢, univ. dipl. ekon., T: 02 321 29 40, F:
023212826

7.-8.0b 8.30 - VI.KONGRES ZDRUZENJA KIRURGOV SZD

kraj: PORTOROZ, Kongresni center hotelov st. udelezencev: ni ome- kotizacija: 100 EUR ¢lani k. tocke: ***
LifeClass, hotel Slovenija jeno SZD, 160 EUR ostali

vsebina: kongres je namenjen organizator: Zdruzenje kirurgov prijave, informacije: prijave: E: zdruzenje.kirurgov.szd@gmail.com,
kirurgom vseh specialnosti SZD, prof. dr. Radko Komadina informacije: prof. dr. Radko Komadina, T: 041 799 497, F: 03 423 38
99, E: zdruzenje.kirurgov.szd@gmail.com

12.0b 17.00 - DA NE BI PO NEPOTREBNEM STRASILI IN JEZILI DRUGIH (seminar)

kraj: LJUBLJANA, Domus Medi- §t.udelezencev: ni kotizacija: 40 EUR (DDV je vkljucen), na TRR pri Unicredit k. tocke: 3
ca, Dunajska cesta 162 omejeno banki Slovenije, d. d., 5t.: SI56 2900 0005 0400 669, sklic:
01102014

vsebina: Seminar je namenjen vsem zdravnikom in njihovim timom. organizator: Zdravnis- prijave, informacije: prijave: W: www.
Obravnavane bodo naslednje teme: Kaksno je ¢ustveno inteligentno  ka zbornica Slovenije, domusmedica.si, informacije: Mojca Vrecar,
sporazumevanje, Samoopazovanje in samonadzor, pomen empatije,  Institut PARES - dr. T: 01 30 72 191, E: mic@zzs-mcs.si
Opazovanje in dejavno poslusanje, Osnovna Custva, Strah in jeza v Polona Seli¢, univ. dipl.

medosebnih odnosih, Sporazumevanje s pacientom: strah, Sporazu-  psih., Andrej Juratovec,

mevanje s pacientom: jeza soc. del.
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13.0b9.00 . DELAVNICA O TORAKALNI PUNKCIJI IN TORAKALNI DRENAZI podroben
program na spletni strani zbornice

kraj: LJUBLJANA, UKC Ljubljana, St.udelezencev: 30 kotizacija: 130 EUR (vsteta tudi knjiga Torakalna k. tocke: ***
KO za torakalno kirurgijo punkcija in torakalna drenaza, avtor: T. Stupnik),
brez knjige je kotizacija 100 EUR
vsebina: ucna delavnica je namenjena kirur- organizator: KO za torakalno kirurgijo, UKC  prijave, informacije: prijave: UKCL, KOTK,
gom, anesteziologom, pulmologom, splosnim Ljubljana, prof. dr. Miha Sok, dr. med. Tajnistvo, Zaloska 7, 1000 Ljubljana, infor-
zdravnikom, resevalcem, med. sestram macije: Ksenija Potocnik, T: 01 522 39 68, F:
01 522 24 85, E: ksenija.potocnik@kclj.si

13.-15.0b 17.00 « STROKOVNA DOKTRINA STOMATOLOSKE KLINIKE

kraj: ROGASKA SLATINA, Kultur-  $t. udeleZencev: 300 kotizacija: zobozdravniki 250 EUR, drugi zo- k. tocke: ***
ni dom Rogaska bozdravstveni delavci 170 EUR

vsebina: strokovno srecanje je namenjeno zo-  organizator: Drustvo zobozdravstvenih prijave, informacije: Drustvo zobozdrav-
bozdravnikom, ustnim higienikom, medicinskim delavcev Slovenije, izr. prof. dr. Martina Dre- stvenih delavcev Slovenije, Peter Goltes T:
sestram, zobotehnikom vensek, dr. dent. med. 051 212 869, F: 01 434 49 20

14.0b 8.00 . 3.SRECANJE O KEMIJSKIVARNOSTI: ONESNAZEN ZRAK NA DELOVNEM MESTU
INV OKOLJU podroben program na spletni strani zbornice
kraj: LJUBLJANA, Plaza Hotel st.udelezencev: 120 kotizacija: 130 EUR z DDV k. tocke: ***

vsebina: Srecanje je namenjeno zdravnikom medicine dela, interne  organizator: Sekcijaza prijave, informacije: prijave: Sekcija
medicine in urgentne medicine. Na srecanju bomo predstavili zdrav-  klini¢no toksikologijo za klini¢no toksikologijo SZD, Center za
stvene posledice vdihovanja onesnazenega zraka na delovhem mes-  SZD v sodelovanju s zastrupitve, Interna klinika, Univerzitetni
tu in v okolju ter priporocila za izboljsanje kakovosti zraka. Izpostavili  Centrom za zastrupitve  klini¢ni center Ljubljana, Zaloska cesta
bomo poklicno izpostavljenost kemi¢nim snovem v zraku in pojav UKCL, doc. dr. Miran 7,1000 Ljubljana, E: miran.brvar@kclj.si,
bolezni. Opisali bomo toksi¢ni pnevmonitis in inhalacijsko toksi¢nost  Brvar, dr. med. informacije: Miran Brvar, T: 041 605 420, F:
nanodelcev, zdravil, kroma, niklja, titanija, kovinskih oksidov (kovinska 01 434 76 46, E: miran.brvar@kclj.si
vrocica), ¢rnega ogljika itn. Novosti doloc¢anja tezkih kovin.

14.0b 8.00 « X. MARIBORSKO ORTOPEDSKO SRECANJE: »ORTOPEDIJA A"LA CARD
ZDRAVNIKA DRUZINSKE MEDICINE«

kraj: MARIBOR, Medicinska st. udelezencev: do kotizacija: zdravniki 150 EUR z vkljucenim DDV, k. tocke: ***
fakulteta Maribor 200 fizioterapevti in medicinske sestre 50 EUR z vklju-

¢enim DDV, za Studente in upokojene zdravnike

kotizacije ni
vsebina: strokovno srecanje je namenjeno organizator: UKC Maribor, Klinika za kirurgi- 'prijave, informacije: prijave: W: www.
specialistom in specializantom ortopedije, trav-  jo, Oddelek za ortopedijo, Medicinska fakulte- ukc-mb.si, informacije: Slavica Kersi¢, posl.
matologije, nevrokirurgije, fiziatrom, fiziotera- ta Maribor, doc. dr. Matjaz Vogrin, dr. med. sek., Rebeka Gerli¢, univ. dipl. ekon., T: 02
pevtom, pediatrom, infektologom, zdravnikom 3212940, F:3212826
druzinske medicine in medicinskim sestram

14.0b 8.00 - DELAVNICA ZA MENTORJEV DRUZINSKI MEDICINI: NOVOSTI V SPECIALIZACLI
IZ DRUZINSKE MEDICINE podroben program na spletni strani zbornice

kraj: LJUBLJANA, Zdravniska zbornica Slovenije, st. udelezencev: 200 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
Dunajska 162

vsebina: delavnica je namenjena mentorjem za organizator: Zdruzenje zdravnikov dru- prijave, informacije: Ana Artnak, Poljan-
specializante druzinske medicine zinske medicine - SZD, Zdravniska zbornica ski nasip 58, 1000 Ljubljana, T: 01 438 69 15,
Slovenije, Katedri za druzinsko medicino MF v E: kdrmed@mf.uni-Ij.si
Ljubljani in Mariboru, izr. prof. dr. Marija Petek
Ster, dr. med.

14.0b 830 + 3.SOLATUMORIJEV PREBAVIL: RAK DEBELEGA CREVESA IN DANKE podroben
program na spletni strani zbornice

kraj: LJUBLJANA, Onkoloski institut, Predavalnica  St.udelezencev: kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
stavbe C, Zaloska c. 2 100

vsebina: podiplomski studij je namenjen vsem, organizator: Katedra za onkologijo, Sekcija prijave, informacije: prijave: E: [kristan@
ki jih to podroc¢je zanima internisti¢ne onkologije pri SZD, Onkoloski onko-i.si, informacije: tajnistvo Sektorja
institut, doc. dr. Janja Ocvirk, dr. med. internisticne onkologije O, Lidija Kristan,
T:01 587 92 82, F: 01 587 93 05

14.-15.0b 8.00 + KRITICNO BOLAN IN POSKODOVAN OTROK: »RAZPOZNAVA, ZDRAVLJENJE
IN PREVOZ«, Z UCNIMI DELAVNICAMI podroben program na spletni strani zbornice

kraj: LJUBLJANA, UKC, Zaloska cesta 7, predaval- st. udelezencev: ni podatka kotizacija: 360 EUR (DDV k. tocke: ***
nica 1 je vkljucen)
vsebina: izobrazevalni seminar  organizator: Klini¢ni oddelek prijave, informacije: prijave: Klini¢ni oddelek za otrosko kirurgijo in
za zdravnike za otrosko kirurgijo in intenzivno  intenzivno terapijo, tajnistvo, Kirurska klinika, Univerzitetni klini¢ni
terapijo, Kirurska klinika, Univerzi- center Ljubljana, Bohoriceva 20, 1525 Ljubljana ali po
tetni klini¢ni center Ljubljana E: karmen.boh@kclj.si, informacije: prim. Ivan Vidmar, dr. med., svetnik,
Karmen Boh, vis. upr. del., T: 01 522 81 97, 01 522 33 49, 01 522 48 29,
E: karmen.boh@kclj.si
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14.-15.0b 8.00 « DELAVNICA KIRURSKIH TEHNIK »UCVRSTITEV INTRAMEDULARNIH
ZLOMOV«

kraj: MARIBOR, UKC, Ljubljanska ulica 5, 16. st. udelezencev: do 18 kotizacija: 150 EUR z vklju- 'k.tocke: ***
nadstropje kirurske stolpnice, predavalnica ¢enim DDV
prim. dr. Zmaga Slokana
vsebina: strokovno srecanje z organizator: Sekcija za glavobol - Zdruzenje nevrologov prijave, informacije: prijave: W: www.
ucno delavnico je namenjeno pri Slovenskem zdravniskem drustvu in Drustvo za preprece- ukc-mb.si, informacije: Slavica Kersi¢, posl.
specialistom in specializan- vanje mozganskih in zilnih bolezni ob strokovnem sode- sek., Rebeka Gerli¢, univ. dipl. ekon., T: 02
tom kirurgije, travmatologije in lovanju zdravnikov UKC Ljubljana, UKC Maribor in drugih 3212940, F: 02 321 28 26
ortopedije slovenskih in tujih strokovnjakov, prof. dr. Bojana Zvan, dr.

med., prim., v. svet.

14.-15.0b 8.00 « UCNA DELAVNICA - »KIRURGIJA ZG. 2/3 OBRAZNEGA SKELETA«

kraj: MARIBOR, UKC, Anatomski institut, Ljub-  'St. udelezencev: do 20 kotizacija: 1.000 EUR + k. tocke: ***

ljanska ulica 5 DDV

vsebina: uc¢na delavnicaz mednarodno organizator: UKC prijave, informacije: prijave: W: www.ukc-mb.si, direkten naslov:

udelezbo je namenjena specialistom Maribor, AOCMF, Medi- W: https://aocmf2.aofoundation.org/eventdetails.aspx?id=786&from=-

in specializantom otorinolaringologije cinska fakulteta Maribor PG_COURSEDIRECTORY, informacije: Spela Tanaskovi¢, Metalka MEDIA,

in maksilofacialne kirurgije, kirurgom - Anatomski institut, doc.  d.o.o., Dalmatinova ulica 2, 1000 Ljubljana, T: 01 230 84 65, F: 01 230

plasti¢ne kirurgije, travmatologom in dr. Bogdan Cizmarevic, 84 56, Slavica Kersi¢, Tina Muzlovi¢, UKC Maribor, Center za odnose z

okulistom, nevrokirurgom dr. med. javnostmi, marketing in informatiko, Ljubljanska ulica 5, 2000 Maribor,
T:02 321 29 40, F: 02 321 28 26

14.-15.0b 13.00 - XI. DERMATOLOSKI DNEVI

kraj: MARIBOR, Kongresni center Habakuk st.udelezencev: kotizacija: 50 EUR z vkljucenim DDV, k. tocke: ***
do 150 za Studente in upokojene zdravnike
kotizacije ni
vsebina: simpozij je namenjen specialistomin  organizator: UKC Maribor, Oddelek za prijave, informacije: prijave: W: www.ukc-
specializantom dermatovenerologije, zdravni-  kozne in spolne bolezni, Zdruzenje slovenskih mb.si, informacije: Slavica Kersi¢, posl. sek,
kom druzinske medicine, Studentom medicine, dermatovenerologov, Medicinska fakulteta T: 02 321 29 40, Rebeka Gerli¢, univ. dipl.
drugi zainteresirani strokovni javnosti Univerze Maribor, asist. mag. Pij Marko, dr. ekon., T: 02 321 28 26, Klavdija Fras, tajnica
med. oddelka, T: 02 321 27 05

15.0b 8.30 « TUPS - TRENING URGENTNIH PORODNISKIH STANJ podroben program na

spletni strani zbornice

kraj: LJUBLJANA, UKC, Simulacijski center, Zaloska  St.udelezencev: omejeno kotizacija: 230 EUR (specializanti, k. tocke: ***
cesta 2 babice, med. sestre), 300 EUR (spe-
cialisti)

vsebina: Delavnica je namenjena zdravnikom  organizator: UKC Ljubljana, Ginekoloska prijave, informacije: prijave: Ginekoloska
specialistom in specializantom ginekologije in klinika, KO za perinatologijo in Zdruzenje klinika, Enota za raziskovanje, izobrazevan-
porodnistva, anesteziologije, babicam, anestez.  za perinatalno medicino Slovenije, mag. Lili je in informatiko s knjiznico, Slajmerjeva 3,
sestram — vsem, ki delajo v porodni sobi in imajo Steblovnik, dr. med. 1000 Ljubljana, E: martina.peclin@mf.uni-
ze nekaj izkusen;. lj.si, informacije: Martina Peclin, T: 01 522

60 20, F: 01 439 75 90

17.-20. - 18.PODIPLOMSKITECAJ IZ HOSPITALNE DIABETOLOGIJE podroben program na
spletni strani zbornice

kraj: LJUBLJANA, v seminarju »stare travmatologije, st. udelezencev: 25 kotizacija: ni podatka k. tocke: ***
nasproti vhoda na staro travmatologijo, Zaloska 2

vsebina: podiplomski tecaj, krajsa predavanja  organizator: KOED- prijave, informacije: prijave: od 15. 10. 2014 dalje do zapolnitve
in delavnice so namenjeni specializantom in BP, UKC Ljubljana, dr.  mest na E: jelka.zaletel@kclj.si, informacije: T: 01 522 39 90,
specialistom interne medicine in drugih strok Jelka Zaletel, dr. med. E: jelka.zaletel@kclj.si

18.0b9.00in 17.00 « PREPRECEVANJE IZGORELOSTI PRI ZDRAVNIKIH (celoletna delavnica —
18 srecanj, razpored je na spletni strani W: www.domusmedica.si)

kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, Dunajska cesta 162, st.udelezencev: 16 kotizacija: 720 EUR (z DDV) k. tocke: ***
ucilnica Julija

vsebina: Srecanja so dvakrat mesecno (vsakih Stirinajst dni) po 3 Solske ure. organizator: Zdravnis- prijave, informacije:
Delavnica je namenjena vsem zdravnikom kot zascita pred izgorevanjem na ka zbornica Slovenije, prijave: W: www.domusme-
delovnem mestu. Izgorevanje na delovnem mestu ni odvisno samo od poveca- Tanja Breznik, dipl. delovna  dica.si, informacije: Mojca
nega obsega dela, vezano je tudi na obcutek izgube nadzora nad opravljenim terapevtka, dipl. psihotera-  Vrecar, T: 01 30 72 191
delom, na nagradni sistem, razpad vrednot ali na nasprotujoce si vrednote ipd. pevtka

Delo je usmerjeno v vecanje zavedanja (iskanje smisla in razumevanja), iskanje

podpirajocih prepricanj in resitev, vecanje obcutka solidarnosti in v delo z viri.

Cilj skupine je, da zdravnikom omogoca custveno podporo, obcutek solidarnosti,

ucenje sprostitvenih tehnik, prepoznavanje vzorcev in prepricanj, ki posledi¢no

povzrocajo stres, ucenje postavljanja meja pacientom in ostalemu zdravstvenemu

osebju, prepletanje osebnega in poklicnega zivljenja, iskanje ponovnega smisla

opravljanja poklica zdravnika.
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19.-21.0b 13.00 - INTENZIVNITECAJS PODROCJA PRIDOBIVANJA IN PRESADITVE
ORGANOV TPM

kraj: Hotel Golte st. udelezencev: 36 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
vsebina: ucna delavnica je namenjena zdravnikom, zaposlenim v organizator: Slovenija-  prijave, informacije: informacije: Barbara
intenzivnih enotah oz. na urgenci (teme: Odkrivanje, zaznavanje in transplant, Zavod RSza  Ustar, T: 01 300 68 60, F: 01 300 68 66, E:
klini¢na ocena darovalca, Mozganska smrt — prepoznava in diagnoza, presaditve organov in barbara.ustar@slovenija-transplant.si
Vzdrzevanje darovalca, Seznanitev svojcev o smrti in pogovor o da- tkiv, prim. Danica Avsec,

rovanju, Organizacija in potek odvzema organov, Primernost, ocena,  dr. med., svetnica

odvzem, shranjevanje in transport organa, Alokacija in dodeljevanje

organa, Etika in zakonodaja)

20.11.,27.11.in4.12.0b 9.00 « SPOROCILNOST TELESNEGA ZA LJUDI, KI DELAJO Z LJUDMI

kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, Dunajska st.udelezencev: 10  kotizacija: 200 EUR (z DDV) k. tocke: v postopku
cesta 162

vsebina: Tridnevna delavnica je namenjena vsem zdravnikom. Kako brati druge organizator: Zdravniska prijave, informacije:

ljudi in razumeti odzive na svojo lastno pojavnost. Telo si zapomni. Telo sporoca. zbornica Slovenije, Manica  prijave: W: www.domusme-
V nasem telesu je zapisano vse, kar smo bili, kar smo in kar prav zato $ele postaja-  Zmauc, univ. dipl. pedag. dica.si, informacije: Mojca
mo. Vsa nasa prepricanja, navade, strahovi, izkusnje, talenti in hrepenenja. IS¢emo Vrecar, T: 307 21 91
zapletene metode, da bi razumeli skrivnosti drugih. Pa nam toliko pove ze tisto, kar
je najbolj ocitno. Resnica je na dlani — in v oceh, obliki nasega nosu, nasi kozi, drzi.

Ne glede na to, kako obvladani ali nauceni smo, nase telo govori, krici. Prisluhnimo

telesu.

20.0b 9.00 - UCENJE UCITELJEV 1 (TRAINING THE TRAINERS) podroben program na spletni
strani zbornice

kraj: LJUBLJANA, UKC, Stara nevroloska klinika $t. udelezencev: 8-12 kotizacija: 200 EUR, za zaposlene v k. tocke: 7
(pritli¢je), Zaloska cesta 2 UKC Ljubljana kotizacije ni

vsebina: delavnica (osnovna) je namenjena organizator: UKC prijave, informacije: prijave: UKC Ljubljana, Sluzba za izobraze-
vsem, ki ucite druge (zdravniki, farmacevti, me-  Ljubljana, Sluzba za vanje, Bohoriceva 28, 1000 Ljubljana ali E: izobrazevanje@kclj.si,
dicinske sestre in vsi ostali), ponudila bo orodja  izobrazevanje, prof. informacije: Tina Kofler, izobrazevanje@kclj.si, T: 01 522 90 22

za bolj u¢inkovito uéenje dr. Ziva Novak Antoli¢

20.-22.0b 13.00 - 5.SLOVENSKI KONGRES ZDRUZENJA ZA FIZIKALNO IN REHABILITACIJSKO
MEDICINO PRI SZD

kraj: LASKO, Thermana kongres- $t. udelezencev: ni kotizacija: 190 EUR clani ZFRM, 75 EUR specializanti, 140 k. tocke: ***

ni center omejeno EUR drugi zdravstveni delavci, 50-80 EUR enodnevna

vsebina: kongres zdruZenje za fizikalno in organizator: Zdruzenje za fizikalno in rehabi- ' prijave, informacije: Vesna Grabljevec,

rehabilitacijsko medicino litacijsko medicino, mag. Klemen Grabljevec,  T:01 475 82 43, F: 01 437 20 70, E: vesna.
dr. med. grabljevec@ir-rs.si

21.0b9.00 - GLAVOBOL IN NEVROPATICNA BOLECINA 2014

kraj: LJUBLJANA, Hotel Plaza st.udelezencev: najvec 180in  kotizacija: Se nidolocena k. tocke: ***

po predhodni spletni prijavi
vsebina: strokovno srecanje je namenjeno zdravnikom organizator: Sekcija za glavobol - Zdruzenje prijave, informacije:
druzinske in splosne medicine, nevrologom, algologom, nevrologov pri Slovenskem zdravniskem drustvu prijave: W: www.glavobol.
otorinolaringologom, farmacevtom, drugemu medicin- in Drustvo za preprecevanje mozganskih in zilnih ~ com, informacije: W: www.
skemu osebju in vsem, ki Zelijo izpopolniti svoje znanjena  bolezni ob strokovnem sodelovanju zdravnikov glavobol.com, E: mzb@gla-
podrocju obravnave bolnikov z glavobolom, vrtoglavico in  UKC Ljubljana, UKC Maribor in drugih slovenskih in = vobol.com, T: 0590 11234
nevropati¢no bolecino (program bo objavljen na spletni tujih strokovnjakov, prof. dr. Bojana Zvan, dr. med.,
strani: W: www.glavobol.com) prim., v. svet.

21.0b 14.00 « SESTANEK SEKCIJE ZA PULMOLOGIJO, ALERGOLOGIJO IN KLINICNO
IMUNOLOGLIJO PRI ZDRUZENJU ZA PEDIATRIJO podroben program na spletni strani zbornice

kraj: LJUBLJANA, predavalnica Pediatri¢cne st. udelezencev: 100 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: v postopku
klinike
vsebina: strokovno srecanje je namen-  organizator: Sekcija za prijave, informacije: prijave: E: polona.primec@kclj.si, informacije:
jeno pediatrom, alergologom pulmologijo, alergologijo  Sluzba za alergologijo, revmatologijo in klini¢cno imunologijo, Pediat-
in klinicno imunologijo pri  ri¢na klinika, Bohoric¢eva 20, 1000 Ljubljana, Anja Koren Jeverica, Tina
Zdruzenju za pediatrijo, Vesel, T: 01 522 92 77, E: anja.koren@mf.uni-lj.si
Uros Krivec
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21.-22. « OSKRBA DIHALNIH POTI - UCNA DELAVNICA podroben program na spletni strani
zbornice

kraj: MARIBOR, UKC Maribor in Medicinska fakul- ~ st.udelezencev: 20 kotizacija: 240 EUR z vklju¢enim k. tocke: 11

teta Maribor DDV

vsebina: ucna delavnica je namenjena specia-  organizator: UKC Maribor, Oddelek za prijave, informacije: prijave: W: www.

lizantom anestezije, urgentne medicine, interne  anesteziologijo, intenzivno terapijo in terapijo ukc-mb.si, UKC Maribor, Center za odnose z

intenzivne medicine in ostalim bolecin, Univerza v Mariboru, Medicinska javnostmi, marketing in informatiko, Ljub-
fakulteta v Mariboru, prim. Zoran Zabavnik, ljanska ulica 5, 2000 Maribor, informacije:
dr. med. Slavica Kersic, posl. sek, T: 02 321 29 40, F:

02 321 28 26, E: slavica.kersicaukc-mb.si

21.-22.0b9.00 - 6.BANICEVI DNEVI: OKUZBE SPOLOVIL IN SPOLNO PRENOSLJIVE BOLEZNI
podroben program na spletni strani zbornice

kraj: MARIBOR st.udelezencev: 150 kotizacija: 120 EUR, kotizacije ni za studente in k. tocke: ***
upokojene zdravnike

vsebina: strokovno srecanje je namenjeno organizator: Sekcija za klinicno mikrobio- prijave, informacije: prijave: Tajnistvo

zdravnikom specialistom in specializantom logijo in bolnisni¢ne okuzbe SZD, Nacionalni ~ Centra za medicinsko mikrobiologijo Ma-

klinicne mikrobiologije, infektologije, ginekolo-  laboratorij za zdravje, okolje in hrano, Center  ribor, NLZOH, Prvomajska 1, 2000 Maribor,

gije, dermatovenerologije, splosne medicinein  za medicinsko mikrobiologijo Maribor, asist.  informacije: E: andrej.golle@nlzoh.si

mikrobiologom mag. Andrej Golle, dr. med.

21.-22.0b9.00 - 10.INTERNISTICNI DNEVI (TECAJ DOBRE KLINICNE PRAKSE)

kraj: LJUBLJANA, Onkoloski institut Ljubljana, St. udelezencev: 80 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
predavalnica stavbe C, Zaloska c. 2
vsebina: podiplomski Studij je namenjen vsem, organizator: Sekcija internisticne onkologije prijave, informacije: prijave: E: [kristan@
ki jih to podrocje zanima pri SZD in Sektor internisticne onkologije onko-i.si, informacije: Lidija Kristan, T: 01
Onkoloskega instituta, asist. mag. Erika Matos, 587 92 82
dr. med.

21.-22.0b12.00 « XXXVII. PODIPLOMSKA SOLA ZA ZDRAVNIKE: SLADKORNA BOLEZEN

TIPA 2 podroben program na spletni strani zbornice

kraj: LJUBLJANA, UKC, Zaloska c. 7 st. udelezencev: 30 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***

vsebina: podiplomska $ola je namenjena organizator: UKC Ljubljana, Interna klinika, prijave, informacije: prijave: E: diabetes-

druzinskim zdravnikom KO za endokrinologijo, diabetes in bolezni sola@gmail.com, informacije: Evelina Oltra,
presnove, Zaloska c. 7, Ljubljana, prof. dr. T: 01 522 35 64,041 772 702, F: 01 522 93 59
Andrej Janez, dr. med.

22.0b9.00 « 31.0BCNIZBOR STROKOVNEGA ZDRUZENJA ZASEBNIH ZDRAVNIKOV IN
ZOBOZDRAVNIKOV SLOVENUJE

kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, Modra dvorana, $t.udelezencev: do 100 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
Dunajska cesta 162

vsebina: obc¢nizbor za ¢lane Strokovnega organizator: Strokovno zdruzenje zasebnih  prijave, informacije: prijave: prijav ni

zdruzenja zasebnih zdravnikov in zobozdravni-  zdravnikov in zobozdravnikov Slovenije, Hele- treba posiljati, informacije: pisarna Stro-

kov Slovenije na Mole, dr. med., predsednica kovnega zdruzenja zasebnih zdravnikov in
zobozdravnikov Slovenije, T: 01 433 85 35

26.0b9.00 « KOMUNIKACIJSKE ODVOZLANKE IN OSEBNOSTNE ODLIKE

kraj: LJUBLJANA, Domus Medi- st.udelezencev: 20 kotizacija: 120 EUR (z DDV) k. tocke: v postopku

ca, Dunajska cesta 162

vsebina: Delavnica je namenjena vsem zdravnikom. Nacin dela na podrocju organizator: Zdravnis-  prijave, informacije: prijave:
zdravstva zahteva od vseh zaposlenih poleg strokovnosti tudi obvladovanje ka zbornica Slovenije, W: www.domusmedica.si,
komunikacijskih spretnosti in ves¢in. Zaposleni v zdravstvu pri svojem delu Irena Potocar Papez, informacije: Mojca Vrecar, T:
namre¢ komunicirate z razlicnimi sogovorniki. In ta (komunikacijska) potovanjaod  univ. dipl. pedag. 013072191

sporocevalca do naslovnika so lahko mojstrsko izpeljana, ¢e je govorec nenehno

»na prezig, brusi svoje znanje in komunikacijske vescine ter se zaveda enkratnosti

(unikatnosti) vsakega dejanja in sogovornika posebej. Ustrezno komuniciranje

nam omogoca, da v vseh okoljih zivimo, ne le prezivimo. Delo v sluzbi (in zivljenje

sploh) je z ustreznim osebnim menedzmentom ter ¢ustveno in socialno inteligenco

prijetnejse in s tem ucinkovitejse, kar pripomore k zadovoljstvu in motivaciji tako

posameznika kot tudi zasebnega in delovnega okolja (torej celotne organizacije)
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26.0b 17.00 - LAZ IN RESNICA V MEDOSEBNIH ODNOSIH: PREVARE VSAKDANJEGA
ZIVLJENJA (seminar)

kraj: LJUBLJANA, Domus Medi- §t.udelezencev: ni kotizacija: 40 EUR (DDV je vkljucen), na TRR pri Unicredit k. tocke: 3
ca, Dunajska cesta 162 omejeno banki Slovenije, d. d., $t.: SI56 2900 0005 0400 669, sklic:
15102014

vsebina: Seminar je namenjen vsem zdravnikom in njihovim timom. Lazemo vsi.  organizator: Zdravnis- prijave, informacije: prijave:
Pogosto ob tem niti zocesom ne trenemo. Lazi je vec vrst — od belih (vljudnih), do  ka zbornica Slovenije, W: www.domusmedica.si, in-
delnih (polresnic) in namernih. Namerne lazi poimenujemo zavajanje, bele pa po-  Institut PARES - dr. formacije: Mojca Vrecar, T: 01
gosto lepo vedenje. V¢asih z besedami olepsamo in namesto laz re¢emo »neresni-  Polona Seli¢, univ. dipl. 3072 191, E: mic@zzs-mcs.si
ca«. Velikokrat se ne zlazemo neposredno, vendar ne povemo resnice. Tudi veckrat  psih., Andrej Juratovec,

na dan. Iz dneva v dan. Odkrivanje zavajanja spremlja ¢lovestvo ze od zdavnaj. soc. del.

Vcasih so si pomagali z ogljem in oslovim repom, kasneje z inkvizicijo, na Kitajskem

z zvecenjem riza, v arabskem svetu s polaganjem razbeljenega Zeleza na jezik.

27.0b 9.00 . DELAVNICA PERKUTANA TRAHEOTOMIJA podroben program na spletni strani
zbornice

kraj: LJUBLJANA, UKC, KO za st.udelezencev: 30 kotizacija: 90 EUR k. tocke: ***

torakalno kirurgijo

vsebina: uc¢na delavnica je namenjena intenzivistom, organizator: KO za torakalno prijave, informacije: prijave: UKCL, KOTK,

anesteziologom, kirurgom, pulmologom, internistom, kirurgijo, UKC Ljubljana, prof. dr. Tajnistvo, Zaloska 7, 1000 Ljubljana, infor-

otorinolaringologom, med. sestram Miha Sok, dr. med macije: Ksenija Potocnik, T: 01 522 39 68, F:
01 522 24 85, E: ksenija.potocnik@kclj.si

27.0b9.00 « JESENSKO STROKOVNO IN STANOVSKO SRECANJE ZDRUZENJA KARDIOLOGOV
SLOVENIJE

kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, Dunajska c. 162 st.udelezencev: 150 kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***

vsebina: redno letno strokovno srecanje Zdruzenja organizator: Zdruzenje kardiolo- prijave, informacije: Zdruzenje kardio-
kardiologov Slovenije je namenjeno specialistom in spe- gov Slovenije logov Slovenije, T: 01 43 42 100, E: sasa.
cializantom kardiologije in vaskularne medicine, interne radelj@sicardio.org

medicine, splosne/druzinske medicine ter vsem ostalim

zdravnikom in studentom medicine, pa tudi medicinskim

sestram in zdravstvenim tehnikom

28.0b 8.00 « X.SPOMINSKI SESTANEK AKAD. PROF. DR. LIDIJE ANDOLSEK JERAS, DR. MED.:
»SPOLNO NASILJE«

kraj: LJUBLJANA, Domus Medi- st. udelezencev: ni kotizacija: 120 EUR specialisti, 70 EUR ostali (DDV vklju¢en) k. tocke: ***
ca, Zdravniska zbornica Slovenije, omejeno
Dunajska cesta 162

vsebina: Strokovno srecanje o strokovnih in pravnih organizator: Slovensko drustvo prijave, informacije: prijave: Ginekoloska

odgovornostih zdravnika in drugih zdravstvenih delavcev  za reproduktivno medicino, UKC klinika, Enota za raziskovanje, izobrazevan-

ter eti¢nih in prakti¢nih dilemah je namenjeno specialis- Ljubljana, Ginekolo$ka klinika, KO je in informatiko s knjiznico, Slajmerjeva 3,

tom in specializantom ginekologije, pediatrije, druzinske za reprodukcijo, in UKC Maribor, 1000 Ljubljana, E: martina.peclin@mf.uni-

medicine, Solske medicine, medicinskim sestram/babicam  Klinika za ginekologijo in perina-  [j.si, informacije: Martina Peclin, W: http://

ter drugim zdravstvenim delavcem in sodelavcem tologijo, izr. prof. dr. Bojana Pinter, www.obgyn-si.org/ad-2014, T: 01 522 60 20,
dr. med. F:01 4397590

28.-29.0b 8.00 - 8. MARIBORSKI KONGRES DRUZINSKE MEDICINE podroben program na
spletni strani zbornice

kraj: MARIBOR, Kongresni center §t.udelezencev: ni podatka kotizacija: ni podatka k. tocke: v postopku
Habakuk, Pohorska ul. 59

vsebina: srecanje je namenjeno zdravnikom v osnovnem organizator: Zdruzenje zdrav- prijave, informacije: preko spletne strani

zdravstvu ter Studentom pri predmetu druzinska medicina, nikov druzinske medicine SZD, W: www.e-medicina.si, informacije: Ksenija
sekundarijem, specializantom druzinske medicine, upoko-  Katedra za druzinsko medicino Tusek Bunc, T: 041 699 690, E: ksenija.tusek-
jenim zdravnikom in medicinskim sestram/zdravstvenim Ljubljana in Maribor ter Zavod za ~ bunc@guest.arnes.si, Primoz Rus, T: 041 380
tehnikom razvoj druzinske medicine 390, E: primoz.rus@ambulanta-rus.si

29.0b 9.00 « XV.CELESNIKOVIDNEVIIN 16. STROKOVNI SEMINAR ZDRUZENJA ZA
MAKSILOFACIALNO IN ORALNO KIRURGIJO podroben program na spletni strani zbornice

kraj: BRDO PRI KRANJU, Kon- $t. udelezencev: 400 kotizacija: 250 EUR k. tocke: 7,5
gresni center
vsebina: strokovno srecanje je namenjeno organizator: UKC Ljubljana, KI. odd. za prijave, informacije: prijave: UKC Ljub-
zdravnikom in zobozdravnikom, tema: sodob- maksilofacialno in oralno kirurgijo, Medicinska  ljana, KI. odd. za maksilofacialno in oralno
ne metode in nove tehnologije v maksilofacial- fakulteta v Ljubljani, Katedra za maksilofacialno kirurgijo, Zaloska c. 2, Ljubljana, informaci-
ni kirurgiji in stomatologiji in oralno kirurgijo, Zdruzenje za maksilofacial-  je: Ani Klopcic, T: 01 522 42 35, 051 381 557
no in oralno kirurgijo Slovenije, doc. dr. Andrej
Kansky, dr. dent. med.
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2.0b9.00in 17.00 - PREPRECEVANJE IZGORELOSTI PRI ZDRAVNIKIH (celoletna delavnica -
18 srecanj, razpored je na spletni strani W: www.domusmedica.si)

kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, Dunajska cesta
162, ucilnica Julija

vsebina: Srecanja so dvakrat mesecno (vsakih Stirinajst dni) po 3 Solske ure.
Delavnica je namenjena vsem zdravnikom kot zascita pred izgorevanjem na

st. udelezencev: 16

kotizacija: 720 EUR (z DDV) k. tocke: ***

prijave, informacije:
W: www.domusmedica.si,

organizator: Zdravniska
zbornica Slovenije, Tanja

delovnem mestu. Izgorevanje na delovnem mestu ni odvisno samo od poveca- Breznik, dipl. delovna terape- informacije: Mojca Vrecar,

nega obsega dela, vezano je tudi na obcutek izgube nadzora nad opravljenim
delom, na nagradni sistem, razpad vrednot ali na nasprotujoce si vrednote ipd.
Delo je usmerjeno v vecanje zavedanja (iskanje smisla in razumevanja), iskanje
podpirajocih prepricanj in resitev, vecanje obcutka solidarnosti in v delo z viri.
Cilj skupine je, da zdravnikom omogoca custveno podporo, obcutek solidar-
nosti, u¢enje sprostitvenih tehnik, prepoznavanje vzorcev in prepricanj, ki
posledi¢no povzrocajo stres, u¢enje postavljanja meja pacientom in ostalemu
zdravstvenemu osebju, prepletanje osebnega in poklicnega Zivljenja, iskanje
ponovnega smisla opravljanja poklica zdravnika.

vtka, dipl. psihoterapevtka T:013072 191

3.0b 17.00 « CUSTVENO INTELIGENTNI STARSI: REKLAMNI TRIK ALl URESNICLJIVA MOZNOST

(seminar)

kraj: LJUBLJANA, Do-
mus Medica, Dunajska
cesta 162

vsebina: Seminar je namenjen zdravnikom in njihovim timom. Druzin je vec
vrst, vse pa so prvo medclovesko (socialno) okolje, v katerega se ¢lovek rodi
(pride v rejo ali posvojitev) in ga neizogibno oblikuje. Ne glede na vrsto druzi-
ne, se v njej nauc¢imo zaupanja oziroma nezaupanja, ki je lahko obce, do vseh
ljudi ali pa vezano na spol, na izkusnjo z materjo oziroma oc¢etom. V druzini
oblikujemo odnos do nagrad in blizine, do zadovoljstva, kazni in kaznovanja, iz
druzine izvirajo Stevilni strahovi in prepricanja, ki nas lahko o(ne)srecujejo skozi
zivljenje. V druzini se nauc¢imo vseh vrst govorice.

st. udelezencev: ni
omejeno

kotizacija: 40 EUR (DDV je vkljucen), na TRR pri Unicredit banki
Slovenije, d. d., $t.: SI56 2900 0005 0400 669, sklic: 24092014

k. tocke: 3

organizator: Zdravniska prijave, informacije: prijave:
zbornica Slovenije, Institut W: www.domusmedica.si, in-
PARES - dr. Polona Seli¢, univ. formacije: Mojca Vrecar, T: 01
dipl. psih., Andrej Juratovec, 3072 191, E: mic@zzs-mcs.si
soc. del.

5.0d 8.00 do 16.00 - MALA SOLA NEVROLOGIJE - MOZGANSKO-ZILNE BOLEZNI

kraj: LJUBLJANA, Nevroloska klinika, Zaloska cesta  St.udelezencev: 30

2, predavalnica v kleti Nevroloske klinike

vsebina: izobrazevalni seminar za
zdravnike splosne ali druzinske ter
zdravnike urgentne medicine. Na
prakticen nacin bo predstavljena kli-
ni¢na slika in priporoc¢ena obravnava
bolnika z mozgansko-zilno boleznijo v
ambulanti druzinskega zdravnika.

5.-6.0b9.00 « SOLA URGENCE 2014

kraj: LJUBLJANA, Plaza hotel

organizator: Klini¢ni oddelek za
vaskularno nevrologijo in intenzivno
nevrolosko terapijo (KOVNINT) in
Klini¢ni oddelek za bolezni zivéevja
(KOBZ), Nevroloska klinika, UKC Ljub-
ljana, prof. dr. Bojana Zvan, dr. med.,
doc. dr. Maja Trost, dr. med.,

st. udelezencev: najvec 180 po pred-
hodni spletni prijavi

vsebina: podiplomska Sola urgentne medicine je namenjena

specializantom in specialistom urgentne medicine, vsem zdravnikom (tudi
anesteziologom, travmatologom, internistom, druzinskim zdravnikom),

ki delajo na urgentnih oddelkih bolnisnic in zdravstvenih zavodov, pripravni-
kom, program: www.szum.si

kotizacija: 150 EUR k.tocke: ***

prijave, informacije: elektronske prijave: www.kobz.si
ali preko spletne strani ZZS: http://www.domusmedica.si/
dogodki#izobrazevanja-zbornice, informacije: Nevroloska
klinika, Zaloska 2, 1000 Ljubljana: KOVNINT, Vesna Zabjek,
T: 01 522 27 28, E: vesna.zabjek@kclj.si in KOBZ, Jaka Bon,
GSM: 041 795 853, E: jaka.bon@kclj.si

kotizacija: 140 EUR pripravniki, 180 EUR
specializanti, 240 EUR specialisti
organizator: Slo- prijave, informacije: prijave: http://
vensko zdruzenje za szum.si/sola-urgence.html, informacije:
urgentno medicino  sola.urgence2014@gmail.com

k. tocke: ***

5.0b 10.00 . DELAVNICA: ULTRAZVOCNA DIAGNOSTIKA MOTENJ VENSKEGA SISTEMA NOG

kraj: LJUBLJANA, Dermatoloski center Parmova st. udelezencev: 30

vsebina: uc¢na delavnica je namenjena zdravnikom organizator: Slovensko

splosne in druzinske medicine, dermatovenerolo-
gom, internistom, kirurgom dr. Milos D. Pavlovi¢

11.-12.0b 8.00 - SVITOVIDNEVI2014

kraj: LJUBLJANA, Grand hotel Union, Miklosiceva
cesta 1

flebolosko drustvo, prof.

st. udelezencev: 200

vsebina: Mednarodna konferenca Programa SVIT,  organizator: Nacio-
drzavnega programa presejanja in zgodnjega od-  nalni institut za javno
krivanja predrakavih sprememb in raka na debelem zdravje, Jozica Maucec
crevesu in danki. Srecanje je namenjeno vsem Zakotnik, dr. med., spec.,
vklju¢enim v izvajanje Programa SVIT, podpornikom vodja Programa SVIT
programa in $irsi strokovni javnosti.

kotizacija: clani SFD 150 EUR, ostali 200 k. tocke: ***

EUR

prijave, informacije: prijave: Slovensko flebolosko drustvo,
Parmova 53, 1000 Ljubljana, informacije: Miha Plank, Saska
Kuhar, T: 01 436 63 30, E: info@flebologija.si

kotizacija: kotizacije ni k. tocke: ***
prijave, informacije: prijave: od septembra dalje na

W: https://www.1ka.si/a/44153, informacije: T: 01 720 57 74,
E: spela.fistric@nijz.si, podroben program bo od septembra
dostopen na spletni strani W: www.program-svit.si in na
spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje
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12.-14.0b 8.00 - EVROPSKITRAVMA TECAJ - TIMSKI PRISTOP
kotizacija: 750 EUR

prijave, informacije: prijave: W: www.szum.si,
urgentno medicino, prim. mag. Dusan E: info@szum.si, informacije: Monika Griinfeld, T: 041 607 402

kraj: Ig, IC
vsebina: tecaj je namenjen vsem
zdravnikom

organizator: Slovensko zdruzenje za

St.udelezencev: 24

Vlahovi¢, dr. med.

k. tocke: 20

16.0b9.00in 17.00 - PREPRECEVANJE IZGORELOSTI PRI ZDRAVNIKIH

kraj: LJUBLJANA, Domus Medica, Dunajska cesta

162, ucilnica Julija

vsebina: Srecanja so dvakrat mesecno (vsakih Stirinajst dni) po 3 Solske ure.
Delavnica je namenjena vsem zdravnikom kot zascita pred izgorevanjem na

st. udelezencev: 16

kotizacija: 720 EUR (z DDV)

organizator: Zdravniska
zbornica Slovenije, Tanja

k. tocke: ***

prijave, informacije: prija-
ve: W: www.domusmedica.si,

delovnem mestu. Izgorevanje na delovnem mestu ni odvisno samo od poveca- Breznik, dipl. delovna terape- informacije: Mojca Vrecar,

nega obsega dela, vezano je tudi na obcutek izgube nadzora nad opravljenim

delom, na nagradni sistem, razpad vrednot ali na nasprotujoce si vrednote ipd.
Delo je usmerjeno v vecanje zavedanja (iskanje smisla in razumevanja), iskanje
podpirajocih prepricanj in resitev, vecanje obcutka solidarnosti in v delo z viri.
Cilj skupine je, da zdravnikom omogoca ¢ustveno podporo, obcutek solidar-
nosti, ucenje sprostitvenih tehnik, prepoznavanje vzorcev in prepricanj, ki
posledi¢no povzrocajo stres, u¢enje postavljanja meja pacientom in ostalemu
zdravstvenemu osebju, prepletanje osebnega in poklicnega zZivljenja, iskanje

ponovnega smisla opravljanja poklica zdravnika.

vtka, dipl. psihoterapevtka

T:013072 191

*** Zbornica nima podatka o Stevilu kreditnih tock, ker organizator Se ni podal ali sploh ne bo podal vloge za njihovo dodelitev.

ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO
ZAVAROVANJE SLOVENLJE

»Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije je javni zavod, ki zagotavlja
zavarovancem v drzavi uveljavljanje pravic

iz obveznega zdravstvenega zavarovanja. Z
usposobljenimi in motiviranimi zaposlenimi,
s sodobno tehnologijo in organiziranostjo
Zelimo zavarovancem, partnerjem in drugim
strankam nuditi odli¢ne storitve.«

K sodelovanju vabimo

komunikativne in dinamicne sodelavce, ki
Zelijo nadaljevati svojo poklicno kariero

v Zavodu za zdravstveno zavarovanje
Slovenije.

1. Zdravnika/zdravnico na Direkciji za:
* delo v oddelku za nadzor, ki obsega
podro&ja:
—ambulantnih in bolni$ni¢nih storitev,
— izvajanja finan¢no-medicinskih
nadzorov,
— predlaganja ukrepov v primeru
odstopanj,
— odgovorov na vprasanja izvajalcev in
priprave navodil,
— predlaganja sprememb.
Poleg splosnih zahtev, dolo¢enih z zakonom,
pricakujemo, da prijavljeni kandidati
izpolnjujejo naslednje pogoje:
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* doktor medicine, specialist ali doktor
medicine, magister znanosti,

* poznavanje dela z osebnim
racunalnikom (urejanje besedil in
preglednic) in e-poste ter znanje
svetovnega jezika,

* veljavna licenca Zdravniske zbornice
Slovenije.

2. Zdravnike/zdravnice v obmoénih
enotah Koper, Ljubljana, Maribor,
Novo mesto za:

* odlocanje v postopkih za zatasno
nezmoznost za delo, zdravilisko
zdravljenje in drugih pravicah,

* izvajanje finan¢no-medicinskih
nadzorov in predlaganje ukrepov v
primeru odstopanj,

* podajanje izvedenskih mnenj.
Poleg splosnih zahtev, dolo¢enih z zakonom,
pricakujemo, da prijavljeni kandidati
izpolnjujejo naslednje pogoje:

¢ doktor medicine ali doktor medicine,
specialist medicine dela, prometa
in $porta ali druge medicinske
specializacije ustrezne smeri,

* strokovni izpit iz splosnega upravnega
postopka (kandidati, ki ob razpisu tega
izpita ne bi imeli opravljenega, ga bodo
dolzni opraviti najkasneje v roku Sestih
mesecev od dneva zaposlitve),

* poznavanje dela z osebnim

racunalnikom (urejanje besedil in
preglednic) in e-poste ter znanje
svetovnega jezika,

* veljavna licenca Zdravniske zbornice
Slovenije.

Delovno razmerje bomo sklenili za
nedolocen ¢as, s polnim ali krajsim
delovnim ¢asom in trimese¢nim poskusnim
delom.

Za dodatne informacije se lahko obrnete na
nas po T: 01 30 77 410.

Vage pisne prijave, s predstavitvijo
dosedanjega dela in navedbo enote, kamor
se prijavljate, posljite do 31. oktobra 2014
na naslov: ZZZS, Direkcija, Miklosic¢eva 24,
1507 Ljubljana oz. na E: zaposlitev@zzzs.si.

Od novih sodelavcev pri¢akujemo
sposobnosti komuniciranja in resevanja
problemov, sposobnosti organiziranja

in analiti¢nega razmisljanja, sposobnost
timskega dela, sposobnost hitre presoje in
sodelovanja, predvsem pa profesionalnost
in samoiniciativnost ter pripravljenost za
pridobivanje specifi¢nih znanj s podrocja
zdravstvenega zavarovanja.

Novim sodelavecem nudimo dinami¢no delo

v urejenem okolju ter moZnost strokovnega
izpopolnjevanja in razvoja.

Kandidati bodo izbrani na podlagi izbirnega
postopka, ki lahko vkljucuje tudi testiranje.

Kandidati bodo o izboru obvesceni v
zakonsko dolo¢enem roku.




ZDRAVSTVENI DOM
NOVO MESTO

objavlja prosto delovno mesto:

zdravnika specialista za podrocje medicine
dela, prometa in Sporta (m/z)

Pogoji:
* konc¢ana medicinska fakulteta,
* opravljen strokovni izpit,
* opravljen specialisti¢ni izpit s podrodja
medicine dela, prometa in $porta,

* veljavna licenca Zdravniske zbornice
Slovenije,

* aktivno znanje slovenskega jezika,

* slovensko drzavljanstvo ali dovoljenje
za delo v Republiki Sloveniji,

* poskusno delo stiri mesece,

* vozniski izpit B-kategorije.
Delovno razmerje bo sklenjeno za
nedolocen ¢as s polnim delovnim ¢asom.

Kandidati naj posljejo pisne prijave z
dokazili o izpolnjevanju pogojev in kratek
zivljenjepis v 30 dneh po objavi tega razpisa,
na naslov: Zdravstveni dom Novo mesto,
Kandijska c. 4, 8000 Novo mesto ali na E:
info@zd-nm.si.

O izbiri bodo kandidati obvesceni v roku,
dolo¢enem z zakonom.

objavlja

javni razpis za podelitev koncesije za
opravljanje javne sluzbe na podrodju
osnovne zdravstvene dejavnosti na
obmodju obéine Prebold:

* koncesija na podro¢ju pediatrije
Rok za prijavo: 30 dni po objavi.
Pogoji:

* zakonsko predpisani in drugi pogoji,
ki jih mora izpolnjevati kandidat/-ka
za podelitev koncesije, ¢e je fizi¢na ali
pravna oseba.

Kandidaturo je treba poslati po posti oz.

osebno predloziti v zaprti ovojnici, na kateri
mora biti:

— vidna oznaka »Ne odpiraj — Prijava na
javni razpis: »pediatrija«

— naslov: Ob¢ina Prebold, Hmeljarska
cesta 3, 3312 Prebold.

Razpis in razpisna dokumentacija sta
dosegljiva v tajnistvu Ob¢ine Prebold in na
spletni strani Obéine Prebold: bzzp://www.
obcinaprebold.si

Obcina Prebold
Vinko Debelak, univ. dipl. inz. grad.
Zupan

STROKOVNA SRECANJA

vabi k sodelovanju

zdravnika specialista splosne/druzinske
medicine za delo v ambulanti splosne/
druzinske medicine v ZD Celje (zdravnik
specialist IV, sifra delovnega mesta,

E018009) (m/z)

Pogodba o zaposlitvi bo sklenjena za
doloen ¢as Sest mesecev (z moznostjo
spremembe v delovno razmerje za
nedolocen ¢as) s polnim delovnim ¢asom.

Pogoji za zasedbo:

* kon¢ana medicinska fakulteta,

* specializacija iz splosne/druzinske
medicine,

* veljavna licenca Zdravniske zbornice
Slovenije za podrogje splosne/druzinske
medicine,

* znanje slovenskega jezika,
* zazelene so delovne izkusnje,
* poskusno delo $tiri mesece.

Kandidatu bomo omogocali ustvarjalno
in dinami¢no delo v urejenem delovnem
okolju, osebni in strokovni razvoj ter
stimulativno nagrajevanje.

Kandidati naj pisne prijave z dokazili

o izpolnjevanju pogojev in kratkim
Zivljenjepisom posljejo v 15 dneh po objavi
na naslov: Zdravstveni dom Celje, Uprava,
Gregorciceva 5,3000 Celje, s pripisom: za
razpis.

Za dodatne informacije poklicite na T: 03
543 42 34 (Milan Rajtmajer, dr. med.).

O izbiri bodo kandidati obvesceni v roku,
dolocenem z zakonom.

ODDAM

Poslovni prostor v Kosezah (93,46 m?),
registriran za zdravstveno dejavnost, oddam.
Parkirisce in avtobusna postaja v blizini. T:
041 860 473

ODDAM

Zobno ordinacijo v Ljubljani ugodno
oddam. Za informacije pokli¢ite na T: 041
792 997.

NAJAMEM ali KUPIM

Najamem ali kupim vpeljano zobno
ambulanto, mozno tudi samo za polovi¢ni
delovni ¢as. Cenjene ponudbe prosim
sporo¢ite po 17. uri na T: 068 612 909.

ZAPOSLIMO

Zaposlimo specialista medicine dela,
prometa in $porta
Pogoji za zaposlitev:

* specialisti¢ni izpit s podro¢ja medicine

dela, prometa in $porta,

« aktivno znanje slovenskega jezika,

* slovensko drzavljanstvo,

* dve leti delovnih izkusen;.
Prosnjo z Zivljenjepisom in dokazili nam
lahko posljete na: Remeda, medicinski

center Domzale, Cesta talcev 10, 1230
Domzale ali po E: info@remeda.si

ZAVOD ZA POKOJNINSKO
IN INVALIDSKO
ZAVAROVANJE SLOVENLJE

Vabilo za oddajo ponudb za zaposlitev v
sektorju za izvedenstvo za naslednja prosta
delovna mesta:

zdravnik izvedenec II (m/z) za delo
v sluzbi za izvedenstvo I1. stopnje v
Ljubljani —za 2 delavca

zdravnik predsednik I (m/z) za delo v
sluzbi za izvedenstvo 1. stopnje v Kranju
in na Jesenicah

zdravnik izvedenec I (m/z) za delo v
sluzbi za izvedenstvo I. stopnje v Kranju
in na Jesenicah

Kandidati/kandidatke morajo izpolnjevati
naslednje posebne pogoje:

* zdravnik specialist medicine dela,
prometa in $porta ali zdravnik specialist
druge ustrezne specialnosti,

* 4 leta delovnih izkusenj,

* veljavna licenca Zdravniske zbornice
Slovenije,

* znanje Microsoft Office,

« aktivno znanje slovenskega jezika in
sposobnost sporazumevanja v tujem
jeziku,

* 6-mese¢no poskusno delo.

Prijava mora vsebovati:

— kratek Zivljenjepis z opisom delovnih
izkusenj, formalne izobrazbe ter
drugih znanj in ves¢in ter

— dokazila o izpolnjevanju pogojev.

Pogodbe o zaposlitvi bomo z izbranimi
kandidati sklenili za nedoloéen ¢as, s
polnim delovnim ¢asom, nastop dela po
dogovoru.

Kandidate/kandidatke vabimo, da posljejo
pisne ponudbe z dokazili o izpolnjevanju
pogojev in opisom delovnih izkusenj na E:
kadri@zpiz.si ali po posti na naslov: Zavod
za pokojninsko in invalidsko zavarovanje
Slovenije, Kolodvorska 15,1518 Ljubljana.
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ZDRAVNIKI V PROSTEM CASU

V kalejdoskopu barv in ritmih

saksofonov

Ksenije Slavec

Na toplo septembrsko popoldne so se v razstavisénih
prostorih Univerzitetnega klini¢nega centra Ljubljana
zbrali ¢lani Kulturno-umetniskega drustva Klini¢nega
centra in Medicinske fakultete (nadalje KUD) in $tevilni
uporabniki bolnisnice ter ljubitelji umetnosti na slavno-
stnem zacetku jesenske sezone. V osrednji Dolenéevi galeri-
jijih je nagovorila izjemna barvitost in ognjevitost akadem-
skega slikarja Veljka Tomana, ki je z ogromnimi platni
zapolnil velik prostor in mu dal Zivljenje morskega rastlinja,
vzdusje mediteranskega buhtenja in vonj mirt, oleandrov,
oranzevcev. Vse je dehtelo in trepetalo v poletni vrocini in
se pozibavalo v rahlih sapicah maestrala ... Kot pravi
kontrast temu je Taborjevo razstavisce umirjal celinsko
orientiran in tradicionalnemu slovenskemu krajinarstvu
naklonjen akvarelist toplih barv in neznega &opica, slikar
KUD-a Joze Kovacic. Poezija njegovega likovnega izraza je
vase ujela v slovensko etnografsko dedi$¢ino zaljubljene
gledalce in jim v duso prinesla notranji mir in zlitost z
umirjenostjo slovenskega kmeckega ¢loveka. Eno in drugo,
preobilje barv v velikih formatih in intimno barvno skladje
v natanénosti izrisa, je zblizal in povezal mladostno svez
program $tirih mladih saksofonistov »4SaxFriends« iz
Glasbene $ole Kranj pod spodbudnim vodstvom pihalca
prof. Tomaza Kukovi¢a. Njihov raznolik program, ki je v
priredbah posegal tako v zakladnico slovenske narodne
glasbe, v klasi¢no umetno glasbo kakor tudi popularni jazz
program, je zbrana mnozica navduseno nagrajevala z
buénimi aplavzi. Veliki razstavi bosta do srede oktobra
dajali spodbudo in energijo mnozici obiskovalcev UKCL. V
galeriji Nevroloske klinike pa vzdusje dvigujejo slovensko
ljudsko izroc¢ilo privzdigujoca akrilna platna KUD-ovega
slikarja Iva Kolarja in v galeriji Medicinske fakultete
medicinske karikature angleskega karikaturista iz 19.
stoletja Thomasa Rowlandsona, ki z ironijo in sarkazmom
karikira nemoc¢ tedanje medicine.

Veljko Toman v razkosju
mediteranske vegetacije

Veljka Tomana je uvodoma kot klenega domacina Rakitne
biografsko orisala predsednica KUD-a prof. Zvonka Slavec in
povedala, da je bil rojen leta 1944 v Splitu. Srednjo $olo za
oblikovanje in fotografijo je obiskoval v Ljubljani, $tudiral je na
likovnem oddelku Pedagoske akademije in $tudij koncal pri
prof. Maksimu Sedeju na Akademiji za likovno umetnost, kjer
je pri prof. Mirku Subicu opravil tudi specializacijo iz restavra-
torstva. Do upokojitve se je intenzivno posvecal restavratorske-
mu delu, ki ga je opravljal v Mestnem muzeju v Ljubljani
(sedaj Muzej in galerije mesta Ljubljane), obenem pa je slikal,
se udelezeval likovnih kolonij in razstavljal. Za svoje delo je
dobil vrsto nagrad in priznanj. Njegovega slikarskega poslan-
stva in opusa se je z globokim poznavanjem in razumevanjem
dotaknil njegov recenzent, akademski slikar Janez Kovadic.
Povedal je: »Veljko Toman je akademski slikar in specialist
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restavrator. Biti v njegovem ateljeju je kot bi stal ob izlivu
velikanske reke in se ¢udil, od kod toliko vode. Veljko Toman
je slikarski veletok, ki s seboj prinasa ogromno vsega, kar ga v
Zivljenju obdaja in mu ponuja izziv. Nanj lahko gledamo z ve¢
plati — je umetnik, $portnik in ¢lovek z neizmerno vedrino in
energijo. Njegova slikarska — umetniska pot je bila vedno Ziva
in zelo zgovorna.

Nemir in slikarski temperament je moral krotiti ob delu v
konservatorsko-restavratorskem ateljeju Mestnega muzeja v
Ljubljani. Skozi to delo si je pridobil izjemno znanje in
sposobnosti presoje poskodovanih ali unicenih umetnin. VzZiveti
se je moral v as njihovega nastanka in jim ponovno vrniti
zivljenje. Ob velikih obveznostih pri restavriranju pa je vendarle
nasel ¢as za odmik v svoj osebni svet — svet Cistega slikarstva. Tu
je zazivel tisti pravi Toman — divji krotilec barv, kakor ga slikarji
dozivljamo v nasih kolonijah in na delovnih srecanjih.

Toman je po dusi in temperamentu izrazit kolorist in sodi v
sam vrh slovenskega slikarstva. Njegove slike so nabite barvnih
erupcij — v detajlih lahko zasledite vse velike avtorje, ki jih
premore slikarstvo. Njegova paleta presega obi¢ajne meje — divji
nanosi, suverena poteza zgovornih kompozicij likovnih prvin,
niansiranje in plastenje barv v najgloblje pastozne tone do
bleséecih svetlob. Z barvo risbo veckrat razgradi in zabrise
prepoznavnost motiva, a pus¢a barvnim ¢rtam, da z moc¢no
konturo risbo ponovno dvignejo v prvi plan. Toman gledalca
vodi po lo¢nici med abstraktnim in realnim, da se sam odlodi,
kaj na sliki i$¢e in hoce videti.

Akademski slikar Janez Kovadic je predstavil razstavljajocega

akad. slikarja Veljka Tomana.



Ekspresija barv na velikih akrilnih platnih Veljka Tomana.

Nezen kolorit in domaca krajinska motivika odlikujeta slikarja Jozeta Kovacica, ki ga je
Nezen kolorit in domaca krajinska motivika odlikujeta slikarja Jozeta Kovacica, ki ga je
kot neprecenljivega ¢lana KUD-a predstavila predsednica prof. Zvonka Slavec.

Fotografinja Andreja Peklaj se je Jozetu Kovaci¢u javno
zahvalila za njegovo predanost svojemu delu.

Toman zna biti tudi dokumentarni
kronist. Znane so njegove likovne
belezke s potovanj — motivi Pariza,
Rima in drugod. Podobne so njegove
tematske zgodbe o palmah, kulturne
zapuscine podezelja in vedute
slovenskih mest.

Veljko Toman je suveren umetnik, ki
za seboj pusca globoke brazde, po
katerih mu sledimo vsi, ki razumemo
njegovo poslanstvo in ga imamo
radi.« Stik: Veljko Toman, Rakitna
117, 1352 Preserje, tel. 061 650 047

Joze Kovaci¢ za KUD ni preprosto le
eden izmed 70 slikarjev, ampak dusa
Likovne skupine, ki ima s svojim
izjemnim tehni¢nim znanjem o
okvirjanju slik, postavljanju razstav,
vodenju KUD-ovega slikovnega
arhiva, skratka v vlogi likovnega
gospodarja, vse znanje in najboljso
voljo, da vedno znova vsako stvar kar
se da najbolje pripelje do konca. Pri
tem mu predano pomaga njegova
zena Dunja. S plemenito naravo,
lovesko toplino in veéno pozitivno
naravnanostjo je v KUD-ovi sredini
osvojil vse simpatije ¢lanov in je zanje
nenadomestljiv. V tem duhu sta ga
javnosti predstavili predsednica
KUD-a prof. Slav€eva in ugledna
KUD-ova fotografinja ter vodja
galerije na Nevrologki kliniki Andreja
Peklaj. O njem pa je spregovorila tudi
likovnica necakinja Spela Kovagi¢ ter
povedala: »Joze Kova¢i¢ je moj stric
in zato ga bom danes opisala v
posebni luéi. Predstavlja tipi¢no
zgodbo v mladosti talentiranega
slikarja, ki je moral svoj izraziti slikarski talent odloziti zaradi
poklicnih in Zivljenjskih obveznosti.

Njegova zelja po likovnem ustvarjanju v njem ni nikoli ugasnila,
saj je med drugim imela mozZnost tleti v bliZini dveh likovnih
ustvarjalcev: brata in svaka. Z bratom Janezom je bil veliko v
ateljeju, kjer je sodeloval pri izvedbi stevilnih vitraznih oken.

Ob odhodu v pokoj je napodil trenutek, ko je lahko prisluhnil
in zacel uresnicevati svojo Zeljo po slikanju. Pridruzil se je
Kulturno-umetniskemu drustvu Klini¢nega centra in Medicin-
ske fakultete dr. Lojz Kraigher, kjer aktivno sodeluje.

Je druzabno naravnan, nikoli samotarski, skupinsko delo je zanj
nekaj samoumevnega. Posteno delo mu je pisano na kozo in ker
ima visoka in vrsta moralna nacela, se odziva predvsem daljnim
in mogo¢nim idealom. Vse te vrednote imajo izvor v temeljih
njegove kmecke druzine na Rakitni, ki mu je vdahnila tudi
druzinsko naravnanost.« Stik: Joze Kovaci¢, Cesta na postajo
23,1351 Brezovica, tel. 031 859 392
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Kvartet saksofonov »4SaxFriends« je zbrane osvojil ne le z izbornim muziciranjem, ampak

tudi mladostnim elanom.

Kvartet Saksofonov »4SaxFriends« iz Glasbene $ole Kranj pod
mentorstvom prof. Tomaza Kukovi¢a vstopa v tretje leto
delovanja. Kot Ze ime pove, gre za stiri prijatelje, ki jih zdruzuje
isti in§trument, na katerega igrajo. Skozi izobrazevanje in
glasbo se je spletlo dobro prijateljstvo, ki se izraza predvsem v
dobro usklajenem muziciranju, druZenju in izmenjavi izkusen;.
Srecujejo se enkrat tedensko, kadar jim ¢as dopusca, pa dodajo
kaksno vajo. Kvartet redno sodeluje na nastopih in koncertih v
sklopu Glasbene $ole in izven nje. Preteklo $olsko leto so
pripravili prvi samostojni koncert, pred dnevi pa so se vrnili iz
Prage, kamor so bili povabljeni na odprtje razstave ob 200-let-
nici rojstva Janeza Puharja, izumitelja fotografije na steklo.
Vrnili so se z novim elanom in voljo, da $e naprej razveseljujejo
ljudi.

Kvartet sestavljajo: Ursa Ursi¢, sopran saksofon; Ivana Cadez,
alt saksofon; Gal Grobovsek, tenor saksofon; in Gregor Jerasa,
bariton saksofon.

Izvedli so nekaj umetne glasbe: J. S. Bach, arr. D. Flatt:
BOUREE BY BACH; W. E. Barker: SCHERZO for
saxophone quartet. Zaigrali so priredbe slovenskih ljudskih
pesmi v priredbi T. Zavrsnika: Potrkan ples, So pticice zbrane in
Po jezeru, ter modernejsi program: J. Albeniz, arr. M. Mule:
SEVILLA; J. Matitia: CHINESE RAG in A. Piazzola, arr. B.
Marillia: LIBERTANGO. Stik: fomaz.kukovic@gmail.com

Srecanje so podprli podporniki KUD-a, z Ljubljanskimi
lekarnami. Prireditev je ves¢e vodila in povezovala predsednica
KUD-a prof. dr. Zvonka Zupani¢ Slavec. Posnetke z nje lahko
spremljate na monitorju v osrednji avli UKCL. Svoje vtise o
razstavah pa zapisite v KUD-ovo spominsko knjigo v
razstavisCu. Naj se ta preseznost ustvarjalnega kipenja med
¢lani KUD-a prenasa na vse uporabnike UKC Ljubljana,
predvsem pa bolnike in osebje s studenti medicine. Obiscite
nas spet prvi torek v mesecu, 7. oktobra ob 16.30, ko bodo
razstavljali zdravniki in drugi slikarji KUD-a svoja dela s
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poletnih kolonij ter jih podarili
UKCL. S ske¢i in ljudskim
petjem izpred stoletja jih bodo
pospremili ljudski pevci iz
Sencurja.

Skupaj humanizirajmo
zZivljenje, e posebej v bolnisni-
cah, kjer domaénost pomaga
zdraviti vse njihove uporabni-
ke. Pridite med KUD-ove
&lane tudi vi. Cakajo vas
skupine:

LIKOVNA SKUPINA

Vodja: doc. dr. Tone Pa¢nik,
tajnik. lskc@gmail.com

DOLENCEVA GALERIJA
(osrednja)

Tajnistvo: 041 502 122, zajnit.
Iskc@gmail.com

TABORJEVA GALERIJA
(mala)
Vodja: Biserka Komac, 041 640

980, biserka.komac@amis.net

in Jano Milkovi¢, 051 312 764

GALERIJA MEDICINSKE FAKULTETE
041 246 093, petra.krt@gmail.com

GALERIJA NEVROLOSKE KLINIKE
Vodja: Andreja Peklaj, 041 811 311

VOKALNA SKUPINA KC VOX MEDICORUM
Predsednica: Polonca Mali, dr. med., 041 922 947,

polonca.mali@ztm.si

MESANI PEVSKI ZBOR DR. BOGDAN DERC

Vodja: Miha Rajteri¢, 040 170 610, miha.rajteric@gmail.com
PEVSKI ZBOR STUDENTOV MEDICINSKE
FAKULTETE COR

Predsednica: Julija Dobrila, 040 249 292, julija.dobrila@gmail.com

PEVSKA SKUPINA CINTARE
Predsednica: Judita Strménik, 041 382 770, judita.strmenik@siol. net

ZDRAVNISKA KOMORNA GLASBENA SKUPINA
PRO MEDICO
Vodja: Andrej Gubensek, 041 279 358, andrej. gubensek@gmail.com

STUDENTI - INSTRUMENTALISTI
Vodja: Lucija Cemazar, 051 845 362, /ucija.cemazar@gmail.com

FOLKLORNA SKUPINA COF Klub optimisticnih folkloristov
Vodja: Emil Novak, 031 639 762, emil.novak@hotmail.com

SAHOVSKA SEKCIJA
Vodja: Bojan Persl, 040 705 825, bojan. persl@kclj

Foto: Katarina Zemljak

E-naslov: ksenija.slavec@gmail.com
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Thomas Rowlandson
iINn Njegove medicinske
karikature v galeriji

Medicinske fakultete

v Ljubljani

Anja Krek

Karikatura ni samo zabavna umetnina, temvec je njen prvotni  fakultete v

namen zrcaljenje ¢loveske narave, predvsem njenih slabih Ljubljani,

strani. Je torej vizualna kritika druzbe, izpostavljanje njenih zanj pa

slabosti in hkrati posmeh njenim zablodam. Subjekti so Ania Krek
ja Kre

pogosto politiki, znane osebnosti, nemalokrat v zgodovini pa
tudi zdravniki. Eden najpogostejsih kritikov zdravniske stroke
je bil angleski ilustrator Thomas Rowlandson (1756-1827).

in Petra
Krt. Portret Thomasa Rowlandsona

Rowlandson je bil ploden angleski umetnik in karikaturist v
¢asu kralja Jurija I11. (George IIT;, 1738-1820, kralj Velike
Britanije in Irske med letoma 1760 in 1820). Ze od otro§tva je
rad risal humoristi¢ne podobe. Solal se je v Londonu in Parizu,
svoj uspeh pa je dozivel z naras¢anjem priljubljenosti njegovih
karikatur. Te so v izlozbah razstavljali razli¢ni tiskarji. Karikatu-
re se je lotil zaradi finanéne stiske in na predlog svojih prijate-
ljev, saj je z lagodnim Zivljenjem v Londonu zapravil dedi§¢ino
pokojne tete.

Prva risba, Vauxhall, je bila del razstave Kraljeve akademije (75e
Royal Academy) iz leta 1784 in je pozela velik uspeh. Vauxhall je
bil zabavis¢ni park v Londonu od sredine 17. do sredine 19.
stoletja.

Za Rowlandsonova dela je znacilna tanka ¢rna obroba in nezno

obarvane podobe. Risbe je izdelal sam, nato pa so bile vgravira- V odhajanju. »Dragi moj gospod, danes ste pa res prava slika

ne na bakreno zdravja. Ne dvomim, da vas bom ob naslednjem obisku nasel

plosco in natisnje- odresenega vseh zemeljskih bolezni.«

ne. Detajli so bili

ro¢no pobarvani.

Vedina njegovih

del ima socialno

tematiko, redko se

je polotil politike.

Kot Ze omenjeno,

pa se je s strastjo

polotil slabosti

medicine in je

avtor mnogih

medicinskih

karikatur. Tukaj

predstavljamo le

§tiri, 12 pa je

gﬁ;i??;\iﬁ:i;’cin— Obisk. Vzdravnikva. »Veste, gospod zdr.avnik, moja gospa in jaz

sva prisla po vas nasvet — oba dobro jeva, dobro pijeva in

dobro spiva — ampak se vseeno pocutiva malo nenavadno.«
»Dobro jesta, dobro pijeta in dobro spita — Se dobro, da sta

Edem (sréno popuscanije ) dvori jetiki prisla do mene, zagotavljam vama, da vama bom dal nekaj,

(tuberkulozi). kar bo preprecilo vse te stvari.«

ske fakultete v
Ljubljani, ki jo
upravlja KUD
Klini¢nega centra
in Medicinske
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V prelep atrij Mestnega muzeja v Ljubljani nas je konec junija
pet studentov medicine povabilo na koncert v podporo
medicinski odpravi v Zambijo. S petjem, lep$im od slavékov, so
bozje obdarjena dekleta, bodoce zdravnice, Sanja Zupanic,
Nadia Ternifi in Ana Berus pokazale, kako pozlatijo vsako stvar,
ki se je dotaknejo, in nabrale cekine za humanitarno pot ...
Ustvarile so neponovljivo vzdusje prekipevajoce radosti, ki jo
prinagata mladost in glasba. Pokazale so, kako zna navdusiti
najlepsi indtrument, cloveski glas, in kot tri sopranistke
prikazale, kako razli¢ni so lahko ti glasovi, bolj liri¢ni ali
dramski. Pokazale so tudi, kolik§no muzikalnost in interpreta-
tivno mo¢ premorejo! Bile so tudi igralke, ki so odrsko blestele
ne le v pevskih izvedbah, ampak tudi v teatralnem nastopu,
kokete, prikupne zapeljivke, ki so na koncu v »vojni sopranov
nasmejale $e najbolj zadrtega nergaca! Spremljala sta jih odli¢na
pianista z Akademije za glasbo, Nena Rion in Andrej Vivod.
Kot dobra poznavalca najmanjsih nians med razli¢nimi klavirji
sta bila izredno vesela klavirja znamke Fazioli, ki ga je za ta
namen prijazno posodil Salon klavirjev Benton. Program je
povezoval Nik Zlak, student 5. letnika, ki je tudi sam ¢lan
humanitarne odprave Zambija 2015.

V prvem delu so se pevke predstavile s slovenskimi samospevi
razli¢nih avtorjev in obdobij. Vecer se je zalel s samospevi
enega prvih in najpomembne;jsih skladateljev slovenskih
samospevov, zdravnika dr. Benjamina Ipavca. Kasneje smo
slisali tudi »Zingaro«, samospeyv, ki ga je napisal njegov necak,
dr. Josip Ipavec. Besedila samospevov so napisali znani sloven-
ski pesniki, med drugim Oton Zupanéi(z, France Preseren in

Lirska sopranistka Sanja Zupani¢ z izjemnim
igralskim talentom je navdusevala s svojo
interpretativno mogjo (foto: Janez Platise).
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Neza Maurer. V posebno veselje je bilo pevkam izvajati
samospeve modernih avtorjev, med njimi tudi Uspavanko
Katarine Pustinek Rakar. V prvem delu veéera so nas pevke
popeljale skozi razli¢na razpolozenja. Program je bil namre¢
razdeljen v Sopke po tri pesmi in vsak sklop je prinesel drugac-
no ozradje; zalele so z veselimi pomladnimi samospevi,
nadaljevale z nagajivimi otroskimi, sledile so ljubele, zaljubljene
pesmi, nato uspavanke ter na koncu nesre¢ne pesmi. Zakljucile
so s Cudovitim prekmurskim tercetom Ne ouri, ne sejaj, ki ga je
pred dvema letoma priredil §tudent kompozicije Tine Bec pose-
bej za skupino Tine in Le decve, v kateri je takrat pela Nadia.
Tercet je e posebej navdusil zbrane. Drugi del koncerta je
zalela Sanja s koketno Adelino arijo iz Straussove operete
Netopir. Nadia nas je ocarala z dvema arijama Giuseppa
Verdija, Ana pa z arijo Susanne iz Mozartovega Don Giovan-
nija. Vecer se je koncal s tercetom Blumengruss avtorja
Friedericha Curschmanna, v katerem so pevke odigrale pravo
»vojno sopranove!

Naj fotografije govore svojo zgodbo, jaz pa le $e dodam, da
profesorici solopetja nasih bodo¢ih zdravnic in zobozdravnic,
Tatjana Vasle in Edita Gar&evi¢ Kozelj, poleg drugih talentov
pri nagih medicinkah niso mogle prehvaliti njihovega
intelekta, ki na vsakem koraku odpira dodatna vrata k uspehu.
Pevke pa so mi povedale, da so svojima profesoricama izjemno
hvalezne, saj brez njiju tega lepega vecera gotovo ne bi
doziveli.

Bodite sre¢ne ob petju, lepotice z angelskimi glasovi!

Ob poslusanju z izjemnim glasovnim diapazonom obdarjene Nadie Ternifl je
zbranim zastajal dih (foto: Zvonka Slavec).



Zametno mehek sopran brucke Ane Berus se
je prvi¢ predstavil v medicinskih krogih in
pozel veliko navdusenje (foto: Zvonka Slavec).

Poglejmo $e njihove kratke biografije:

Sanja Zupanic¢ je glasbeno pot zacela z igranjem flavte ter jo
nadaljevala s petjem pri prof. Saski Kolari¢. Pela je v zboru
World Youth Choir, in sicer v Hong Kongu, Oslu ter na

Cipru. Po enoletnem §tudiju petja na Dunaju se je vpisala na
Medicinsko fakulteto v Ljubljani, kjer je sedaj studentka 5.
letnika, svoje pevsko znanje pa izpopolnjuje pri prof. Tatjani
Vasle na KGBL. Decembra 2013 je na tekmovanju Lazar-Jova-

novi¢ v Beogradu osvojila drugo nagrado v svoji kategoriji.

Nadia Ternifi je $tudentka 3. letnika dentalne medicine, sicer
pa obiskuje pouk solopetja pri prof. Editi Gar¢evi¢ Kozelj na
KGBL. Kon¢ala je tudi nizjo glasbeno $olo iz violine. Na
tekmovanju mladih glasbenikov RS 2013 je prejela zlato

plaketo in 3. nagrado. Istega leta je na tekmovanju

Obrazlozitev

Res je, Boga ni nihée videl, sligal, otipal. Pri¢ in dokumentov
nimamo. Tudi nimamo prave predstave o tem, kdaj naj bi Bog
ustvarjal Zemljo in vsa Ziva bitja. Toda toliko podrobnosti se je
moralo v tej zgodbi o Zivljenju na Zemlji zdruziti, da je
popolnoma neverjetno, da bi se vse to dogodilo le po nakljucju.
Kljub temu, da nimamo dokazov, vse okolid¢ine kazejo, da je v
ozadju vsega, kar danes vidimo kot Zivljenje na Zemlji, stvarnik
- Bog.

Poslusajte torej tole zgodbo.

Zacelo se je najbrz takrat, ko se je Bog poigraval z nagim
osoncjem, pa mu je prislo na pamet, da bi ustvaril nek prav

poseben svet, kjer ne bo le ognja, kamenja, ledu in strupenih
plinov. Naredil je torej, da se Sonce razpodi in od njega poletijo

Ob priredbi ljudske Ne ouri, ne sejaj terceta Sanje, Nadie in Ane smo doziveli
prekrasno harmonijo glasov in lepote deklet v vilinskih opravah (foto:

Zvonka Slavec).

Lazar-Jovanovi¢ v Beogradu dosegla prvo nagrado v svoji
kategoriji. Je prejemnica $tipendije za leto$nji Mednarodni
operni festival Oper-Oder-Spree v Nem¢iji.

Ana Berus je Studentka 1. letnika medicine, poleg tega pa
dijakinja na KGBL pri prof. Tatjani Vasle. Sprva je igrala klavir,
nato je obiskovala pouk solopetja pri prof. Ireni Yebuah Tiran.
Leta 2012 se je udelezila pevskega tekmovanja, ki ga organizira
Opera Bordeaux, in osvojila nagrado za najbolj obetavnega
mladega pevca. Leta 2013 je na tekmovanju mladih glasbenikov
RS prejela 1. nagrado in zlato plaketo. Decembra 2013 je na
pevskem tekmovanju Lazar-Jovanovi¢ v Beogradu prejela 1.
nagrado v svoji kategoriji.

E-naslov: Zvonka.slavec@gmail.com

planeti. Enega je umestil ravno prav dale¢ od Sonca, da je bilo
dovolj toplo — ne preve¢ in ne premalo. Da, Ze takrat je
razmisljal tudi o tem, da morajo Ziva bitja pocivati, zato je
Zemljo zavrtel in naredil dan in no¢; pa Se malo je nagnil
ekvator, da bo ob menjavi letnih ¢asov Zivljenje bolj pestro in
zabavno. Brez vode ne bo §lo, to so mu povedali Ze prvi hitri
poskusi, vendar ¢ista voda za nastanek Zivljenja ni bila pravénja.
Vodo je zato primerno solil, tako da so se molekule lazje spajale.
Taksna, rahlo slana teko¢ina je napolnjevala prva Ziva bitja.

Veliko preve¢ dela bi imel, ¢e bi moral vsako od milijard Zivih
bitij ustvariti sam. Ker je Gospod, Bog ni kaksen hud garaé. In
tako je izumil dvojno vija¢nico: naj se torej Zivalce in rastline
mnozijo same, jaz pa jih bom zadovoljno gledal (prav tako kot
kaksen nas vnuk, ki veselo opazuje, kako mu miniaturni vlakec
krozZi po traénicah). Ampak brez dela vendarle ni slo. Na obeh
tecajih Zemlje, pozimi pa tudi stran od te¢ajev, mu je voda vse
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do dna zamrznila in poginilo je vse, kar je prej z muko ustvarjal
(saj se spomnite splonega fizikalnega pravila: bolj ko je snov
mrzla, gostejsa je). Cira-¢ara, hokus-pokus: izumil je anomalijo
vode, zaradi katere led plava na povr§ju, voda pa ne zmrzne v
globino.

V slani vodi je $e slo. Kako pa naj poseli kopno? Zrak s ¢istim
kisikom je bil hudo strupen, dodati mu je moral kar precej
dusika. Za hrano Zivalim je moral tudi rastline preseliti na
kopno. Silno tezka naloga: dezja je bilo premalo in kar nekaj
milijonov let se je trudil, kako naj resi to nalogo. Potem se mu je
posvetilo: izumil je povr§insko napetost vode, zaradi katere voda
lahko premaga teznost in stece navzgor, tja do vrha 30 metrov
visokega drevesa. Mimogrede, za ta izum je dobil prvo nagrado
na vesoljskem bozanskem forumu inovatorjev.

Da, voda, kopno, nato se zrak. Mimogrede je patentiral
magnetizem, tako da po ve¢ tiso¢ kilometrih pti¢i lahko najdejo
lansko gnezdo in lososi svoje drstisce.

Od tu dalje je bilo vse le ¢ista pravljica: morje je valovilo, oblaki
so nosili vodo proti hribom, ribe so se mnozile, ptici in kuscarji
so se valili, pomladi in poletju s cvetjem in plodovi sta sledila
mrzla jesen in zima. Seveda, pozabili smo na ekologijo: vse, kar
je odmrlo, je sluzilo za novo Zivljenje mikrobom, Zuzelkam in
¢rvom, tako da je bil svet lepo pospravljen in brez smeti.

Gledal je Bog ta pravlji¢ni planet. Vse je bilo ¢udovito, on pa ni
bil vesel. Kaj pomaga, si je mislil, &e je vse tika-taka, ko pa me
nihée ne ob¢uduje. Roze cvetijo, ¢ebele nabirajo med, ribe
plavajo, srne in volkovi se preganjajo, pti¢i pojejo — name pa
nihée niti ne pomisli! Nikogar ni, ki bi mi ploskal, ki bi me

Dogajalo se je v ¢asu pred ve¢ kot pol stoletja, ko kmetje Se niso
bili zdravstveno zavarovani, enako kot tudi duhovniki, ki niso
bili ¢lani drzavnega Ciril-Metodovega zdruzenja, ter nas je bilo
komaj dva ducata zdravnikov s pionirsko vipavsko bolnisnico,
brez porodni$nice. Dojencki so se rojevali na domovih, v kolikor
porodnicam ni uspelo dose¢i jeseniske ali postojnske porodnis-
nice, ker goriska je bila na lagki strani in je bila meja zaprta tudi
za porodne krée!

S kolegi, ki so danes ve¢inoma Ze vsi pod ruso, smo si pomagali
z babicami na terenu, ki so bile ve¢inoma iz trzaske babiske
$ole. Ob tem pa nismo pozabili nauka ljubljanskega profesorja
Novaka in njegovih kolegov iz ljubljanske porodniske klinike,
da narava poskrbi, da se 99 odstotkov dojenckov rodi brez
zapletov. O resevalni sluzbi smo tedaj lahko le sanjali, saj smo
imeli le trofejna vozila, ki so poskakovala na cestah, polnih
lukenj! »Dobra volja je najbolja,« so nas ué¢ili tudi nasi ucitelji
na ljubljanski medicinski fakulteti!

Tako so nam bili za razvedrilo $tevilni dogodki in pripetljaji v
nasih barakah ali zasilnih domovih. V njih smo bivakirali,
¢akajo¢ na nove ambulante in dispanzerje ter na patronazne
sestre, ki so bile e kako potrebne na terenu, kjer so redki
zdravniki kolovratili le s kolesi!

Na koncu je treba omeniti tudi vesele dogodke, ki so nam
razvedrili nage ¢emerne obraze! V tistem Casu je tovarna Pliva v
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slavil, ki bi sploh vedel, da sem vse to sam ustvaril. In to s toliko
truda in inovativnega premisljevanja!

Kaks$na dva milijona let je tega, kar je Bog ustvaril obéudovalca.
Vedel je (seveda je vedel, esa pa Bog ne ve), da je to tvegano
pocetje, toda samoljubnost mu ni dala miru in drugace ni slo. In
res, lovek je hitro (v bozjem dojemanju ¢asa) poselil Zemljo.
Kamor je prisel, povsod je ¢astil Boga. Razli¢na imena je mu
dajal, pa Boga to ni motilo: e dobro se mu je zdelo, da ga tale
¢lovek obladi v tako razli¢ne oblike. Res, postajalo je prav
zabavno, kje vse so ga ljudje videli in kaj vse je slisal o sebi.

Ne vem, ¢e smem zapisati, da Boga skrbi, kako se bo ta zgodba
razpletla. Boga ne skrbi, on ve; mene pa skrbi. Bo obcudovalec
ostal pri svojem slavljenju Boga ali pa se bo iz obcudovalca
spremenil v unicevalca? Veliko je ¢lovek Ze unicil, kar je Bog v
milijonih let ustvaril. Izginjajo Zivali, rastline, planet se spremi-
nja v smetisée. Kako bo, to ve samo Bog: ¢lovek lahko uni¢i
sebe, Zivljenja na Zemlji pa ne more uniditi. Okoljska katakliz-
ma ali jedrska vojna, saj ni velike razlike: clovek bo svet razrusil
in unidil, prezivela pa bodo primitivna bitja, morda tudi kaksna
podgana. Cez nekaj milijonov let (malo v bozji perspektivi) se
bo vse zavrtelo znova. Druga¢na bitja bodo kraljevala svetu,
Bog pa bo spet premisljal o svoji veéni igri in iskal novega
obéudovalca.

ookl

Ne dvomim, da bomo tudi pri tej indi¢ni sodbi doziveli
pritozbo na Vrhovno in Ustavno sodisce.

V imenu ljudstva razsodil Matjaz Zwitter

Zagrebu poslala v promet sirupe v steklenickah po dva decilitra
in narod je navalil v ambulanto po thymotussan ali ephetussin,
da se je zastonj sladkal doma ali na poti v ostarijo!

Moj pokojni bolni¢ar Vencko me je opozoril, da je ugotovil,
zakaj so okrog moje ambulante roji cebel! Cebele so se na
veliko sladkale, saj so moji »pacienti« za barako, v kateri je bila
ambulanta, na veliko izlivali sladko teko¢ino. Nujno so rabili
steklenicke, ki so bile v tistih ¢asih edina moznost, da so vanje
nalili Zganje za prodajo v laski Gorici, kamor je lahko vsak
posameznik nesel 2 dcl »$nopsa«. Nas so pa opikale ¢ebele in
jaz sem dozivel svoj prvi anafilakti¢ni $ok!

Cez nekaj dni me je obiskal moj hvalezni pacient Savel z
Vogrskega ter se mi opraviceval, da je moji medicinski sestri
zaraCunal drugi flaskon vina, ki ga je prisla iskat k njemu, ker je
baje prvega vinjeni doktor razbil. Nasmejal sem se od srca, ker
ne prvega ne drugega flaskona nisem videl, kaj $ele, da bi kaj
vina popil, ker sem od rojstva abstinent!

Ce na terenu ne bi bilo takih bodrih dogodkov, bi ostali brez

zdravnikov!

Aleksander Nardin,
Ze dolgo upokojeni druzinski dobtar



Res je ... Priznam. Ni me dobila na najboljsi nogi. Ura je bila
14.17, v ambulanti sem imela tekodi trak od 13.00 prej$njega
dne, ponoci med dezurstvom sem uspela ukrasti trikrat 20
minut spanja in moZgani so mi pocasi sporocali, da se bodo
odklopili ne glede na to, ali si to Zelim ali ne. Tisti dan je bila
predzadnja na vrsti.

Zaspanost me je naredila latentno agresivno in ker sem se tega
globoko zavedala, sem, preden sem jo poklicala k sebi, po pripo-
ro¢ilih mojstrov spro§¢anja najprej nekajkrat globoko vdahnila
(mir) in izdahnila (negativno energijo). Ker se je zadnji vdih
spremenil v nemarno zehanje in ker me je sestra Ze malce
¢udno gledala, sem zbrala svoje misli v fokus in jo poklicala.

Vsa sveza in frfotava je priskakljala v ordinacijo, ki se je v
sekundi napolnila.

»Joj, zdravnica, nekaj cudnega se dogaja z mano ... Res ne vem, kaj je ...
Kaj takega res Se nikoli nisem imela, me prav skrbi, da ne bi bilo kaj
hudega. Sem mislila, da bi bilo dobro, ce bi me pogledal kaksen dermato-
log, veste, ker kaj takega! Jooooj! To vam moram prav pokazat! Me
prav zaves skrbi ... In veste, kako me boli! Ena rec mi je zrasla na nogi.
Ena bula. Kaj, ée je rak? Veste tudi ena moja teta je imela eno bulo na
nogi in potem je bilo rakavo. Na sreco so ji dovolj zgodaj izrezali, da je
Se vedno Ziva ... Saj se mi zdi, da jo poznate ... Marinka ... Tista, ki je
delala na obcini. Sej zdaj je Ze 10 let v penziji. Je sla takrat kot moja
mama, zato vem. Ampak moja mama je sla invalidsko — sej veste. Joj,
zdravnica, sem kar takoj prisla k vam. Se opravicujem, ker pribajam
nenarocena, ampak sem sla tukaj mimo, pa sem rekla, da najboljse, da
vam kar pokazem ... Ker pri takih stvareh res nikoli ne ves.«

Latenca moje nasilnosti je zacela pocasi popuscati. Z drobnimi
svetle¢imi spiralicami pred o¢mi sem ponovno globoko
vdahnila. »Osredotocaj se na bistveno,« sem si govorila.

»No ... A mi pokazete to bulo?« sem vprasala v trenutku, ko je med
pripovedovanjem o drugem bratrancu, ki je v Avstraliji stopil na
neko strupeno ribo in so mu skoraj morali odrezati nogo, pa mu je
na sreco niso, se mu pa Se zdaj pozna mesto vboda, zajela sapo.

»Seveda, saj jo morate videti. Absolutno. A se moram sezuti?«
»Hja ... Skozi Cevlje jo bom tezko videla ...«

Tanek sarkasti¢ni prizvok mojega odgovora ni bil zelo oditen.
Po mozganih se mi je vrtel film zadnjih petih obiskov 26-letne
gospodi¢ne pri meni (november lani — tri dni trajajo¢ prehlad
brez vrodine, januar — ponovno tri dni zamasen nos, marec

— napenjanje (bolj po stro¢nicah), junij — znojenje ob naporu,
julij — bole¢ine v trebuhu (pred tremi tedni sicer, zdaj je ne boli
ve, ampak kaj, ¢e jo bo ponovno).

»Ja, seveda, seveda, zdravnica. Takoj vam pokazem. Malo zoprni so za
sezuvat tile cevlji, veste. Novi so. Pa tile paski se tako radi zavozlajo ...
Joj! Zjutraj je prav zoprno viasih, ker se mi mudi v sluzbo ...«

Tokrat so mi v glavi zelo eksplicitno zacele klikati besede, ki jih
lahko opisem kot ***** na televiziji v resni¢nostem $ovu pa bi se
slisale kot »Piii — piii — piii ...«. S stisnjenimi zobmi sem
mukoma potisnila ustne koticke navzgor, da bi utisala svoj alter
ego, ki je resni¢no postajal nevaren. »Prosim, utihni! Za bozjo
voljo, utihnil« so brneli upoc¢asnjeni in sovrazno nastrojeni
impulzi. »Cas je, da spokam domov,« sem si razumsko rekla.

»Evo, sem Ze skoraj ... Veste, zadnjic; mislim, da je bilo prejsnyi teden v
sredo, sem paske na levem, ne cakajte, na desnem je bilo, na desnem

cevlju slabo zapela in ko sem tekla po hodniku, ker je zvonil telefon v
moji pisarni in sem vedela, da je Sef; pa saj veste, Sefu je treba ustreci, no,
ko sem tekla po hodniku, sem se skoraj spotaknila. Ojoj! Kako mi je bilo
nerodno. Pa e sodelavci so me videli ... Ja, evo, tukaj je to. Poglejte!«

Pred nos mi je molila desno stopalo. »Dihaj, dihaj globoko,«
sem si rekla, ko sem zagledala, kar sem morala videti.

Pocasi sem pokimala in hripavo odkrhala: »To je Zulj.«
»Nemogoce! Zulj?l«

»Da. Zulj.«

»Pa jaz Se nikoli nisem imela Zulja ...«

»Verjamem. To je Zulj.«

»Pa ali ste prepricana, da ni kaj drugega?«

»Da. Zulj je.«

»INi kaj nevarnega?«

»Ne. Zulj je«

»Kako je mozno, da imam jaz Zulje«

»Verjetno vam je nastal zaradi novih ¢evljev.«
»INemogoce! Ali veste, kako so bili dragi? 200 evrov sem dala zanje!«
»Verjamem. Ampak zaZulijo vas lahko vseeno.«

»In kaj zdaj?«

Gledala me je z grozo v oeh. Valovi, ne vem katerih grskih
¢rk, mojega centralnega Zivéevija so zagrmeli v disonan¢nem
kanonu ...

Pocasi in razlo¢no sem oblikovala stavka: »ObliZ boste dali na
zulj. In zamenjali Cevlje.«

»Kako zamenjala?«
»Za nekaj bolj udobnega.«
»Nemogoce! Kako naj nosim udobne cevlje k tej oblekci?«

Pozrla sem slino. Ze tretjic v tisti minuti. Odlo¢ila sem se, da ne
bom odgovarjala. Misice, ki so koti¢ke ust potiskale navzgor, so
me Ze posteno bolele, tiste, ki so stiskale zobe, pa $e malo bolj.
Obisk sem vpisala v njen zdravstveni karton.

Anamneza: Prihaja zaradi bule na mezincu desne noge, ki jo
opaza od dopoldneva.

Status: Na 5. prstu desne noge vezikularna sprememba z blago
rdecino.

Diagnoza: zulj
Terapija: obliz
Potem sem v ordinacijo poklicala zadnjega pacienta, ki se zdravi

zaradi sladkorne bolezni, pa mu je ta v zadnjem tednu ob
prebolevanju okuzbe sedil iztirila.

Glede zulja je prisla na kontrolo e dvakrat, prvi¢, ker se ji je
zdelo ¢udno, kako da po dveh dneh $e ni dobro, in drugi¢, ker
se ji je zdelo ¢udno, da po enem tednu $e vedno nekaj ¢uti, ée
obuje bolj zaprte sandalcke. Pa sva se ¢isto lepo pogovorili in v
tistih treh minutah mi je ob drugem obisku celo uspela
povedati, kako je njena sestri¢na $la na slepi zmenek s svojim
biv§im, meni pa ob tem ni narasel pritisk. Saj pravim, neprespa-
na latentna agresija je hudic ... Sploh, ¢e ji stopi$ na zulj.

E-naslov: polonacampolunghi@gmail.com
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Letosnji zbor kolesarjev nase skupine
je pokazal, da smo preko poletja zelo
razli¢no zasedeni. Najbolj kriv za to je
obisk Juzne Afrike, kjer imajo nasi
prijatelji na zacasnem delu svojega
sina oz. necaka in ga bodo Cez poletje
obiskali. Ker se kolesarjenju nismo
hoteli odpovedati, smo se odlo¢ili, da
izkoristimo dan drzavnosti in bliznji
»mosticek« za kolesarjenje po Istri.

S ¢asom je §lo bolj na tesno, zato smo

italijanski del poreske Zeleznice

— Parenzane izpustili. Morda z boljsim

obcutkom, ker smo ga enkrat ze

prekolesarili. Takrat smo zaceli naso

pot v Kozini in kolesarili do Trsta po

prav tako opusceni Zelezniski trasi, ki

je bila zamisljena kot rezervna poveza-

va Trsta z zaledjem. Pot je speljana

nad dolino Glins¢ice, ki je Ze sama po

sebi vredna ogleda in pelje do Doline

pri Trstu. Vidne so e stare postaje z

napisi. Na par mestih so strme skale,

na katerih se preizkusajo trzaski

plezalci. Zacetek te trase je opremljen s tevilnimi pojasnilnimi
tablami v ve¢ jezikih — tudi v slovens¢ini. Preberemo lahko o
zgodovini te Zeleznice ter o rastlinstvu in Zivalstvu, s katerim se
lahko sre¢amo na poti.

Ob nasem prvem kolesarjenju smo res §li skozi Trst in mimo
zalostnega spomenika — Rizarne, kjer je med vojno trpelo tudi
mnogo Slovencev. Pot pelje naprej ob obali in po dolini, ki se
pribliza plezalnim stenam v Ospu. V Slovenijo pridemo na
mejnem prehodu Skofije, kjer je nato trasa prekinjena in po
posebnem mostic¢ku speljana preko avtoceste in Dekanov mimo
Bertokov do Kopra.

Letosnji start smo zaceli na Zelezniski postaji v Kopru in se v
Zusterni srecali z morjem. Trasa tece tik ob obali do Izole. Na
tem mestu lahko sreca$ tevilne tekace in sprehajalce. Pot vodi
skozi Izolo do prvega Zelezniskega tunela, kjer dobis obcutek,
da v resnici vozi§ po trasi bivse Zeleznice. Tik pred predorom se
splaca pogledati $e na Izolo, ki s te tocke nudi zares edinstven
pogled. Za predorom se peljemo po dolini, ki se izteka v
strunjanske soline, vendar pot zavije v predor Valeta, ki nas
pripelje v center Portoroza. Ker je bil zacetek kolesarjenja ze
skoraj zvecer pred praznikom, smo hiteli v kamp Lucija, kjer
nas je ¢akal Sago z avtodomom. Pripravili smo si dobro vecerjo
in poslusali poro¢ila o vremenu, ki niso obetala ni¢ dobrega.

Kot je v nasi drus¢ini v navadi, naslednji dan nismo preve¢
hiteli z odhodom, kar se nam je kasneje zelo mascevalo.
Prazni¢na sreda je bila »sodni dan« z obilnim dezjem. V Sedi,
tik ob zacetku secoveljskih solin, nas je hud dez »prikoval« v
nastre$ek ob hisi, kjer nam je pod nogami tekla dero¢a voda. Po
telefonu smo izvedeli, da vremenarji »aladina« obljubljajo
dveurni predah, ki smo ga izkoristili, vendar je v resnici trajal le
dobro uro. Na meji smo se srecali z domacijo Joska Jorasa, ki bo
morda enkrat, ko bodo vse meje izbrisane, vendarle normalno
kmetoval. Pot se polozno dviga proti Savudriji in nato obrne
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proti Bujam. Ze od tega obrata naprej nas je pricelo posteno
moditi, tako da smo se v Plovaniji ustavili na prvi ¢rpalki in vsi
mokri najprej naro¢ili »nekaj moc¢nega«. Avtodom smo parkirali
ob bifeju in se dogovorili, da tu prenocimo, saj po takem
okrepéilu ne bi smeli voziti. Prometa v Plovaniji sedaj skoraj ni
ved, saj vsi potujejo po avtocesti, tako da smo imeli prav prijetno
in mirno noc.

Cakal nas je najlepsi del Parenzane — mimo Buj in Groznjana
do doline Mirne. Ta del tece po gozdu, éez nekaj predorov in
viaduktov. Precej$nji del poti je na obzorju obris Motovuna, ki
je resni¢no slikovit. Postanek v Groznjanu je obvezen. Mesto je
namre¢ sredis¢e Glasbene mladine Hrvaske, v ¢asu Jugoslavije
pa so tukaj radi sodelovali tudi ¢lani Glasbene mladine
Slovenije. Pri sprehodu skozi mesto je slisati klavirsko glasbo in
glasbo komornih zasedb, ki vadijo za nastope. V Livadah smo si



naredili opoldanski predah in v gostilni naro¢ili istrske bobice,
jed, podobno nasemu ricetu, vendar z dodatkom koruze. V teh
gostisc¢ih Ze ponujajo tudi tartufe, ki so v dolini Mirne doma.

Odsek poti od Motovuna do Vizinade je najbolj turisti¢no
izkorisCen, saj na tem odseku vozi turisti¢ni vlakec, ki ima na
eni od nekdanjih postaj tudi mali Zivalski vrt domacih istrskih
zivali ter kulinari¢no in vinarsko ponudbo. Posebej zanimivo je
istrsko avtohtono govedo boskarin, ki ga sedaj ponovno
naseljujejo tudi v slovenski Istri. Od Vizinade naprej je original-
na trasa Parenzane marsikje prekinjena in tudi ne najbolje
urejena, zato smo uporabili lokalno cesto do Poreca. Ze proti
veceru smo skozi staro mesto prisli do znamenite Eufrazijeve
bazilike in ob¢udovali bizantinske mozaike in stavbarstvo. V
Zeleni laguni nas je spet ¢akal nas spremljevalec

Saso z avtodomom. Pot ob obali do tja je bila

resni¢no pravi uzitek, saj je speljana kot sprehajalna

pot po parku.

Ker nas je naslednji dan ¢akala $e kar dolga pot do
Premanture, smo s spanjem nekoliko pohiteli, prav
tako pa tudi z jutranjim zajtrkom. Po lokalnih
cestah smo po severni strani Limskega fjorda prisli
mimo viadukta Limska draga do zanimivih rusevin
starega mesta Dvigrad. Na vhodu v mesto nas je
pricakal zanimiv mozak v vlogi samozvanega
vodica, ki se je predstavil kot potomec nekdanjih
prebivalcev mesta. Moram reci, da nam je prav
polepsal dan, saj je zelo vSe¢no razlozil nesre¢no
zgodovino tega kraja, ki je v beneskih ¢asih lepo
cvetelo zaradi trgovine med notranjostjo Istre in
Benetkami. Prebivalce je zdesetkala kuga, kasneje pa
$e malarija. Kraja se je prijel zakleti sloves in ker si
bolezni niso znali dobro razloziti — §e posebej ne
malarije — so celo mesto zazgali in zapustili.

Mozakar je slikovito opisal razlog: »Ce je nekaj kuzno, to
zazgemo, saj so tudi Carovnice zazigali, da ne bi okuzevale
spodobnih ljudi!« Pod rusevinami mesta smo naredili daljsi
postanek z malico v prijaznem bifeju, tako da nam je bilo staro
mesto ves ¢as pred oémi. Od tu smo po sredini Istre mimo
Kanfanarja odkolesarili do slikovitega mesteca Sv. Vincenat s
starim gradom in lepo renesancno cerkvijo. Obisk tega kraja je
bil sicer malo s poti, vendar se ga je splacalo videti.

Vrnili smo se par kilometrov nazaj in pritisnili pedala proti
Balam, ki imajo grajsko poslopje vgrajeno v samo mesto. Kraj
slovi po zbirali§¢u dzez glasbenikov. Nekaj take glasbe se je
slisalo tudi iz enega od gostis¢. Cerkev sama je prav tako zelo
velika za tako malo prebivalcev, kot jih je dandanes. Ogledali
smo si $e zanimiv lapidarij in kripto pod cerkvijo. Na nasi poti
je bil tudi Vodnjan z znamenito cerkvijo in beneskimi mumija-
mi. Ogled le-teh smo odlozili za drugi¢. Odkolesarili smo do
Pule, mimo arene in naredili postanek pri Zlatih vratih v
restavraciji Ulikses. Zasedli smo mizo poleg sedecega Jamesa
Joycea, ki je menda tudi tukaj pisal ta znameniti roman v ¢asu
svojega bivanja v Trstu. Zahajajoce sonce je posiljalo zarke skozi
rimski slavolok in delalo dolge sence sprehajalcev, ki so nam
pricarali pogled v zgodovino. Skozi slikovito trznico smo
poiskali staro cesto proti koncu Istre in zveler prikolesarili v
kamp Stupice, kjer so nas Ze ¢akali nasi znanci. Pripravili smo si
vecerjo ob svecah na morski obali, klepetali dolgo v no¢ in
nazdravili okrogli 70-letnici.

Naslednji dan nas ni ve¢ priganjala nobena dolznost. Tudi zajtrk
je bil bolj svecan. Kljub temu smo se odlogili, da prekolesarimo
$e zadnji del poti prav do konca Istre. Tako kot kompostelski
romarji odpesacijo Se zadnji del od Santiaga do konca sveta

— Finisterrae, smo tudi mi odkolesarili skozi narodni park
Kamenjak do samega konca Istre in v Safari baru nazdravili
nasemu letosnjemu podvigu. Z opazovalne ploscadi, kjer je
nekdanji marsal rad gledal manevre na morju, je res ¢udovit
pregled proti Porerskemu svetilniku in malemu oto¢ku
Fenoliga, na katerem so $e vidne sledi dinozavrovih stopinj.

Morda je bilo letosnje kolesarjenje krajse, kljub temu pa
doziveto. Istra je lepa, z izgradnjo istrskih avtocest pa so se
lokalne ceste razbremenile, tako da so idealne za kolesarjenje.

Trasa, ki smo jo izbrali, je le ena od mnogih. Prav gotovo bomo
J J g
poizkusili §e nove smeri. Priporo¢amo!
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. ZDRAVNIKI V PROSTEM CASU

Antikvariat Ljubezen

Andrej Rant Andrej Rant

V prostorih, kjer stene so police, Resnica dista je kot mirna voda
stare knjige so na njih gospodarice ... v njej duda biva v nirvani;

Tu drenja znanje se, brez reda, kelih ljubezni napolnjen je do roba
vse, kar je svetu ohranila abeceda. resnice in vere, ki duso opijani ...
Ljudje umirajo — Predan ljubezni sem, predan omami,
in knjige, prebrane, neprebrane, ne vem in nocem vedeti za laz,

se vracajo, da spet jih kdo v roke vzame, ki vzdrami, ko srcu smrt zadaja ...
da staro znanje nove spodbudi mozgane ... Ce kaj boli, — boli izdaja!

O, knjiga, stara, zapuscena, Iztrgala srce si mi boginja

od ¢rvov Ze najedena in zaprasena, in vrgla gladnim ga zverem,
oguljena, od sto in sto rok zamascena, ljubezen je zgolj senca, ki izginja,
sirota ¢akas, da bo$ posvojenal! utvara in privid ofem!

A le ti, knjiga, le ti stoletja prezivis
in vedno novim bralcem

iz porumenelih listov podelis
skrivnosti nekih davnih dni ...

E-naslov: andrej.rant@yahoo.com

Mesto je plasno Utrinek

Tomaz Rott Tomaz Rott
So ulice se Poti se krizajo,
skrile v mraku, nas vcasih zblizajo,
le tih odmev Ceprav le kot utrinek
sledi koraku. ki zablesti v sijaju
Ludi so in hitro umre.
polzaspane, V spominu ostaja
trepetljave, sij svetlobe,
ne dajejo veé zato preradi
prave razsvetljave. gledamo v nebo
In v vsakem kotu his in ¢akamo
lahko se skriva mis. ta bliznja srecanja,
Odi preplasene ki nas v trenutku
pa begajo na vse strani, vzradostijo,
kaj le, ¢e kdo ti v spominu nikdar
zdaj sledi. ne zbledijo,
saj z umirajoco zvezdo
zazivimo.

In vedno znova
njen trenutek svetli
znova zazelimo.

E-naslov: fomaz1945@yahoo.com
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Kako je bil prizadet moj

moski ego in kako sem

dozivel njegovo
rehabilitacijo

Pavle Kornhauser

Kot mlad zdravnik sem bil zaposlen v manjsi bolnisnici, kjer je
bilo ob predstojniku le malo predstavnikov moskega spola. Med
njimi kirurg, ki se je zagledal v mi¢no mlado tajnico; na njegovo

nesreco je ta imela prijatelja, sicer zelo ljubosumnega mladenica.

Ta je slisal govorice o nezvestobi svoje izbranke, ni pa dognal,
kdo med moskimi v kolektivu bolni$nice naj bi bil krivec. Zato
je napadel vse po vrsti: stepel se je s kirurgom, obtozil inventari-
sta, celo kurjaca; le mene je ocitno izvzel med osumnicenimi.
Edino mene je ocenil, da sem kot moski nenevaren. Kaksna
zalitev za moj ego, razmisljal sem celo, da ga bom tozil zaradi
razzalitve Casti. Naj $e omenim, da se je psihodrama koncala s
happy-endom: kirurg je poro¢il tajnico in sta dolgo srecno
Zivela v tujini.

Rehabilitacijo je moj moski ego dozivel Sele desetletja pozneje,
ko sem bil Ze starostnik. Druzil sem se z nekaj let starejsim
profesorjem na ljubljanski MF, ki sem ga bolje spoznal, ko sva
bila kot zdravnika napotena v poruseno Skopje po potresu. Bil
je nekajkrat locen, zaradi svoje avtoritativne narave ni mogel
obdrzati nobene prijateljice, ki jih je sicer pridobil tekom let.
Zivelje sam, precej zagrenjen. Veckrat sem ga povabil v
gostilno Cad na pleskavico na kajmaku, kar je posebej obrajzal.
Z leti je bil vedno manj gibéen (kot posledica bolezni med

Aktualno

Tomaz Rott

vojno) in je oblezal ter
potreboval pomo¢ tudi
za lastno nego. Vrstile
so se Stevilne bolnicar-
ke, do vseh je bil
nezaupljiv, celo
sovrazen, prav tako do
lastne druzine. Le ena je pridobila njegove simpatije, imenujmo
jo Mojca, ¢edna in ljubezniva Studentka, ki se je z veliko truda
in razumevanja posvetila njegovim telesnim in duevnim
tezavam. In moj prijatelj, Ceprav je bil star Ze ¢ez devetdeset, se
je zaljubil kot mladeni¢. Ponudil ji je zakon in naj se preseli k

Kos

njemu.

Nekega dne pa me je poklical, bil je jezen: »Pavle, kaj si mi
storil: mislil sem, da si mi prijatelj, ti pa mi zapeljuje$ mojo
Mojco. Si star lisjak!« Nisem mu zameril njegove jeze, skusal
sem ga razumeti. In res, ¢ez teden dni me je poklical in rekel,
naj mu oprostim, da se ni zavedal, kaj govori. Kakorkoli Ze,
njegova izjava, da sem »star lisjak, je bila balzam za moj
starostni moski ego — da sem po mnenju drugih $e sposoben
zapeljevati mladenke.

Ta zgodba pove, da ljubezen lahko osredi ne glede na starost.

Ce s(m)o zdravniki (ve&ni) bogovi v belem, so mar mnogi pravniki (veéni) (pri)pravniki?

Veasih sem mislil, da je nakladanje tezasko delo, danes pa vidim, da gre mnogim lahko od rok (oz. z jezika).

Se sreca, da se mnogi politi¢ni (re)kandidati ob silnih druzbenih pretresih lahko izgovarjajo na »potravmatsko« amnezijo.

Ob vroce-hladnem vremenu s soncem in dezjem bomo imeli res (prvo)aprilske volitve.

Volilci imamo $iroko izbiro poslanskih kandidatov, ki za izvolitev potrebujejo le polnoletnost in ... izvolitev.
Ni pomembno, ali so naivno posteni, nepreverjeni, samohvalisavi, nekriti¢ni, pokvarjeni. Zato bo ob silnem

premisljevanju marsikdo pozabil oditi na volisce.

Mujo, kako ste igrali u Brazilu?

E, j... ga, postigli smo dva gola, ali izgubili sa 2 prema 1, jer su bila golmanska vrata namjestena na pogre$nom kraju.

Suarezov odvetnik: rama je kar sama skocila med zobe. Le zakaj se je potem igralec ponizno sklonil nad ramo?

Ceprav je bil Vinko Jelovac odli¢en kosarkar, je poznal volej, vsaj iz obrata svojega priimka.

Po izpadih nogometnih reprezentanc Sredozemlja, Portugalske, Spanije, Italije, Gréije, da ne omenjam neuvrstitve Malte,
Cipra, Slovenije, je ocitno, da strogi varcevalni ukrepi »trojke« ne skodijo le zdravstvu, Solstvu, upokojencem itd.

E-naslov: fomaz1945@yahoo.com
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ZAVODNIK

Ali je normalno sprasevati se,

kaj je normalno?

Marjan Kordas

Od jeseni 2013 dalje se je zvrstilo nekaj dogodkov, zaradi katerih
se mi je zacelo vztrajno ponavljati vprasanje iz naslova. Se pravi,
vzrokov zanj je ve¢. Povod, da sem se odlo¢il za ta zapis, pa je
bilo nakljudje. Po televiziji sem namre¢ videl zaklju¢ni prizor
Eurosonga, podelitev nagrade (Avstrijki? Avstrijcu?) Conchiti
Waurst. Ob avtomati¢nem vprasanju, kaj je v tem (posebnem)
primeru normalno, sem si samo odgovoril, da bi bilo vsako
razpravljanje o tem vprasanju zares nenormalno. Ne vem, ali je
priimek Wurst v nemsko govorecih dezelah obi¢ajen ali ne — pri
nas je kar nekaj ljudi s priimkom K/obasa. Vendar ima v
nems§¢ini izraz wurst (zapisan z malo zacetnico in izgovorjen kot
vurst) — menda predvsem na Bavarskem in v Avstriji — Se en
pomen: vrednostno stali¢e, s pomenom zega mi ni mar.

Zadevo sem torej odrinil, ¢es, dandanes si v medijih nastopajoci
umetniki in »umetniki« privos¢ijo skoraj vse, kar je izvedljivo. Je
torej normalno.

A Ze ¢ez nekaj dni se je vprasanje iz naslova pojavilo z vso
silovitostjo in hkrati Ze z odgovorom. Namre¢, narocen sem na
tednik Nedelja, cerkveni list Krgke (celovske) skofije, ki v
slovens¢ini izhaja Ze od leta 1926. Je neverjetno liberalen, zato
sem o tem Ze veCkrat pisal v nasi reviji Isis. A komentar o
Conchiti Wurst, objavljen v §t. 20 (18. maj 2014: komentator je
dr. Joze Marketz, duhovnik, koroski Slovenec, trenutno direktor
celovske Caritas), sem — seveda v pozitivnem smislu — dozivel
skoraj kot udarec z macolo. Zal komentarja tu ne morem
prepisati v celoti, zato le nekaj odlomkov:

Ze skoraj gotov komentar o volitvah v Evropski parlament
sem po kratkem razmisljanju zaprl in shranil na ra¢unalniku
ter se zacel ukvarjati z dogodkom, o katerem v teh dneh
govorijo vsi: 0 zmagi Conchite Wurst pri Eurovision Song
Contestu. Tvegana zadeva, ki bi se ji lahko izognil z
molkom! A ravno to me tolikokrat moti v nasi katoliski
Cerkvi [...]. Vsekakor doslej $e nisem zaznal reakcij iz
uradne katoliske Cerkve, razen kratkega pozitivnega
komentarja predsednika avstrijske Caritas Michaela
Landaua in domacega Zupnika pevca Thomasa Neuwirtha.
[...] Zaenkrat najpomembnejse se mi zdi, da se tej umetni
podobi Conchiti Wurst ne posmehujem, temve¢ jo jemljem
resno, ker se za njo skriva clovek. Moz, ki se je Ze od otroskih
let rad oblacil v Zenske obleke in bil zaradi tega tarca
posmehovanja. Ne vem, ali je homoseksualen ali ne, [...]. Pa
tudi ni pomembno. [...] Vsak ¢lovek je dragocen in vreden
ljubezni, neodvisno od svoje zunanjosti in tudi od svojih
nagnjenj. [...] Zavzema se za strpnost in dostojen odnos do
vsakega ¢loveka, predvsem do drugacnega — kolikokrat sem
tudi sam o tem Ze govoril na priznici. [...] To pa je sporocilo
za nas kristjane: ne $teje fasada, temveg vsebina. Telesnost ni
odlo¢ilna za osebnost, temve¢ dusa [...].

Jasno, mar ne? Dr. Marketza ne poznam toliko kot kolesarja,
temvec bolj kot dubovnika v pravem pomenu besede (kjer termini
v lezecem tisku pomenijo skoraj isto kot zdravnik v pravem
pomenu besede). Ko ga bom srecal, ga bom povprasal o mehaniz-
mih, zaradi katerih v avstrijski Cerkvi zadrtega katoliskega
fundamentalizma skoraj ni ve¢ ...
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Dogajanje s Conchito Wurst ter komentar dr. Marketza sta
torej povod. Kaj pa je vzrok za ta zapis?

No, vzrok je tudi nekako povezan z Avstrijo: Priblizno v jeseni
2013 sem nenadoma opazil, da med obicajno posiljko revij, ki
jih izdajajo avstrijske dezelne zdravniske zbornice, ni ve¢
osrednje, Osterreichische Arztczeitung. Tako sem sicer imel
precej manj dela s pripravljanjem povzetkov za naso revijo Isis
in — normalno — uzival v brezdelju. A potem me je zacela peci
vest in zalel sem Zdravnisko zbornico obstreljevati z zahtevami,
naj obnovi naro¢nino. A kljub obljubam se ni zgodilo ni¢. Zacel
sem se sprasevati, ali je to normalno ali ne, in ker nisem poznal
odgovora, sem se odlocil za eksperiment §t. 1: nekega dne v
pozni jeseni 2013 sem skupino povzetkov iz Kirntner Arzteze-
itung, Aerzte Steiermark in OO Arzte zakljuéil z naslednjo
opombo:

Kolegice in kolegi so verjetno Ze opazili, da Ze priblizno leto
dni ni ve¢ nobenega povzetka iz osrednjega avstrijskega
Casopisa, iz Osterreichische Arztezeitung. Zato, ker Zdravni-
ski zbornici Slovenije — kljub mojim pro$njam, pobudam,
rotitvam, izganjanju zlih duhov in ponujanju ¢arobnih
zvarkov — nikakor ne uspe obnoviti pladila naro¢nine.
Sprasujem se, ali je to Ze Zeitgeist (duh Casa), zaradi
katerega bo morda kmalu ugasnila naro¢nina tudi za
Kirntner Arztexeitung. Kar zadeva informacije iz Avstrije,
bo zavladal popoln mrk. Vsi bodo veseli, jaz bom imel
precej manj dela, a bom zelooooooooooooo Zalosten!

Normalno, da sem nekoliko pretiraval, in normalno, da s to
opombo nisem hotel izzvati kakega viharja v zbornici. A
zgodilo se je prav to in ko se je polegel, sem dobil zagotovilo, da
bo naro¢nina za Osterreichische Arztezeitung obnovljena. In
normalno, da sem se dogovoril, da opomba zgoraj ni bila
objavljena.

A spet se ni zgodilo ni¢. Zalel sem se sprasevati, ali je to
normalno. Pa ne le zaradi neu¢inkovitosti moje intervencije,
temve¢ predvsem zato, ker me je to spominjalo na razne
blokade — v podro¢ju Karavank in Kamnisko-Savinjskih Alp
— iz bliznje preteklosti. Ne vem sicer, ali so moji povzetki iz
Osterreichische Arztezeitung dobri ali slabi, so pa vendar vsaj
skromen podatek o dogajanju pri severnih sosedih. Moje sicer
normalno uZivanje brezdelja sem zacel dojemati kot nenormal-
no obsojenost na brezdelje. In tako sem se odlo¢il za eksperi-
ment §t. 2: nekega dne v zacetku 2014 sem skupino povzetkov
zakljuéil z namerno strupeno opombo:

Bralce revije ISIS obves¢am, da s tem prevodom zakljucu-
jem svojo kariero pisca povzetkov iz ¢asopisov avstrijskih
zdravniskih zbornic. Zato, ker kljub mojim opozorilom,
klicanju dobrih in zlih duhov ter njih zaklinjanju, kljub hoji
z bosimi stopali po Zerjavici; kljub mojim molitvam h
katoliskemu, pravoslavnemu, protestantskemu, Zidovskemu
in mohamedanskemu Bogu, kljub ve¢ kot eno leto dolgemu
obstreljevanju Domus medica z raketama V1 in V2 (vrhunec
vojaske nemske tehnologije iz druge svetovne vojne) meni,
spodaj podpisanemu, sicer nekoliko prismuknjenemu
penzionistu Marjanu Kordasu ni uspelo, da bi Zdravniska



zbornica Slovenije obnovila naro¢nino na Osterrei-
chische Arztezeitung, glavni vir informacij o
avstrijskem zdravstvu. To piSem, dragi bralci,
solznih o¢i in strtega srca in se tolazim, da bom
tako imel ve¢ Casa za kolesarjenje, ki ga seveda
priporo¢am vsem gospem kolegicam in gospodom
kolegom v upanju, da se bomo ob tej dejavnosti
srecali in se pogovarjali o lepih Casih, ko smo lahko
brali novice iz zgoraj omenjenega Casopisa!!

Tokrat se ni zgodil vihar, temve¢ skoraj potres. Prejel
sem dva klica z opravi¢ili in razlagami in na koncu
nisem vedel, kdo je bolj skrusen: jaz ali administracija
zbornice. A slednja je bila tokrat u¢inkovita in je
ugotovila ne le mehanizem, temve¢ tudi vzrok
blokade: ni nastala v Sloveniji, temve¢ v Avstriji.
Normalno? Nenormalno?

Normalno, da sem se dogovoril, da tudi opomba k
eksperimentu $t. 2 ni bila objavljena.

In potem se je zgodilo tisto, ¢esar sem se bal: prejel
sem ves zaostanek, skladovnico posameznih stevilk
Osterreichische Arztezeitung. In se znasel priblizno v
enakem polozaju, kot ga opisuje Goethejeva balada
Zauberlehrling (Carovnikov vajenec): »... Die ich rief,
die Geister / Werd ich nun nicht los.« Verza sem prvi¢
prebral v prvi knjigi Uvoda v patolosko fiziologijo
(Andreja O. Zupancica). V slovenskem prevodu
Otona Zupancica se bereta takole: »... Klical sem
duhove, zdaj jim nisem kos.« Vgrajena sta v poglavje,

zavopNIK [

kako antigen sprozi produkcijo protiteles, ki jim
antigen kon¢no ni ve¢ kos. No, Zal ne vedno ...

Zgoraj opisano dogajanje ob mojem eksperimentu $t.

2 je seveda trajalo kar nekaj ¢asa. Poleg skladovnice

zaostalih izvodov Osterreichische Arztezeitung sem

tako imel priloznost prebrati nekaj knjig v nemséini o

prvi svetovni vojni. Ker so bile izdane v Avstriji tako

reko¢ v »najnovej$em Casu«, sem med pisanjem

recenzij obnovil svoje skromno znanje o zgodovini te

drzave. Za katero po mojem velja, da

— ima visok Zivljenjski standard,;

— ima enega najboljsih zdravstvenih sistemov na
svetu;

- je zdravnik/-ca zelo spo$tovana oseba;

—  so zdravniki dobro placani in strokovnjaki in
javnost menijo, da je tako prav.

Itn,itn ...

Ali je to normalno? Ali je normalno, da to —in $e
mnogo drugega dobrega — velja za Avstrijo, za
Slovenijo pa ne?

Ozadje, kako se je gradila avstrijska demokracija, se po
mojem — in prek hudih ovinkov — najbolje vidi iz knjig
Wie ein im Kafig eingesperrter Vogel (Kot pti¢, zaprt v
Kletki) ter Ich war mit Freuden dabei (Zraven sem bil z
veseljem) avstrijskih zgodovinarjev Wilhelma Bauma,
Petra Pirkerja in Lise Rettl. Prva je med drugim opis
izvrstnega — za koroske Slovence in tamkajsnje
partizansko gibanje seveda tragi¢nega — policijskega
dela gestapovca Johanna Sellacka. Po vojni so mu za
njegove zlo¢ine sodili — a bil je opro§¢en! Druga
knjiga je zgodovinska analiza delovanja dr. Sigberta
Ramsauerja, zdravnika v koncentracijskem taboriscu
na Ljubelju. Po vojni mu je za njegove zlo¢ine sodilo
anglesko sodis¢e v Celovcu in obsojen je bil na
dosmrtno jeco. Vendar: bil je pomiloscen in je nato do
smrti delal kot zdravnik v Celovcu; do smrti se je
bahal s svojimi dosezki v nacisti¢ni hierarhiji.

A oditno so to le stranpoti ob poti dolgoletnega
oblikovanja avstrijske demokracije: vse bolj je o€itno,
da se je duh Casa (Zeitgeist) ne le v Avstriji, temved
tudi na Koroskem znebil revansizma. Se ve: terja
ugotavljanje svojih (svojih!) napak v preteklosti, z
namenom, da bi jih bilo v prihodnosti vse manj. Npr.
koroska zgodovinarka Brigitte Entner je pravkar
objavila knjigo Wer war Klara aus Sem‘lipf/Sz‘. Phili-
ppen? Kirntner Slowenen und Sloweninnen als Opfer
der NS-Verfolgung (Kdo je bila Klara iz Scntlipéa?
Koroske Slovenke in Slovenci kot Zrtve nacisticnega
preganjanja). Uvod k tej knjigi je napisala Barbara
Prammer®, predsednica Nationalrata v avstrijskem

* Barbara Prammer, za avstrijsko javnost »... velika demokratinja
in zgleds, je dne 24. septembra 2013 naredila nenavadno potezo.
V spremstou svojega zdravnika, slovitega onkologa Christopha
Zelinskega, je na tiskovni konferenci povedala: »... imam raka.
Diagnoza je hud 5ok, ki ga sele moram predelati ter obvladati.«
Da pa to zanjo nikakor ni povod, da bi odnehala. Odlocila se
Je bojevati in nadaljevati s svojim politicnim delom. Gospa
Barbara Prammer je svoj boj 2 boleznijo, rakom na trebusni
slinavki, izgubila in umrla dne 2. avgusta 2014. § strani Repu-
blike Slovenije se je pogreba udelezil Milan Brglez, predsednik
Drzavnega zbora.
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parlamentu. Zgodovinska poteza, primerljiva s tistimi v
zdravstvu, kjer gradijo druga¢no kulturo do zdravniskih napak.
Ugotavljati napake ne zaradi kaznovanja, temve¢ zato, da bi bilo
napak v prihodnosti ¢im manj.

Se pravi: ¢as 0 (nic), zaletek razvoja demokracije v Avstriji je
bilo leto 1945. Napake pri obravnavanju nacistov so bile
velikanske. Perfidnost pri germanizaciji Slovencev je bila
prislovi¢na.

A mnozi¢nega pobijanja ni bilo ...

Demokrati¢na tradicija je v bistvu razvoj kulture; optimizacija
usklajevanja med drugacnostmi. Gradnja t. i. dobrih kompromi-
s0v, s katerimi vpletene stranke (v najsirSem pomenu besede)
lahko dosezejo ne MAN], temvec VEC. Morda celo v smislu
viribus unitis!

Seveda je normalno sprasevati se, kaj je normalno.

Ponekod je odgovor preprost, npr. za koncentracijo eritrocitov
je razpon,; razpon priblizno 4,3-5,7/pL za moskega.

Drugod pa je zZe bolj zapleteno: npr. pri HDL ve¢ kot 1
mmol/L, pri LDL manj kot 3 mmol/L.

A skoraj nemogoce je odgovoriti na vprasanje, kaksen je
»normalen« lovek. Ce je razvil t. 1. socialno inteligenco (to je
eden od pogojev za novega strokovnega direktorja celovikega
Klinikum Klagenfurt am Werthersee), potem ima »sposobnost,
razumeti soloveka in se nasproti njemu vesti pametno ter
skladno s trenutnim poloZajem.

Slednja definicija v bistvu pove, da je demokracija velikanski
razpon, v bistvu dolga tradicija ter stopnja sekularizacije
priblizno tako, kot je izvrstno opisal dr. Joze Marketz. Ce
primerjam slovensko in avstrijsko demokracijo s koncentracija-
mi HDL in LDL, komentar k zdravstvenemu stanju obeh
demokracij ni potreben.

Kar pomeni, da smo Slovenci sicer $e Zivi, da pa je pred nami do
ozdravitve — v najSirSem pomenu besede — $e dolga, dolga pot.

E-naslov: marjan.kordas@mf-uni-lj.si

Domus Medica za vas!

Domus Medica je bil ustvarjen
kot osrednja hisa slovenskega
zdravnistva. Velika Modra
dvorana, stevilne sejne sobe in
klubski prostori so bili zgrajeni z
namenom srecevanj,
stanovskega druzenja, odprtega
dialoga, organiziranih strokovnih
predavanj med zdravniki in
zobozdravniki.

Z veseljem vas obveScamo, da
smo predstavitev Domus Medica

pripravili tudi na internetni strani:
http://www.domusmedica.si/.

VVabimo vas, da si spletno stran
ogledate in v prihodnosti svoje
sreCanje organizirate v prostorih
Domus Medica!

Za vet informacij o Medicinskem
izobrazevalnem centru pisite

Mojci Vrecar (mojca.vrecar(@zzs-mcs.si)
ali poklicite 01 307 21 91.
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